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DieFrauinder
Freikorperkul-
turbewegung

Von Prof. Dr. von Hauff

Frohe Lichigriifle aus dem warmen Siiden, von der schonen blauen Adria. Folo: A. Meuivcie, Zagreb.

Die Aufgaben, die sich aus der Pflege der Frei-
korperkultur ergeben, gliedern sich, wie der Name der
Bewegung sagt, in gesundheitliche und in kulturelle.

Auf dem gesundheitlichen Gebiet ist unser Ziel das
gleiche wie das des Hausarztes, der leider immer mehr
vom Spezialarzt verdrangt worden ist.

Der Hausarzt hat die Aufgabe, zu verhiten, dah Mit-
glieder der ihm anvertrauten Familie krank werden. Der
Spezialarzi dagegen fritt erst in Tatigkeit, wenn die Or-
gane des menschlichen Kérpers, mit denen er sich im
besonderen beschaftigt, krank geworden sind.

Die Hausfrau und Multer hat dieselbe Aufgabe wie
der Hausarzt.

Gelingt es ihr, ihre Familie korperlich und geistig
naturgemafy zu pflegen und Schadigungen von aufen ab-
zuhalten, so kehrt die Krankheit nicht bei ihr ein, wenn
die Anlage dazu nicht bereits da ist. Ja, es gelingt auch,
die Anlage an einer geféhrlichen Entfaltung zu hindern,
wenn die Gegenkréfte genligend unterstiitzt werden, vor-
ausgesetzt, daly die krankhafte Anlage nicht gar zu
stark ist.

Von medizinischer Seite wird fast einstimmig an-
erkannt, dafj die Freikérperkultur von so wesentlicher
Bedeutung fiir die Gesundheit des Korpers ist, dak schon
im Verlauf von wenigen Generationen die Krankheiten,
abgesehen von den Altersbeschwerden, so gut wie ganz
verschwinden wiirden, wenn alle Menschen nach den
Crundséaizen unserer Bewegung lebten.

Es ist aber in erster Linie Sache der Frau, die Frei-
kérperkultur in der Familie durchzufiihren.

Die Hausfrau muly dafir sorgen, dafy jedes Familien-
mitglied taglich sein Wasserbad bekommt oder sich den
ganzen Korper wascht und reibt, seifie gymnastischen
Uebungen macht und was dazu gehért, und das alles
moglichst im Freien oder bei offenem Fenster.

Das alles geschieht haufig deshalb nicht, weil keine
Zeil dazu da ist.

Zu einem mir bekannten Schulmeister sagte ein Junge
als Entschuldigung dafiir, dal er seine Hausaulgaben
nicht gemacht hatte: ,Ich habe dazu keine Zeit". Darauf
sagte der Schulmeister: ,Dann will ich Dir Zeil geben”
und sefzte ihn solange in die Klasse, bis alles auf das
beste erledigt war.

So mufy es auch die Hausfrau machen.

Wenn sie ihre Familienmitglieder zur rechten Zeit
aus den Federn freibt und die Uebungen mit ihnen zu-
sammen macht, dann ist die Zeit bestimmt da. Behauptet
sie dagegen, als vollig lberlastete Hausfrau dazu natiir-
lich keine Zeit zu haben, dann wird aus der ganzen
Sache nichts.

Ich gebe zu, dafj man nicht von jeder Hausfrau ver-
langen kann, sich durchzusetzen, wenn sie erst in einem
Alter damit beginnt, wo die Kinder schon halb oder ganz
erwachsen sind. Dann hat vielleicht auch der Mann
bereits so feste Gewohnheiten angenommen, daf auch
das beste Beispiel der Frau nichts mehr wirkt. Immerhin
ist es in jedem Fall eines Versuches wert, und ich bin
iiberzeugt, dah eine Frau, die in aller Ruhe und Folge-
richtigkeit den Grundsatzen der Freikérperkultur ent-
sprechend lebt, in vielen Fallen auch auf sehr hart ge-
sottene Sinder wirkt.

Das einzig richtige aber ist selbstverstandlich, wenn
ein Hausstand von Anfang an auf den Anschauungen
unserer Bewegung fuft.

Wenn die junge Ehefrau morgens ihr Bad nimmt und
ihre Uebungen macht, so macht der junge Ehemann mit,
sofern er nur ein wenig aus Liebe geheiratet hat.

Und wenn die junge Multer ihre Kinder von Anfang
an in der uns richtig erscheinenden Weise erzieht, dann
ist es diesen Kindern gar nicht wohl, wenn sie von ihren
Grundsatzen abweichen.



Auch die Frauen hellen bei den Gelindearbeilen. Foto® Liga [fL.. Chemnitz.

Niemand stellt dann die ebenso bequeme wie ver-
logene Behauptung auf, er habe keine Zeit, anstatt zu
sagen, er sei zu faul.

Ebenso hdngt es in erster Linie von der Hausfrau
und Mutter ab, dafj die ganze Lebensweise, insonderheit
Erndhrung und Kleidung, den Grundsédtzen unserer Be-
wegung enisprechen, Und genau so wie die Tragheit
wird sie auch den Widerstand des Geschmacks durch
gleichmahige Ruhe und Feundlichkeit weithin iiberwinden
kénnen. Die schlechte Erbanlage miifte schon sehr stark
sein, wenn es dann nicht gelingen sollte, die Kinder vor
Alkohol- und Nikotinsucht zu bewahren.

Sache der Multer ist es auch vor allem, die Kinder
zu dem Takl zu erziehen, der in unserer Bewegung von
so sehr groljer Bedeutung ist, wenn nicht nur die Gesun-
dung des Leibes, sondern auch die der Seele und des
Geistes erreicht werden soll.

Mit der Sauberkeit des Kérpers, der Natirlichkeit
seiner Pflege gehen die Sauberkeit der Gedanken Hand
in Hand. Die Familienmiiglieder haben nichis vor ein-
ander zu verstecken, Darum missen auch ihre Gedanken
in Bahnen verlaufen, deren sie sich nicht vor einander zu
schamen brauchen. Wir kénnen das durchaus erreichen,
weil wir auf dem Standpunkt stehen, dafj nichts Natiir-
liches etwas Schandbares ist.

Aber da wir auch in der Familie Jahrhunderte lang
ganz und gar unnatirlich gelebt haben, so mufy sich erst
wieder ein richliger Lebensstil herausbilden, und zwar
zunachst eben fir die Familie. Es gibt Zeiten und Raume,
wo wir uns unserer Kleider schdamen, aber es gibt auch
Lagen, wo wir Kleider brauchen, und nicht nur zum
Schutz gegen die Wilterung.

Ich sehe es als einen der starksten Beweise fiir die
Richtigkeit unserer Bewegung an, dalfy in Familien, die
von Anfang an nach den Grundsitzen der Freikorper-
kultur gelebt haben, die Kinder sich viel besser be-
nehmen, als in Familien, die mit der bekannien Aengst-
lichkeit auf die Bedeckung des Kérpers und die Ab-
sperrung der Kinder von den Erwachsenen bedacht sind.
Fiir Freunde unserer Sache ist clas selbstverstandlich, weil
die nach unserer Meinung richtig erzogenen Kinder sich
frei und nalirlich bewegen, wahrend die andern unfer
einem Zwang leiden, der sie forlgesetzt enigleisen lakt,
wenn sie sich nicht immer an die Kandarre nehmen. Das
aber vergéllt jedem Kind seine Jugend.

Da unsere Bewegung aber sehr jung ist, so sehen
auch die Kinder, die in ihr aufwachsen, (berall Unnatir-
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lichkeit und werden verwirrt, wenn sie zu Hause nicht die
richtige Fihrung haben.

Hier ist in erster Linie die Mutter, die ihnen durch
ihr Beispiel und in zweiter Linie auch durch ihr Wort
zeigt, was die gute Sitte verlangt. Sauberkeit und Ord-
nung kosten weder Zeit noch Geld, sondern die Ordnung
lehrt Zeit gewinnen, und die Sauberkeil verhiitet Aus-
gaben. Kinder, die sich dem Gast des Hauses im Schlaf-
raum oder beim Auskleiden selbstverstandlich nackt
zeigen, werden peinlich darauf achten, dak nichis an ihrer
Kleidung auszusefzen ist, wenn sie angezogen sind. So
haben sie es von der Mutter gelernt.

Wo Eheleute in den wesentlichen Lebensfragen iiber-
einstimmen und die Familie eine Einheit bildet, lassen
sich die Aulgaben der Frau nicht mil der Schirfe ab-
trennen, dafy der Einflufy des Mannes ausgeschaltet oder
auch nur dberflissig ware.

Ich habe nur die Punkle angefiihrt, die mir vor-
wiegend in das Reich der Frau zu gehéren scheinen,
und ich lbergehe alles, was mir vorwiegend. als Aufgabe

Foto: Liga [ir freie Lebensgestaltung.

Familienleben im Heim.



cdes Mannes vorschwebt. Ich will damit keineswegs
sagen, dafy die Frau sich davon fern halten soll. Aber
bei aller Gemeinsamkeit mufy doch eine gewisse Arbeifs-
teilung herrschen, die gleichzeitig auch die fir eine ge-
deihliche Arbeit notwendige Selbstandigkeit gewahrleistet.

Ebenso steht es mit den Aufgaben im Gelénde, die
ich in erster Linie der Frau als Ergénzung und Erweite-
rung ihres Wirkens in der Familie zuweisen méchte,

Sie sind nicht wesentlich verschieden, tragen aber
doch ein ganz anderes Geprdge und setzen voraus, dak
die Frau weil;, was die gute Sitte verlangt und sich datfiir
einsefzt.

Noch immer gibt es sehr viele Leute, die meinen, es
stehe im Widerspruch mit dem freien Empfinden der
Frau, wenn sie ihren Korper nicht verhiillt,

Noch immer gibt es Eheméanner, denen es gegen
den Strich geht, wenn sich ihre Frauen an dem Freilicht-
leben beteiligen.

Wir Freunde der Bewegung wissen, dafj die Scham-
haftigkeit der Seele das Enischeidende ist, nicht die des
Korpers.

Wir haben erfahren, dal Frauen und Madchen aut
dem Gelande nicht die zudringlichen Blicke abzuwehren
haben, die wir sonst in der Oeffentlichkeit so unangenehm
empfinden. Jede feine Frau wird immer wieder von
Ménnern dadurch beleidigt, dafy sie versuchen, ihr mit
den Augen die Kleider vom Leib zu reiken. Keine Frau
kann sich dem Bestreben der Mode entziehen, den Mann
aufzureizen.

Gerade wenn wir als Eheméanner und Vater die
Lusternheit des anderen Geschlechtes mit Riicksicht auf
unsere Frauen und Téchier als unangenehm empfinden,
missen wir restlos fiir die Teilnahme der Frau an unserer
Bewegung einfreten, Denn nur so kénnen wir diese
schamlosen Blicke und Redensarten, die Angriffe auf die
Frauenehre vom Ko&rper aus, bekdmpfen und zuriick-
drangen.

Die Frauen brauchen iiber diesen Punkt gar nicht zu
reden. Es geniigt vollsidndig, wenn sie sich so bewegen,
dafy die eines Kulturmenschen unwiirdigen Gedanken
tberhaupt nicht aufkommen kénnen, weil sie keine Nah-
rung finden.

Es ist aber von der gréfiten Wichfigkeit, dafy gerade
auch Frauen mittleren Alters an der Bewegung feil-
nehmen als die Hiterinnen der guten Sitte. Und wenn
sie dieses Amt nicht in schulmeisterlicher Weise ausiiben,
sondern wiederum einfach durch ihr Beispiel, so ist die
Jugend nur dankbar. Denn so sehr die Jugend alles Be-
fehlen von oben herunter verabscheul und ihm einen
durchaus begreiflichen Trotz enlgegenstellt, so froh ist sie,
wenn der Erwachsene zeigl, wie sie sich verhalten soll.
Ohne viele Worte, So bilden sich Geselze, die lebendige
Trigerinnen haben und aus diesem Grund nicht der Er-
starrung verfallen kénnen,

Diese Erstarrung wére der Tod der Bewegung, wie
schon aus den Worten hervorgeht.

Wir werden von unseren Gegnern sehr scharf
becobachtet, und wir diirfen vieles nicht tun, was man
sonst Ubersieht. Wir wollen nichts verstecken, und darum
diirfen wir nichts tun, was die Oeffentlichkeit zu
scheuen hat.

Kann es eine schénere Aufgabe fiir die Frau geben,
als fur reine Sitte und reine Kuliur bahnbrechend und
tonangebend zu wirken?

Kann es etwas geben, was der Frau besser ldge, als
fir die Natirlichkeit in kérperlicher und seelischer Hin-
sicht einzutreten?

Sie braucht hier nur ihr unverbildetes Gefithl walten
zu lassen, um mit dem sicheren Instinki, den die Frau in
dem, was die gufe Sitte angeht, hal, das Richtige zu
treffen.

Das kann natirlich nicht eine Frau, auch nicht diese
oder jene Frau, sondern nur die Frau, das heilt wir
brauchen alle Frauen, die ihrer ganzen Art nach die
Tragerinnen der gufen Sitte sind.

Sie werden einfach dadurch, dak sie da sind, dem
ganzen Verhélinis der beiden Geschlechter zueinander
mit der Zeit die Spannungen nehmen, auf die ein groher
Teil der Entartung zuriickzufithren ist, unter der wir leiden.

Seilspringen erhilt elastisch. Foto: Zwillsberger, Minchen.

Schneewasser von den Bergen kiandet Winters Abzug.
Foto: ,.die neue Zeit" (Bern).
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Warum leben Frauen linger!

2Das schwache Geschlecht” hat im Durchschnitt eine
lingere Lebensdauer als die Manner. Das hal vielerlei
Ursachen und hat mit stark und schwach wenig zu tun.
So sind die Ménner tédlichen Berufsgefahren starker aus-
gesetzt als die Frauen, da ja eine Reihe von Arbeiten
fir Frauen verboten ist, wie im Bergbau, in Walzwerken,
in der Schiffahrl. Im fortpflanzungsfahigen Alter, zwischen
20 und 40, sterben mehr Frauen als Méanner. Trotzdem
leben die Frauen léanger. Die Statistik sagi, dafy die
Maénner durchschnittlich 56, die Frauen aber 58 Jahre alt
werden. Es gibt auf der Well viel mehr Grohmiitier in
den Familien, der Grofvater stirbt zuerst. Uebrigens
haben sich auch die Psychologen mit dieser Frage be-
schaftigh. So verungliicken Knaben dreimal so haufig wie
Médchen, die Frauenfreundlichen meinen, weil Madchen
geschicklier Gefahren ausweichen, die anderen sind der
Ansicht, weil Knaben sich starker der Gefahr aussefzen.
Die Matur hal von Hause aus das starke Geschlecht
schlechter ausgestattet. Es werden zwar mehr Knaben als
Madchen geboren, aber es sterben mehr mannliche Babys
als weibliche.

Die Ausstellung Berlin 1933 ,Die Frau",
die vom 18. Marz bis 23. April in den Hallen am Funk-
turm veranstaltet wird, gibt liber diese biologischen Fra-
gen manches Interessante zu dem Thema: Wer das
.Starke”, wer das ,schwache" Geschlecht ist.

An hervorragender Stelle in Halle VI wird auch iiber
die Frau in der Freikérperkultur durch den
Reichsverband in Verbindung mit der Mensendieck-
Gymnastik berichtet.

Wer die Freikorperkultur auf dieser Ausstellung unter-
stiifzen will, der spende fiir den ,Kampf- und Ausstellungs-
fonds" des Reichsverbandes (s. Seite 53).
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Die Frau im Deutschen Volk!

«Wer die Jugend hat, hat die Zukunft" sagt man —
aber die Gegenwart eines Volkes wird weitgehend be-
stimmt durch die Art und Wirkungsméglichkeit seiner
Frauen. Einen Querschnilt zu geben iiber die augenblick-
liche Lage der Frau in Familie, Beruf und Staaf, ist der
Sinn einer grofien wissenschaftlichen Abteilung der Aus-
stellung Berlin 1933 ,Die Frau". 'In anschau-
lichen Bildern wird die Bedeutung der Frau fiir die Familie
in wirtschaftlicher und kultureller Beziehung gezeigl. Die
heute so umsirittene Frage der Frauenarbeif gelangt zur
Darstellung, sowie die Beziehungen der Frau zu den ver-
schiedensten Gebieten des &ffentlichen Lebens,

Eine Selbstdarstellung der Frauen-
verbande schlieft sich in einer besonderen Gruppe
an, die in ihrer Mannigfaltigkeit das Wirken als Hausfrau,
als Berufsfrau, in der Erziehung, in Wohlfahrts- und Kran-
kenpflege, in Kunst und Wissenschaft aufzeigi.

Das Deutsche Hygienemuseum wird Bio-
logie und Hygiene der Frau an Hand umfangreichen bild-
lichen Materials in Modellen und neuartigen plastischen
Darstellungen zeigen.

Nicht der Mann — die Frau soll freien, dann wird
die Ehe gliicklich, so philosophierte Prof. Dr. Cornell in
einer Aussprache mit seinen Hérern. Das Geheimnis einer
gliicklichen Ehe liegt, nach ihm, darin, da das Madchen
sich den Mann wahlt und nicht umgekehrt der Mann sich
die Frau. Uebrigens kannte schon das Mittelalter die
Sitte, dafy in den Schaltjahren die Madchen das Recht der
freien Wahl geniefen. Merkwiirdigerweise werden der
Statistik nach auch heute noch in den Schaltjahren die
meisten Ehen geschlossen. Und die Erfahrung lehrt, dak
diese Ehen, die auf der freien Wahl der Frau enistanden,
die eigentlich wertvollen und gliicklichen sind .

E. Kéhler.

Luftbider im Winter wie im Sormmer erhalten die jugend-
liche Frische und sorgen fiir eine gesunde Haut.
Foto: ,,die neue Zeit* C. A. Berner.

Wasserfall bei Reichenhall Folo: 0. Poebing, Minchen.



Ein Volk stirbt aus.

Von Hans Bongard-Aachen.

Zu denjenigen Volkern, deren Sitten und Gebréuche
uns Europdern am wenigsten bekannt sind, gehtren die
verschiedensten Stamme, die unter den Sternen der
Siidsee beheimatet sind. Urséchlich fiir das an sich
auherst geringe Durchsickern von positiven Einzelheiten
iiber die doriselbst herrschende Kultur und Ur-Kultur ist
die Tatsache, dalj sich die Ur-Insulaner, soweit sie heufe
noch an ihren alten Brauchen festhalten, hart und ent-
schieden gegen europiische Beeinflussung auflehnen, und
zwar aus der Erfahrung heraus, daly durch die Missionen
und ,Zivilisation”, die immer sicherer und weiter vor-
dringen und ansassig werden, der Ur-Rhythmus, der das
entschieden Wesentlichste im Leben der Insulaner bedeu-
tet, aukerordentlich gehemmt und unterdriickt wird,

In sidostlicher Richtung von den Vereinigten Staa-
ten, ausgehend von San Franzisco und in gleichzeitiger,
direkt westlicher Lage Australiens liegt die Gruppe der
Gesellschafts-inseln, deren grohkte und bedeutendste
Tahiti, friher Otaheiti geheifien, ist, jenes Eiland, das
im Stillen Ozean der einzige und wichtigste Ankerplatz
der San-Franzisco-Neuseeland-Schiffahrt darstellt.  Tahiti
selbst wurde 1606 von Spanien entdeckt, ist nur wenig
liber 1000 gkm grofy, hat insgesamt ca. 11 000 Einwohner
und ist seit 1880 franzosisch. Es ist deshalb auch erklar-
lich, wenn heute, mehr als fiir das Inselvolk niitzlich sein
diirfte, franzoésische Lebensart stark vorherrschend ist und
es mag unglaublich klingen, ist aber Tatsache, wenn ich
hier sage, daly auch die einzige ,Stadl” Papeete eine
.Rue de Rivoli", einen ,Palais de Justice", einen ,Place
de la Cathédrale” etc. ihr eigen nennt und selbst an ein-
zelnen Stellen feudale Hotels und ein auherst mondanes
Badeleben prasentiert, denn das Sidseeparadies Tahiti ist
das Ziel jener Globetrolter, die nicht wissen, wie sie ihr
Geld zweckdienlich anlegen und verwerten sollen, geworden.
Was Wunder also, wenn man heute fast jede Rasse auf
Tahiti vorfindet. In welchem Ausmahe sich diese Tat-
sache auf den Beschauer auswirkt, dariiber mag sich jeder
selbst ein Bild malen, dabei aber auch beriicksichtigen,
dafy es nicht an chinesischen Teehausern und sonstigen
importierien Einrichtungen mancherlei anderer Art fehlt,
wodurch das Urbild Tahiti's natirlich vollstandig verwischt
wird.

Ein Zug, der bei fast allen Sidsee-Insulanern zu fin-
den ist, ist besonders bei den Tahitiern stark ausgepragt:
heiteres, sorgloses Naturell und eine damit verbundene
Gastfreundlichkeit mit grofer, naiver Zutraulichkeit im
Verkehr mit den Weiken. Besonders das weibliche Ge-
schlecht ist es, das dem Besucher des Eilandes durch
einen ganz selbsiverstandlichen, natiirlich-liebenswiirdigen
Charakterzug besonders angenehm auffallt, diese Liebens-
wiurdigkeit aber auch mit Blitzesschnelle in todlichen Hafy
zu verwandeln vermag, wenn es empfindet, daff man sich
tUber, fir das Inselvolk selbstverstindliche, — besonders
religiose, — Zeremonien lustig machen sollte. Leider ist
im Laufe der letzten zwei Jahrzehnte der ersigenannte
Zug, der gerade das Tahitimddchen so angenehm aus-
zeichnete, durch européische Einfliisse fast vollstindig
verschwunden, denn der schéne, schlankgebaute Mad-
chenkérper, der sich frilher mit einer selten wiedergefun-
denen Grazie frug, und dessen einzige Toilette nur ein
Kranz farbenreicher Blumen war, tragt heute vorwiegend
européische Kleidung, wenigstens in der ,Sladt” Papeete
und deren ndherer Umgebung. Bemerki sei hier aber
ausdriicklich, daf der Blumenkranz im Haar das Vorrecht
der Madchen ist und von der ,verheirateten” Frau ge-
mafy herrschendem religiésen Brauch nicht getragen wer-
den darf. ‘

Das eheliche Leben der alten Tahitier und derjeni-
gen, die sich aus der Nachkommenschaft mit aller Ge-
walt den européischen Einfliissen zu verschliefjen suchen,
zeigt noch fast alle diejengen Bréuche, die teilweise noch
aus der alleren Heidenzeit in Erinnerung sind. Wahrend
es den Ledigen beiderlei Geschlechts vollig freigestellt
ist, sich das Leben nach eigenem Geschmack und eigener
Zweckmalhigkeit einzurichten, somit auch, besonders bei
Beriicksichtigung des nahen Aequators, im Geschlechts-
leben sexuelle Grenzen kaum bestehen, also nach unse-

Unverfilschte — wvon der Zivilisalion noch unerreichte — Natur
an der Sidsee.

ren Begriffen eine gewisse Ziigellosigkeit herrschi, wird
bei den ,Verheiraleten” die eheliche Treue mil einer
erstaunlichen Genauigkeit geachtet und gewahrt. Fille,
wo die eheliche Treue mihachtet worden ist, sind sehr
selten. Uebrigens, die ehelichen Bande wurden nicht
elwa nach européischem oder dem unserigen verwandien
Begriff geschlungen, sondern erst nach dem ersten Kind,
wobei aber auch noch die Erklarung des Kindsvaters
dariiber eingeholt werden mufite, ob das Kind am Leben
bleiben soll oder nicht. Fiir unserer Begriffe herrschie
also friher auf Tahiti eine geradezu empdrende Scham-
losigkeit in der Ausiibung des Kleinkindermordes, von
dem man zwar bestimmt heute sagen kann, dafy er mit
allen Mitteln unterbunden wird, nicht aber, ob er aus-
gerottet ist. Der Ur-Tahitier glaubte namlich in der Er-
klarung einen ftriftigen Grund zu haben, dal ein ge-
totetes neugeberenes Kind gegen die bosen Geister die
beste Wehr sei. Auch auffallend ist, dafj nur die Liebe
der Ellern zum Kleinkind eine ausgepragte ist, dak aber
von einer Liebe, Anhanglichkeit oder Ehrfurcht der Ju-
gend zu den Eltern gar nicht gesprochen werden kann,
zumal die Jugend aukerordentlich schnell heranwachst,
frih reift und im UGbrigen sich selbst {iberlassen bleibt.

Héflichkeitsgesetze herrschten auf Tahiti, ehe euro-
paische Einflisse Fufj gewannen, in weit groherer Zahl
als es heute der Fall ist. Versammlungen und Verhand-
lungen tfrugen den ausgepriagten Stempel eines wiirde-
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vollen Benehmens. Unferbrechungen, selbst Beifallskund-
gebungen oder Hahbezeugungen waren solange vollstan-
dig ausgeschlossen, als ein Versammlungsteilnehmer
sprach. Dieses Silentium war in der den Tahitiern ange-
borenen Freiheit ursdchlich, die eben auch die Rede- und
Aeuherungsfreiheit respektiert, Was man also bei den
kultivierlen" Vé&lkern Europas oft vergeblich sucht, ist
bei den ,unkultivierten” Selbstverstandlichkeit!l Im Pri-
vatleben oder Freundeskreise iberbieten sich die Insu-
laner geradezu an Aufmerksamkeit, Freundlichkeit und
Leutseligkeit gegeniiber dem weifjen Gast.  Will der
Tahitier den Gast besonders ehren und ihm damit seine
besondere Hochachtung bezeugen, so bietet er ihm den
Austausch des Mamens an, was der Gast wiederum, will
er nicht beleidigen, annehmen mul, Mit diesem Namens-
austausch wird eine Art Schutz- und Truitzbiindnis gegen
Gefahren und Benachteiligung jeder Arl geschlossen, wo-
bei der Insulaner dieses Biindnis geméfy herrschender Sitte
sofort dem Stammeséalfesten mitteilen mufy, denn das von
einem Insulaner gewahrie Biindnis wird vom ganzen
Stamm als persénliche Ehrung fiir den fremden Gast iiber-
nommen,

Beriicksichtigt man die klimatischen Verhélinisse auf
Tahiti, die durch die aulerordentliche Nidhe des Aequa-
tors besonders betont werden, so ist es nicht wunderlich,
wenn der Tahiti-Insulaner neben einer starken Sinnlich-
keit von sehr impulsiven Gefiihlsregungen gelfragen wird.
Wohl kaum ein Siidseevolk dirfte Uber ein derartig
lebendiges Ausdrucksvermégen verfiigen, wie das auf
Tahiti beheimatete. Aber auch poetische Traditionen
sind auherst zahlreich nachzuweisen. Hieriilber geben
schon die aus den achiziger Jahren bekannten Reiseschil-
derungen der ersten Siidseeforscher, Cook, Ellis, Wallis,
Kunde und Zeugnis. Gewily ist, dafy heute diese Ueber-
lieferungen unter der Beeinflussung europdischen Geistes
wenig gepflegt werden, doch ist das Vorhandensein der-
selben immer noch zu bejahen. Kein Spiel ohne Lieder,
keine Zeremonie ohne Tanz oder Gesang, ganz gleich,
ob diese religidser oder kriegerischer Art ist. Bemer-
kenswert ist, dafy sich der Inhalt der alien Epen stefs nur
mit sireng-ernsten Dingen, wie Welt- und Menschen-
erschaffung (nach der Auffassung der Insulaner), ,Taten
der Gatter” usw. befaht,

Wahrend der Tahitier fir Musik gar kein, oder nur
sehr wenig Verstindnis zu haben scheint, wird der Tanz
mit einer geradezu fanatischen Leidenschaft gepflegt und
gefithrt und in der sich dabei ergebenden freudigen Er-
regung bis zur héchstiméglichen Potenz gesteigert. Be-
sonders die Mddchen beweisen beim Tanzen eine Ausdauer
und Lebendigkeit, — wobei aber nie das Grazienhafte
ihres Wesens Einbule erleiden wiirde, — die einfach
erstaunlich ist. Sie schmiicken sich zum Tanzfest nach
dem erfrischenden und ,von bésen Geislern reinigenden”
Ganzbad weit mehr als sonst. Die bisher hochst ein-
fache ,Toilette”, ndmlich der Blumenkranz, wird ergénzi
durch Lendenschurz, Halsketten und Armbander aus bun-
ten Blumen, an welchen ja das Eiland so auljerordentlich
reichhaltig und mannigfaltig ist. So bielen sie, zumal
sie (ber einen wohlproportionierten Korper verfigen, ein
herrliches Bild bejahender Lebensfreude und engsten Erd-
gebundenseins. Leider ist das Interesse fiir die meisten
der aus Tahiti bekannten Ténze heute stark im Abnehmen
begriffen, nicht zulefzt auch bei den Insulanern selbst,
denn die Missionare hatten von vornherein ein besonders
scharfes Auge auf diese ,nackle Taisache" und zwangen
zum Anlegen der den ganzen Kérper bedeckenden
Kleider.

Aber nicht nur beim Tanz sind die Tahitier mit Leib
und . Seele dabei, sondern auch bei allen anderen Gat-
tungen der Leibesiibung, zu welchen Schwimmen, Speer-
werfen und Fechten an erster Stelle zu nennen sind. Das
Wasser ist ihr Element, in welchem sie eine ganz er-
staunliche Ausdauer und Schnelligkeit entwickeln, wobei
aber kaum gesagt werden kann, ob der Mann oder die
Frau die grohere Leistung vollbringt. Von groler Anmut
ist das bei den Tahiti-Madchen besonders beliebte ,Wel-
lenschaukeln”. Hierbei suchen sie beim Schwimmen eine
Welle zu erreichen, sich auf dieselbe zu legen und sich
an die Brandung treiben zu lassen, wo sie dann unter-
tauchen, zuriickschwimmen und das Spiel von vorne be-
ginnen.
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Die Bekannischaft des Branntweins hat der Tahiti-
Insulaner eigentlich erst sehr spél gemacht, denn es ist
noch gar nicht so lange her, dafy der Schnaps, — bri-
gens dort ein oft sehr zweifelhaftes Getrank, — seinen
Einzug hielt, Bezeichnend fiir das durchaus gesunde und
naive Denken und Empfinden des Inselvolkes ist die Be-
zeichnung, die es dem Branntwein mit der Benennung
.Bauchfeuer” gegeben hat, womit die erofische Wirkung
des Alkoholgenusses nicht treffender gekennzeichnet wer-
den kann.

Wie bei so manchen anderen Vélkern, die urspriing-
lich mehr oder weniger in vélliger Nacktheit leblen, zeigt
sich auch hier eine stark steigende Tendenz in der Sterbe-
ziffer, die darauf zurlickgefiihrt wird, dafy der Korper nicht
mehr, wie gewohnt, frei der Witterung ausgesefzt ist,
sondern infolge der Kleidung langsam verweichlicht wird,
Dem Koérper wurde die Moglichkeit, die Haut frei aimen
zu lassen, enizogen, zum Mindesten aber stark beschnit-
ten, sodak Erkrankungen, anfangend mit Erkéaltungen und
endend mit der Schwindsucht, immer mehr zur Tages-
ordnung wurden. Alle Profeste der Insulaner gegen
die aufgezwungenen Kleider scheiterten — an der Macht
der ,Zivilisation”; die Freiheit des Inselvolkes muhte
grohitenteils dem Knechischaflsgedanken weichen. Wo
einmal, wie iiberall in der Geschichte nachgewiesen wer-
den kann, durch Generationen angeborene Freiheit we-
sentlichstes Bestandteil einer Kulfur war, beginnt der Ver-
fall in dem Augenblick, wo man dem Volk eben diese
Freiheit nimmt, und alle dafiir eingefauschten &ufjeren
»Yorteile” sind nicht in der Lage, die seelisch geschlagene
Wunde zum Heilen zu bringen. Das Tahitivolk ist durch
die ,Zivilisation" seelisch gefesselt und durch den Klei-
derzwang zum Sklaven des Geschaftsprinzips geworden.
Die ,Kultur” hat den Verfall eines Volkes besiegell, denn
es wird nicht mehr lange Zeit brauchen, dann kennen
wir nur noch das monddne Bad Tahiti, nicht aber mehr
Tahiti's ,freies Volk".

Sonnenreigen.

Folo: ,.die neue Zeit" Bonalfini.



Ist die Frau ratselhaft und unberechenbar?

Eine geschlechtspsychologische Befrachiung
von cand. med. Albert Averdung, Kéin,

Immer wieder kann man das Schlagworl von der
réiselhaften komplizierten Seele des Weibes horen, und
doch kénnte man dem widersprechen oder den Beweis
entgegenhalten, dafy die Mannesseele nicht minder raisel-
haft erscheint, allerdings nur dem, der psychologisch ge-
schult und sich von den Vorurteilen unserer manner-
betonten Zeit freigemacht hat. Zur Erkenninis der uns
ratselhaft scheinenden Vorgénge in der weiblichen Psyche
mogen folgende Tatsachen beachtet werden.

Einen Punkt hatte ich bereits gestreift. Wir leben in
einem Zeitalter der Mannerherrschaft, eben erst hat nach
langem theoretischen Kampf die Frau begonnen, auch
prakfisch die einseitige Herrschaft zu beseitigen. Diese
Einseiligkeit zog grole geschlechterpsychologische Irr-
timer nach sich und beschwor eine verhdngnisvolle Un-
gerechtigkeit der Geschlechterentwicklung herauf.

Insbesondere ist es der Irrtum von der Minderwertig-
keit des Weibes, der in der Vorherrschaft des Mannes
seine Ursache hat und die Erregbarkeit der sich fahig
aber unterdriickt fiihlenden Frau steigert gegeniiber der
Selbsisicherheit des sich logisch und staatsbirgerlich iber-
legen dinkenden Mannes. Dr. M. Vaerling und Frau
haben auf Grund psychologischer Studien unter Hinzu-
ziehen von anderen Geschlechispsychologen den Beweis
erbracht, daff Mann und Frau in kultureller, logischer und
staalsbiirgerlicher Hinsicht durchaus aleichwerlige Ent-
wicklungsanlagen in sich ftragen. Aus der Minder-
werligkeit der Frau ergab sich jene irrige Erziehung des
weiblichen Geschlechtes zu Unselbsiandigkeit, Back-
fischschwarmerei und Gefuhlsduselei, die keine eigen-
willige Beherrschung kennt, wenigstens nicht in dem Maf,
wie sie der junge Mann erlernt. Aus der mannlichen
Vorherrschaft aber ergibt sich noch die Tatsache, dafy alle
weiblichen Erfahrungen, die denen des Mannes enigegen-
stehen, einfach unterdriickt werden. Daher hort man nur
die Erfahrungen des Mannes bei der Frau, niemals aber
die genau enigegengeseizien der Frau beim Manne.
Hier haben wir den Hauplpunkt fiir die einseilige
Beobachtung der seelischen Unberechenbarkeit.

Nun aber zur eigenilichen Réiselhaftigkeit selbst.
Rétsel und Logik sind Gegensdize. Wahrend Verstand,
Logik, Zweckmahigkeit klar und dbersichilich sind, ist
dies beim Gefiihl, der Empfindung und Stimmung nicht
der Fall. Letzlere sind unberechenbar, unbesténdig,
wechselnd und abhéngig vom Triebleben. Insbesondere
ist es die Sexualkomponente, welche im Verein mit obigen
Voraussetzungen unseres maénnerbetonten Zeitalters, die
Rétselhaftigkeit der weiblichen Psyche bedingt. Da
der Mann nur die mannlichen Erfahrungen, also die den
maéannlichen Beobachtungen nicht widersprechen, aufkom-
men laft, diese aber von der ihn unbewufit sexuell er-
regenden Seite des Weibes stammen, so unferliegen sie
der Stimmungswirkung der Sexualkomponente und er-
scheinen unbestandig, unlogisch und die weibliche
Psyche mithin kompliziert und réatselhaff. Aber auch die
Erfahrungen des Mannes am Manne werden dieser ein-
geschlechtlichen Beurteilung ausgesefzt, und da sie
sexuell neutral sind, so erscheint der Mann im Zeitalter
des Mannes eben logisch, bestindig, gleichmahig. Im
Zeitalter der Frauenherrschaft kédme fir die Frau das
gleiche Ergebnis von weiblicher Seite zutage, da, wie
Vaerting in seinem Werke ,Ménnerstaat und Frauenstaat”
nachweisl, die gleichen Gesefze im weiblichen Urteil mit
Bezug auf den Mann zur Gellung gelangen. Die bereits
erwadhnten Erziehungsmangel der Unbeherrschtheit und
Geliihlsibertreibung lassen heute die Erregbarkeit der
weiblichen Sexualkomponente stéarker wie beim Manne
zum Ausdruck kommen, so daf bei Frauen, welche durch
diese einseilige Erziehungsmethode hindurchgegangen
sind, die Raélselhaftigkeit und Unberechenbarkeit o&fter
zum Ausdruck kommti. Allerdings handelt es sich nur
um den Anschein, denn wenn die Natur hier bestimmie
Zwecke erkennen lahkt, die denen des Menschen nicht
entsprechen, so stehen wir eben vor héheren Machten
und Aufgabe des Menschen ist es nicht gerade, den na-
turgeseizlichen Willen zu durchkreuzen und zerstérend

Frohe Miitter, frohe Kinder
auf den Freikérperkulturgelinden

zu wirken, als vielmehr ihm eine Form zu geben, die zu
héchster kultureller Leistung fiihrt.

Dazu miissen wir die hemmenden Mangel mensch-
lichen Irrtums beseitigen, damit alle naturgegebenen
Krafte in Mann und Frau wirksam werden kénnen. Tilgen
wir den Schandfleck, den das Vorurieil der weiblichen
Unferordnung darstellf, aus, werden wir gerecht in der
Beurteilung weiblicher Erfahrungen und Leistungen, selzen
wir uns ein fir gleichartige Erziehungsnormen und sire-
ben wir danach, im anderen Geschlecht mehr den Men-
schen zu sehen, dann wird die Unberechenbarkeit des
Weibes sich bald in einen Quell standig sprudelnder
Kulturkrafte verwandeln, indem aus der Beseiligung des
verdummenden Herrschwillens beim Manne und seiner
schwachenden Minderbetrachtung der Frau die Achtung
vor der vollwertigen Menschenpersénlichkeit
des anderen Geschlechtes erwédchst und die volle Spann-
kraft der Geschlechter in ihrem schopferischen Wechsel-
spiel innerhalb der geistigen Gleichberechtigung zum
Segen der Kultur wird.

Titelbild: Liga fir freie Lebensgestaltung — Lichtbildstelle.
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Herausgegeben vom Generalsekretdr J. E. Floersheim, Berlin, Schiffbauerdamm 19, erscheint allmonatlich im Rahmen von ,FUL”

FKK-Betdtigung des Ehegatten als
Scheidungsgrund.

Wahrend die miteinander verheirateten Parteien ge-
trennt lebten, besuchte die klagende Ehefrau mit einem
Freunde ein FKK-Gelande. Das Landgericht || Berlin sah
hierin einen Scheidungsgrund, den jedoch das Kammer-
gericht verneinte. Das Reichsgericht (Zivilsachen Band 130
S. 178) billigt in seinem Urteil vom 20. 10. 1930
(VIIl 298.30) den Standpunkt des Landgerichtes aus fol-
genden Griinden:

.Es liegt im Wesen der Ehe, dafj die Ehegatien
zu wechselseitiger Ricksichtnahme verbunden sind.
Jeder Ehegatte, einerlei ob Mann oder Frau, muly alles
vermeiden, was geeignet ist, berechtigle Empfindun-
gen des anderen Gatten zu verleizen und seine ehe-
liche Gesinnung zu zerstéren. Die enge Verbundenheit
der Ehegatten umfafit auch die Verpflichtung, sich in
bezug auf den Kérper so zu verhalten, dal berechtigte
Empfindungen des anderen Eheteils nicht verletzt wer-
den. Was den allgemeinen Anschauungen unter Ehe-
gatten entspricht, mufy sich jeder Ehegatte zur Richt-
schnur nehmen solange er nicht weily oder ohne
Fahrlassigkeit annehmen darf, dahy ein abweichendes
Verhalten nicht gegen das Empfinden des anderen
Ehugatten verstoht, Es entspricht keineswegs der allge-
meinen Auffassung (ber die aus der Lebensgemein-
schaft entspringenden Pflichten, dah ein Ehegatte es
sich gefallen lassen muly, wenn der andere Teil seinen
vollig entblohten Korper den Blicken fremder Per-
sonen ausselzt, wie das beim Besuch eines Mackibades
notwendig der Fall ist, auch wenn es nicht aus sinn-
lichen Griinden geschieht. Die durch das Eheband
begriindeten wechselseiligen Pflichten fallen selbst
dann nicht fort, wenn die Ehegatien gefrennt leben.
Solange die Verpilichlung zur Lebensgemeinschaft
nicht endgliltig weggefallen ist, treten keine Aende-
rungen in den Verpflichtungen der Eheleute ein. Nur
solche Pflichten, die ohne das Zusammenleben nicht
erfillbar sind, wie z. B. der Unterhalt im gemeinsamen
Haushalt, kénnen durch das tatsachliche, insbesondere
das erlauble Getrenntleben (ZPO. § 627, BGB. § 1361)
naturgemaly beeinfluhi werden. Dazu gehort keines-
wegs die Pflicht, auf das Empfinden des anderen Ehe-
gatten in seinem Verhalten Riicksicht zu nehmen. Mit
der standigen Rechisprechung des Reichsgerichts ist
vielmehr daran fesizuhalten, dafy die Ehegatten noch
nach der Trennung einander Liebe und Achtung
schulden und daly durch ehewidrige Handlungen, die
nach diesem Zeitpunkt liegen, die Ehe zerriitet oder
die schon bestehende Zerrittung vertieft oder be-
festigt, die Wiedererlangung der ehemaligen Gesin-
nung erschwert oder unmdéglich gemacht werden
kann (RGZ. Bd. 103 5. 326 u. a.). Das beruhi auf der
Fortdauer der Pflichten bis zur Beendigung der Ehe.

Eine abweichende Beurteilung ware dann geboten,
wenn davon ausgegangen werden kénnie, daly der
Beklagte dem Verhalten der Klagerin zugestimmi habe
oder daly sie seine Zustimmung ohne Fahrlassigkeit
als vorhanden habe annehmen kénnen. Demnach ent-
schuldigte es die Klagerin nicht, wenn sie, wie sie
behauptet hat, aus Gesundheitsriicksichten der Nackt-
lufibdder bedurfte. Denn eine solche Kur konnte sie
vornehmen, ohne das Nackibad M. zu besuchen; es
boten sich dafiir Méglichkeiten, die fir das Empfinden
des anderen Ehegatten nicht verletzend waren. Eben-
sowenig entschuldigte es sie, wenn sie ,eine von ihr
als foérdernswert beirachtefe Kulturanschauung® be-
tatigen wollte. Als Ehefrau mukie sie sich vergewissern,
cb ihr Ehemann mit der im vorliegenden Fall geiibten
Art der Betdligung einverstanden war, ebenso wie im

umgekehrten Fall ein Ehemann die Zustimmung der

Ehefrau vorher fesistellen miifte. Die Annahme des

Berufungsgerichts, die vorgenannten Angaben der

Klagerin seien nicht widerlegt, es sei zum mindesten

nichts dafiir erbracht, dafy die Klagerin glauben mubkte,

der Beklagle werde an dem Besuch des Freibades

Anstoly nehmen, geniigt also nichi, um ein ehewidri-

ges Verhalten der Klagerin auszuschliehen. Erheblich

war dagegen die vom Berufungsgericht offen gelassene

Behauptung der Klagerin, der Beklagte selbst habe

sie der Nacktkulturbewegung zugefihrt, wolfir sie

Zeugenbeweis angetreten hat. Denn hieraus kann

moéglicherweise zu eninehmen sein, dafy der Beklagte

mit ihrer Handlungsweise einverstanden war oder dal
die Klagerin wenigsiens sein Einverstindnis ohne

Verschulden annehmen konnte.”

Bemerkenswert ist hierbei zunachst, daly das Reichs-
gericht auf den erwadhnien, wohl lediglich platonischen
Freund keinen Werl legte. Im ubrigen lakt sich natirlich
gegen seine Stellungnahme alles das wiederholen, was
schon anderweit 1000 mal erfolglos gesagt ist, ins-
besondere, dafy das Nacki-Luftbad eine zwingende Nof-
wendigkeit ist, weil das auf diese Weise erzielte Hochsi-
mak der Ausnutzung von Luft und Sonne in jedem andern
Fall auch nicht annahernd erreicht werden kann. Aber
dies und alles andere, was zur FKK gehdrt, einzusehen,
kann natiirlich niemand, auch kein Reichsgericht, ge-
zwungen werden,  So hatten wir einen Rechiszustand,
der uns zwar nicht im entferntesten befriedigl, jedoch er-
tragen werden mufy, solange es nicht gelingt, ihn zu er-
schiittern. Einen recht erklecklichen Fortschritt bedeutet
daher das Urteil des Landgerichts Duisburg vom 14. 11, 32
in 1 R B6.32, Die Ehefrau begehrie Scheidung, weil der
Mann gegen ihren Willen Mitglied eines FKK-Bundes sei
und sich wiederholt unbekleidet der achtjahrigen Tochter
gezeigt habe. Das Landgericht gab diesem Begehren
nicht statt, da die Zugehérigkeit zu einem Bunde fir
Nacktkultur und die Besuche bei diesem Bunde mangels
naherer Aufklarung zur Stitzung des Scheidungsbegehrens
nicht geeignet seien. Es heifft dann in den Griinden
weiter:

.Vereinigungen der genannten Art miissen durch-
aus nicht anstofiige und sittenlose Zwecke verfolgen.
Erst recht aber kann der gelegentliche Besuch solcher
Veranstallungen nicht ohne weileres als ehewidrig be-
zeichnet werden, besonders da im vorliegenden Fall
in keiner Weise feststeht, wie sich die Besuche des Klagers
abgewickelt haben. — Wenn der Klager sich seiner
8-jahrigen Tochter nackt gezeigt hat, so kann darin
allerdings ein grober Verstolj gegen seine Pilichten
als Vater und Erzieher erblickt werden, der auch eine
Verletzung der ehelichen Pflichten bedeuten und zur
Zerrittung des ehelichen Verhéltnisses fihren kann.”
Dies Sichnackizeigen hielt jedoch das Gericht far

nicht erwiesen. Ueberraschend ist vor allem, dafy das
Landgericht hier dem Reichsgericht deutlich die Gefolg-
schaft versagl. Gewify ist jeder Richter nur seinem Ge-
wissen verantworltlich und nur dem Geseize unterworfen,
so dafy Urteile hoherer Gerichte ihn an sich nicht binden.
Indessen pilegt er der Ansicht der oberen Gerichte bei-
zutreten, schon um den Parteien die Anrufung der hoheren
Instanz zu ersparen. Dafy die Richier in Duisburg hier
vom Reichsgericht abwichen, ist ein gleich vorzigliches
Zeugnis fir ihre Einsicht und fir die Geschicklichkeit des
beteiligten Ehemannes und seines Prozefverireters. Wir
sehen an diesem Beispiel, daly wir keinen Fall versdumen
diirfen, der geeignet ist, eine amtliche Stelle zu zwingen,
dafy sie zu dem sittlichen Wert und der Bedeutung der
FKK aus eigener Verantwortung selbstandig Stellung
nimmli, so dak fir sie die Moglichkeit entfilll, die eigene
Stellungnahme mit dem leider so beliebten Hinweis auf
eine angeblich vorherrschende Volksmeinung zu um-

Das Welirechisamt fiir Freikérperkultur bittet zwecks Bearbeitung um Mitteilung von Gesetzen, Entscheidungen, Auf-
sitzen und Fillen zum Rechte der Freikdrperkultur und ihrer Vereinigungen aus aller Well.
Die deutschen Fille bearbeitet das RFK Rechisami, Rechisanwalt Dr. Bernhard Schulze in Leipzig W 31, Kdnneritzsir. 112,
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gehen. Erfreulicherweise bieten die Scheidungsklagen
insoweit einen besonders giinstigen Weg, weil der pro-
zessuale Zwang zur Verhandlung mit Rechtsanwalten, die
das Geselz einander gleich ordnet, eine besondere Ge-
wahr dafir bieten dirfte, dafj Fragen dieser Art nach
Fir und Wider in die zuireffende Beleuchtung geriickt
werden, wéhrend Strafprozefy und behordliches Verfahren
uns insoweil wesentlich ungiinstiger stellen.

Angesichts des erwdhnien Reichsgerichtsurteils war
bisher den Biinden dringend zu raten, einzelne Ehegatten
nur mit schriftlicher Zustimmung des andern aufzunehmen.
Demgemafy enthalien auch zahlreiche Bundessatzungen
diesbeziigliche ausdriickliche Sicherungen. So sehr auch
das Duisburger Urteil zu begriiffen ist, weil es eine
zwangslaufige Entwicklung auch fir den Fall vorzeichnet,
daf es in lefzter Instanz nicht bestatigt werden sollte,
so mochte doch kein Bund daraufthin (bereilte Ent-
schliefjungen freffen. Unser Kampf ums nackte Dasein ist
hart genug. FKK fahrt besser, wenn der Fragenbereich
arundsatzlicher Ehelockerung lieber ganzlich denen (iber-
lassen bleibt, die eigens diesem Zwecke leben. Widmen
wir uns lieber anderen, ebenso wichtigen Fragen umso
fleifiger, so starken wir die Einigkeit im eigenen Lager
und wir erleichtern zugleich die Lage unserer Sache bei
denjenigen Stellen, auf die wir aus friftigen Griinden
weitgehende Riicksicht zu nehmen haben. Zu verant-
worten ware bei der neuen Rechislage freilich, wenn die
Biinde eine Erleichterung in der Weise einireten lichen,
daff von der Zustimmung des anderen Ehegatfen in be-
sonderen, streng zu priifenden Ausnahmeféllen abgesehen
werden kénnte. Hierbei wére zu fordern:

a) Der Bewerber miihte iber die Rechislage gemal
Vorstehendem vollkommen aufgeklart werden.

b) Getrenntleben der Ehegaiten seit wenigstens
einigen Monaten.

¢) Fir den Nachweis der Eignung des Falles zur Aus-
nahme mibhte wesentlich mehr beigebracht wer-
den, als nur die Erklarung des Bewerbers und der
von ihm erzielte gute Eindruck.

d) Einstimmige Befirwortung durch einen mehr-
kopfigen Aufnahme-Ausschub.

Was andererseits das Landgericht zu dem Sichnacki-
zeigen sagt, steht zwar in krassestem Widerspruch zu
unserer Anschauung, die sich auf mehr als hinreichende
Erfahrung stiitzt. Unsere F KK-Eltern werden dennoch
einstweilen lieber dem Standpunkte des LG Duisburg in
vollem Umfange Rechnung i{ragen missen. Dagegen
diirfte von einem Scheidungsgrund dann keine Rede sein
kénnen, wenn zwischen den Ehegatten Einverstandnis
iber solches Sichnacktzeigen besteht oder angenommen
werden darf. Landgerichtsrat Dr. Hans Vahle.

FKK-Wohnen 'und -Siedeln.

Zum fkkgemafen Leben gehort als néachstliegendes
das entsprechende Wohnen. Die bisherigen Wohnmog-
lichkeiten geniigen unseren Anforderungen durchweg bei
weitem nicht. Auch die jlingste Zeil, die sich so gern
grofy tut mit ihrem Schrei nach Luft und Sonne, kann
natirlich nicht annéhernd das leisten, was wir verlangen.
Nur wer selbst fkkgemafy zu leben versteht, kann wissen,
wie man fkkgemaly zu wohnen hat. Daraus folgt, dak
wir am besten uns unsere Hauser selbst bauen miissen,
wenn wir richtig wohnen wollen. Hierbei wird die Eigen-
art unseres Wohnstiles noch stérker als es sonst der Fall
ist, zur Bildung von Wohngemeinschaften zwingen. Daher
ware folgende Organisation vorzuschlagen:

Eine ortliche FKK - Siedlungs - Zentiral-
stelle E.V. mit einem Monaisbeitrag von etwa 1 RM.
mihte die Siedlungslustigen als Mitglieder erfassen, sich
hierbei jedoch grundsatzlich auf Mitglieder von FKK-
Biinden beschranken und durch Fragebogen und Karto-
thek klarstellen, wie jeder wohnen will, Etagenwohnung
oder Einfamilienhaus, in jedem Falle wieviel Zimmer, in
welcher Stadigegend, zu welchem Preis und was er selbst
zur Finanzierung beilragen kann. Die Zentralstelle mifte
ferner geeignete Grundstiicke und geeignete Bau- und
Ausstattungsmethoden ermitteln und ihre Mitglieder hier-
uber laufend unterrichten, desgleichen i{iber sonstige
fkkgeméafye Wohngestaltungsméglichkeiten.

Ist ein. geeignetes Grundstick gefunden, so bildet
sich zu dessen Bebauung aus den hierfiir interessierten
Zentralstellenmitgliedern ein neuer E.V. Dieser hétte die
gesamte Finanzierung und Bauausfiilhrung zu besorgen.
Die Finanzierungsbeifrdige der Mitglieder waren als
Schluhypotheken in Goldmark einzufragen. Die = Mit-
glieder miifften die Wohnungen von diesem Bunde miet-
weise bekommen. Kiindigung seitens des Bundes mit
eftwa Sechsmonalsfrist mikte nur moglich sein, wenn die
Bundeshauptversammlung aus bestimmien, sehr friftigen
Griinden es mit bestimmt qualifizierter Mehrheit beschlieht
und zugleich die erwahnte Schlufhypothek nebst Anteil
am Bundesguit zur vollen Auszahlung zur Verfligung ge-
stellt wird.

Der Ausbau mikte vollstindiges Nackileben in allen
Wohnungen erméglichen, auch auf dem gemeinsamen
Tummelplatz und in dem zu jeder Wohnung gehérenden
Garten. Vorzusehen ware weiter ein Versammlungsraum
und ein Verkaufsbetrieb fiir Reformwaren, vielleicht mit
Erndhrungsgelegenheit.

Kleinere Wohngelegenheiten werden von einzelnen
oder zu zweit oder dritt dbernommen. Inferessenten
fir Berlin wenden sich an Wilhelm Hoffmann, Berlin-
Lichtenrade, Waldweg 9.

Greuliches. und Erfreuliches

In Mexiko hat die Regierung einen Feldzug gegen
die Trunksucht erdffnet. Die mexikanischen Alkoholgegner
unterstiitzen diese anerkennenswerten Mahnahmen ihrer
Regierung mit einer Flugschrifi, die in origineller Weise
zu einem Welibewerb der Trinker aufruft. Den 5 Tiich-
tigsten winken folgende werlvollen Preise:

1. Freier Aufenthalt im Irrenhaus mit kostenloser Be-

nutzung der Zwangsjacken fiir Cockfailtrinker.

2. Herzldhmung, Leberverfettung und Magengeschwiire
fir Liebhaber von Branntwein.

3. Jeden Monat ein epileptischer Anfall fir Freunde
des Cognaks.

4, Allgemeine organische Schwéche und vierzehn
Tage Krankenhaus fiir Leute, die Tequila (Aloe-
Schnaps) zum Frihstiick frinken.

5. Delirium tremens fiir gewohnheitsméahige Trinker
jeder Arf.

Weizen statt Didten. In Frankreich haben die Bauern
des Departements Aube ihre besondere Nof, um ihr Ge-
treide zu verkaufen. Schlieklich fahten sie eine Eni-
schliehung und beantragten, jeder Abgeordnete soll statt
Diaten 40 Tonnen Weizen erhalten, .denn”, so sagten
sich die klugen Stadtvater, ,wenn ein Abgeordneter diese
40 Tonnen Weizen verkaufen will, dann wird er schon
merken, wo uns der Schuh driickt.” Kein Gbler Gedanke.
Zweifellos ein empfehlenswertes Rezept fiir die Herren
Abgeordneten, selbst Handler zu werden, zumal sie ja
fir diesen Beruf durch ihre reiche Erfahrung auf dem
Spezialgebiet des Kuhhandels geradezu pradestiniert sind.

Giftgasversuche an Katzen ... Zur Gewinnung ge-
nauer Kurven, Messungen und Berechnungen ber die
Wirkung des bedeutend verbesserten Gifigases in einem
kiinftigen Krieg kaufte die deutsche Phosgengesellschaft
zu Versuchszwecken zweitausend Katzen. Die todgeweihten
Tiere wurden in einen dichtverschlossenen Raum gesperrt
und dann der Einwirkung des verderblichen Giftgases
iberlassen. Ein Zeitungsbericht schilderte das Experiment
wie folgt: ,Die Katzen sprangen wie wild in dem Raum
herum, aus dem sie vergeblich einen Ausweg suchfen.
Aus ihren Augen und den Speicheldriisen ihres Mundes
ropfte es unaufhérlich herab.  Vergebens versuchten
sie, mit ihren Pfoten die’ Augenschmerzen zu lindern.
Die Mauler der Tiere waren weil gedlfnel; es bildefe sich
Schaum, die Gesichter wurden blau. Immer langsamer
und schwacher wurde die Aimung, bis eine Katze nach
der andern vor Erschopfung umfiel; einige unter schweren
Krampfen und Zuckungen. Selbst wenn man die Tiere
aus der vergifteten Luft herausnahm, starben die meisten
nach 24 Stunden.” Neben der im hochsten Make ver-
werflichen Vivisektion macht sich also noch die Tier-
quélerei zu kriegstechnischen Versuchen breit. Zwischen
Tiermord und Menschenmord ist nur ein kurzer Schritt
— dazwischen aber wuchert das ,Geschafl”. Wo bleibt
da die Vernunft der Menschen, die ,gottliche Vernunft”,
wenn sie der kleinen Gruppe Grofindustrieller nicht ver-
wehrt, den Krieg als Quelle des Profits zu wiinschen?
Man schitzt den Menschen und die menschliche Kultur
nicht mit Vernichtungsstoffen! —
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Auf dem Sprungbrett des L. B. Magdeburg.

Autoritdt oder Toleranz!
Von Dr. Hans Fuchs, Darmstadt.

Jede Nation und jede Zeit hat ihre schicksalsgemahe
Politik. Schicksal braucht dabei nicht im Sinne der Astro-
logie verstanden zu werden, sondern kann ruhig als
kausales, notwendiges Geschehen aufgefalif werden.
Alles Geschehen ist die nolwendige Folge voraufgehender
Ursachen. So entwickelt sich heute eine nafionale Politik
als Folge einer hinter uns liegenden Politik, die eine
vermeintlich notwendige internationale Einstellung des
cdeutschen Denkens in den Vordergrund stellte. Das inter-
nationale Exporisireben auf industriewirischattlichem Ge-
biet ist bei vielen Vélkern heute von dem Gedanken
der Autarkie abgelést worden, die sich ohne Zweifel bis
zu einem gewissen Grad in die Tal umsefzen wird und
schicksalsmahig umsetzen mull. Es war deshalb nicht
schwer vorauszusehen, dak z. B. die Ausgleichskassenidee
Dr. Herpels in der deutschen Politik Gestali gewinnen
werde, wie ich das in Heft 11 (,Goldgeifiel oder Frei-
heit?”) vorausgesagt habe. Dr. Gereke, ein entschiedener
Mitstreiter Dr. Herpels, ist inzwischen mit dem Kom-
missarial der Arbeitsbeschaffung betraut worden. Und
wenn der Sieg iiber die grokkapitalistische Denkweise
auch nicht sofort errungen wird, so ist doch der wahrhaft
soziale Talwille besonders in den intellektuellen Kreisen
des deutschen Volkes auf dem Marsche.

Um den deutschen Sozialismus durchseizen zu kén-
nen, fehlt dem Staal noch die Auforitél, die ihm seit
langem verloren gegangen ist. Denn ohne Autoritat kann
kein Programm verwirklicht werden, Die gegenwarlige
Regierung muly deshalb die Festigung ihrer autoritéren
Haltung durch positive Erfolge unbedingt durchsetzen.

Die Idee der Toleranz steht in scharfem Widerspruch
zu der Forderung unbedingter Autorital. Die Toleranz
fordert Duldung auf allen Gebieten des gesellschaftlichen
und des geistigen Lebens. Autoritdl und Toleranz schei-
nen also dauernd in uniiberbriickbarem Gegensatz zu
stehen.

Die Freikérperkultur scheint bei oberflachlicher Be-
trachtung ungliicklich und unschlissig zwischen den For-
derungen der Autoritit und der Toleranz zu stehen; es
gilt fir diese Bewegung zu iiberlegen, ob sie sich der
Autoritétsforderung des Staales unterwerfen oder ob sie
fir sich Toleranz fordern soll und kann.

Eine nafionale Regierung hat das Bestreben, alle
aufbauenden Krafte des Volkes frei zu machen und in den
Dienst der Allgemeinheit zu stellen. Eine nalionale Re-
gierung steht nicht auf dem Boden einer bestimmten
Weltanschauung und will nicht zu einer solchen hinleiten,
sondern sie vertraut auf die religiosen, geistigen und siti-
lichen Kréfte, die aus dem bodenstandigen eigenen Volks-
fum quellen. Und solches Vertrauen wird nicht gefauscht
werden. So hat Mussolini ganz mit Recht an Weihnachten
die nach ilalienischem Empfinden fremde Sitte des (deut-
schen) Lichterbaumes abgelehnt und auf uralte nationale
Volksbrauche hingewiesen. Jedem Volk seinen Raum
und seinen Geist! Wie jeder Baum in seinem Mutier-
boden am besten gedeihf, so wird auch dasjenige Volk
am herrlichsten aufblilhen, das in <einen guten vélkischer

50

Kraften wurzelt. Mit autoritirem Willen muk eine natio-
nale Regierung alle zersetzenden Erscheinungen unter-
driicken und allen volksfeindlichen Machten wehren.

Ist die Freikorperkultur nun eine sittenzersetzende,
eine die Volkskrdfie untergrabende Erscheinung? Gegner
behaupten es. Man kann bekanntlich alles behaupten.
Es wird ja auch behauptet, das Christenfum sei eine
deutschfeindliche, unsitiliche Irrlehre; man behauptet
auch, in &rmellosen Anziigen zu furnen sei zumindest
fiir Madchen — warum gerade fiir Madchen? — unsittlich.
Solche Behauptungen entspringen dem Hafy; aber Haf
auf wellanschaulichem Gebiet ist immer ein Zeichen
innerer geistiger Unsicherheit und Schwaéche.

Fkk férdert ohne Zweifel die Gesundheit, sie hariet
ab und beugt vielen Krankheiten vor. Fkk erzieht zu
einem feinen Schamgefiihl gegeniiber unsittlichem Den-
ken und Fihlen. Was die alte dokfrindre Erziehungs-
methode durch Drohung und Strafe nicht erreichen konnte,
das erzielt die Fkk in natiirlicher und selbstiiberzeugender
Weise. Die Fkk ist eine deufsche, eine nordische An-
gelegenheit. In Germanien und in den nordischen Lan-
dern war die Sittlichkeit vorbildlich und hochgepriesen,
solange dort gemeinschaftlich nackt gebadel wurde und
heilige Achtung vor dem anderen Geschlechi herrschte.
Erst als das Weib und die Zeugung zu einer Ausgeburt
teuflischer Lust herabgewiirdigt wurden, schwanden deui-
sche Zucht und Sitte. Die Fkk baut in mihseliger Arbeit
das wieder auf, was durch feindliche Méchte an deut-
schem Gemiitsleben und an edler Sittlichkeit vernichtet
wurde, Dafy diese Feinde die selbsterrungene sitiliche
Wiedererstarkung mit allen Mitteln verhindern wollen und
viele Menschen in ihrer anerzogenen Kurzsichligkeit
gegeniiber sitilichen Begriffen die Fkk nicht versiehen
konnen, das sind ganz selbstverstandliche Erscheinungen,
die erst im Laufe langerer Zeit verschwinden werden.

In ihrem Willen zur kérperlichen, geistigen und
seelischen Erstarkung des gesamten deutschen Volkes
geht die Fkk durchaus einig mit einer nalionalen und
autoritaren Regierung. Die Fkk verlangt keine Tolerierung
irgend einer ihr eigenen extremen oder wellfremden oder
gar revolutiondren Weltanschauung. Nein, die Fkk will
Autoritdt des Staates, deulsches Rechi und deutsche Sitte!
Deshalb bekémpft sie die Pseudo-Nackikultur aller For-
men, weil diese sog. ,Nacktkultur® Sittlichkeit und Recht
tatsdchlich verwirren und vernichten.

Absolute Autoritit des Staates besteht auf dem Ge-
biet der Politik und der Geselzgebung unbedingt zu
Rechl. Toleranz aber mufy gefordert und geiibl werden
auf dem Gebiel des geistigen und seelischen Lebens;
Wissenschaft und Forschung, Religion und Glaube der
Personlichkeit missen ungesidrtie Freiheit ge-
niefen.

Freikorperkultur wirkt durch ihre sittliche lleberlegenheir
Folo: Dorle Tanneberg, Lichtbund, Magdeburg.



Lebenserneuerungs-Schau, Berlin 1933.

In den Gesamtraumen des Berliner Zoologischen Gar-
tens findet vom 15. bis 25. April dieses Jahres eine Aus-
stellung statf, wie sie weder in Deutschland noch in
anderen Kulturstaaten bis jetzi veranstaltet worden ish
Sie will unter der Leilidee der ,Erneuerung” ein
Spiegelbild des gesamten Kultur-Umbaues, der in unserer
Werde- und Wende-Zeit von den verschiedensten Seiten
her in Angriff genommen wird, vorfihren.

Die Ausstellung ist in 15 Gruppen eingeteilt, und
zwar: Reformnahrungsmittel, Diabetiker-Waren, Kurmittel,
Biologische, Pharmazeutische Praparate, Reformkosmetika,
Reformkiichen, Reformkiichengerate, Reformmébel wund
-Haushaltungsgegenstédnde, Mittel und Apparate zur
Kranken- und Gesundheitspflege, Reformbekleidung und
-Wasche, hygienische und sanitare Einrichtungen, Arfikel
fir Gymnastik und Sport, Siedlungswesen, Garten- und
Gemiisebau, Fachliteratur, Wissenschafl, Organisationen
auf dem Gebiete der Reform. Ferner werden zahlreiche
Vorirdige von hervorragenden Veriretern unserer An-
schauungswelt gehalten werden. Vorgesehen sind auch
u. a. Vorfihrungen verschiedener Tanz- und Gymnastik-
schulen, des Reformturnens und verschiedener, inter-
essanter Filme, wie z. B. ein Rufengéngerfilm, ein
.Spaziergang durch den menschlichen Kérper®, ,Der
Feind im Blut®, usw.

Wie aulierordentlich wichlig die Teilnahme des
Reichsverbandes fiir Freikorperkultur an dieser Ausstellung
ist, wird durch die Tatsache bewiesen, dafy die Reform-
bewegung allein in Deutschland gut 7 Millionen Anhénger
besitzt, d. h. etwa 15% der erwachsenen Bevélkerung.
Die Lebenserneuerungs-Schau wird uns Gelegenheit
geben, in verschiedenen Abfeilungen, vor allem in der
Gruppe 15: Organisationen auf dem Gebiet der Reform,
das Wesen und die Ziele der Freikérperkultur-Bewegung
darzustellen und dafiir zu werben. Als hervorragendes
Werbemittel wird unsere Zeitschrift ,Freikérperkultur und

Lebensreform” als von den Behdrden anerkannfes
offizielles Organ in Erscheinung freten. Sie kommt als
Ausstellungs-Sondernummer heraus und wird den Bilinden
Gelegenheit geben, sich iber ihre Betdtigung zu &uhern.

Dariiber hinaus werden die Besucher, die der Frei-
korperkultur-Bewegung angehéren, in der grohzigig an-
gelegten Ausstellung manche Anregung zur weileren Re-
form ihrer Erndhrung, ihrer Kleidung usw. empfangen;
so bietet die Gruppe 1, Reformnahrungsmittel, mit ihren
32 Abteilungen ein groles Gebiet der Erkenntnis. Sie
werden in den Abteilungen wie Héhensonne, Bade-
einrichlungen, Sportgerdte, Siedlungswesen, Korper-
pflege, Maturheilkunde, wertvolle Winke fiir ihre Lebens-
gesialiung erhalten. Fiir Kranke ist in besonderen Grup-
pen, wie sie oben bereils angefiihrt wurden, gesorgt.
Die Hausfrau wird manches finden, das ihr die Arbeit
erleichtern wird, Kurz, es wird sich fiir jeden von uns
lohnen, die Ausstellung eingehend zu besichtigen, und
zwar, wenn méglich, nicht nur einen Tag, sondern mehrere
dafir zu verwenden.

Ein Fiihrungsdienst, dessen Organisation und Durch-
fihrung Freund Floersheim, General-Sekretér der Euro-
paischen Union fiir Freikorperkultur, von der Ausstellungs-
leitung anveriraut wurde, wird den Besuchern die Mog-
lichkeit geben, sich in wverhélinisméhig kurzer Zeit ein
genaues Bild dessen zu machen, was in der Aussiellung
gebolen wird. Somit ist jeder einzelne in der Lage,
das zu finden, was sein besonderes Interesse in Anspruch
nimmi, um nach der Fihrung in Ruhe darauf zuriick-
kommen zu kénnen.

Der Reichsverband fiir Freikorperkultur wird ent-
sprechend seiner Bedeutung auf der Lebenserneuerungs-
Schau an hervorragender Stelle verfreten sein,

An alle Freunde der Bewegung ergeht der Ruf, zur
Deckung der laufenden Unkosten, durch Spenden fiir den
«Ausstellungsfonds” des Reichsverbandes beizuiragen.

.

Aufruf!

Wer féhrt ab 1. April Gber die Osterfeierfage in die
Berge ins Engadin. Selbstverpflegung, gemeinschaftlich
auf dem Boden der Lebensreform, RM. 60,—, 14 Tage
(auher Bahnfahrt). Interessenten erhalten Auskunft durch
Freund R. Schénfelder, Nossen (Sachsen), Schliekfach 5.
Nur geiibte Skifahrer,

Gymnastik-Gastspiel in Leipzig.

Die der Leipziger Arbeitsgemeinschaft angeschlossenen
Freikorperkultur-Biinde halten samilich seit Jahren regel-
méfig Gymnastikkurse fiir ihre Milglieder ab. Diese sind
fast alle gymnastisch inferessiert und besitzen ein ge-
wisses Verstindnis und eine gute Vorbildung in Theorie
und Praxis. Aus diesem Grunde war die Leitung der Ar-
beitsgemeinschaft bestrebt, zu den kostenlosen Gym-
nastikstunden (,Gymnastik fir alle”), die gleichzeitig mit
den Badeabenden im Wesibad siaitfinden, die Teilnehmer
mit anderen Gymnastiksystemen und Lehrweisen bekannt-
zumachen, um ihnen so einen Ueberblick {iber die ver-
schiedenen Systeme und Lehrerpersénlichkeiten zu geben.
Sie hat deshalb im Laufe des verflossenen Jahres eine
ganze Reihe anerkannter Leipziger Gymnasliklehrer und
-Lehrerinnen verschiedener Sysieme zu Gasistunden ein-
geladen. Sie sind der Einladung fast sémilich gern ge-
folgt, haben sich dabei ohne Bedenken unserer Beklei-
dungssitte angepafit und ihrer Befriedigung (ber das
Schilermaterial Ausdruck gegeben. Aufierdem hat sie
unser Schwimmbetrieb vielfach begeistert, so dafy sie feil-
weise sogar unseren Biinden beigeifreten sind.

Die Arbeilsgemeinschaft ist nunmehr dazu {ber-
gegangen, prominente Gymnastiker aus dem Reich zu
Gasispielabenden nach Leipzig einzuladen. Den Anfang
machte am 7. Februar Charly Straesser (Berlin), der im
Westbad 2 Stunden ,Schwunggymnastik” gab. Die Teil-
nehmer waren hingerissen von der Lebendigkeit, dem
Schwunge und dem Tempo seines Unterrichts, denen man
einfach nicht widerstehen konnte, und waren am Ende
ebenso ausgepumpt, wie Charly Straesser selbst.

Die Gasistunde wird allen in guter Erinnerung blei-
ben, trotz des schweren Muskelkaters, der sich auch bei
alten Gymnastikern einstellte. Schlieflich ist Muskelkater
elwas schones, wie Charly Straesser selbst friiher einmal

feststellte, ,er zeigt an, dafy sich im Korper etwas Ver-
krampfies l6st und neubildet.”
Dr. Bernh, Schulze, Leipzig.

Inieressen-ﬁemelnsdmﬂ
westdeutscher Lichtbiinde.

Einer in der Praxis gewonnenen Erkenntnis folgend
lud die Arbeits-Gemeinschaft Kélner Lichtbiinde im
Herbst vergangenen Jahres die wesideutschen Biinde ein,
sich zur Frage eines engeren Zusammenschlusses zu
aufjern, Die meisten Biinde aniworlelen zustimmend. Am
14. Januar 1933 ftrafen sich daher in Dusseldorf die Ver-
treter von 9 Biinden und schlossen sich zu einer Interessen-
Gemeinschaft zusammen. Ein 10. Bund gab seine Zustim-
mung schriftlich. Die wenigen nicht erschienenen Gruppen
werden hiermit eingeladen, sich ebenfalls unseren Ver-
einbarungen anzuschliehen. MNach einer lingeren Aus-
sprache, die vor allem erst der Fithlungnahme zwischen
den einzelnen Freunden galt, wurden als Arbeitsgebiete
herausgestellt: Die Filhlungnahme mit dem Bunde des
Wohnorles eines auswirtigen Aufnahmesuchenden, damit
Aufnahmen eiwa am Orte Abgelehnter nicht erfolgen
kénnen. Ein jahrliches Treffen der westdeutschen Freunde
kurz vor dem VT des RFK, um alle fiir den VT notwen-
digen Fragen zu besprechen. Frd. v. Hauff, den eine
Privatreise nach dem Wuppertal gefihrt hatte, nahm an
der Besprechung teil und batl, dak die Interessen-Gemein-
schaft evil. auch den Einzug riickstéandiger Beitrage iiber-
nehmen oder bei Stundungs-Anirdgen nach dem Rechien
sehen sollte, was ja von Berlin aus nichtf immer méglich
sei. Dadurch wiirden Fehlentscheidungen, die nur auf
Grund der Schreiben getroffen wiirden, vermieden. —
Aus dem gleichen Grunde sollen auch alle anderen be-
sonderen Wiinsche zundchst der Interessen-Gemeinschaft
mitgeteilt werden und von dieser dann der Geschafissielle
des RFK zugehen, so daly diese bereits die Ansicht einer
ihr bekannten Stelle hort. Der Brauch des RFK, bei ihm
aus dem Reiche eingehende Schreiben zunédchst den im
Bezirk wohnenden Vorstandsmilgliedern zur Bearbeitung
zuzusenden, erhédlt damit eine noch breitere Basis.

Letzlich ist dazu noch zu sagen, dafj durch diese
Arbeils-Abnahme beim RFK wichlige Krafte frei werden.
Der Verband selbst wird aber auch durch eine Belebung
nur gewinnen kénnen. Werner Schenker, Kéln.
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Geselligkeit in der FKK.

In den NMovember-, Dezember- und Januar-Heften von
FuL wurde die Auseinandersetzung von Rauchen und
Trinken ausgefochten und das letzte Wort (von W. Rothe)
im Januar-Heft brachte die gewiinschte Klarheit im Sinne
Prof. Dr, v. Hauffs und der Mehrheit der Lichtmenschen.
— Man atmet auf, findet aber im Februar-Heft sofort
neuen Kampfstoff vor. Der Fiihrer des Reichsbundes fir
FKK, Ch. Straesser, bricht eine Lanze fir sein traditio-
nelles Maskenkostimfest.

Es ist dankenswerter Weise von unserem Fiihrer Prof.
Dr. v. Hauff und seinen Mitarbeitern ein Kurs eingeschla-
gen worden, der, im Aufsalz ,Wen wollen wir auf-
nehmen” (siehe Heft 11 vorigen Jahres) sowie in der
Zielskizze von Dr. H. Vahle klar zeigt, wohin er fihrt —
und weil wir dies klar erkennen, sind wir wohl alle ge-

willt, diesen Kurs mitzugehen. — Ungewdhnlich und
nicht im Sinne dieses Kurses ist aber das Maskenkostim-
fest Ch. Straessers; — — Menschen in der FKK sind zum

grofyien Prozentsaiz deshalb Lichtmenschen, weil sie er-
kannt haben, dafy die heulige Kultur nicht nur gesund-
heitswidrig, sondern hohl und morsch ist. Ich meine dies
im Hinblick auf die krankhafte Vergnigens- und Amisier-
sucht des heutigen Durchschnittsmenschen. Im Kampf
gegen den Zwickelerlafy hat man Herrn Dr. Bracht oft das
Gegenstiick zur Badebekleidung, namlich die moderne
Ballkleidung der Damenwell, vor Augen gefihri, mit der
Absicht, ihn auf das sexuell aufreizende dieser Halbnackt-
heit aufmerksam zu machen; und viel geweltert wurde
schon z. B. gegen den ziigellosen Karneval der Mucker-
stadt Kéln, — Jetzt aber soll auf einmal dasselbe, nur
weil es von einer Gruppe von Lichtmenschen getan wird,
der notwendige Schritt zur Abrundung unserer Kultur sein.
Lichifreund Ch. Straesser fiihrt die Freudenfeste und
Volkstanze der Jugendbewegung und der prolefarischen
Jugend zur Argumentation seines Karnevals an. Ich glaube

aber nicht, dafj diese Jugend dort zu finden ist, denn
diese Jugend verlangt Naturndhe fir ihre Freudenfesfe.
Bezeichnend ist, daly Ch. Straesser selbst sagl, es sei nichi
unbedingt notwendig, dafy elwas Richtiges getan werde, die
Hauptsache sei, iiberhaupt etwas zu tun, auch auf die Ge-
fahr hin, daly es das Falsche sei. Gefahrlich fiir unsere Bewe-
gung ist die Maskenfest-Propaganda in den Aulfenberg-
blattern, zumal wenn sie gleichzeitig in unserem Heft steht und
obendrein noch in der heutigen Zeit. Ich bitte nachzu-
lesen, was Prof. Dr. v. Hauff in Heft 11 1932 5. 166 oben
Abs. 2 geschrieben hat; es steht dort: Man sieht uns jetzt
infolge der Erlasse gegen die Unsittlichkeit, von denen
wir uns in keiner Weise beiroffen fiihlen, ganz besonders
scharf auf die Finger. Jeder unserer Freunde, der unsere
Bewegung ernst nimmi, wird seine Finger mit Vergnigen
hinhalten und sagen: ,Bittel” Ich meine, es kann uns
gar nicht scharf genug aul die Finger gesehen werden.
Fir uns aber ergibt sich daraus die Mahnung, niemand
aufzunehmen, dessen wir uns nachher schamen miissen
(bis hier Prof. v. Hauff). Ich fiige hinzu: ,Nichis zu tun,
was uns als Schmuiz auf unseren Fingern gedeutet wer-
den koénnte.” Zumal mir scheinen will, als wenn bei
diesem Maskenfest im Punkte ,Alkohol und Nikotin?”
wohlwollende Toleranz geiibt wird, auch wird vermutlich
Halbnacktheit (Decolletage) stark zu finden sein. Ich kann
nicht verhindern, -dafy der Reichsbund dieses Kostiimfest
durchfihrt; der Arfikel desselben ist- in FuL aber am
falschen Platze, weil wir es uns heute nicht leisten kon-
nen, Bléhen zu geben, und hierauf mochte ich besonders
aufmerksam gemacht haben.
Herbert Franke.

Wir veroffentlichen vorstehende Ausfihrung vom
BdS Dresden aus einer Reihe von Zuschriffen und be-
hallen uns eine abschlielhende Stellungnahme unseres
Ehrenvors. Frd. E. Nitschke bis zum néchsten Heft vor.

Die Schriftl.

Zu beziehen durch den kFK-Verlag.

Prof. Dr. J. M. Verweyen. Das Geheimnis von Konners-
reuth. Ein Augenzeuge berichtet die ritselhaften Vorgange. Preis
M. 1,50, Seeben erschienen im Stddeutschen Verlagshaus G. m. b. 11,
Swaligart. .

Das Neueste dber Therese Neumann inleressiert heute beson-
ders. Hier findet man die wichtigsten Fragen von berufenster
Seile positiv beantwortet. Der Verfasser hat durch seine janre-
langen Forschungen, wie durch seine Kenntnis der katholischen
Glaubenswelt ein fuferst interessantes Buch geschaflen, das jeder-
mann  mit  Spannung lesen wird. Zuniichst ein  Abrill ober
Thereses Leben und Charakter und die wichtigsten Fragen zur
Beaniwortung: Ist Therese Neumann hysterich, pathologisch oder
abnorm? Ist die klinische Untersuchung berechtigt? Wie erklaren
sich Stigmatisation und Nahrungslosigkeit? Sind die Konnersreuther
Phinomene etwas Erstmaliges? Welchen Sinn hat das Leiden
Therese Neumanns? Aus diesen Angaben ergibt sich, wie wichtig
dieses Buch fir jeden ist, der sich fir das Geheimnis von
Konnersreuth interessiert. Das Gebiet der Lebensreform wird leider
nur wenig gestreift. . K.

" * *®

Dr. Hans Graaz, Naekt, aber warum? Sonderhelt 15 der
Pléllrr freier Menschen. Verlag Ernst Oldenburg in Leipzig. Preis
AM. 1,50,

Noch leben wir in einer Welt, in der es einzig dem Arzl
vorbehalten ist, mabgeblich zu sagen, was in Beziehung aul den
Leib nitzlich oder schiadlich ist. Daraus folgt: Was irgendein
Arzt insoweil sagt, das ist immer irgendwie allen Ernstes mdglich.
Aus welchen tieferen irrationalen Grinden bisher die deutsche
Aerztewell nahezu einhellig der FKK. entweder mit erbitterter
Feindschaft oder mit vollendeter Gleichmiitigkeit gegenibersteht,
das aufzubellen wird spdtermal eine dankbare Aufgabe sein. Fir
uns von heutzutage ziemt es, hocherfreut zu sein, dall der Arzt
‘Dr Graaz uns endlich die erste Monografie @iber die medizinische
Notwendigkeit der Pflege der Nacktheit geliefert hat. Gewill,
Nacktheitspilege ist noch lange nicht die FKK., die wir meinen.
Doch sie ist ihr Anfang und ihr wesentlichster Bestandteil. In-
soweit bedeutet dies Buch das kleine Standardwerk fiir weiteste
Kreise. Es wird sich zugleich auswirken miissen als eine hoch-
wichlige Vorarbeit fir die Entdeckung der Haut durch die amt-
liche Medizin. Denn es arbeilet aus deren Anschauung und mit
deren Methoden. Demgemill wird es, abgesechen von wenigen,
villig hoffnungslosen Ausnahmen, den vortrefllichsten Eindruck bei
Vorlegung in amtlichen Verfahren nicht verfehlen, Fir RFK.-
Kreise ist wichtig, dall die allgemeine Richtung dieses Buches
in keiner Weise auf die Besoanenheit bestimmter Bevdlkerungs-
schichten festgelegt ist. — Angehdngt ist ein Jahresbericht 1931/32
der Schule Adoli Koch. Die dort vertretene Auflassung, dall sie
der aktivste Teil der FKK. in Deutschland sei, schielit vielleicht
nach berilhmten Mustern dbers Ziel. Rein medizinisch freilich
hilt sie die Spitze. Demgemidfli findet sich auch hier eine
erkleckliche Menge wichtigen, sowohl hygienischen als auch
therapeutischen Materials, das die Fachwelt schwer mit gutem
Gewissen wird totschweigen kénnen. Die medizinischen Gruppen
in den Binden werden aus diesen Leistungen der Adolf Koch-
Schule reiche Anregungen schopfen. 38 Bildtafeln wervollstindigen
die wohl geratene Ausstattung.

Landgerichtsrat- Dr. Hans Vahle.
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Erbbiologischer und eugenischer Wegweiser Fiir Jedermann.

Von Konrad Diirre, Verlag Alfred Metzner, Berlin, SW 61,
Gitschinerstr. 109,

Dies empliehlenswerte Buch fihrt in die biologischen Grund-
lagen der Eugenik, in die Vererbungswissenschaft ein. Es macht
uns bekannt mit dem Begrifi des Erbbildes, mit den Mendel-
geselzen, (nach Gregor Mendel, dem Augustinerprior im Konigs-
kloster in Briinn, benannt) mit der seltsamsten Tatsache der
Mutation, der Vererbung erworbener Eigenschaften, mit der hochst
wichtigen und fir die Eugenik entscheidenden Frage der Auslese
und Ausmerze, denn diese beiden Faktoren bestimmen im Grunde
das Schicksal eines Volkes. So ist Eugenik und erbbiologische
Wissenschaft eine Grundlage des Wiederaufstiegs der Nation.
Nicht die erblich Minderwertigen diirfen sich vermehren, sondern
nur die erblich Tichtigen, Die erbliche Anlage spielt die wich-
tigste Rolle im menschlichen Leben. Nicht die hauslichen Ver-
haltnisse, die Umgebung, das Milieu, wie wir sagen, sind mal-
gebend fiir die Entwicklung und Gestaltung des Menschen, son-
dern die von den Ellern iberkommenen Erbanlagen. Der Ver-
fasser fordert ein Geselz als eugenisch vorbeugende Malnahme,
das die Sterilisation der erblich Untichtigen, der Geisteskranken,
der Psychopathen, der unheilbar Kranken zuldlit. Den Ausbau
der Standesamter zu FEhe- und Familienimtern, zu Eheberatungs-
stellen, hilt er fir wichtig. Alle Deutschen, die eine Ehe ein-
gehen wollen, mibten sich dort auf ihre Ehetauglichkeit unter-
suchen lassen, Der Autor sieht die Rettung nur in der erb-
gesunden Familie mit hoher Kinderzahl.

Das Buch gehdrt in die Hand all derer, die am Aufbau und

Erneuerung unseres Volkes mitarbciten. Fr. Kna.
* * ™

Marianne Fleischhack:  Fleisehlas ist nieht teuer. Billige,
gesunde Kost im ganzen Jahr. 350 Rezepte. Geleitwort von Dr. med.
Nik. Miiller. Zu beziehen wvon Marianne Fleischhack, Leipzig-
Mariental. Broschiert RM. 1,35.

Endlich ein Kochbuch, das auch der groflen wirtschaftlichen
Einschrinkung weilester Volkskreise entgegenkommt. Auf engem
Raum bictet es eine Fille billiger und gesunder Gerichte, Eier
allerdings verdienen in der vegelarischen Kiiche vom Standpunkt
der Difitreform sowohl wie dem der Billigkeit nicht die Beachtung,
die die Verfasserin glaubte ihnen einrdumen zu missen. Im abrigen
ist das Wort Kochen in diesem Rahmen befremdend. Die den
alphabetisch geordneten Rezepten vorangestellten trefllichen Leit-
sitze und eine gute Lektion neuzeitlicher Erndhrungslehre lassen
diese Mingel gering erscheinen und verleihen der emplehlenswerten
Schrift mit ihren ernihrungshvgienisch hohen Wert. E. Kohl

E. er.

Gegen Einsendung von RM. 3— zuziglich 60 Pig.
Porto erhalten Sie
den gebundenen Jahrgang 1932 von
«Freikdrperkultur und Lebensreform”
Bestellungen sind zu richten an: RFK Verlag, Berlin N 65,
Millerstralje 10. Posischeckkonto: Berlin 152872 ,Frei-
kérperkultur und Lebensreform”.
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Geschéfisstelle des Reichsverbandes fiir Freikorperkultur und der Européischen Union fiir Freikérperkultur Berlin NW 7,

Schiffbauerdamm 19, Telefon: D 2 Weidendamm 9309 (7532) / Sport- und Bildamt ebendort |/ Rechis- und Schiedsamt

Dr. B. Schulze, Leipzig W 31, Konneritzstr. 112 / RFK Versicherungsstelle: J. Schuliz, Berlin SO 36, Wiener Sir. 58bl,

Telefon: F 8 Oberbaum 3463 / Zahlungen fiir den Reichsverband fiir Freikérperkultur e.V.: Posischeckkonio Berlin

Nr. 148387 |/ RFK Verlag, Berlin N 65, Millerstr. 10, Telefon: D 6 Wedding 6747 u. 6748, Posischeckkonto Berlin
Nr. 1528 72 ,Freikorperkultur und Lebensreform”

@® Aufnahmeantrag wurde gestellt von:
Verein fir Freikorperkultur, Basel,
Lichtheil-Bund, Augsburg.

® Aufgenommen wurde

Freilichtbund Mérchenwiese, Berlin.
L

@® Bundeskassierer]!  Riickstande sind auf Posischeck-
konto 1483 87 Reichsverband fir Freikorperkultur einzu-
zahlen. Unterstitzt uns durch piinkiliche Zahlung, damit
wir die Zeil, die wir fir wichtige Angelegenheiten und
zur Stirkung unserer Bewegung brauchen, nicht fir Mah-
nungen verschwenden miissen.

®

® Fir Kampi- und Ausstellungsfonds gingen ein:
Vortrag 103,70 RM.

Walter Mitlacher, Schwerin . . . . . . . 2— ,
Anton Schnitzinger, Krosno . . . . . . . 6— ,
Dr. Beyer, Allenstein . . . . . . . . . 2— ,
Oswald Koéke, Merseburg . . . . . . . . 450 ,
118,20 RM.

Wir danken den Spendern auch an dieser Stelle noch-
mals recht herzlich. Weitere Einsendungen erbitten wir
auf Postscheckkonto Berlin 1483 87 Reichsverband fir Frei-
korperkultur mit dem Vermerk ,Kampf- und Ausstellungs-
fonds”.

*®
Skifahrt fiir die VYerbandsmitglieder aus MNord- und
Mitteldeutschland.

Unter Hinweis auf die Mitteilungen im Januar- wie
auch im Februarheft sei darauf hingewiesen, daly spatester
Meldetag fiir die Teilnahme der 4. Mérz ist. Die ver-
billigte Gesellschafisfahrt beginnt ab Leipzig am 11. 3.
23.50 Uhr. Rickkehr am 25. 3. Fahrpreisermahigung vor-
aussichtlich 33'/1%.

Kurt Stelter,
Leipzig O 27, Schénbachstrahe 28.

Achtung Wintersportler!

Die angekiindigte Skifahrt nach Tirol (Brennergebiet),
die am 4. 3. beginnen sollte, ist auf den 25. 3. verlegt
worden, so daly unsere Fahrt am Sonnabend abend, den
25. 3., ab Berlin, Potsdamer Bahnhof, beginnt.

Unser Quartier fiir 14 Tage ist eine Skihiitte, die von
Innsbrucker Lichtfreunden bewirtschaftet wird (siehe Bil-
der in Ful, Januar). Gute Verpflegung auch fiir Vege-
tarier. Gutes Skigebiet fiir Anfénger und Fortgeschrittene.
Einige Minuten von der Hitte entfernt besteht die Mog-
lichkeit, Skisport und Sonnenbader in unserem Sinne zu
betreiben.

Die Unkosten fiir diese 14 Tage Wintersporfaufenhalt
betragen mit Fahrgeld, voller Verpflegung, Unferricht und
Fithrungsgebihr usw. ca. 130,— RM. Letzler Termin mit
Anmeldung und Anzahlung des halben Pauschalpreises
bis zum 15. 3. erbeten,

R. Felisch, Charlottenburg, Bismarckstrafe 12.
Tel.: C 0 Frauenhofer 2314,

*®

Rundfrage an die Biinde.
® Die ,Zielskizze" von Dr, Hans Vahle (vergl. Be-
sprechung im Januarheft S. 71) ist eine das Thema fast
erschoplende Arbeit eines vorbildlichen Streiters um hohe
Ziele. Und doch fehlt der Zielskizze ein fir Lebensreform
und gesundes Leben sehr wichtiger Punki!

Eine franzdsische FKK-Organisation fordert die Ein-
haltung dieses Punktes satzungsgeméfy von ihren
Mitgliedern. — Um was handelt es sich?

Bitte, besprecht in Euren Nestabenden die Zielskizze
und gebi dem Polverlag in Wallen, Kr. Meschede oder
Freund Dr. Vahle, Berlin-Steglitz, Rothenburgsirahe 10,
Nachricht, was lhr in der Schrift vermibkt!

Dr. H. Fuchs.

Der 4. Kongrely der Europdischen Union fiir Frei-
kérperkultur in Wien findet voraussichtlich am 8. und
9. Juli 1933 statt.

Als Auskunftsstelle wahrend der Tagung fun-
giert der Bund Oesferreichischer Freikérperkultur-Vereine.

Anschrift: Sporiverlag Gnevkow-Blume, Wien |,
Lothringer Strahe 3.

Mitteilungen iber Tagesordnung, Quartiere, Kosten
usw. werden in der nachsten Nummer bekannt gegeben.
Das Sekretfariat bittet diejenigen Miiglieder, die am
Kongrely feilzunehmen gedenken, dieses schon jetzt der
EUFK mitzuteilen, damit eventuelle Moglichkeiten des
Zusammenreisens, Quarlierfragen usw. zweckentsprechend
geldst werden kénnen.

England: Die englische FKK-Gruppe ,The Gymnic Asso-
ciation of Greal Britain” hat im Februar die erste
Nummer ihrer neuen Zeitschrift ,Gymnos" heraus-
gegeben. Das Heft ist erfreulich gut und bringt, texi-
und bildlich, recht Beachitliches. Die Zeitschrift
kann von 79. Si. Marlins Lane, London, WC 2. be-
zogen werden. ,Gymnos” ist alleiniges offizielles
Organ der Gymnic Association.

Die erste Ausgabe bringt einen umfangreichen
Aufsatz (ber ,FKK in Germany” von Hans
Kopka.

Estland: Die Statuten der esilandischen Vereinigung fir
FKK (Leitung von Eric Differt, Alexander Rummel
und Alfred Riik) kénnen vom Sekretariat bezw.
von der estlandischen Vereinigung, Tallinn,
Laitan 32/34, Estland, bezogen werden. Das Ab-
zeichen der estlandischen Vereinigung lehnt sich
in seiner Dreiecksform dem des deutschen RFK an.

Frankreich: Leider haben unsere franzosischen Freunde
sehr um die Anerkennung der wirklichen Freikorper-
kultur zu kampfen da in Frankreich noch immer
ungesunde Veranstaltungen mit unseren Bestrebun-
gen verwechsell werden,

Niederlande: Unsere niederlandischen Freunde schreiben
in ihrem Organ ,Integraal Leven" in Nummer 5
iiber die Ausfihrungen von Dr. Hans Vahle (der
vom ,vollkommen einheitlichen Europaer-Typus von
morgen” sprichl, den die Freikorperkultur bildet)
.Der liebe Himmel bewahre uns vor
dergleichen Mischmasch".

Schweiz: Der Einspruch, den die Genfer Kinounternehmer
beim Schweizerischen Bundesgericht gegen das
Vorfiilhrungsverbot der Filme ,Lachendes Leben”
und ,Sonnenmenschen” erhoben haben, dirfie
wahrscheinlich zu Gunsten der Filme ausfallen,
nachdem diese bereits vorher in Bern vor ausver-
kauftem Hause mit grohem Erfolg gelaufen waren.
Ab 1., Marz 1933 geht das Prasidium der Arbeits-
gemeinschaft Schweizerischer Lichtbiinde ,ASL"
gemaly Beschlufy der Versammlung vom 5. Fe-
bruar a. ¢. in die Hande des bisherigen Schafi-
hausener Gruppenfiihrers, Freund Adolf Roth, lber.
Ferner ist eine zweile Genfer Gruppe (mit Ge-
lande) der A SL beigetreten.

Alle Auslander, die in diesem Jahre deuische FKK-
Gelande besuchen wollen, erhalten durch den Spitzen-
verband ihres Landes die deulsche RFK-Marke als Aus-
weis auf ihren Milgliedskarten, die ebenfalls mit Bild und
eigenhdndiger Unterschrift versehen sein miissen.

I. E. Floersheim,
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der dem Reichsverband fiir Freikérperkultur e. V., Berlin angeschlossenen Biinde und Vereinigungen

Nachdruck auch auszugsweise verboten.

Anfragen bitte freigemachte Briefumschlige fiir die Antworten beifligen. Besuche, soweit nicht Sprechzeiten vermerkt sind, nur nach verheriger

schriftl. Anmeldung. —Abkiirzungen: F-Fihrer, K-Kassenwart,

zeit, T-Telefon.

S-Schriftiihrer, PSch-Postscheckkonto, G-eigenes Bundesgelinde, Spr-Sprech-

Neugriindungen im Reich.

Wir bitten alle Lichlireunde in kleineren
und Mittelstiidten, in denen keine Lichtbiinde
bestehen, uns ihre Anschrift aufzugeben, da-
mit wir einen Zusammenschlufi der an dem
betrefienden Ort befindlichen Lichtireunde
veranlassen kinnen. Wir werden die Bundes-
griindung, Pachtung von Geliinden, Einrich-
tung von Veranstaltungen usw. unterstiitzen.

Die Einzelmitgliedsehait im RFK, kann
erworben werden an Orten, in denen noch
keine Biinde oder Arbeitsgemeinschaften be-
stehen. Sie berechtigt zur Teilnahme an
allen Veranstaltungen. Beitrag einschliefilich

Bezug der Zeilschrift: jihrlich 12,— M.,
Eheleute 18,— M.
Die Freikdorperkultur-Binde und -Ver-

einigungen verdflentlichen neben der

Anschrift
an dieser Stelle Niheres fber

Geliinde,

Trefien,

Veranslaltungen

un
besondere Ereignisse.
Aachen: Bund freier Menschen, Ver-
einigung fiir Lebenserneuerung dureh Frei-

kiirperkultur, Bf: Hans Bongard, Aachen,
Rhild., Postfach 118, Sprechstunden nur
nach vorherigsr Zeitvereinbarung.

Aussig: S.R. Reichsbund fiir Frei-
kiirperkultur. Karl Seifert, Kippeltstr. 20 1.
Bad Freienwalde (Oder): Reichs-

bund i. FKK e, V.
Bautzen: Bund

Kurt Hahn, Bautzen, Fichtestr.

Anfragen Rickporto beiliigen!

Gelinde: Gelande mit schdner Unter-
kunftshiitte, 5 km. von der Stadt entlernt,
am Fulle der Lausitzer Berge.

Treflen: Jeden Mittwoch, abends 8 Uhr,
Hallengymnastik, dortselbst auch alle nihe-
ren Angaben fiber Veransialtungen.

Veranstaltungen: Alle Krilte zum Gelinde-
ausbau antreten! 15. 3. 33 Bufitag. Tages-

Marktstr. 11.
der Sonnenfreunde.
4 1. Allen

Hans Seelow.

Wanderung in die Berge. Abmarsch
Lusalia.

Berlin:  Arbeitskreis Freiwerk. Ge-
schiiftsstelle: Bernhard Backhaus, Berlin-
Neukdlln, Hohenzollernplatz i. PSch: Berlin

91948. T: B 1 Kurfiirst 7657 (Gebhardt).
— Bund fiir Kirperkultur und Naturschutz
e. V. Anschrift: Berlin W 9, Schlielifach 32.
Gelinde und Blockhaus am Uedersee bei
Eberswalde.

Treflen: Jeden Sonntag aufl dem Gelinde.
Deutsehe Luftbad-Gesellsehaft e. V. F:
Faul Gabler, Bln.-Mariendorf, Chaussee-

strafie 284 ().
fragen ist
und Sportwart:
Zwinglistr, 21.

Treffen: Jeden Sonntag aufl dem Gelinde.

Veranstaltungen: siehe Berliner Wochen-
plan. Jedea Sonntag: Treflen auf unserem
Gelinde am Zeesener See.

Es haben nur noch die neuen Mitglieds-
karten mit der % Jahresmarke 1933 Galtig-
keit. Die Zeitschriften kdnnen bei allen
Vorstandsmitgliedern  angefordert werden.
Ebenso Werbehefte.

PS5ch: Berlin Nr. 8833. An-
Riickporto beizufiigen. Bildamt
Curt Koch, Berlin NW 87,

Schule Berthold Schmidt ist die mod. Korperbildungsstatte

aller Freikdrperkulturmitglieder [ Montag 20 Uhr,
21 Uhr Berlin W 57, Kurfiirstenstr. 19, / Tel. B 1 Kurliirst 4026

R —— |
SPO RT-GERATE
alle, Speere, Kugeln, Disken usw.)

GUSTAV STEIDEL

BERLIN, LEIPZIGER STRASSE 67

Zeitschrifltenversand:
SO 36, Rattiborstr. 15.

Wollgang Dierich,
Postschekkonto: 1605 89.

DLG. Familiengruppe Siiden. Gruppen-
fihrer: O. Weill, Bln.-Johannisthal, Vereins-
straflie 18 IIL

— Freilicht-Bund Miirchenwiese (FBM.).
Berlin W 56, Schliefifack 20. Hans Kehling,
Berlin SO 36, Glogauer Str. 28, Kassenwart:
Wilhelm Mewes, Berlin-Friedenau, Otzen-
stralle 14, Postscheckkonto Berlin 528 70.

Berliner Wochenplan

Gemeinsame Veransialiung der , Ar-
beitsgemeinschaft Berliner Biinde”.

Anschrift: RFK. Geschaltsstelle NW 7,

Schiflbaverdamm 19,

® Montags, 20—23 Uhr: Baden im Wellen-
bad am Lunapark zum ermiliigten Eintritt

Leitung: Reichsbund.

@® Dienstngs, 20,30 bis 22 Uhr: Baden im
Stadibad Baerwaldstr., Leitung: DLG.

@ Mittwochs, 19 bis 20,30 Uhr: Gymnastik,
Charlottenburg, Bismarckstr, 12.
Mittwochs, 20,30 bis 22 Uhr: Baden im
Stadibad Neukillln, Ganghoferstr. 3. Lei-
tung: Liga fIL.

@ Donnerstags, 20,30 bis 22 Uhr: Bade-,

Sechwimm- u. Gymnastikabend im Stadtbad

Lichtenberg, Hubertussir, 47-49, Wasser-
ball, Sporl- und Riegenbetrieb, Leitung:
Sparta. Sportl. Vereinigung.

@ Freitags, 20,30 bis 22 Uhr: Gymnastik,
Charlottenburg, Bismarckstr. 12.

® Sonnabends, 8,00 bis 830: Baden im

Wellenbad am Lunapark..

Leitung: Reichsbund.

Sonnabends, 20 bis 21,26 Uhr: Gymnastik,
Massagen aller Art (ganz und teilweise).

Hithensonne, Schwimmen, Wasserball im
Stadtbad Mitte, Gartenstr. 5. Leitung:
DLG.

Miirchenwiese am Molzener See.
qm Wald, Feld, Wiese, 1200 m

Geliinde:
a0 000
Seelront.

Veranstaltungen siehe Berliner Wochenplan.

Besondere Ereignisse: Der Licht-Bund
Mirchenwiese (LBM) ist in der auBlerordent-
lichen Mitgliederversammlung am 8. 2. 33
einstimmig aufgeldst worden. Freunde und
Ginner der Mirchenwiese finden ihren neuen
organisatorischen Zusammenschlufi im Frei-
licht-Bund  Mirchenwiese (FBM). Sprech-
stunden jeden Freitag, abends 18—20 Uhr in
der Gymnastikschule Berthold Schmidt, Berlin

W 57, Kurfiirstenstr. 19. Tel.: B 1, Kurfirst
4026.

— Licht-Sport-Freunde LSF. e. V., (Ver-
einig. zur Foérderung von Spiel u. Sport in

der Freikérperkulturbewegung.) Vorsilzender
F. Sadowski, Bin.-Reinickendor{-Ost, Pro-
vinzstraBe 28, Spr: Montags 17—19 Uhr in
der Geschifltsstelle Bin.-Rdf., Benkestr. 88,

Grartenhaus II.

Jeden Mittwoch won 20,30 bis 22 Uhr: Bade-
und Uebungsabend im Stadtbad Lichtenberg,
Hubertusstrafie. Jeden Freitag von 10—
20,30 Uhr: Hohensonne mit Gymnastik im
Hohensonnen-Institut  ,,Aktis"*, Belle-Allianz-
Platz 6a (Kort).

Besondere Ereignisse: In den Vorstand
wurden gewihlt: 1, Vors. Sadowski, 1. Schrift-
Wolgast, 2. Wittrin (Sport), 1. Kass. Harz-
dorf, 2. Junge, Priifer Jaeckel, Collesser.

— Reichsbund fiir Freikirperkultur e. V.,
Berlin. Vorsitzender: Ch. Straesser, Char-
lottenburg, Berliner Str. 161, Fernspr.: C 4,
Wilhelm 0684. Geschiftsstelle: Berlin W30
Maallenstr. 14 II. Spr.: tiglich auller Sonn-
abend von 17 bis 18 Uhr. T: B 7 Pallas 3234.

Veranstaltungen siehe Berliner Wochen-
plan.

— Sparta**, Sportliche Vereinigung e. V.,
Berlin-Halensee, Postfach.

Sporigebiete, Schwimmen,
Handball, Faastball, Ping-Pong,
Leichtathletik und Wandern.

Badeabende: siehe Berliner Wochenplan.

— Sonn=nsportbund ,,Nord* (55B ,,Nord™).
F Willi Jordan, Bln. NO 55, Marienburger
Str. 38 I. PSch: Berlin 48131.

Treffen: Sonntags aufl unserem neuen Ge-
linde, nach vorheriger Vereinbarung mit
dem Vorsitzenden. Werbt neue Mitglieder.

Berlin: Uederland E. V. Finowlurt b,
Eberswalde. Tel.: Finowfurt 215, Postscheck:
R. Goldmann, Berlin 145670. Mindl. Aus-
kunft: Berlin, Neue Grinstr. 19, Zimmer 9,
Mittwoch 17,30—19,30 Uhr. Eberswalde: bei
Pierson, Danckelmanstr, 18, Potsdam: bei
Nippert, Brandenburger Str. 57.

Gelinde: Das 420000 gqm grolle Gelinde
Uederland am Uedersee an Deutschlands
grilitem Naturschutzpark — der Schorfheide
— mit 3000 m Seefront, Wald, Wiesen und
Hiigel, bekannt als Wochenend- u. Ferien-
platz der Bewegung, ist tiglich gedffnet und
bewirtschaftet, Gymnastik, Sport, Winter-
sport. Unterkunft in Massenschlafriumen
u. Zimmern im Gelindeheim. Selbstverpfleg.
od. Verpil, aus der Gelindekiiche.

Treflen: Am 3. 3. Hauptversammlung.

Wasserball,
Ringtenms,

Veranstaltungen:  Autoverkehr  Berlin—
Uedersee zu ermiligten Preisen (RM. 1,75
hin und zurick). — Wihrend der Oster-

erien werden die Kinder von einer Kinder-
girtnerin beaufsichtigt. Anmeldung recht-
zeitig erbeten. Auteanmeldung Hoppe,
Alex. 2005, Dirksmeier. Alex. 1618, Autos
fahren jeden Sonnabend und Sonntag.
Beuthen 0,S.: Sonnlandbund Ober-
schlesien RFK-Ortsgruppe. Waldemar Celkos,
Beuthen 0/S., Dr. Stephanstr. 4. 277 49 Post-
scheckamt Breslau.
Treffen: nach Vereinbarung.
Veranstaltungen: Bis zum Frihjabhr regel-
millig Mittwoch oder Sonntag Gymnastik.
Breslau: Natur-Sport-Verein Nackedei.
Ernst Poppe-Ring 2. Auskunft Berlinerpl. 7.
Ch e mn itz: Vereinigte Lichtireunde
e. V. Paul Epperlein, Chemnitz, Caspari-
stralle .i. PSch: Leipzig 36 627.

Donnerstag |

Mensendieck ~ Gymnastik Anni Rithnick
Bin.-Schmargendorf, Télzer Str. 18, Anmeldung H 5 Brabant 1883,
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Mittwach
Stralie 57.

Werbeschrift :

17,30—19,30 Uhr.
Ehruwalde 3

Ostern Uderland

am Uedersee bei Eberswalde, an der Schorfheide.

Zelllager, Massenschlalriiume, Zimmer, Verpflegung
aus der Gelindekiiche oder Selbstverpflegung,
Berlin-Uedersee und zuriick RM. 1.75

Anmeldungen an Hoppe Alex.2005 [ Dirksmeier Alex, 1618

Auto

Sport und Gymnastik
Wihrend der Osterferien:

Kinderaufsicht durch Kindergértnerin.

|
‘ Jederland, FINOWFURT b. Eberswalde, Tel :
| furt 215 | Miindliche Auskunfi: Berlin, Neue Griinste. 19, Zim. 9,

Finow=

Potsdam: bei Nippert, Brandenburg

bei Pierson, Danckelmannstrafie 18,




Eigenes Gelinde in Oberlichtenan bei sperre bei Dahlerbriick. Treffen pinktlich Heidelberg Sonnenfreunde. Bund

Chemnitz. um ?.25d Uhr voé— Bahnhof “&gc?jh Die lﬂr"kmiperllcﬂ; um;’ geistige 1¥;“;1‘mnhu
. Tapat i Dortmunder Freunde fahrea um 6,27 r von z . Itzer 2s, Hauptistr, » T,
hil]‘{f:?; [;'.ﬁr ];:gch:;]i-:mzﬁmgﬁemﬁt: ‘:ergi‘l}.’ Dortmund-Hptbhi. oder ab Dortmund-Sid Innsbruek: Bund der Lichifreunde
Reitbahnstrafle 40, 2 Treppen e * | um 6,48 Uhr nach Hagen (Sonntagskarte).— | e V., Josel Pernthaler, Roseggerstr. 10.
" 4 Wir fahren ob es regnet oder schneit. K 1: Liehtkreis. F: Wilhelm Rieck.

Monatsplan Miirz 1933:  Mittwoch den assel: Lichtikreis. I: Wilhelm Hiec
1. Mirz Uhr Reitbahnstrafie 40, II Duisburg: Bund fiir Lebensreform. | Kassel-Bettenhausen, Ringhofstr, 30 I Spr:
.Kilnstlerischer Musikabend”. Konzertmeister gfa'}; lligoues. Duisburg,  Kasslerfelder | Wochentags 17 Uhr.

3 ™ : § ralie A $:

jl_lanﬁo ;LE;!:-J;EE \:ii::lmez'.. Ifliimlﬁ.s.telzl:;'. L(::iﬂga: Gelinde: Malheim-Saarn, Nihe Kreuzung Gelinde: Das Luftbad Frankfurter Str.

Mirz, 20—22 Uhr, Turn- und Gymnastikabend
in der Turnhalle der Bernsbachschule (Kna-

Am Oemberg und Nachbarsweg.
Treflen: Jeden Sonntag auf dem Gelinde.

innerhalb des Stadtgebieles gelegen sowie
das Waldlultbad des Naturheilvereins, am
Habichitswald, steht den Mitgliedern zur

¥ 1 arts.
ben), Bernsbachplatz, — Sonntag, 19. Marz, | Der Gelindeausbau schreitet riistig vorw, Verfiigung.
Beginn mit der Versetzung der Planke auf erhbltten d'g M“gliedi’;{ .?.“:h auch an
das Vereinsgrundstiick. — Sonntag, den 26. | Wochentagen daran zu elligen. TR T TS (N N SIS ST

Mirz, nachmittags 3 Uhr. Reitbahnstr. 40, II,

Veranstaltungen: Gruppe Yamborn Th.

Stiftungsfeier. Unsere Mitgliederjugend wird | Pothmann, Reformhaus, Hamborn, Alleestr. 44. Kilner Wochenplan
hierzu besonders eingeladen. Gruppe Gelsenkirchen Karl Brocksik, Gustav- | g..  spheitsgemeinsehaft Kilner Lichtbiinde.
strafie 24. Gruppe Diisseldorf Heinz Asmuth, ]
Jeden Sonntag Gelindetrefen. Diisseldorf-Westen, Witzheldenerstr. 12. Anschrift:  Werner Schenker, Geschifts-
Aenderungen und besondere Mitteilungen Versammlung: 5. Mirz. Da wir bis zum | fihrer, Koln-Rath, Grappers-Gasse 5.
sind im Aushingekasten, Ziegelstralie 4, zu Frithjahr mit dem Dammbau fertig sein Dienstags: 21 bis 22 Uhr Schwimmen.

ersehen. Auch Erich Reichert ist zu telefoni- | wollen, bitten wir um tatkriftige Unter- | Genoveva-Bad, Badekleidung ist erforderlich.
schen Auskiinften gern bereit. T: 25109, stiitzung der Mitglieder. Veranstaltungen: Freitags, 20 Uhr, Gym-
h 5 . ol

Cottbus: Sehwanheider Bund. F: Essen: Bund fiir Lebensreform Essen. nastik, Probsteigasse 21. 19. Mirz gemein

Herbert Kaethner, Eigene Scholle 10 Einzel-
mitglieder in Calaa, Senftenberg (N.-Laus.),

Carl Rogalla,

Forst (Lausitz):

Sallingstr. 80.
Sewanheider Bund.

same Wanderung durch den Franken-
Kénigsforst,

und
Abfahrt 8,30 am Heumarkt mit

Spremberg (N.-Laus.), Welzow (N.-Laus.). Obmann Erich Sc!I:,ulx. mﬁ}"e g,chg;_str_l 1“:_ t}i‘ﬁkﬂiim Mauserhof. Endziel: Gelinde des
F: Grete Krantz, Prinzen-Ufer 5. nzelmit- 4
. ! ¥ i i - TEEERICRRTONS D T YO ST St ol STy
“rg:r knn:;‘:.:. FT(I:.IIU.‘B“ v\:r:;:l:{'u;:pp:?r gh’::_ g{:cderoén }B&eskuw. Finkenheerd, Fiirsten
A b s rlg" r(a ncllc-l.nri a. 0.: Schwanheider Bund. — wLichtkreis Kiln* Vereinigung zur

Dessau: Bund der Sonnenfreunde E. V.
F: Arnold Relius, Dessau, Amalienstr. 108.

Gelande: 40 Morgen grofl, herrlicher Laub-
wald, 5 km vom Zentrum der Stadt gelegen.
Eigene Badestelle in der freien Mulde.

Treffen: Sonntag, den 26. 3. zur Schnitzel-
jagd (Grofl u. Klein) von friith an Ansporteln.

Gelande:
rose.
Treffen werdsn von den Gruppen besonders

festgesetzt.

Veranstaltungen: Die Gelindearbeiten be-
ginnen Anfang Mirz. Einberulung durch
Platzwart Frd. Richter, Cottbus. — Oster-

in der Schwanheide

Schwanheide, Bahnstation Liebe-

Gesundung des persiinlichen Lebens e. V.,
Kaln. Hauptpostschliefifach 407. Girokonto:
Sparkasse der Stadt Kéln Nr. 7962, PSch:
Koln 51665. T: 14570 und 537 95.
Gelinde: Konigsforst.
Treffen: Jeden Sonntag auf dem Gelinde.

Veranstaltungen: 5. 3. 33; Wanderung:

. treffen  aller Gruppen Sonntagskarte Nr. 56 nach Opladen, 18 km.
Veranstaltungen: Alle in der Granate, v. 14. 4 bis 17. 4. Preis 1,— M. Abfahrt: Koéln Haupthahnhof
(Stiftstr.) 1. 3. Spielabend. — 8. 3. Lieder- Guben: Schwanheider Bund. Obmann 7,13, oder Deutz 7,17, Opladen an 7,50. Wan-
'-1:‘; &J“l?flh‘]”t“"fﬁ‘"’ﬁ““v“—,I'F:Ié‘- \"’”"“gﬁeé- Willi Breske. Hoher Weg 25 derweg — Pattscheider Talsperre, Rem-
ufl) Philosophische Weltbilder. — 22. 3. ; . | scheider Talsperre Burg. (Pause 12,30 bis
; 7 ; et : Graz: Steierm. Bund fiir Freikirper SPErT
Relius, Vortrag iber Freikérperkultur. Ein- «“ # 14 Uhr). Meisterinnen. (Abfahrt: 17,34, An-
fihrung von Gdsten erwiinscht. — 29, 3, | umd Geisteskultur ,Hochland* in Graz. Wer T b

Abschiedsfeier von den Nestabenden.

Fiir die Kindergruppe: 1. 3. Lieder- und
Unterhaltungsnachmittag (%4 Uhr Granate).
— 8. 3. Ausflug nach Mausemartelshdhle, dort

ner Stracke, Graz, Zwerggasse 6 IL

Gérlitz: Lichtbund, F: Fritz Scheibe,
Garlitz, An der weilflen Mauer 4381, rechtes
Haus, 3 (G).

kunft; Koln 19,08). — 16. 3. 33: Heimabend:
Herr Otterson spricht fiber ., Vererbung”.
— 6. 4. 33 Heimabend: Ausspracheabend
fiber Gymnastik. Vortrag: Molli Weidemann.
— 20, 4 Mozart-Abend: Einfdhrung

1 : Pls P ’ ' A, - ks

Gelandespiele (144 Askanischerplatz). 15. 3. ! Gelinde: Schones Waldgelinde mit Un Karl Schulze.

/4 Uhr Granate Kasperletheater. — 22. 3. ]‘“““Sh'?_ELe' bequem mit Fahrrad und Bahn — ,Neues Leben®, Bund fiir kirperlich

Schnitzeljard in der Fortnerschweiz. — (%4 | #U erreichen. { 3 und geistige Volksgesundung e. V., Kéln.

Askanischerplatz). Treflen: Jeden ersten, dritten und vierten | o Krug, Kassierar: © Erich = Hittermann,
— Kreis [iir freie Lebensgest: ltung, Dessau. Dienstag im Heim ,Schonhof”. — Gelande- | i) "hoo w14 Odenthalerstr. 133.

F: Karl Bickmann, Potnitz 3.  Konto: besuch nach Vereinbarung. . Gelande: Seelscheide, Bezirk Pafirath.

Kreissparkasse Dessau 1896. Veranstaltungen: 7. 3. ..Mit dem Fahrrade | Treflen: Sonntag, den 19. 3. Fahrt nach
Gelinde nahe der Stadt. an die Adria*. Ferienschilderung v. Georg | Unter Eschbach 9,30 Uhr ab Heumarkt mit
D s badite Orplid* Bund fiir Kahl. — 21. 3. Vorlesen, Singen, Aussprache. | Linie B, bis Mauserhof.

Geistes- mu. Ei&rp'erk::ltl.l‘rl E’ V. Eeschﬂils- o 2ot Onpasstl. Veranstaltungen: Jeden Freitag Esperanto-

stelle: Kranichsteiner Str. 7. T: 2211, F: | S s | Gruppe, 20 Uhr, K.-Deutz, Jugendhorst. —

Karl  ‘Werner. Darmstadt.: - Friedr-Ebert- Mittwoch, 1. 3. Offene Singstunde. — 15, 3.

Platz 14. K: Jakob Marquardt, Darmstadt, Hamburger Wochenplan. | Yortrag Karl Lenck: ,Uneer Zellalter., i

Kranichsleiner Str. 7. T: 2211. PSch: Frank- @ Montags: 19,30 Uhr bis 20,30: Baden im | Zeichen der Chemie®. — 29, 3. Vorlrag Liese

furt a. M. 70795.
Eigenes Gelinde bei Arheilgen.
Dresden: Bund der Sonnenfreunde
e. V. F: Oskar Mikut, Dresden A 21 Gerader
Steg 6, 1I. (Schriftliche Anfragen mit Riick-
porto.) P.Scheck 17282, Bund der Sonnen-
freunde e. V. Dresden,

_Gelinde: Teich mit Wald. Wiese und
Spielplitzen., Zwei Hiitten (keine Uebernach-
tungsgelegenheit). Gymnastik. Besuch des
GekKindes nur nach rechtzeitiger worheriger
Anmeldung beim Vorsitzenden,

Veranstaltungen: Jeden Donnerstag, 20 Uhr,
Nackt-Gyvmnastik im Prieschener Bad mit
nachfolgendem Brausebad.

Dortmund: Reichsbund fiir Freikirper-
kultur. Kurt Fischer, Landgrafenstr. 113.

Dortmund: RFK.-Ortsgruppe. Fritz

Schwimmbad Libeckertor. Leitung. F.L.B.
Hamburg. -

@ Dienstags: Vortragsabend. Niheres siche
unter Liga, Arb.-Gem. Hamburg.

@ Mittwochs:  von 20,10 bis 21,00 Uhr:
Schwimmen in der Schwimmanstalt Barm-
beck, Bartholomiusstr. Leitung: LIL.

@ Donnerstags: von 20 bis 22 Uhr Turnen
und Gymnastik in der Turnhalle Gries-
strafle 101. Leitung: LAL

@ Freitags: Schwimmen in der Badeanstalt
Barmbeck, Bartholomiusstr, von 19,30 bis
20,30 Uhr. Leitung: F.L.B. Hamburg.

Halle-Saale: Lichibund Sonnenland
e. V. F: Artur Puschendarf, Torgauer Str. 23.

Harold: ,,Die Frau in der Wirtschaftskrise™.

Sonstige Veranstaltungen siehe Koélner
‘Wochenplan.

Veranstaltungen: 8. 3.: Heimahend. — 22. 3.
Heimabend. Vortrag Robert Blasberg ,,Vom
Wesen und Wert der Gymnastik".

Ortsgruppe Leverkusen-Wiesdorf: F: Karl
Klammer, Leverkusen-Wiesdf, Kélner Str. 277.

Gelinde: Bundesgelinde 1 Stunde Fuliweg
von Leverkusen-Wiesdorf.

Treffen: wie Hauptgruppe Kaln.

Landsberg (Warthe): Schwanheider
Bund. F: Will Tschierpsky, Steinstr. 12, I1II,
zugleich Bundesfihrer.

Leipzig: Freikbrperkulturbund e. V.,
Versitzender Kurt Weise, Leipzig O 5. Reiske-
strafle 9. (G). PSch: Leipzig 3263. — K:
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster Str. 25II.

: : : Auskunft iiber unseren Bund erteilt auch | — Zeilschriftenstelle: Horst Richter, Leipzig
%Eg?g},z%g“g;}r{fﬁut{g“h'g G{?‘""’}”’Ef‘." 5: Walter Scholz, Reformhaus ,Licht”, Land- | G 1, Nordstr. 22.
Partatnd Himbeuch .I’roscillo;;se _emer + | wehrstr. 17. Treflen: Jeden Sonntag aufl dem Gelinde.

Fiir
Herne und Umgegend: Peter Kurth, Herne

Hanmnover: Bund fiir Freikrperkultur

Wihrend des Winterhalbjahres Gymnastik

in Westf., Rottstrafie 122e. Edi Warwas, Goethestralie 30 e Uhf' T
‘Gelinde: Leicht erreichbares Waldgelinde Gelande: bei Mellendorf (Hannover). Dnn:::s‘}:rsm;bgeq.? ﬁh?“ D{}Erll‘;fai;b 21!9 1{}"]:"{
bei Witten a. d. Ruhr. Treflen: Sonntags-Treflen aul dem Ge- | joqen Donnerstag ab 17 Uhs Hahensonne fm
Treffen: Am 19. Mirz (Sonntag) Monats- linde. Biochemischen Verein, Querstr. 28 Carola-
versammlung auf dem Gelande. — Sonntag, Piesteritz (Bex. Halle): Reichsbund | Westhad; Mittwochs ab 19 Uhr Gymnastik
den 26. Marz 1933: Fahrt zur Glohrlal- I. FKK e, V. Fritz Meyer, Strengstr. 26. in den Turnhallen der Pestalozzischule.

fihrt die

einzigartige
gestaltung*’,

Monatsschrift

Heraus aus der seelischen und wirtschaftlichen Not
1zlgar wErfolgreiche
] . Sie bietet ernsthaften Menschen vielseitige Erfolgs-
mdglichkeiten und eine unerschéopfliche Fiille von brauchbaren

i R. F. K.

Skikurse und Skifahrten

%}'Jil;!l!gunggn.] — F{‘ers&nlichkc{;spﬂege. D'Srhirz.ksals];ber?eisterung. in Tirol.
ensschulung. ernkurse, U. a. — Diese Zeitschrift ist eine v
wahre IHausapotheke an guten Ideen fiir den praktischen Lebens- Yoo Weihnnchten bis Mitte April versnstaltet

kampf. ~ Wir suchen dberall Freunde und Mitarbeiter.
Minderbemittelte willkommen.  Halbjahrlich nur M. 250 ein-
schliefilich aller Verginstigungen, Einfithrungsschriften und
Probehefte gegen 50 Pf. in Briefmarken vom Verlag Arthur
Ernst Keil, Klingenthal Nr. 54 in_Sa.

Lichitfreund in herrlichem Skigebiet in Tirel
(Brennerpalgebiet) Skikurse und Touren. Gute
Unterkunft (Betten), billige Pension.

Auskinfte erteilt: H. Pernthaler, Roseggerstr. 10, Innsbruck.

Auch
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Dienstags und Donnerstags ab 13 Uhr | Veranstaltungen: 2, Mirz, 8 Uhr bei | Geriumiges Wochenhaus mit Uebernach-

Luftbad in Gohlis. Schwester Kober, Kénig-Johann-Str. 2 Licht- tungsmoglichkeit.

Besondere FEreignisse: Mitgliederversamm- bildervortrag von Herbert Scheinfull (nlm:lmhe Treflen: Mitglieder in Altdamm, Arnswalde,
lung; 9. 3. 20 Uhr im A.S.H. Carolabadetage: Freischar) iiber seine Jugoslawien-Fahrt. | Ciastrin, Finkenwalde, Frauendorf, Giistow,
12. u. 26. 3. 12 Uhr (letztmalig in dieser Weilere Veranstaltungen siehe Leipziger | Giastrow, Podejuch, Magnitogorsk (Ural)
Saison am 9. 4.1) — 3. Fahrt ins Blaue: Wochenplan. Prenzlau, Stolp.

19. 3. ab lmd‘“"“ Endstelle der 15 u. 25. J s P Veranstaltungen: In der Hauptversammlun
(9 Uhr). — 4. Fahrt ins Blaue: 2. 4. ab \ hha.u.lmfb.lllr ![: |,?{“‘|r.u.pm \"ffa Schia- am 18. 2. wurden die Bllllll(}i&ul (s, -g
Straflenbahnhol  Délitz (9 Uhr). — Heim- | l]‘"_l;*"" l,u"_l'%ﬁ‘ "Ef"' undes.  ANdheres Im | pestatigt. Ferner gewihlt:  Gelindewart:
Abend: 6. 4. im A.S.H. — Vortrag. Bt 0 S, | Winkelmann, Turnws Rister, Sportwart:

Weiteres siche Leipziger Wochenplan. | WeiBenfels: Ortsgruppe des Schion- Hastrich, Aufnahmeausschuli: Freyert, Preul,

burger Jugendgelinde-Bundes. Niheres im | Mollenhauer, Winklemann, Kassenprifer:

e T T L ST, Wl T e e S Reformhaus Fritz Oehlmann, Nikolaistrale.

Leipziger Wochenplan Henschel, Am Sudenburger Tor 5

Preull, Wiskow. —  Beitrag ab 1. 1,

M. 1,50, auswirtige und einzelne weibliche
Magdeburg: Lichtbund e. V., Fritz Mitglieder M. 1,—. (Keine Gelinde- u. Turn-
(G.) | karten mehr!) Einmalige Umlage (auswirtige

der ., Arbeitsgemeinschaft d. Leipziger Frei- | PSch: Magdeburg 4392, Spr: Jeden Donners- | ausgenommen) M. 3.— fillig 15. 3.

kirperkultur-Biinde™, Anschrift: Dr. B. Schulze tag, 20—22 Uhr, Turnhalle Hindenburgstr. 72. Am 11. u. 18. Mirz 19%—21% Uhr letzte
: ' diesjahrige Turnabende. Linsingenstr. 57 Hel.
Am Sonnabend, 25. Mirz, gemiitlicher

Konneritestr. 112,

Gelinde: Im Jahre 1932 hatlen wir auf
unserem Gelinde 1948 Uebernachtungen zu

i verzeichnen. Heimabend im Café Landhaus (reservierte

tags, 21—22,% Uhr: Schwimmen und . .| Heimabend im Café Landhaus (reserviertes
G,g;?:ﬁiigsjm Westhad. r[.jiu‘iuﬁv 20,30 Uhr. An allen Sonntagen treflen wir uns bei Zimmer) — Kafleetafel, Musikvortrige, Ver-
Eintritt 25 Pfg. Gymnastik- und Schwimms- frohem Spiel und Spart aul unserem Gelinde, losung. (Jeder bitte gin Geschenk uulhg’lngcul)
unterricht durch anerkannte Lehrkrifte. [ Treffen: Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr, | 26. Mirz Einzug auf dem neuen Gelinde.

i " o e 1 Treflen vorm. 10,20 Bahnholsallee Altdamm
Splele. Lurnen und Gymnastik In der oberen | (VS 0O"Shyins. Starke ~ Beteiligung

Ab Mitte Februar haben wir das Schwimm- | Turnhalle, Schule

lehrbecken im Erdgescholl hinzugenommen, schlieBend Baden im Schulbad, — Giste sind allen Veranstaltungen wird erwartel.

wo Nichtschwimmer durch Mitglieder des
Instituts fir Leibesiibungen an der Univer-
sitit Schwimmunterricht erhalten. Auch im
Mirz wird wieder ein Gyvmnastik-Gastspiel
eines  prominenten  deutschen  Gymnastik-
lehrers stattfinden.

zeit herzlich willkommen.

Besondere Ereignisse: Unsere 9. Jahres-
hauptversammlung am 20, Januvar 1933 wurde
von 50 % unserer Mitglieder besucht. Der ¥ ; . - =
Vorstand blieb  in seiner bisherigen Zu- | Der, Friedrich-Ebert-Str. 69.  (Erstanfragen

zur Teilnahme an unserer Gymnastik jeder- | Stuttgart: Freikirperkulturbund Son-
nenland. F. Eugen Sannwald, Winnenden,
Turmstr. 14 (G). Telefonverbindung durch 182,

Stuttgart: Lichtbund., Erich B. Wag-

Am Dienstag, den 14. Mirz, 20,30 Uhr, @ sammensetzung im Amt  Als Schwimmwart | schriftlich). .
findet im Westbad ein grofles Wellspringen wurde Harry Gericke mnen  hinzn  gewihlt. Gelinde: ,,Lichthdh".

statt, Die Leitung hat eine bewiihrte Kraft Alle Mafinahmen der Bundesleitung fanden

des Schwimmverbandes dbernommen.  Es die einmiitige Billiewng der Versammlung.
werden im  Anschluli auch humoristische
Spriinge ausgefihrt. Anderen mitteldentschen

wirmslens empliohlen. Straflenbahnen: 15, e .
17 ": 19, 2{:’ 26, 27. 28 bis Lindenauer | Strechen tiglich Rheinallee 34, T: 3461

Markt, | Jeden 1. Sonntag im Monat: Versammlung

in der Hiitte,

T T T I LT TS Minehen: Reichsbund f. FKK. e. V.

N. Stolz, Karlstr. 6. T: 559 57,
—Vereinigung fiir neuzeitliche wund ge-

Mainz-Wiesbaden: ,Orplid*, Bund

Grofles Mitgliedertreffen auf ,.Lichthoh''

Monatsfolge.

Wuppertal: Lichtbund, Vereinigung
fiir Lebenserneuerung e. V., F: Friedrich
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr. &3,
K: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr. 87,

sunde Lebensgestaltung E. V. Vorsitzender: | Nirnberg: Bund der Lichtireunde | PSch: Essen 30522. (G).

Dr. C. Fritzsche, Leipzig $3, Sadstr. 32, T: e. V., Ring Franken. F: Ilans Popp, Nirn-

37620, PSch: 65581 Leipzig ,,V.G.L.". Kassierer | Derg, Ammanstralle 8 Rgd. Spr: taglich.

Herr Gg. Nelzsch, Leipzig O 5, Untere Gelinde: Gesperrt. Wir beschafen ein neues. | Treffen:

Minslerstr, 9. Treflen:

22 Morgen grolles Gelinde.

Gelinde: Idyllisches Gelinde mit Unter- | der Krone (Jugendhaus)., Senntags Wande- | Gustav Richter, EIbf., Guerickeweg 18

kunftshitle. rungen je nach Uebereinkunit, zp Uhr; desgl. lJullnL-rstu;_z den 6. :-\pril bei
Treflen: Auf dem Gelinde, Ausweis stets . F. [‘L"Sholhl““' Barmen. Sedanstr. 63.

bei sich fiihren. L Lichigemeinsehaft Franken fiir  auf- Veranstaltungen:  Dienstag, den 7. Marz
Veranstaltungen: Jeden Freitag v. 19,30 bis steigende Lebensgestaltung. !i'ndtt im Zeichensaal des Elbf. Gymnasiums,

20,30 Uhr liohensonne bei Mitgiied Uhlig Geschiftsstelle Nirnberg-A: Vord. | Kolnerstr. um 20 Uhr ein Vorlrag iber

Sc:phienslr. 17, Carolsbadetage: 5., 19. 3_: | Slerngasse 4—6 II1 | I'I"I:it‘hiiil!:it_ mit  Kostproben von Freandin

9. 4., Einla 12 Uhr. ! Treflen: Stadtjugendhaus zur ,Krone", Alma Gries statt. Kommt wund bringt

2 Y i ” . : S =S . Freunde und Bekannte mit! Zur Deckung der
Jeden Mittwoch Gymnastik und Spiele in Zimmer 8. TIL Stock, stets Freitags, 20 Uhr. Unkosten wird ein geringer Gesamlbetrag, 10
bis 25 Pig. far die Kostproben erhoben

der Turnhalle Schillerstr. 9, piinktlich 20 Uhr, Giste willkommen,

Geriiteturnen ebenda fiir Interessenten vorher | Der Februar brachle , Stimmungsbilder
1490 Uhr. aus dem Lichtleben* mit Lichtbildern, gleich-

Westbad mit Gymnastik und Gohliserbad | zeilig eine Werbung fir den RFK.-Kalender;
heiteren Abend: Vortrige, Nirnberger und
wauslindische Mundarten, Bittenrednerische

wie bisher. Um fleillige Beteiligung an den
Veranstaltungen wird gebeten

Liibeek: Reichsbund £ FKK. Bruno
Christiansen, Yorckstr. 10-12, oder Joh. Hein-
sohn, Nebenholstr. 4—6.

Ergisse; FIDUS"-Feierstunde.

Im Mirz findet u. a. statt: Ludwig Thoma-
Abend; ,,Aus den Werken Richard Wagners*

werden.

Scehiénburger Jugendgeliinde- ettin: . Vereinigte Lichtfreunde | #¢n herzlich willkommen!
Bund. Bundesleitung Dr. Bernh. Schulze, Smﬂn“. F: Fritz Dittmer, S: Erika Witt, Zittau i Sa. Gemeinschaft  Oberl.
Leipzig, Konneritzstr. 112 [I. Arthur Radetzky, K. Hans Gauger, PSch: Stettin. Nr. 5076 | Lichtireunde RFK., Zittau i. Sa., H. Trimm-
Naumburg, u. Franz Hahnemann.Zeulenroda. | lautet auf den Namen des Bundes. — An- g-‘-r. Iii.]qllx\_ardlsherfcgslr_ 14.  Naheres durch
Leip " schrift nur: Erika Witt, Stettin. Konig- en hih. zu erlahren.
JUEGI‘T[[IE(‘!;!:G{ Bu{r)!.l(-it[-sfruppchgﬁ;rECha{‘\ll‘gﬁ?: Albert-Str. 19, II. — Dortselbst Sprechstunde Gelinde: Herrlich gelegenes, 20 Morgen

jeden Montag von 19—21 Uhr,

Lenaustr. 13, Zeitschriften-Bezug:  Rudolf

Miiller, Fregestr. 16, Beitragszahlungen: Gelinde: 14 Morgen grofles prachtvolles Treffen: Jeden 1. Donnerstag im Monat

grofles Gelinde.

I[e[‘b('rl \\'e;ﬂwa]]ge \22 ‘whkcudn:cnlr ;q ‘Waldgelinde. (\ur 2%+ Km. ab Altdamm). Heimabend.

THE "AMERICAN

Veranstaltungen:  Sonntag, den 5. Marz:

Be: \pl'llhlllﬂi. llx]r \rlntlllkn und \cr“ln?}f-llzlun-

Hir Ge . § . V.E gen im Frihjahr und Sommer.  Aullerdem
Binden wird der Besuch der Veranslaltung | II:rkI:aJ“"?\[:iﬁg K[thrlg:_];:h“:”vl £rnzsl: sind im Mirz 2 Vortragsabende und eine
. ! B 6. Wanderung  vorgeschen. Niheres siche

In der Nihe von Hallinghausen waldiges,

Ausspracheabend [ir Mitglieder
: Jeden Freitag Zusammenkunft in und Gaste Donnerstag, den 16. Mirz bei

Wanderungen: Sonntag, den 12. Mirz 9,30
ab Schwebebahnhof Vohwinkel, nach Ittertal-
Hildener Ileide — Gruiten. 2. Sonntag, den
9. April, 9 Uhr ab Schwebebahnhol Sonn-
born dber Kohlfurt — Miingsten — Gerstau.

Montags Gymnastik und Volkstinze in der
e stidt, Turnhalle. Giste zu allen Veranstaltun-

Kilischees jeder Art

GYMNOSOPHICAL o
ASSOCIATION" JOTOGHRONM™ GLIGHE

offers membership to men and women of cullivated tastes.
Qur facilities are a gymnasium and swimming-pool in the
city, a lovely 60 acres farm in New Jersey, calistenics and
sportive games under expert guidance.

Subscriptions to the ,American Gymnosophist”, high-type
monthly American nude cullure magazine, will be
accepled at the rates of 3 § in the U.S.A. and Canada,
and 5 § for foreign countries. For further parficulars
apply fo A.G.A., room 301, 249 West 34th str.,, New York
City, N.Y., US.A,
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Spez.: Mehrfarbeniilzungen

Entwiirfe, Retuschen, Zeichnungen
Industriephotos, Atelieraufnahmen
Galvanos, Stereos, Malern

Berlin S 59, Urbanstr. 100
Telefon; Sammeln. F 6 Baerwald 5721




Liga fur freie Lebensgestaltung e.V.

Die Liga ist eine Reichsorganisation.

und Celinde der Liga offen.
Beitrag ohne Orlszuschlag.
kérperkultur und Lebensreform kostenlos.

Ihren Mitgliedern
stehen die Veranstaltungen simtlicher Arbeitsgemeinschaften
Sie zahlen einen einheitlichen
Die Mitglieder erhalten Frei-
Alle

17 Uhr,

Anfragen, 1. Vors. E.

Zuschriften usw.
Berlin NW 7, Schiffbaverdamm 19. Sprechstunden: 9 bis
Sonnabends 9 bis 14 Uhr.
D 2 7532, (9309) Postscheckkonto: Berlin 185 30.

Wichtler, Altona/Elbe, Brahmstralle 106, III.

sind zu richten an: Hauptverwaltung

Telefon: Weidendamm

Mitteilungen der Hauptverwaltung.

Beitragszahlung, die monatlichen Beilrige
betragen fir

Stadtmitglieder . . . . . . M 1,60
Landmitglieder . . . . . . M, 1,2
Weibliche Mitglieder i v s
Jugendliche Mitglieder . . M. —,50

Erwerbslose Mitglieder . . M. —50
Sonderbeitrige: Der Sonderbeltrag ist so-
fort fallig. Wir bitten alle Freunde, die bis-
her den Sonderbeitrag nicht gezahlt haben,
um schnellste Ueberweisung, am zweck-
milligsten auf das Konto der Hauptverwaltg.
Lichtbildstelle der Wir richten
die dringende Bitte an alle Mitarbeiter un-
serer Lichtbildstelle, uns auch weiterhin in
so grollem Umfange wie bisher Bildmaterial

zur Verfigung zu stellen. Wir bitten, simt-
liche Einsendungen direkt an unsere Haupt-
verwallung zu dbermitteln.

Geliindebesuch: Alle Ligamitglieder, die
in der Nihe des Gelindes Jungmohl in
Ganzlin /Meckl. wohnen, haben It. Verein-
barung mit dem Besitzer auf dem dortigen
Gelinde freien Zutrilt.

ersinliches: Wir freuen uns, allen Freun-
den milteilen zu konnen, dall sowohl bei
Freund Wichtler in Altona wie auch bei
Frau Gerda Krause in Berlin ein gesundes
Lichtmidel eingetroflen ist: Wir wiinschen
diesen beiden jingsten Ligamitgliedern so-
wie den' beiden glacklichen Mittern ein
recht kriftiges ,Licht-Heil" fir die Zukunft.

Mitteilungen gder Arbeitsgemeinschaften.

Besondere Ereignisse: Folgende Mitglieds-
karten werden fir ungiltig erklirt:
Nr. 2172 Th. W. Aug Bettcls. Hamburg 6,
tr.

Gorch-Fock: 4.
Nr. 2172 Martha Bettels, Hamburg 6, Gorch-
Fock-Str. 4.
Nr. 3751 Hertha Krause, Berlin NW 65,
Lideritzstr. 6.
Aachen: Lga fiL, Hubert Krausen,
Aachen, Hindenburgstr. 59.
Augshurg: Liga fL. F: Moritz

‘Werzinger, Pfirrle E 117" 1. Spr: wochen-
tags von 18—20 Uhr.

Eigenes, ginstig gelegenes Gelinde. Wir
bitten um fleiflige Mitarbeit beim Gelindeaus-
bau. Daher auch wihrend der Wintermonate
an Sonntagen regelmiliges Treflen auf dem

Gelinde!

Treflen: Dienstag, 14. Mirz, 20 Uhr,
Monatsversammlung, Weille Schleife.

Veranstaltungen: Wir bitten stets die Mit-
gliedskarte mitzubringen, Marken miissen
geklebt sein.  Wer solche noch nicht hat,
fordere sie bei den  Beitragszahlungen,
welche an Frd. Ziegler zu entrichten sind.

Berlim: LigafiL., Schiffbaverdamm 19.
Spr: von 9—17 Uhr, am Sonnabend bis
14 Ubr. T: Weidendamm D 2 7532, PSch:
Ferlin 9164

Gelinde: Ligenes Stadigelinde in Berlin-
Lichtenrade. Jeden Sonntag, auch im Winter
gedlfnet.

Treflen: Am Sonntag, dem 25. Mirz 1033
steigt ein kleiner Fahrrad-Ausflug. FEs geht
diec Havelchaussee entlang dber Wannsee,
Machnower Schleuse, Ruhlsdorf und Mahlow
zum Gelinde Lichtenrade. Treflen um
7 Uhr morgens Yorkstralle 11, vor dem Ge-
biude des Bezirksamtes. Weglinge ca. 40 km.
Wer Lust hat mitzumachen, ist uns will-
kommen.

Veranstaltungen: Badeabend jeden Mitt-
woch in Neukdlln (Erwachsene 0.25 M, Ju-
gendliche 0,15 M.) s. Berliner Wochenplan,
Gymnastik mit Hohensonne in der Kérper-

schule von Berthold Schmidt, Berlin, Kur-
firstenstr. 19 jeden 1. und 3. Montag im
Monat, abends vom 21 bis 22Y/¢ Uhr. Be-

Ieiligung nur fir Mitglieder kostenlos.
Ausweise: Zu allen Veranstaltungen ist
der Ausweis mitzubringen. RFK-Jahresmarke

1932 und 4. Quartalsmarke 1932 mull ge-
klebt sein.
Bremen: Liga fiL. Carl Menne,

Bremen, Bonner Str. 8.
Das neue Gelinde in Stelle steht den Mit-
gliedern jeden Tag zur Verfiigung.
Breslawu: Liga fiL. Johannes Polomsky,
Breslau 13, Kaiser Wilhelm-Str. 6. Fernruf:
31263. Sporthaus Schlesien, obig. Adr. Sprech-
zeit: Dienstag 18—19, Freitag 12—13 Uhr.
Gelinde: auch im Winter gedflnet.
Veranstaltungen: Heimabende: 20, Februar,
20, Mirz und 17. April d. J. 20 Uhr im
kleinen Saale des Kaufmannsheims, Schuh-
briicke 50-51, 1. Stock.
Boehum: Liga fiL. Heinrich Gdding,
Bochum, Oskar-Hoflmann-Str. 46,
Gelinde: Auf dem Kermelbera bei Witten.
Treflen: Jeden Sonntag aul dem Gelinde.
Veranstaltungen: Mittwoch, 8. Mirz, 20 Uhr
Versammlung. Anschl. Singen. — Sonnabend,
18, Mirz, 20 Uhr Heimabend. Interessen-
ten kinnen als Giiste eingefiihrt werden.
Heimlokal, Rest. Schneider, Poststr. 12.
Chemnitz: Liga freie Lebens-
gestaltung e. V. Arb.-Gem. Chemnitz. Fritz
Brunnert, Riesa, Rittergutsstr. 19. Ge-
schiftsstelle in Chemnitz: Reformhaus
Birkicht, Gartenstr. 29,

Gelinde: Adorf (Erzgeb.) in 400 m Héhe
im Hochwald mit Badeteich und Sportanlagen.

Treflen: Bei schonem Wetter Sonntags
aul dem Gelinde. Jeden Montag und Mitt-
woch, 19 Uhr, Hohensonne. Jeden Donners-
tag, 20—22 Uhr,Gymnastik in der Bernsbach-
schule. Niheres bei Freund Klinner.

Veranstaltungen: 4. 3. 33: Heimabend,
20 Uhr, Hotel ,,Stadt Niirnberg" Museumssir.
Besprechung wegen unseres Werbeabends und
Gelindeausbau. — 5. 3. 33: Scheuerfest in der
Hiitte auf dem Gelinde. *18. 3.: Oeflentl. Werbe-
abend, 20 Uhr, Hotel .Stadt Nirnberg* Saal,
Museumsstr. (mit Lichtbilder), — 19. 3. 33
Wanderung ins Gelinde.  Treflen 11 Uhr
..Rcuheis Neue Welt** Alt-Chemnitz, —

Heimabend, 20 Uhr, Hotel ,Stadt 1\'urrl-
bcrg". Vortrag: Korpergestalt und Seelen-
anlage.

Besondere Ereignisse: In unsere Hiitte ist
schon wieder eingebrochen und diesmal fast
alles entwendet worden. Um im mneuen
Sommerhalbjahre einigermallen den Betrieb
aufrecht erhalten zu kdnnen. sind Spenden
erforderlich. Wir appellieren hiermit an
das Gemeinschaftsgefiihl aller Freunde.

Dortmund: Liga fiL. Arb.-Gem. Dort-
mund. F: Artur Mever, Dortmund, Postfach.

Gelinde: Auf dem Kermelberge zwischen
Annen und Herdecke.

Treffen: Wihrend der Wintermonate Sams-
tags und Sonntags regelmidliges Treflen aufl
dem Gelinde. Am 1. und 3. Freilag eines
jeden Monats Zusammenkunft im Ratskeller
am Markt.

Tagesordnung:  Jahresbericht, Vorstands-
wahl, Beschlufifassung dber Anschlufl an die
westdeutsche Interessengemeinschaft und an
den Stadtverband.

Dresden: Liga fiL. Willv Waldau,
Dresden-A 27, Altplauen Nr. 6. PSch: LAIL.
Dresden 114 705. Schriftlichen Anfragen bitte
Rickporto beiffigen.

Gelinde: Eigenes Gelinde mit Badeteich
und Schutzhiitte in der Burggralenhaide bei
Weinbbhla,  Eisenbahn-Sonntagskarle Wein-
béhla-Niederau (auch Mittwochs) oder Stralen-
bahnlinie 15, Dresden—Weinbdhla.

Treflen: Im Monat Mirz noch jeden
Dienstag 20—21,30 Uhr Gvmnastik und Be-
wegungsspiele im Stadtbad Nordwest, Wur-
zenerstrafie, Gymnastikraum. Interessenten
kinnen sich von geschulter Kraft in Selbst-
verteidigung, Boxen unterrichlen lassen. (Be-
sondere Kosten entstehen nicht, Boxhand-
schuhe stehen zur Verfigung). Dienstag, 28.
Mirz beschliefen wir unsere Winter-Hallen-
Gymnastik. — Heimabende finden nach wie
vor jeden 2. Sonnabend im Monat im Hotel
Neustidter Hof statt, Giste willkommen.
Aufl dem Gelinde Aushaunarbeiten. Wir bitten
um rege Beteiligung. Der Bauleitung, unserem
bewiihrien Gelindewart. ist unbedingt Folge
zu leisten.

Beitrige, Jahresmarken: Wir bitten, die
noch auflenstehenden Beitrige fiir das 1./33
abzufihren und die Vierteliahresmarken beim
Kassenwart in Empfang zu nehmen, da alle
]K:llrlcu ohne RFK.-Marken keine Giltigkeit
aben.

Duisburg:
Wanheimer Str. 90.

Gelinde: Mit dem einziehenden Frithjahr
heginnt sich wieder neues Leben auf dem
fGielinde zu regen. Alle Hinde sind erforder-
lich, um unseren Platz weiler auszubauen.

Versammlung: 15, Mirz (Mittwoch) bei
Stich, Milheimer Str. 203,

Fritz Demmer, Duisburg,

Besondere Ereignisse: Bei einem Ueberfall
wurde Karl Bierod durch Messerstiche lebens-
gefihrlich verletzt, Wir freuen uns, mitteilen
zu kinnen, dall unser Freund Karl aus der
grobten Gefahr heraus ist.

Chri-

Diisseldor!: Liga OL. Josel
stiani, Disseldorf, Ronsdorferstr. 73.

Gelinde: Selbeck. Spiel- und Sportplitze
sind vorhanden. Das Gelinde ist taglich,
gedlinet.

Treflen: Jeden Sonntag aul dem Gelinde.

Veranstaltungen: Jeden zweiten Mittwoch
im Monat Heimabend mit Vortrag, im grinen
Winkel Alexanderplatz 4. Giiste sind zuge-
lassen.

Jeden Donnerstag von 20%—22 Uhr Spiel,
Sport und Gymnastik in der Sportsc ule
Herzogstr. Stirkere Beteiligung ist erwiinscht.

Auf unserer Generalversammlung wurde
die alte Fihrung bis auf den Schriftfihrer
wiedergewihlt.

Liga fIL.

Essen: Arb.

-Gem. s
Erich Roth, Essen-West, Kopernikusstr. 10.

Gelinde: Selbeck.

Treffen: Jeden Mittwoch, 20t Uhr, Zu-
sammenkunft beim Gruppenfithrer. — Ein-
fihrung von neuen Mitgliedern und Inter-
essenten. — Die Radfahrer treflen sich
zwecks gemeinsamer Fahrt zum Gelinde

jeden Sonntag an den Ausstellungshallen.

Haupteingang — und zwar:
im Monal Marz um 9 Uhr,
im Monat April um 8 Uhr.
Mai bis Septemb. um 7 Uhr.

Nichste Monalsversammlung am 6. April,
20% Uhr. Anschlieflend liest Freundin
Karola B. ,Die Briefe des Negers Lukanga
Mukara” won Hans Paasche.

Erfurt: Liga fiL. Robert Bachmann,
Erfurt, Schlachthofstr. 70 I. K: Bernhard
;;31;;1', Erfurt, Schmidtstedter-Ufer 10. PSch:

Unser schones Gelinde wird immer gut
besucht. Alle Freunde werden gebeten, in
Zukunft ihre Ausweise aul das Gelinde mit-
zubringen.

Treffen: Jeden dritten Sonnabend im Monat
Heimabend im Restaurant Steiniger, Prediger-
strafle. Giste sind herzlich willkommen. Be-

ginn 20 Uhr,
Veranstaltungen: Am Sonntag, den 26, 3.
33: Wanderung nach Tiefthal. Treffen 10 Uhr

am Stadt. Krankenhaus.

Frankfurt a. Malmn: Liga L.
Karl Schneider, Bad Homburg-Gonzenheim,
Hauptstr. 9. PSch: Frau Linnes Schneider,
Konto Nr. 19541 Frankfurt a. M. Gonzen-
heim, Post Bad Homburg v. d. Hohe,

Gelinde: 1. Des ,,0Orplid* bei Dornhelz-
hausen i. T. Tagesgebiihr: M. 0,25 Erwerbslose
und Studenten gegen Ausweis M. 0,10. Kinder
unter 16 Jahren und Anschlufimitglieder haben
bis aul Weiteres [reien Zulritt zum
Gelinde. — II. Saalburgbund-Gelinde bei
Friedrichshof i. Taunus unter gleichen Be-
dingung wie zu 1 zu besuchen.

Veranstaltungen: Jeden zweiten Mittwoch
im Monat Nestabend im Veget. Speisehaus
Ewes. Den Nestabend am 8. Mirz wollen wir
als Werbeveranstallung durchiihren. Als
Referent wird Freund J. Sitzmann einen
Vortrag halten. Thema: Der grofle Bankerott
nder Errettung aus seelischer und wirtschaft-
licher Not.

Halle-Saale: Liga fil.
drich Schreiber jun., Elektro-Geschift,
a. S., Reilstr. 30, T: 25300.

Fiir den Besuch unseres Gelindes ist un-
bedingt der Ausweis bei sich zu fithren. Wir
treflen uns daselbst jeden Sonntag zu gemein-
samer Arbeit an der Verschinerung unseres
Gelindes.

F: Frie-
Halle

Treffen: 5. Mirz, 9 Uhr, treffen sich die
Radler zu einer Fahrt nach dem See und
Eisleben. 19. Frihlingstreffen auf unserem
Gelinde,

Veranstaltungen: 11. Mirz Film-Vortrag.
(Eine- Siid-Amerika-Reise.) — 25. Mirz Vor-

trag. Merkwiirdige Geschichten und unerklir-
liche Begebenheiten. April, 20 Uhr,
Singabend unter Leitung von Freuad R. im
Guttemplerheim Bismarckstr.

Hamburg: Liga LW, Arb.-Gem. Ham-

hurg-Altona. Geschiiftsstelle: - Hamburg, L#-
becker Str. 4, T: 251734, PSch: Hamburg
372 87. Spr: jeden Freitag von 18—20 Uhr in

der Geschiftstelle
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Veranstaltungen:
chenplan.

Gelande: Gilnstig erreichbares Gelinde in
Altona (Siedlung >cheneleld),
— Hohensonne:

Siehe Hamburger Wo-

bealrah.lunp; M. —60, bei Doppelbestrahlung
—,30 pro Person), — Hamburg, Gustav-
nlke-btr 2 (Hans Trunz) téiglich von 9—21
Uhr., Preis der Einzelbestrahlung M. —,50
pro Person. — Vortragsabend: Dienstag, den
21, Marz 1938 im ,Reformi, Libecker
Str, 4: panktlich 20 Uhr: ,,Wie eine Zeitun
entsteht™ mit Lichtbildern. Referent: Freun
Klytta. — Heimabend: eden Freitag im
Heim Libecker Str. 4: Diskussionsabend iiber
whielskizze der Freikorperkultur” und éhn-
liche, interessierende Fragen der Bewegung.
— Freitag, den 31. 3. 1933: Lichtbildervortra
wBilder aus der Heimat" von Freund Gerha
Meyer.
Schnitzeljagd. Ablahrt der Fiichse:
Hbg. Hauptbhf.

9,00 ab

Hbg. Hauptbhf. nach Harburg. Schlul gegen |
15 Uhr im Café ,,Birkenhain". — Sonntag,
den 26. Mirz 1933: ,Rund um Bergedori*.

Treflen 9 Uhr Bahnhof Bergedorf. Ueber
die Osterfahrt (4-Tage-Fahrt) Niheres im
Aprilheft. — Ausweise: Zu allen Veranstal-
tungen ist der Liga-Ausweis mlizubrmgen
RFK.-Jahresmarke 1932 mull geklebt sein.
Beitrige: Die Beitrige bis einschl. Marz 1933
sind fallig. 'Wir bitten um piinktliche Be-
gleichung an den Kassierer oder auf das
Postscheckkonlo.

Hannover: Liga
Hannover-Linden, Kichengartenstr.
Nach wvorheriger Anmeldung.

Heimabend am 2. Sonnabend des Monats
20 Uhr. Im Oktober bis April: Hotel , Stadt
Petersburg” (Klagesmarkt). Sommermonate
aul dem Gelinde.

Gymnastik mit anschl. Héhensonnenbestrah-
lung Mittwochs von 20—21 Uhr, Hildesheimer-
strafle 17 A (Hinterhaus).
Effektiv schliefle die Arb.-Gem. leider 1932
mit einem Defizit ab, obwohl die Einnahmen
seit der Grindung RM. 1488,— betragen. Die
frithere Leitung habe der GG. erhebliche Ver-
mbgenswerte zugeeignet; abgesehen won der
restlosen Ueberlassung sidmtlicher Sonder-
einnahmen seit 1930. Die GG. habe sich des-
halb bereit erklirt,
(in_Raten) zuriickzuerstatten. —

er diesheziigl. Vorschlag findet
mung. Der Vertrag bedarf noch wesentlicher
Abinderungen. ' :

Dem sofortigen Verzicht aul das bisherige

fil. Gustav Salomo,
7 part.

Gelinde wurde zugestimmt. Die Grol-
Organisation als stindiger , .Gast"* bei einem
drtlichen Verein ist unmﬁuhch — darunter

leidet die Idee. Es sei deshalb auch an
dieser Stelle noch einmal ausgesprochen, dal
es nicht das Verdienst engstirniger, lokaler
Vereinigungen ist, wenn die Freikdrperkullur
bis jetzt noch nicht verboten wurde, son-
dern einzig und allein die Grofi-Organisa-
tionen haben dies verhindert. Alle weiteren,
wichtigen Beschliisse enthilt das Merkblatt
vom 4. Februar.

Kassel: Liga AL. Arb.-Gem. Kassel,
Franz Oppermann. Kassel, Frankfurter Str. 99,

Kénigsberg i. Pr.: Liga L. Richard
Awiszus, Kdnigsberg 1. Pr., Luisenallee 71.

Gelinde: Ab 1. Mirz neues Gelinde Park
Aweiden,

Treflen: Jeden Donnerstag, 20,30 Uhr,
Gymnastik im Artushof. Jeden Sonntag %10
Uhr Treflen am Nordbahnhof zum Winter-
sport oder Wanderungen.

Hamburg, Libecker Str. 4. |
Taglich von 9 bis 21 Uhr. (Preis per Einzel-

— Fahrten: Sonntag, den 12, 3. 33: |

der Arb.-Gem. RM. 375,— |

Veranstallungen: Dienstag, 7. 3.: Heim-
abend um 20,15 Uhr, Ledigenheim, Fried-
mannstr. 56-57. Vortrag: Lir. Kite Blume:
Neuzeitliche Emihrunu

Freitag, 10. um 8,15 Uhr:

3. Singabend
bei Lir. Grunwald, Alist.

Markt 17.

Montag, 13. und Dienstag, 14. 3.: Literari- |

scher Abend, Hammerweg 14, [:

Strindberg:
Kdnigin Christine.

| Dienstag. 21. 3. piinkllich 20,15 Uhr: |
| Werbeveranstaltung Ledigenheim, Friedmann-
| strafle 56-57. Musik, Film wund Lichtbilder.

| Programm durch Rundschrciben.

Dienstag, 24, 3. um 20,15 Uhr: Singabend

Lir. Grunwald, Altst. Markt 17,

Montag, 27. und’ Dienstag, 28. 3. um 20,15
Uhr: Literarischer Abend, Hammerweg 14:
‘Wedekind: Friihlings-Erwachen.

Leipzig: Liga fiL. Dr. Otto Herb,
PSch:

Abfahrt der Meute: 9,40 ab | Hanes, laipsls W 3¢, Pisier. 3, UL,

Leipzig 66182,
Gelinde: Jeden Sonntag um 11 Uhr Gym-
nastik.

Liineburg: Liga fiL. Wilhelm Liders,
Lineburg, Kdppelweg 6.

Magdeburg: Liga WL. Paul Fischer,
Magdeburg-Fermersleben, Adolfstr. 13, ptr.

Gelinde: In der Buschwiese b. Schone-
beck. Verbindungen Eisenbahn und Stralen-
bahn Linie 14, Ialtestelle Schénebeck Markt.

Treflen: Jeden Montag von 20—22 Uhr
Gymnastik und Spiele in der Turnhalle Leip-
ziger Sir. 46, Eingang Fermersleber Weg u.
Sonntags auf dem Gelinde,

Veranstaltungen: Sonntag, den 19. Mirz
im Alkoholfreien Speisehaus Alter Markt 17,
Heimabend 16 Uhr. Eventuell Vortrag, Thema

wird im Rundschrieb bekanntgegeben,
Mainz-Wiesbaden: Liga fiL. Fir
Mainz: Fr. Herrmann, Mainz, Bebelring 69.

Fiir Wiesbaden: Eugen Lechner, Wiesbaden,
Goethestr, 21. pr: 21—14 und ab 19 Uhr.
Fim: 44467 Liga fiir freie Lebensgestaltung
Arb.-Gem. Mainz-Wiesbaden,

Gelinde: Am Sonntag,
offizielle Erdffnung des

den 5. Mirz in-
Gelindes in Wies-

baden; Treffpunkt %11 Uhr vor dem Haupl-

bahnhof Reisingerbrunnen.
Mannheim-Ludwigshafen:

K 1 5b, taglich ab 5 Uhr. T: 33 189, PSch:
0682 Ludwigshafen a. Rh. Ferdinand Schwab.

Bergstralle.
Gelinde: Liitzelsachen bei Weinheim,
Gymnastik: Jeden Dienstag, 20,30 Uhr

Heimabend. Am 2. Samstag im Monal mit |

Vortrag.

Veranstaltungen: Jeden zweiten Miltwoch
im Monat in Wiesbaden bei Lechner, Wies-
baden, Goethestr. 21; Heimabend. Jeden Mitt-
woch um 20 Uhr in der Zitadellenschule:
Gymnastik.

Merseburg/Saale: LigafiL. Albert
Konwiarz, Wallendorf,

Miinchen: Liga fL. Martin Kiir-
zinger, Miinchen, Waldtrudering. In der
HeuluBl. Spr. ab 18 Uhr. PSch: 383 Minch.
Auskunit: Georg Schmid, Theresienhdhe 3-4.

Kleines Luft- und Waldgelinde im Stadt-
gehiet, Fasangartenstralle. Grolles Ulfer-
gelinde, Papierinsel b. Emmering, mit
Unterkunftshiitte.

Niirnberg: Liga fil.. Georg Gélz,
Nirnberg W., Nelkenstr. 8, L.

Liga |

Zustim- | fL. Musikhaus E. u. F. Schwab. Mannheim

Gelinde: Griindlachwiese bei Neunhol.

Treflen: Jeden 1. und 3. Montag im Menat
im stadt. Jugendhnus JKrone" Zimmer 7. —
Jeden Sonntag: Arbeitsdienst a. d. Gelinde.

Veranstaltungen: 6. Mirz in der Krone:
p:skusSInn fiber natirliche Korperflege, —
20. Mirz in der Krone: Vortrag: Ilygiene
und Nacktheit,

Oberlausitz: Liga fiL. J. Zieschank,
Altlobau 21 b. Labau/Sachsen.

Gelinde: 6 km von Lolau Sa.

Veranstaltungen: Sonntag, den 12. Mirz:
Radwanderuag nach Mehltheuer. Bei giin-
stigem Welter an anderen Sonntagen Treflen
auf dem Gelinde zum weiteren Ausbau.

Plauen/Vogtl: LigafiL., Arb.-Gem.

PlaueniVogtl. S:  Fritz Ulrich Lange, Plauen
. Vogtl., Antonstr. 17 I. Spr: 13—14 und
ah 19 Uhr.

Rostoek i. M.: Liga fiir freie Lebens-
gestaltung e. V. Arb.-Gem. Rostock und
Mecklenburg. Ludwig Wiede, Rostock i. M.,
Schriderstr. 37 ptr.

Saargebiet: J. Becker, Schwalbach,

Saar, Hauptstr. 138,
Gelinde: Schones Waldgelinde, zentral
gelegen, in gesunder Hohenlage. Bei ge-

cigneter Witlerung Arbeitsdienst am 19, an
der Umzdunung. Vollzdihliges Erscheinem ist

Pilicht.
Veranstaltungen: Am 12. Heimabend 15 Uhr

in der Kinstlerklause. Vorlesung: ,Frei-
maurerei und seine Geschichte”.  Nachher
gesellige Unterhaltung. Liederbiicher und

Instrumente mitbringen. Ernste Interessenten
kénnen eingefihrt werden.
Am 26,, 9 Uhr ab Saarbricken Haupt-
bahnhof Wanderung. Fiithrung Freund Schelly.
Die fehlenden Beilrige fir das 1. Quartal
1933 missen bis 31. Mirz bezahlt sein.
Wupperta!: Liga fiL. Max hrelling,
Wuppertal Wlehlmsshauseu. Titersburestra
I. PSch: 33598 Essen

Géla‘lnde Unser Gelinde wird weiter aus-
gebaul.
Treffen: Bei den Fahrten kdnnen Inter-

essenten mitgebracht werden.
Wiirzburg: Liga fL.  Arb.-Gem.
Wiirzburg, Wirzburg I, Postfach 148. F:
P. Schmidt, Frithlingstr. 25. Spr: taglich 14
bis 17 Uhr. T: 3852.
Eigenes Gelinde.
Treffen: Dienstags 8—10 Gymnastik mit
Zwiekau: Liga fiL. Walther Malz,
Oberhohndorf b. Zwickan Sa. 5le.
Gelinde: Rottmannsdor{-Niedercrinitzer-Flur,
Treflen: Jeden 1. Sonntag im Monat Heim-

abend im ,,Hospiz Glickauf*, Zwickau Sa.,
Hermannstrale,

| Héhensonne. — Sonntags: Gelindeleben.

Veranstaltungen: 2. Gelinde: 15000 qm
grofler Laub- und Nadelwald mit Spielplatz,
Wiese und Badeteich, vallig stnubfrm err-
licher  Ausblick. Nicht von Fremden
einzusehen.)

3. Treffen: Jeden Mittwoch, 14 Uhr am
Park — Kaffee Zwickau zur Wanderung. —
Jeden Donnerstag, 20 Uhr, Gymnastik Im
.Volkshaus'' Planitz b. Zwickau. — Jeden

Sonntag aul. dem Gelinde zum Arbeitsdienst
(Teich und Hatte).

Besondere Ereignisse: Vortrags- u. Héhen-
sonnen-Abende werden am 5. Mirz mm
Heimabend bestimmt.

C.S.R.: Liga L. in der C.S.R. Heinz

Kirnig, Prag XI. Havlickova 33.
New York: Liga fiL. Kurth Barthel,
P. O. Box 368 City Hall, Station New York

= w3y ihe

Zu Erndhrung und Zahnkrankheiten auf Seite 39.

Die Ausfihrungen liber Zuckergenufy in Beziehung zu
den Zahnen bedirfen der Richtigstellung.
den alle MNahrungsmittel (bis auf Eiweiff und Felt) in
eben
gleichzeitig MNéhrsalze dem Korper

Beim Zuckergenuf als konzenirier-
fehlen die notigen Salze,
umsomehr, je me hr Zucker genossen wird, weil er eben
Zucker schadet den Zahnen durch unmittelbare

Traubenzucker abgebaut, wobei
Zucker
verleibt werden.

ten Nahrstoff

sattigt.

Wohl wer-

neben dem
ein-

und das

genieht.

Beriihrung nicht, aber auf dem Wege der Verdauung. Da

Zucker im Kérper zu Wasser und Kohlensaure verbrennt,
mithin vermehrier Zuckergenufy vermehrie Bildung
vonKohlensédure im Gefolge hat, die sich vor allem
mit den Kalksalzen des Blutes verbindet,
so wird der fiir die Zahne bendtigte Kalk diesen ent-
zogen, wodurch Zahnverfall einfritt,
— Kalkentzug — Zahnverfall,
Essenden nachzuweisen ist. Das frifft nur fir den Weil-
zucker zu, weshalb ein Lebensreformer nur Voll zucker

Also Zuckergenufy
der ja bei viel Sihigkeit

Rnch Ungewllter, SqugarI

Krautermalz~-Kundalini

von Neuform VDR anerkannt

das moderne Kraftmittel

in allen Reformhédusern erhdltlich
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Unsere Mitglieder und Freunde sprechen

Der Aufsatz unseres 1. Vorsitzenden Prof. v. Haulff:
+~Wen wollen wir aufnehmen” (,FuL Nov. 1932") hat die
Gemiiter in ungeahnter Weise aufgewihlt. Eine Flut von
Einsendungen wirbelte uns auf den Redaklionstisch. Wir
danken allen Einsendern fiir das bewiesene aktfive Inter-
esse an den grundsatzlichen Fragen der Freikorperkultur
und Lebensreform. Es ist natirlich unmoglich, alle Ein-
sendungen abzudrucken, die ihrem Herzen einmal richtig
Luft gemacht haben. Sie sind uns indessen werlvolle
Fingerzeige, von denen wir uns in unserer Redaktions-
fihrung gerne leiten lassen.

Von den 186 Einsendungen stehen nur 32 auf der
Linie der von Hanns Gellenthin in seiner Erwiderung
.Raucher und Trinker” (,FuL” Dez.) veriretenen Ansicht.
112 Einsendungen geben ihre Uebereinstimmung mit dem
Aufsatz Prof. v. Hauff's zu erkennen, wéhrend die resi-
lichen eine klare Stellungnahme nicht erkennen lassen.
Leider stammen nur 28 Einsendungen von Frauen, die
sich erfreulicherweise aber alle gegen Alkohol und
Nikotin aussprechen. Bei der Bedeutung, die in unserer
Bewegung mehr als in anderen Verbinden dem weib-
lichen Element zukommi, ist uns dies ein bedeutsames
Zeichen.

Nun miissen wir aber zum Schluly fesistellen, dafy der
Aufsatz Prof. v. Hauff's keineswegs Uber jeden gelegeni-
lichen Genufj von Alkohol oder Tabak den Stab bricht.
Man lese ihn daraufhin noch einmal aufmerksam durch;
er will nur die Mindestforderung des ,guten Willens”
aller Anhénger gegeniiber dieser Frage stellen. Daly es
hierbei besonders gilt, mit gutem Beispiel voranzugehen,
ist wohl fir einen Fiihrer selbstverstandlichl

Natirlich geben wir auch anderen Meinungen Raum,
selbst auf die Gefahr hin, angerempelt zu werden, wie
dies nachstehender humoristischer Neujahrsgliickwunsch
zeigl.

d Neunkirchen/Saar, am 26. Julmonds 1932

Sehr geehrter Herr Schriftleiter]

In ,Ful”, Folge 12, Seite 196, ist eln Ziegenbock zu Wort
gekommen. Er hat zwar in der Einleitung versprochen, nicht zu
,meckern, hat aber desto groflere Bockspringe gemacht. (Ich
hitte keine Ursache, Ihnen zu schreiben, wenn nicht der Titel
lhrer Zeitschrift ,,Freikorperkultur und Lebensreform* hielle.) —
Dem vornehmen und treffend gehaltenen Leitartikel Prof. Dr.
v. Hauffs kann ich nur zustimmen; aber die ,,Erwiderung* S. 196,
die auf recht tiefem Niveau steht, hitten Sie nicht bringen diirfen,
oder wenn schon, dann nur als Beispiel von Auweh-Nacktkultur
eines Durchschnittsmenschen, mit eindeutig redaktioneller Nach-
schrift, die die saubere Linie wieder hergestellt hitte. Korper-
kutlur und Spielbiirgertum passen nun einmal nicht zusammen.

Nach Ansicht des Ziegenbocks kann man sich also — ,hupp"
— ein paar Gliser Wein oder Bier — hupp — hinter die Binde
giefen und schwebt dann — hupp — aufs Gelinde. Ich wiirde es
sechr bedavern, wenn in Threr sonst so trefllich redigierten Zeil-
schrift weitere derartige Beitrige erscheinen wiirden.

In diesem Sinne denn:

»Prosit” Neujahr Herr Schriftleiter!
Mit Lichtgrull: Kraudelt.

Es recht zu machen jedermann ........
gilt auch fir die Redakfionsfilhrung. Die Schriftleitung.

®

Die Erwiderung von Frau Meta Grein ,Eine dank-
bare Zustimmung” im Dezemberheft S. 196 bringt als
Beispiel einen Vorfall, der meiner Meinung nach psycho-
logisch nicht ganz richtig gedeutet zu sein scheint. Die
Verfasserin wirde schwerlich den MNachweis erbringen
kénnen, dafy tatsdchlich die ,Sargnagel” bezw. ,Glimm-
stengel” oder ,Kndsel” eine Verstimmung der beiden
Madchen herbeigefiilhrt haben. Auf Grund einzelner Er-
fahrungen als Griinder und Leiter eines Jugendvereines
vermute ich ganz andere Zusammenhange.

Ich habe immer wieder die Beobachtung machen
kénnen, dafj gerade Médchen im Puberidisalter, wenn
sie fur unsere Ideen begeistert und fiir unsere Vereins-
tatigkeit interessiert wurden, besonders empfindlich auch
gegenilber der harmlosesien unsachlichen Einstellung
unserer mannlichen Mitglieder waren. Jeder leise Ver-
such, in der Privatunterhallung vom Thema abzuweichen,
bedeutete fir sie offenbar eine Entlauschung. Maéglich,
dafy infellekiuell hochbegabte und begeisterungsfahige
Madels in diesem Alter sich nicht ,fir voll genommen”
glauben, wenn in unvorsichtigem Geschwétz sogenannter
Kavaliere ihre Anders-Geschlechtlichkeit zum Ausdruck
gebracht wird, - Ich wirde der Verfasserin empfehlen,
jene beiden Herren einmal ndher zu prifen und auf
Ehre und Gewissen zu fragen, was an besagtem Abend
auf dem Nachhauseweg gesprochen wurde., Auf jeden
Fall werden die Herren sich andere Bléhen als die des
Rauchens gegeben haben, H. Deyda, Kénigsberg.

Rechnung fiir das deutsche Volk.

Laut Aufstellung im ,Jahrbuch fir Alkoholgegner”
empfingen Sie im Geschéaftsjahr 1930/31 an alkoholischen
Getrénken: RM.

3519 112 Hekloliter Wein u. Schaumwein 370 226 751
48 084 000 Hekfoliter Bier, je 70 RM. . . 3365889000
444 453 Hekioliter Branniwein . . . . 555 566 247

(185188749 Fl. 32% - %4 1)
Insgesamt 4 291 672 998

In Worlen: Vier Milliarden zweihunderteinundneunzig
Millionen sechshunderizweiundsiebzig Tausend neunhun-
derfachtundneunzig Reichsmark.

Betrag dankend erhalten!
Das Alkoholkapital.

*

Auch die Berliner Aerztekammer fafjle im Januar
folgende erfreuliche Enischliehung: .Die Aerztekammer
far Berlin hélt die Bekémpfung der durch den Alkoholis-
mus bedingten Schadigungen weiter Volkskreise fir eine
wichtige Aufgabe des arztlichen Berufes Sie mifbilligt
daher mit Entschiedenheit jede Art von Publikation, die
geeignet ist, den Alkoholismus zu foérdern und die den
Eindruck erweckt, als ob sie mehr den Alkoholinteressen-
ten als der Volksgesundheit dienel”

Infolge der Krise haben im abgelaufenen Jahr 15 000
Gaststatten schlielfen miissen,

An sich ist dies nichis Betriibliches. Wenn man
aber hort, dal es noch 47 wverschiedene Steuerkarten
fur Verglingungsunternehmen gibt, so muk auch der ver-
stockteste Alkoholgegner ausrufen: ,O, ihr Mihseligen
und Beladenen (mit Steuern nafiirlich) wer wird euch

erquicken!”
™

@® Als eine gemeinniitzige Einrichtung des RFK be-
steht seit 1926 die Versicherungsstelle. Bei derselben
kénnen Versicherungen jeder Art zu sehr ginstigen
Pramien und Bedingungen abgeschlossen werden. Fach-
ménnische Beralung und Angebole werden kostenlos und
unverbindlich lbermitielt. Es liegt daher im Interesse
der Mitglieder aller Verbands-Biinde, sich in Versicherungs-
fragen an unsere RFK-Versicherungsstelle zu wenden.

Anschrift: J. Schuliz, Berlin SO 36, Wiener Str. 58 b,
Portal 1, Fernsprecher: F 8 Oberbaum 3463,
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Einen Pfennig téaglich
fir die Gesundheit

kann jeder aufbringen. Die Zeitschrift

Gesunde Lebensfihenng”

Monatsschrift fiir natiirliche Lebensreform
unterrichtet in allgemein verstindlicher Weise
iiber alles Wissenswerte auf diesem Gebiete im
Sinne neuzeitlicher Erndhrungs- und Heilweise.
Bezugspreis RM. 4— jihrlich frei Haus.

Probenummer bereitwilligst kostenlos,

In unserem Verlage erschien:

. Dee Beenmende Punkt”

Jetit jeden Tag salben!

Das Uebergangswelter verlangl einen widerstands-
fihigen Korper. Bald kommt auch der Sommer
und das herrliche Freiluft- und Sonnenbaden.
Jetzt also die Haut vorbereiten, abhirten. Aber
nehmen Sie das biologische, diinnfliissige pflanz-
liche

LVAWAVAY Houtoclebungs.0c

Das zieht schnell und tief in die Haul. Ergiebig,
sparsam, schmiert nichl RM. 060 u. 150 in
Reformhiusern. Arva - Lava  Fritz  Briautigam,
Hannover 42,

Hast du kein Geld, o

Die Gewohnheiten und die Bediirfnisse der Mensch-
heit und ihre Zusammenhiinge mit den heutigen
Lebensverhiltnissen. Ein Beitrag zur Entwicklung

Oktav, 120 Seiten.

von Karl Obermann,

der Zeit. Ein Spiegel der Menschheit.
Gliinzend begutachtet!
Preis RM. 2,—

VOLKSWOHL-VERLAG

Frankfurt a. Main -Schwanheim
Postscheckk.: Frankfurt/M. Nr.80116

dller Krankheile

haben letzten Endes ihre Ursache in der mit Recht
so gefiirchteten und trotzdem immer noch zu wenig
beachteten Stuhlverstopfung. Sie ist heute das am
meisten verbreitete Kulluriibel im wahrsten Sinne
des Wortes. Als unausbleibliche Folge seiner Ver-
nachlassigung stellen sich gar bald alle mdaglichen
Krankheiten ein wie: Kopfschmerzen, Brennen der
Augen, Hautausschlige, alle die verschiedenen
Darmstérungen, Himorrhoiden, Organverlagerungen
u. v. a,

Wie einfach ist es, dem Uebel mit allen seinen
iiblen Folgeerscheinungen erfolgreich enlgegenzu-
treten, zeigt uns Dr. Julius Schulz in seinem Werk:

Dauernde Hellung von Stuhlversioptung
und Darmubeln aller Art

. RM. 1.50

Ein Feind aller Abfiihrmittel, die nur einen minde-
stens zweifelhaften Augenblickserfolg bringen, gibt
Dr. Schulz die natiirlichen Mittel und Wege an,
wie diesem Erbiibel besonders durch Kriftigung
der Magen- und Darmmuskulatur sowie des ganzen
Verdauungsapparates mit bestem Erfolg und fiir
dauernd beseitigt wird.

Zu haben in allen Buchhandlungen und Reform-
hausern und im

LEBENSWEISER -VERLAG

Gettenbach bei Gelnhausen

die Hickethier-Sehschulung zu besuchen, dann
wird es dir aber maoglich sein, an Hand des
Buches ,Volle Scehkraft” dein Augenlicht zu ver-
bessern.  Wir raten dir gut: Uebe zu Hause nach
dem Buche Volle Sehkraft*! Es ist leichl zu er-
werben, zumal eben die billige Volksausgabe er-
schienen ist.  Wenn dir aber das Geld fur den
Besueh der Hickethier-Sehschulung zur Verfiigung
steht, so wirst du dir auch gern wvorher durch
das Buch ,Volle Sehkraft” einen Einblick in die
Hickethier-Sehschulung  verschallen wollen.

Die Volksausgabe [ Volle
224 Seilen und kostet trotz der vielen bildlichen
Darstellungen nur 1,80 BM. Die groBe Geschenk-
ausgabe kostet in der ersten Auflage 3,60 RM.
und in der zweilen Auflage 5,— RM.

Bestelle noch heute, und du wirst wieder ein an-
derer, ein wertvoller und leistungsfihiger Mensch!

Sehkraft* umfalt

Bei Voreinsendung auf unser Post-
checkkonto Erfurt 27195 liefern

=B j Ennner[d)ulbﬁdyerei anf
Sdlof Clettenberg / Siidharz

UN@M@IHIE.

AMPLAUER S
POST GANLZLIN . MECKL.

Tagespreis im Frihjahr!
Fordere:
Bilderdruckschrift des Lichtheims . . . RM —25

Originalfotos vom Gelande je . . . . RM — 25
Neue Serie: 10 prachtige Fotos . RM 2,—

.Der Weg zur Jungmohl”, reich bebildert RM —,50

SEHSCHULE JUNGMOHL

unter arztlich ausgebildeten Sehlehrer

Die Honorare sind aufjerst niedrig gehalten:
Osterkursus, 14tagig, RM 15—
Drei-Wochen-Kursus RM 20,
Schreibe umgehendl
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Allgemeine
m Reform -Ausstellung

15-23. APRIL 1933

IN DEN GESAMTRAUMEN DES ZOOLOGISCHEN GARTENS

Alle groben lebensreformerischen Spitzen-Verbéande werden auf dieser
Ausstellung vertrelen sein

Naturgeméfje Lebens- und Heilweise, sowie alle verwandien Bestrebungen
Waihrend der Veranstaltung finden Darbietungen auf dem Gebiete der modernen
Kérperkultur, des Tanzes und der Gymnastik statt

Auskiinfte erteilt das Ausstellungsbiro in den Festsilen des Zoo, Budapester Strafje 9. Telefon: B 5, Barbarossa 9381

L . . .
Wie spitze Steine im Schuk
sind Unpdplichkeiten und Krankheiten.
Bemiihen Siesichdeshalbenergisch lhre

DerneueWeg zur
kleineren oa;fr' qrog;'ren liebel !aszud I B k s | '
d ' ini -
s i g e P i g uc IIChen Ehe :

Schoenenberger’schen

Pflanzensédften "

Schlacken- und giftfreies Blut haben. be-

deutet soviel wie gesund sein u.mit froh-

lichen, blanken Augen in die Welt gucken

Nehmen Sie

bei Herzbeschwerden : Schaygarbensaft

bei Magen- und Darmstérungen :
Wermut- und Enziansaft

bei Gallen- und Steinleiden: Rettichsaft

bei Bleichsucht und Appetitlosigkeit:
Méhren- und Spitzwegerichtsaft

Lichtfreunde, Lebensreformer

und Neugeistler finden ihren ge-
sinnungsverwandien Lebensge-

fahrten durch den

LELESTERN

ideale Ehevermittlung der
bei Rheuma: Meerreltich

: i
fiir die Nerven: Johanniskraut Zeitschrit

Sie erhalten gern kostenlos die "D|E I_EBENSREFORM"I

interessante Broschiire von Dr. Hansen

.Trinke — und genese durch — HEIDELBERG
Pflanzensdfte” ™ -
Erhaltlich in den Reformhdusern Unverbindliche Auskinfie gegen

oder, wo nicht vorrdtig. im

Prana-Haus, Pfullingen B 32 Wiirtt.

Einsendung des Briefporios.







