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m W. Der forischritiliche Mensch von heute fihlt sich

auch dann mit der Natur verbunden, wenn sie sich in Eis und Schnee hiillt und das Thermometer unter Null sinken laft.



Offizielles Organ des Reichsverbandes fiir Freikérperkulfur RFK e.V.

und der Liga fur freie

Lebensgestaltung e.V. F r e i ka rp e r k u I t u r
aroane und Lebensreform

Foto: Wermter Ileidelberg — Lichtbildstelle Liga fIL.
- - -
Firdie Gesundheit
. Die Anfangstage des Januar gehéren noch der inneren Sammlung, nicht nur fiir uns
im Februar Menschen, sondern fir die ganze Matur: Innerlich wandeln sich bereits die Knospen
und bereiten sich vor zu ihrer grolen Zeit. Das Sternbild ,Steinbock" wird jetzt
Jlse Wald vom ,Wassermann" abgelést, um das ihm Anveriraute bald vom Eis zu befreien,

damit mit dem Zu-Ende-Gehen des letzten Wintermonats neues Leben sich tummeln mége.

Mit dem Wassermann kampft auch die Sonne gegen die Winternacht an und im
Februar schon mit Erfolg!

Auch in den Menschen hat sich den Winter {iber so manches eingekrustet, das
jetzt hinwegtauen mulfy, wenn wir frohe Frihlingstage erleben wollen, Deshalb wurde
von Alters her in den sechs Wochen vor Ostern gefastet.

Im sidlicheren Morgenland ist es um diese Zeit warm, wie bei uns im Mai,
wahrend bei uns noch Schnee und Kille drohen kénnen, Zum Fasten aber bedarf es
der Wiarme, da bei jedem Frieren oder Frosteln die durch das Fasten geldsten
Schlacken sich wieder-ins Blut zuriickschlagen und von neuem einnisten.

Wir kénnen dennoch viel in solcher inneren Reinigung und Vorbereitung fun,
wenn wir unser Essen einschrinken und mehr die Ausscheidung anregen. Das alle
iiberwinterte Obst und Gemiise verliert jetzt auch an Geschmack und Kraft. Treibhaus-
?emﬁse hat nicht den Werl, Biichsengemiise schon gar nicht und das auslandische ist
ur die heutige Zeit zu teuer. Vor allem mufj man jetzt die Eiweifjnahrung-meiden,
also Eier, Kdse und Fleisch. Eiweily zersetzt sich leichi, und wenn die Verdauungskraft
zu schwach ist, kann Darmféule eintreten.

Unheilschwanger ist die Hornungszeit, weil Ende Februar schon &ffer der Schnee
wegtaut und die modernen Stoffe ihre schéadlichen Diinste aussenden. Feuchtigkeit
dringt viel in den Kérper ein. Ist dieser geniigend gekraftigt, so iiberwindet er diese
Diinste; ist er aber durch Schlacken getriibt und im Atem schwach, so wird er iiber-
waltigt und in eine der gefiirchteten Friihjahrskrankheiten geworfen.

Wenn wir aber richlig dagegen anarbeiten durch Halbfasten und Reinigungskuren,
so werden diese den Kérper anregen, auch die kleinsten Schlackenreste auszuscheiden.
Darum zeitgemahe Didt und — hinaus in die Wintersonnel

Die beste Medizin ist ein Wintertag voll Sonne und Wind. Die kalte Temperatur
der Winterluft befdhigt uns, mehr Sonnenwirme zu verbrauchen, als die driickende
Schwiile des Sommers. Und das ist der Vorfeil der Winlerfrische, das die Lésung des
Ratsels, warum das Skigirl viel braun gebrannter nach Hause kommt, als der Bergsteiger
im Sommer. Richtig ausnifzen kénnen wir diese Sonnenheilkraft nur, wenn wir sie
auf den ganzen Korper wirken lassen. Und deshalb erhebt sich auch hier wieder die
Forderung, unbekleidet Wintersport zu ireiben. Nur so — hinaus in die Wintersonne!




\Verletzungen beim Wintersport

Eine notwendige Erginzung zu den vortrefilichen Ausfihrungen von K. Stelter im Januar-Heft.

Von Hanns Gellenthin.
Mit Folos von Anny Seiler, Schweizer Lichtbildbund Bern. Aus der Zeitschrift ,die neue zeit"

Es sind ja verhéltnismahig wenige unier uns, die
Wintersport in richtiger Bergeswelf ken-
nen. Wohl den Lichifreunden, die in der Ndhe vom Ge-
birge wohnen! Fiir die anderen aber, die weiter entfernt
leben, ist zur Zeil angesichis der schlimmen Wirischafts-
lage das Fahrgeld zu den Bergen meist unerschwinglich.
So ist naturgemak der Kreis der wirklich ,ziinftigen”
Wintersportler vorldufig noch verhélinisméfsig gering, be-
sonders in dem flachen Norddeuischland. So gut z. B
ein ,Ski-Trockenkursus" in der Turnhalle als
Uebung ist, so nett z. B. Berliner jeglichen Geschlechts
und Alters ihre Kiinste im Grunewald und in den
Miggelbergen zu vervollkommnen suchen: Dort
oben in den richtigen Bergen sieht die Geschichte nach-
her doch noch etwas anders aus! Ich dachte einstmals
auch, ich sei auf Grund meiner sportlichen Bemiihungen
auf heimaflichen Breslauer Higeln ein ,zackiger
Sportsmann” und gedachte nun im Riesengebirge
als Kanone zu glénzen. Die, der ich imponieren wollte,
blieb heil und lachte — ich aber verbog
mir allerhand und meine neuen Bretter wur-
den zu Kleinholz . .. '

Deshalb: Grohte Vorsicht beim
Wintersportl Er soll eine Erholung
sein — und es ist schon so oft vorge-
kommen, dal er eine Quelle ward fiir
dauerndes Siechtum! Nur wirkliche
Kénner sollen sich an schwierige Abfahrien
wagen. Es missen doch aber gar nicht
immer Bravourstiicke geleistet werden; das
Tummeln auf sanftem Hange mit Schneeball-
schlacht und Sonnenbad ist doch weily
Goft auch etwas herrliches! — Bedenke auch
ein jeder, dafy er unter Umstinden mutter-
seelenallein liegen bleibt, wenn er wver-
ungliickt! Fiir alle Verlelzungen aber, die
bei der Ausiibung des Wintersportes ent-
stehen, ist es von grohter Wichtigkeit, dal
die erste Hilfe rasch und sach-
gemak geleistet wird. Denn beim Winter-
sport sind die Verhélinisse insofern kom-
pliziert, als nicht allein Riicksicht auf die
Verletzung zu nehmen ist; der Verlefzte ist
iiberdies noch der ‘Kélte ausgesetzt, und
unter Umstinden ist ein miihsamer Transport
notig, der bei unzuldnglicher Durchfiihrung
den Kranken noch weiter schadigen kann.
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Auherordentlich verschieden ist die Art der
Winierspori-Verletzungen. Nahezu alle Scha-
digungen an den Bewegungsorganen freten da auf, von
der einfachen Zerrung und Quetschung der Muskulatur
bis zum schweren Knochenbruch. . . Als gilinstiges Mo-
ment mufy allerdings dabei die Tatsache gewerlet werden,
dafy die Verungliickten meistens kerngesunde, kraftige
Personen sind, deren Kérper im allgemeinen fiir den
Heilungsprozefy gute Aussichten bietet. Die Erfahrung
lehrt, dah bei den einzelnen Sportarten zwar gewisse
typische Verletzungen vorkommen, die ganz
spezielle Maknahmen erlordern, doch gelten aber im
grolsen und ganzen fiir die Behandlung die allgemeinen
Grundsatze der Chirurgie. Die auch nur einigermahen
bekannten Wintersportpldtze haben alledem Rechnung
gefragen und Einrichtungen fiir die erste Hille geschaffen.
Dort stehen iberall geschulte Hilfskrafte bereit. Fir uns
Anhénger der Freikérperkultur ist gerade auch
das wieder von Wichtigkeit, Wir suchen ja aus sehr
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naheliegenden Griinden gerade die Einsamkeit auf
— und dort ist dann niemand, der uns hilftl
Deshalb kann man gerade unsere Gesinnungsgenossen
nicht ernst genug vor Unvorsichtigkeiten warnen. Mir
ist ein Fall bekannt, wo ein junger Student mit seiner
Freundin — einem lieben Breslauer Médel, das die
schwere Kunst des Breftelns eben erst theoretisch erlernt
hatte — an einer idealen und sehr abgelegenen Stelle
des Riesengebirges etwas allzu schneidige Ab-
fahrien wagte. Die Sonne brannte — und sie
waren beide nackf., Wundervoll ... Aber dann
uberschlug sich das Méadel plétzlich, brach sich ein Bein,
verrenkie sich eine Hand und verleizte sich auferdem
noch erheblich durch Splitter ihres zerbrochenen Ski-
stocks. Es blieb dem jungen Mann nichts Gbrig, als die
Verletzte im Schnee liegen zu lassen —
sie konnte sich nicht bewegen — so schnell wie méglich
wieder aufzusteigen und die Kleidung zu holen, die oben
auf dem Berge lag. Dariiber vergingen % Stunden!
Dann mufite das bei jeder Bewegung vor Schmerzen
schreiende Maédel angezogen werden — denn nackt
konnte man sie doch nicht fortschaffen — und
dann begann der ,Transport” zum néchsten Tal, an den
beide ihren Lebtag denken werden!l Es ist alles wieder
gut geworden, auch die Lungenentzindung, die

durch das lange Liegen im Schnee hinzugekommen war.
Aber die Sache hatte doch verteufelt anders kommen
kénnen!

Es interessiert vielleicht, zu wissen, mit welchen
Verletzungen der Wintersportler zurech-
nen hat. Gewisse Beschadigungen sind verhiltnismahig
héufig, und zwar beim Skilaufen Verrenkungen an
den oberen Exiremitdten, wenn der Skistock héngen
bleibt, wahrend der Kérper sich in der Fahrrichtung
weiter fortbewegt. Dann kann die Hand, das Schulter-
gelenk und das Schlisselgelenk verletzt werden. Viel
ernster sind bei plétzlichem Festfahren oder heftigem
Wenden Zerreifungen der Bander oder Knorpelscheiben
am Kniegelenk und die sogenannten Drehungsbriiche in
der Léngsachse des Ober- und Unterschenkels. Die
Situation verscharft sich, wenn man etwa mit voller Wucht
auf das Gesaly fallt; dann kann die Wirbelsdule verletzt
werden. Fahrt man auf einen festen Gegenstand auf,
wie das beim Schlittensport (Rodel, Bob usw.) vor-
kommt, dann kann es aufer zu Verletzungen der Extremi-
téten auch zu Schéadelbriichen kommen.

Es liegt mir fern, den Miefmacher zu spielen. Dazu
liebe ich als geborener Schlesier den Wintersport viel zu
sehrl Aber es erscheint mir ganz niitzlich, gerade jefzt
einmal auf die Nachteile des Wintersportes hinzu-
weisen. Auf dafy jeder Lichifreund und jede Lichifreundin,
denen Sonnentage in den winterlichen Bergen vergdnnt
sind, die Vorteile und Annehmlichkeiten dieses hehren
Sportes voll und bewufff — aber mit Verstand — ge-
niefljen!

Ski-Heil und Licht-Heil!

Skifahrt fiir die Verbandsmitglieder aus
Nord- und Mitteldeutschland.

Wie schon im Januarheft im Artikel ,Gesundheit und

' Frohsinn durch Wintersport” bekanntgegeben, fahren wir

in diesem Jahr in das schénere und schneesichere Ge-
biet am Brenner (Hitte in Padaun ca. 1600 m). Abfahrt
der preiserméfjiglen Gesellschafisfahrten am 11. 3. 33
von Leipzig Hbf. 23,50 Uhr mit Schnellzug Gber Miinchen
—Kufstein—Innsbruck bis Brennersee. Verpflegung und
Unterkunft, Skikurs und -Touren unter guter Fiihrung,
Lichtgeldnde, Gelegenheit zur Besichtigung von Innsbruck,
evil. Auffahrt zum Patscherkoffel oder Hafelekar. Riick-
fahrt am 26. 3. 33.

Weitere Anmeldungen baldmaglichst erbeten.

Néhere Mitteilungen durch RFK-Sportamt oder gegen
Riickporto durch

Kurt Stelter,

Leipzig O 27, Schénbachstr. 28.
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Aus ,,die neue zeil' Foto: Prof. Dr. Reiche, Wien.

Der RFK sandte sofort nach Erscheinen der Ziel-
skizze diese an die in Frage kommenden Dienststellen
und Gesundheitsbehdrden, ferner an die Tages- und
Fachzeitschriften mit der Bitte um Stellungnahme.

Was sagt die Presse
zur ,Zielskizze der FKK"!

Der Freidenker, Berlin, 16. 12. 1932: Die Freikdrper-
kultur findet in diesem kleinen Werk einen ganz her-
vorragenden Anwall. Der Verfasser, ein angesehener,
hoherer Jurist, legt in einer sehr guten, kurzen Dar-
stellung den ungeheuren hygienischen Werl der Frei-
korperkultur dar.

Berlin Brandenburger Arbeitersport, 4. 1. 1933:
. . « kurzen, sehr guten Darstellungen . ... zeigl, wie
Abhilfe geschaffen werden kann. Keiner sollte daher
versaumen, sich dieses Biichlein anzuschaffen.

Der Freie Segler, Berlin, Januar 1933: . . . wir treiben
mit unserem Sport bereits Kérperkultur und sollten uns
Mihe geben, diese Erkenninis konsequent zu Ende zu
fihren. Ein unentbehrliches Hilfsmitlel dazu ist der Leit-
faden von Dr. Hans Vahle. Er sollte zumindest in keiner
Vereinsbibliothek fehlen.

Yolksheil 1932 Nr, 53 und Vegefarische Presse 1933
Nr. 1: In dieser Broschiire werden Wesen, Ziel und For-
derungen der Freikérperkultur zum ersten Male in
pragnanten, praktischen Leitsdlzen nicht nur klar skizziert,
sondern auch wirtschaftspolitisch und  sozialethisch be-
grindet. ... Aus der lebendigen Darstellung leuchtet
das Kulturbild eines neuen, humannaturistischen Lebens-
stiles. Die Schrift wendet sich daher zunachst an alle
fortschrittlichen denkenden Menschen.
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Wissenschaftliche Richtlinien der
Freikorperkultur.

Dr. med Hans Graaz

Freikérperkultur ist heute nicht mehr ein einfaches
Nacktbaden fir Jugendliche, ist auch nicht mehr ein
Protest gegen mulfige Muckerei, ist auch heute schon
mehr als ein Wille zu pfleglichen Gesundheitsbemiihun-
gen; Freikorperkultur ist heute eine nach wissenschaft-
lichen Grundséizen gerichtete Pflege der gesamten
Person.

Nun wird man mit Recht diesen wissenschaftlichen
Grundsédtzen ein gewisses Milfrauen entgegenbringen:
denn Wissenschaft und Freikérperkultur erscheinen in
einem gewissen Gegensalz wenn man die Vertreter der
Wissenschaft betrachtet, die sich meist als dickbauchige,
ungepflegte, zigarrenqualmende Philister darstellen, und
dann dagegen Freikorperkulturanhédnger betrachtet. —
Es geht hier aber der Wissenschaft wie dem Teufel in
der Hexenkiiche: ,Der Teufel hat sie's zwar gelehrt,
allein er kanns nicht machen!”

Die Freikorperkulturanhdnger sind beim Stand der
heutigen bioclogischen Wissenschaft schon in der Lage,
die wissenschaftlichen Grundlagen fir unsere korper-
kulturliche Willensbildung aufzustellen, d. h. das Ge-
dankengebéude.

Die Zielstellung der praktischen Medizin ist fiir uns
nicht brauchbar. Sie erstrebt im Durchschnitt Heilung von
Krankheiten und im giinstigsten Falle Erhaltung der haus-
backenen biirgerlichen Gesundheit. Die Zielstellung der
Freikorperkultur ist aber Hochstdaseinsform.  Zweifellos
ist Freikérperkultur auch ohne Wissenschaft méglich. Die
Menschheit ist viele Millionen Jahre alt und ware schlecht
daran gewesen, hétte sie auf die Wissenschaft warten
sollen. Der griechische Mensch ist im wesentlichen ohne
wissenschaftliche Grundlage gebildet worden. Wir miissen
uns aber bewufjt sein, dafy Freikérperkultur ohne wissen-
schaflliche Grundlage ihre Aufgabe mehr schlecht als
recht l6sen kann. Aus dem hygienischen Gefihl allein
heraus sind grohe Irrtimer moglich, Aus dem Gefihl
heraus, missen wir bedenken, ist ebenso der griechische
wie der gofische Mensch, ist ebenso der Freikarperkultur-
anhédnger wie der Modefex moglich. Auch haben die
Freikérperkulturanhdnger immer nach solchen Richtlinien
gesucht. Die stark mystische Neigung nach Masdasnan
und Astrologie und &hnliche Unklarheiten in Freikérper-
kulturkreisen zeigen mit Deutlichkeit dieses Bediirfnis.
Nun ist aber Freikérperkultur keine mystische Angelegen-
heit: ,Aus dieser Erde quillen meine Freuden, und diese
Sonne scheinet meinen Leiden”. Immerhin, mag der
Freikdrperkulturbeflissene eine Weltanschauung haben
wie auch immer — die Freikérperkultur hat es zunachst
mit dem Leben zu tun, und fiir eine richtig durchgefihrte
Freikorperkultur ist es wichtig, dal neben der Technik
auch die Grundlebensgesetze, nach denen die Technik
arbeiten mufy, jedem einzelnen klar werden, besonders
den Lehrern und Fihrern ist diese Grundeinstellung un-
erlahlich.

Unter dem Begriff der Well, der Natur, umfassen wir
alles Belebte und Unbelebte.

Alles Belebte, und so auch der Mensch, tritt ins
Dasein mit einer jedem Individuum eigenen Gesetzlich-
keit, die mit der Zeugung fesigelegt ist und unverandert
sein Dasein beherrscht: ,Nach dem Gesetz, nach dem Du
angetreten, so mufit Du sein, Du kannst Dir nicht eni-
fliehn",

Diese Eigengeseizlichkeit besteht nicht nur fir das
Individuum, sondern auch fir die Arten, und wir sehen es
an Pflanzen, Tier und Menschen, dafy diese Geseizlichkeit
Millionen Jahre lberdauert. Diese erbliche Veranlagung
verlangt bestimmte Daseinsbedingungen, nur unter den
fir diese Veranlagung passenden Daseinsbedingungen
ist dieses Leben méglich. Ein Fisch in der Luft, ein
Mensch im Wasser geboren, sind nicht lebensméglich.
Diese Daseinsbedingungen, die zu jedem Geschépl gemaly
seiner erblichen Veranlagung gehéren, dieser Ausschnitt
also aus der Well, nennen wir Biologen die Umwelt eines
Geschopfes, und die erbliche Veranlagung bezeichnen
wir als seine Inwelt. Dasein, Leben, ist méglich, wenn
Inwelt und Umwelt zueinander passen, so wie Schlissel
und Schlofs. Passen sie, dann ist gutes Dasein moglich.



Passen sie vorzlglich, so gibl es beste Daseinsbedingun-
gen, hoéchstes Leben. Passen sie weniger gut, gibt es
Stérungen, die wir im birgerlichen Leben als Kiimmern,
Krankeln, Kranksein und Tod bezeichnen.

Wissenschaftlich hat der bekannfe Physiologe Semon
die Inwelt, die Veranlagung eines Menschen, als die
reiz-energetlische Situalion und die dazu passende Um-
welt als die elementar-energetische Situation eines Ge-
schoplfes bezeichnet, d. h. wissenschaftlich gesehen, wirkt
die Umwelt als reizgestaliend, bildend, auf die Inwelt
ein. Diese Umwelireize beim Menschen sind Warme,
Kalte, Bewegung, Ruhe, Licht, Luft, Wasser, Erndhrung,
seelische Reize, kosmisch-magnetische Reize. Treffen die
Inwelt weniger Reize, als veranlagungsgemély bendtigt
ist, so enisteht mindere Daseinsform, z. B. erzeugt Lichi-
mangel beim modernen Grohstadimenschen mangelnde
Widerstandsfahigkeit gegen ansteckende Krankheiten, also
Anfalligkeit, Tuberkulose z. B. Die Uberstarken Reize,
wie z. B. Uebererndhrung, Alkohol, Tabak, erzeugen Stofi-
wechselkrankheiten,  Vergiftungen,  Zerstérungen im
Korper, gleichfalls Kimmerzustande und Krankheiten.
Richtige Umwelireize erzeugen, wie schon erwahnt, rich-
tiges Leben, und so ist Freikérperkultur richtige Bewe-
gung und Ruhe, richtige Erndhrung usw. usw., also Le-
bensgestaltung.

Hiermit umfassen wir den einen Faktor, die Umwelt.
Es ist Aufgabe der Freikorperkultur, diese Umwelt in Ab-
handlungen, Kursen, Vorirdgen, dem Freikérperkultur-
beflissenen wissenschaftlich klar zu stellen, damit sie
unter ihnen die richtige Auswahl in Bezug auf ihre eigen-
gesetzliche Veranlagung finden.

Diese Veranlagung ist nun zwar bei allen Menschen
im gewissen Sinne ahnlich, aber doch persénlich durchaus
verschieden. Die Menschen sind gleichartig — aber nicht
gleich. Alter, Geschlecht, berufliche Tatigkeit, Klima usw.
sind hierbei mitbestimmend. So ist es auch notwendig,
die Inwell, die erbliche Veranlagung, die Reakfionsweise,
kennen zu lernen. Auch dieser Faktor ist schon gefihlt.
Ich erwahnte die Bemihungen der Masdasnanbewegung,
astrologische Bemiihungen u. 4. Auch die Wissenschaft
ist schon mit dieser Frage dauernd beschéaftigt. Schon
die alten Griechen haben eine Temperamenilehre aufge-
stellt, in der sie eine sanguinisch-belebte, eine cholerisch-
erregte, eine phlegmatisch-traige und eine melancholisch-
tribe Menschentype aufstellten. Es ist wohl klar, daf
hiermit nur die seelische Reakfionsweise eines Menschen
gefroffen wird.

Die Franzosen haben gleichfalls eine Typenlehre auf-
gestellt, in der sie von einem Muskelmenschen, einem
Nahrungsmenschen und einem Nervenmenschen sprechen.

Der deutsche Naturheilanhdnger Huter hat, offenbar in
Anlehnung hieran, von einem Bewegungstyp, Erndhrungs-
typ, Empfindungstyp und von einem harmonischen Typ
gesprochen,

Die neuere, besonders die deutsche Wissenschaft, hat
uns aber hier einen grofien Schritt weiter geholfen, indem
sie sowohl den Kérperbau und seine Gesetzgebung, als
auch die seelische Gesefzlichkeit typisch zu erfassen sich
bemiht. Wir kennen jetzt die Typen aus

.Kretschmer, Kérperbau und Charakter”,
.Jung, Psychologische Typen”,
.Jensch, Grundformen menschlichen Seins”.

Mit dieser — allgemeinen — Darstellung, Inwelt und
Umwelt, ist aber die Aufgabe der Freikérperkultur nicht
erfillf, sondern es sind diese Beziehung zwischen Inwelt
und Umwelt, seine jelzige Kérperverfassung und seine
Veranlagung, durch Erhebung der Vorgeschichte, Erhe-
bung eines Koérperbefundes durch einen typologisch ge-
bildeten Arzt, auf sogenannten Konstitutions- oder Ge-
sundheitsbogen festzulegen und daraus Schlisse zu
ziehen, Richilinien zu geben fiir die Lebenshaltung und
damit Lebensgestaltung.

So sind wir in der Lage, aus den Ergebnissen der
biologischen Wissenschaft die Grundlagen fir ein Strebéen
zur héchsten Lebensform zu gewinnen, d. h. die Frei-
kérperkultur von ihrem unbewulit Gefiihlsmahigen bewubt
auf verstandesgeméfie Grundlage zu stellen. Mit der
richtigen Erkenntnis von Anlage und Lage, von Inwelt
und Umwell, die im Gesundheitsbogen festzulegen sind,
ist der Lehrer imstande, den zur Freikorperkultur Stre-
benden zu bester Daseinsform zu wverhelfen, die weit
Gber die sogenannte hausbackene biirgerliche Gesund-
heit, selbst Gber den Sporityp, hinausfiihrt.

Die Schneeballschlacht — Gesundheit macht!
Foto: Liga (IL.-Lichtbildstelle.

Liederbuch fiir Lichtfreunde!

Die Talsache, dafy den Freikérperkulturbiinden ein
ziinftiges Liederbuch fehlt, wird von allen Seiten immer
wieder bestdtigh. Selbsthilfe tut notl

Ich beabsichtige daher, ein kleines Heft zusammen-
zustellen welches etwa 50 Lieder enthalten soll.

Die Mitglieder der Biinde, Freunde der Bewegung
fordere ich zur Mitarbeit auf und stelle zwei Fragen:

1. Welche bekannten Volkslieder haltet Ihr fiir die Auf-
nahme fiir geeignel? — Ferner ist die Angabe nétig,
nach welcher Melodie die Lieder zu singen sind.

2. Welche Lieder, die auf unsere FKK-Bewegung Bezug
haben und im Versmaf nach einer bekannten Melodie
abgestimmt sein miissen, stellt lhr unentgeltlich fiir
dies Heft zur Verfigung?

Kommers- und Wein-, Kriegs- und politische Lieder
finden keine Aufnahme. — Um das Biichlein bald fertig-
stellen zu koénnen, bittet um recht zahlreiche Zuschriften

Fritz Dittmer, Stettin, Grabower Str, 11.

Die Schédlichkeit der Schminke

beleuchtet Prof. Paschkis (der bedeutendste Kosmetiker
der Gegenwart in Wien) indem er sagt: Runzeln, ein
Symptom des Alters, freten besonders durch Schminken
auf. Schon bestehende Runzeln werden durch Schminke
vertieft, die Haul wird starr und unelastisch, dadurch
verlieren die Hautmuskeln ihre Beweglichkeil, der Ge-
sichtsausdruck wird fraurig, finster, leidend. . . . |

25



wiinglennis** ein beliebles Spiel.
Foto: A. Boge Lichtbund ,,Sonnenland", Halle a. d. Saale.

Gedanken iiber Eugenik.

Besonders in der Nachkriegszeil hal man sich, an-
lehnend an die Mendel'schen Vererbungsgeseize, ein-
gehend mit dem Fragenkomplex der Eugenik beschaftigt.
Die wissenschaftlichen Studien, die die Mendel'sche
Theorie immer wieder nachprifen, sind zu der Ueber-
zeugung gelangl, dafy die Qualitit der Erbmasse, aus der
das werdende Geschépf sich aufbaut, ausschlaggebend
ist fiir den Verlauf des Lebens nicht nur, sondern auch fiir
den Auf- oder Abstieg der Nachkémmlinge. Man hat
nachgewiesen, daly eine Reihe von Krankheiten sich durch
die Kernsubstanz der Urgeschlechiszelle vererben, ins-
besondere sind dies eine Reihe von Geisteskrankheiten,
manisch-depressives. Irresein, Veiztanz, Schwachsinn, sowie
ausgesprochene Koérperschwiache im Sinne der beson-
deren Anfélligkeit fir Krankheilen, so z. B. die neu-
rasthenische Anlage der Astheniker, die besondere Emp-
fanglichkeit fir Tuberkulose aller Art, nicht zu vergessen
verschiedene Augenkrankheiten, namentlich Neizhaut-
enfartungen, das sogenannfe Glaukom, Nachiblindheit
u, a. m. Auch die Bluterkrankheit sei hier besonders
erwahnt.

Wir haben es besonders den Erkenninissen der neu-
zeitlichen Zellforschung zu verdanken, dafy Klarheit iber
das Wesen der Vererbung von Krankheiten und Krank-
heitsanlagen geschaffen wurde. Man hat demzufolge auch
zum Vorschlag von Mafnahmen kommen kénnen, die
eine derarlige Vererbung unméglich machen, bezw. auf
ein Minimum zurickdréngen. Diese einzige Moglichkeit
liegt in erster Linie in der Auslese der Menschen, die
unbedenklich eine Ehe eingehen dirfen; Voraussetzung
ist hierbei, dalh man moglichst genau den Slammbaum
von Mann und Weib kennt, um rickblickend fesistellen
zu konnen, ob bei den Vorfahren keine zur Vererbung
neigende Krankheiten korperlicher oder geist-seelischer
Art vorhanden waren und dafy die Gesamtkonstitution der
Menschen derart ist, dal volle Leistungsfdhigkeit auf dem
Gebiete der bewufifen und gesunden Zeugung besteht.
Die weitere Folge dieser sogenannien Auslese ist natir-
lich die, daly man all die Menschen von einer Heirat
im Sinne der Forlpflanzung ausschliekt, die diese Vor-
aussefzungen nicht erfiillen. Man stoht hierbei natiirlich
auf grélere Schwierigkeiten, die sich auch vom weli-
anschaulichen Gedanken aus gesehen ergeben, wird doch
die Eugenik in den verschiedenen weltanschaulichen La-
gern teils abgelehnt, teils begriift. Auch werden es
weite Kreise der Volksgenossen als einen harten und
unberechtigten Eingriff in die persénliche Freiheit an-
sprechen, wenn man ihnen eine Ehe aus eugenisch-
staatspolitischen Griinden verbieten wollte.

Als Ausweg aus diesem Dilemma hat sich das Gebot
der Ausmerze ergeben, d. h. alle Menschen beiderlei
Geschlechts, denen eine krankhafte Erbanlage anhaftet,
sollen fir die Zeugung untauglich gemacht werden und
zwar im Wege der Sterilisation, man hat hier beim Manne
an die Durchirenung der Samenleiter, bei der Frau an
eine Durchirennung der Eileiter gedacht, chirurgische Ein-
griffe, die von der Wissenschaft als unbedenklich fiir die
Gesundheit der Beireffenden angesprochen werden. Ich
mochte diese Unbedenklichkeit nicht ganz untersireichen,
denn ich kann mir vorstellen, daly eine Unterbindung der
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Tatigkeit der Keimdrisen doch irgendwie das geistig-
seelische Gleichgewicht der betreffenden Menschen
friher oder spéter siéren mul. Die Frage ware nur die,
ob die Volksgemeinschaft ein Anrechi darauf erheben
darf, dem einzelnen diese Schiadigung zuzumuten. Ich
bin der Ansicht, dafj die Sexualorgane nicht nur den
Zwecken der kérperlichen Zeugung, sondern weit mehr
noch den der geistigen Zeugung zu dienen bestimmt
sind. Es ist fir diesen durch Naturgesetze fesigelegten
Zweck Voraussetzung, dafy den Sexualorganen ihre
zweckenisprechende Funktion erhalten bleibl. Man hat
erst in neuerer Zeit fesigestellt, dafy eigenartige Strahl-
krifte im Menschen wirken, besonders in den Sexual-
organen, die von wesentlichem Einfluf auf das geisti-
seelische Leben sind und zwar im Sinne der Hoher-
entwicklung. Unterbindet man diesen Sirahlkraften
(Odstrahlen) ihre Wirkung, so bleibt zweifelsohne eine
Schiadigung der betreffenden Menschen zuriick. Ich kann
mir weiterhin sehr wohl vorstellen, dalj die Durchiren-
nung von Samenleiter und Eileiter im Laufe der Jahre
eine Degeneration, vielleicht sogar vollstandige Afrophie
der Keimdriisen mit sich bringt, und was das bedeutet,
brauche ich nicht weiter auszufiihren. Man sieht, auch
die Eugenik ist ein zweischneidig Schwert, Wollte man
geselzméhig im Inleresse des Aufbaues der Nation
eugenische Mafjnahmen fiir Erbuntiichtige festlegen, es
wirde wohl der grofite Teil der Bevolkerung davon er-
faht werden, ein Experiment, das sich wegen seiner Fol-
gen zundchst nicht zu Gunsten der Nation auswirken
wird. Der andere, aber langere Weg, zum Ziel zu kom-
men, scheint mir der der Aufklarung und Erziehung im
Sinne der eugenischen Forschungen, um das Verantwor-
tungsbewufisein fiir die kommende Generation schon
frihzeitig in den Herzen der heranwachsenden Jugend
zu festigen. Daneben allerdings wird es sich wohl kaum
umgehen lassen, die Forlpflanzung der an geistiger Ab-
wegigkeit leidenden Menschen unbedingt zu verhiiten,
ebenso die der Tuberkulose- und Geschlechis-Kranken.
Im Laufe der Jahre wiirden diese an sich bedauernswerten
Menschen aussterben und die Volksgemeinschaft von einer
ungeheuren Last befreit werden. Die freiwerdenden, seither
fir Unlerbringung und Verpflegung nolwendig gewesenen
Mittel kénnten dann in den Dienst einer weitgehendsten
eugenischen Prophylaxe gestellt werden. Daneben ist es
zu begrifien, wenn man im Sinne der eugenischen Er-
ziehung auf den freiwilligen Austausch von Gesundheifs-
zeugnissen vor der Verlobung und den Ausbau der Ehe-
beratungsstellen im eugenischen Sinne hinwirkt.  Zur
Minderung der erbkranken Masse des Volkes wird unfer
Ablehnung der Kasiration und der Zwangssterilisation die
freiwillige Sterilisation von verschiedener Seite vor-
geschlagen. Wichtig vor allen Dingen ist aber die Schal-
fung der Méglichkeit einer lebenswerten Lebenshaltung
fur die erbgesunden Familien, die die Grundlage der Ge-
sundheit des Volksganzen bilden. Ich denke hierbei an
ausreichende Arbeiisbeschaffung und an entsprechende
Siedlungsmaoglichkeiten.

Wertvoll scheint mir noch die Zuriickfiihrung der
Frau zu ihren eigentlichen, von der Natur bestimmien
Aufgaben. Besonders die Nachkriegszeit hat es bedauer-
licherweise mit sich gebracht, daly viele. Frauen ihrer
eigentlichen Bestimmung entzogen werden, einmal durch
die Notwendigkeit, fir den Lebensunterhalt selbst zu
sorgen, dann aber auch durch den Hang zum leichien
Lebensgenuf, bei dem ein Kind immer eine mehr oder
weniger unerwiinschte Angelegenheit ist. Die Emanzipa-
fion der Frau hat bestimmt nicht dazu beigefragen, diesen
bedauernswerten Zustdnden einen Damm enigegenzu-
setzen, Die immer sich entwickelnde Kultur mit ihrem
Einfluh auf die Weltanschauung vermag das Zwingende
der Naturgeseize nicht zu beseitigen. Ein Zuwidersireben
gegen diese bringt Abwegigkeit und Entarfung mit sich.

Als hochster Wert der Nation kann nur die erb-
gesunde deulsche Mutter gelten. Nicht verstandesmiahige
Leistungen sind das Gebiet der Frau, sondern das heilige
Gebot der Multerschaft. Es muly endlich damit aulgerdumt
werden, dafy die Gesellschalt das erbgesunde Madchen
entehrt, das nicht aus Verderbtheit und Hemmungs-
losigkeit, sondern aus heiligem Wollen zur Mutter-
schaft und aus Liebe zum Mann seinem Volke ein

i henkt.
gesundes Kind schen Friedrich Knapke.



Werbearbeit
der Frau in der Freikérperkultur.

Es wird immer wieder davon gesprochen, dahf wir,
um unsere Bewegung zu stérken, um ihre Vorleile még-
lichst vielen Menschen zu geben, geworben werden muf;.
Meistens aber begniigt man sich mit der Forderung der
Werbung, Gberléht aber die Form, die Methoden, die
eigentliche Arbeit gern den Vorstdnden der Biinde. Nur
wenige Mitglieder werben personlich. Am wenigsten
aber kimmern sich die Frauen im allgemeinen um die
Werbetatigkeit.

Haben denn die Frauen ein so geringes Inferesse
daran, dafy die Bewegung grofy und stark wird? Warum
schdtzen gerade sie es nicht, fir Werbung herangeholt
zu werden?

Nun, das Interesse der Frau am Wachstum der Be-
wegung ist eher gréler als geringer als das des Mannes.
Denn die Gaben, die die Freikorperkultur der Frau zu
bringen hat, sind ihr wohl nur aus Mangel an tieferem
Durchdenken noch nicht ganz zum Bewufisein gekommen,
Dafy Freikorperkultur ihr, der Frau, Jugendkraft und
Frische lange zu erhalten vermag, so daly sie nicht nur
leistungsfahig in ihrer Arbeit, sondern auch begehrens-
werl bleibt fir den Mann ihrer Wahl, ist ja langst nicht
ihr einziger Vorzug. Vermittelt sie doch auch der
Frau die Moglichkeit einer leichteren, man méchte ge-
radezu sagen organischen Erziehung ihrer Kinder, er-
leichtert ihr vor allem die Sexualerziehung ihrer Jungen
und Médel. Wieviel weilere Freuden ergeben sich fiir
sie aus der Tatsache, dali in der Freikérperkultur
zwischen Mann und Weib nicht das geschlechiliche
Empfinden und die geschlechtliche Wertung mehr vor-
herrschend ist, daly eine Kameradschaft an die Stelle
eines gegenseitigen Verfihrungswillens fritt. Nimmt sie
nicht die Sicherheit ihres eigenen Seelenlebens sowie die
Sicherheit ihres Familienlebens aus dieser Tatsache?

Wenn also doch die Frau ein Interesse daran hat,
dah die Freikorperkultur groff werde und ihre An-
schauung und Lebenspraxis sich allgemein durchsetze,
warum verschlieht sich die Frau so gerne der Werbe-
arbeil?

Mancherlei spielt da eine Rolle. Die einen sagen,
Frauen eignen sich nicht zur Werbung, weil sie rede-
ungewandt sind und den Argumenten des Gegners nicht
rechi entgegenzutreten wiikten. Dazu muly bemerkt
werden, dafy Frauen sogar in vielen Fallen redegewandter
sind als Ménner, und zwar tatsdchlich, nicht nur in den
billigen Witzchen iiber die Gardinenpredigten und die
Geschwétzigkeit der Frau. Was die Frau meist hindert,
ihre Redegewandtheit fir die Werbung zu nuizen, ist
eine gewisse Befangenheit dem Thema gegeniiber. Ein
Mangel an Gegenbeweisen im Kampfe mit Anders-
gesinnten braucht, wo er vorhanden, nicht unabénderlich
zu sein. Uns steht heute schon eine reichhaltige und
gute Literatur zur Verfigung, aus der wir unsere Argu-
mente schopfen konnen, wenn das eigene Licht versagen
will. Nicht dieser Mangel braucht also die Befangenheit
hervorzurufen; viel schlimmer ist, dalj es immer noch
Anhangerinnen der Bewegung gibt, die sich in anderen
Kreisen innerlich auf den Standpunkt dieser anderen
Kreise stellen und nicht wagen, iber das ,heikle
Thema" der Freikérperkultur zu sprechen. Und wenn
ja, so geschieht das leicht mit einer gewissen Scheu und
Zuriickhaltung, die, man mag sie sonst an Frauen noch
so sehr schatzen, hier (bel angebracht ist. Denn man
gibt damit gewissermahen der Auffassung recht, als ob
Freikorperkultur doch etwas — — nun — mindestens
nicht ganz Gesellschafisfidhiges sei. Wir Frauen aber
gerade, wenn wir frei und offen sprechen, gefragen von
der Ueberzeugung, dah wir eine gufe Sache vertrefen,
kénnen besser noch werben als der Mann.

Inwiefern? Nun, wir wollen den ,Herren der
Schépfung”, wie man so gerne sagt, gewily nicht zu nahe
treten, am wenigsten unsern Freunden in der Bewegung:
aber es ist eine Tafsache, die mir immer wieder be-
gegnet ist, daffj man bei Méannern eher als bei Frauen
uble, geschlechtliche Hintergriinde vermutet, wenn sie
sich fiir gemeinsame Nacktheit bei Spiel, Sport und Gym-
nastik einsefzen. Zu erlautern, weshalb es zu dieser

«»Frohe Kameradsehaft'* zwischen den (Geschlechlern ist ein

wichliger Faktor der Freikorperkultur. Foto: E. Weille, FKB. Leipzig.

Vermutung kommt, wiirde hier zu weit fihren; man
miiffte das ganze Kapitel unserer friiher und zu einem
grohen Teil leider noch heut so verlogenen Sexualmoral
anschneiden,  Taisache ist jedenfalls, dalfy man diese
Vermutung einer Frau gegeniiber nicht hat, daly sie damit
vor allem bei den noch Aulenstehenden weiblichen Ge-
schlechtes die besten Werberinnen waren.

Es ware daher wiinschenswert, soweit die Werbung
uber die rein persénliche im engsten Bekanntenkreise
hinausgeht, also bei jeder Werbung vom Bunde aus, auch
die Frau zur Werbung herauszustellen. Ich bin iiber-
zeugt, daf sich in der Bewegung genug Frauen befin-
den, die in Rede und Auffrelen sicher genug sind, um
an offentlichen Werbeabenden eine Lanze fir die Be-
wegung zu brechen. Es wird ndlig und richlig sein, dafy
in Féllen, wo der Mann gerne zur Bewegung kéme, die
Frau aber das Hindernis bildel, eine Frau aus der Be-
wegung sie aufsucht und mit ihr spricht, sie zum Ver-
such ermuntert, falsche Vorstellungen zersireut, Bedenken
aus dem Wege schalil.

Schlieflich bleibt ein weiteres Werbegebiet fiir die
Frau die Kinder und Jugendlichen. Gewils, wir nehmen
keine Kinder und Jugendlichen ohne Einwilligung der
Eltern auf. Aber warum iberlassen wir den Kindern
und Jugendlichen, die gern zu uns kommen wollen,
den Kampf mit dem Hause allein? Warum gehen
wir nicht zu den Eliern, warum laden wir sie nicht ein-
mal als Géste zu uns ein, selbst auf die Gefahr hin, dah
wir die Eltern nicht fir uns als Mitglieder gewinnen,
wir gewinnen doch vielleicht ihre Zustimmung fiir die Be-
teiligung ihrer Kinder. Das sind neue Wege, schon, sie
mogen ungewohnl sein, aber sie werden sich lohnen.
Sie werden uns die Jugend und das kommende Ge-
schlecht bringen, deren Mitarbeit wir brauchen, an deren
Gesundheit uns im Inferesse unseres Volkes gelegen sein
mufy; und hier wird immer besser die Frau, die selbst
Mutter ist, die Vermittlerin sein, die Werberin.

Solchen grohziigigeren Formen steht leider meist
eines entgegen: die Idee anderer Madchen und Frauen,
daly sie fir die zu gewinnenden Gaste ,Anschauungs-
objekte” seien. Sind wir denn noch immer des Glau-
bens, dafy Nacktheil so etwas ganz Absonderliches ware?
Je unbefangener wir uns bei unsern Veranstaltungen be-
wegen, auf unserm Geldnde, auch wenn einmal Gasle
da sind, die erst geworben werden wollen, die noch
nicht das Mitgliedskéartchen als Schirm und Schild vor
sich halten kénnen, umso liberzeugender werden wir
auf diejenigen wirken, die wir werben wollen. Freilich
erfordert solche Werbung wache Augen bei allen
Verantwortlichen. Und auch da kann an einer gewissen
Tréagheit Werbung scheitern. Laht sie aber nicht an Euch
scheitern, lhr Frauen! |Ihr tut Euch selbst und Euren
Kindern den besten Dienst, wenn Ihr helft, die Frei-
korperkultur zu einer grohen und geachteten Bewegung
der Regeneration im deutschen Volke, und dariiber
hinaus in Europa, zu machen.

Therese Mihlhause-Vogeler, Frankfurt a. M.

Das Titelbild und das 2. Umschlagbild stammen von der Zeitschrift ,Die neue Zeit", Bern.
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Unser Sieg in Estland.

Das Gesuch der seit Juni 1932 entstandenen estlan-
dischen Vereinigung fiir Freikérperkultur um Registrierung
ihrer Satzung, der Einlragung der Vereine ins Vereins-
regisier nach deufschem Recht enisprechend, wurde ab-
gelehnt durch Beschluff des Justiz- wund
Innenministers vom 25 8. 1932, da das Ziel
dieser Vereinigung im Gegensalz zu den dorligen, allge-
mein anerkannien Grundsaizen der Moral und der guten
Sitten stehe und nach § 325 des Geselzes iber Wahrung
des Anstandes und der &Hentlichen Sicherheit die Polizei
verpllichtel sei, im Kampfe gegen die Unzucht verfihre-
rische Zusammenrotlungen zu sprengen, unter welchem
Anschein und Namen sie auch wirken mogen. Hiergegen
erhob die genannte Vereinigung Klage beim
Reichsgericht in Dorpat mit der Bitte, die Re-
gistrierung zuzulassen. Das ,Weltrechisami fir
Freikorperkultur" war in der Lage, fir diesen
Fall eine reiche Fille werlvollsten Materials zur Ver-
figung zu siellen, ndmlich insbesondere eine erhebliche
Anzahl von Drucksachen, vor allem aus England, Frank-
reich, Italien und Norwegen, dazu eine Anzahl deutscher
Zeitungsausschnitte. Zur Darlegung der FKK-Ziele wurde
auf die europdische Zielskizze verwiesen. Starken Ein-
druck durfte man erwarten von der beigefiigien fori-
laufend im Druck erscheinenden Liste der deutschen FKK-
Vereinigungen, unter denen sich erfreulicherweise eine
recht stattliche Anzahl mit dem schmickenden Zusatz
.E. V." befindet, Hierbei wurde darauf hingewiesen, dafy
in Deutschland nur vor etwa 6 oder 7 Jahren in 2 oder
3 Féllen Schwierigkeiten bei der Eintragung von
FKK-Binden enistanden sind, welche jedoch bei Ein-
greifen des Reichsverbandes auf der
Stelle mit leichter Mihe behoben wurden.
Weiterhin konnte mit Nachdruck verwiesen werden auf
die ausdriickliche, giinstige amiliche Bewertung der FKK
in den mitibersandlen Bichern ,MNacktheit vor Gericht”
und ,Nacktheit ist sittlich”, beide aus dem Verlage ,Die
Neue Zeit" in Bern. Die estlandischen Freunde arbei-
telen gleichzeilig eine eingehende Begriindung ihrer
Klage aus, in welcher sie Wesen und Ziele der FKK
unter Verweisung auf zahlreiche Anerkennungen mit
aller Grindlichkeit darlegten. Die Hauptverhandlung vor
dem Reichsgericht in Dorpat am 25. 10. 1932 gestaltete
sich nach dem Berichte des dortigen Fiihrers Differt wie
folgt: Zunachst legle Rechisanwalt Soom als Verireter
der Klagerin den sittlichen Wert der FKK im Hinblick
auf ihre allgemeine Haltung und auf die prazise for-
mulierte Satzung der Klagerin eingehend dar. Der Ver-
treter des beklagten Ministeriums machte demgegeniiber
geltend, dafy FKK auch in Westeuropa iberwiegend ab-
gelehnt werde. Eine bis dahin unbekannte Note wurde
von ihm dadurch in die Diskussion getragen, dafy er

weiterhin erklarte, auf dem Gelande wiirden die Parchen
sich ja wohl die Mihe geben, sich abzusondern und
sich in die umliegenden, dem Blickschutz nach aufen
hin dienenden Gebiische zuriickzuziehen, und was dort
geschehe, brauche wohl nicht besonders erwahnt zu
werden. Nach Schlufy der sireitigen Verhandlung fiihrte
der ' Staalsanwalt aus, die Frage nach dem Wesen der
FKK sei hier unerheblich, nach § 10 des Gesetzes iiber
die Regisiration von Vereinen und deren Verbéanden
dirfe ein Regisirationsgesuch nur abgewiesen werden,
wenn die Salzung den geltenden Gesetzen nicht ent-
spreche, zu Unrecht stitze sich der angefochtene Beschlufy
darauf, daly FKK als Ziel der Klagerin der Moral und den
guten Sitten widerspreche, demgemaly gehe auch die
Heranziehung des § 325 fehl, denn die Vereinssatzung
enthalte nicht die leiseste Andeutung irgendwelcher
unziichtiger Ziele, im Gegenteil habe die FKK im Laufe
von mehr als einem Jahrzehnt ihre unangreifbare Ein-
wandireiheit bewiesen, bei Bestiligung durch das Reichs-
gericht schaffe der angegriffene Beschluh einen Prazedenz-
fall, nach welchem keine Satzung mehr registriert werden
dirfe, denn in keinem Fall bestehe die Gewahr, daf
im Rahmen des fraglichen Vereins nicht moglicherweise
spater einmal gesetzlich verbofene Handlungen geschéhen,
gegeniiber solcher Gefahr habe der Beklagte lediglich
die Moglichkeit eines Vorgehens nach § 11 des Ge-
selzes betr. Registrierung, in welchem es heifit: ,Vereine
und Verbande, deren Ziele oder Tatigkeit gegen die
Kriminalgesetze verstohen oder deren Taligkeit die
offentliche Sicherheit oder Ruhe bedroht, . . . kénnen
durch diesbeziigliche Verfiigung des Innenministers ge-
schlossen werden.” Das Urteil des Reichs-
gerichts vom 1. 11. 1932 gab der Klage stalt aus
folgenden Griinden ,Auf Grund von Satzungen tatige
Vereine konnen nicht als Zusammenroftungen im Sinne
des § 325 des Geselzes iliber Wahrung des Anstandes
und der offentlichen Sicherheit angesprochen werden.
Andererseils darf die Polizei ein Zustandekommen solcher
Zusammenrottungen nicht zulassen, die geschlechiliche
Unzuchishandlungen und in diesem Sinne verfithrerische
Ziele erstreben (§ 325 ist in dem Abschnitt enthalten,
der von der Bekdmpfung geschlechilicher Unzucht
handelt). Aus den Satzungen der Estlandischen Vereini-
gung flr Freikorperkultur ist nicht ersichtlich, daly die ge-
nannte Vereinigung geschlechtliche Unzucht und in
diesem Sinne verfiihrerische Ziele erstrebe oder daly die
Art und Weise der Erstrebung ihrer Ziele gesetzwidrig
ware. Im Gegenteil ist laut § 1 der Satzungen das Ziel
der Vereinigung die Pflege korperlicher und ethischer
Gesundheit ihrer Mitglieder und deren junger Nach-
kommenschaft.  Falls die Vereinigung bei der Verfol-
gung dieses Zieles sich gegen die Kriminalgesetze ver-
stoliende oder die &ffentliche Sicherheit und Ruhe ge-
fahrdende Handlungen zu Schulden kommen lassen sollte,

FKK-Betitigung des Ehegaiten als Scheidungsgrund!
war vom Reichsgericht in dem bekannten Urteil vom
20. 10. 1930 (VII 298/30) bejaht und galt seither allge-
mein als rechtens. In dem neuen Urteil des Landgerichtes
Duisburg vom 14. 11. 1932 in 1 R 86/32 ist jedoch diese
Rechtsansicht im wesenilichen vollkemmen abgelehnt.
Néaheres dariber in der nachsten Nummer.

Zwei Mitglieder der FTGB wurden wegen Nacki-
badens unter dem Gesichispunkte der Erregung
6ffentlichen Aergernisses durch Vor-
nahme unzichtiger Handlungen vom Amis-
gericht Kalkberge zu je 42 RM. Geldsirafe, hilfsweise
2 Wochen Gelféngnis, bestraft. Die Berufung hiergegen
wurde verworfen. Da dies zweite Urteil noch nicht vor-
liegt, so kann erst in der nachsten Nummer auf diesen
wenigstens reichlich ungewdhnlichen Fall eingegangen
werden,
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Ueber polnisches FKK-Recht berichtet ,Lichtland”
24/1932: Nach Artikel 214 des am 1. 9. 1932 in Kraft
geiretenen Siralgeseizbuches werde mil Arrest bis zu
2 Jahren bestraft, wer pornographische Schriften, Bilder
usw. verbreitet oder zwecks Verbreilung anfertigt, auf-
bewahrt oder transportiert. Zur Griindung von Vereinen
oder Verbénden fir FK sei geselzliche Bewilligung er-
forderlich. — Auf Grund welchen Gesetzes, ist hierbei
leider nicht gesagt. Die Gewdhr fir die Richligkeit
seiner Angaben mulj dem bedauerlicherweise nicht
genannten Verfasser tberlassen bleiben.

Die ,Neue Zeit", 4, Jg., 4. Hefl, berichtet des
naheren iber folgenden Fall: Ein Lehrer in Zirich hatle
12 bis 13-jahrige Schilerinnen unbekleidet Turniibungen
machen lassen und die hierdurch auf einen Hintergrund
projizierten Schattenrisse folografiert. Das Bezirksgericht
in Zirich verurfeilte ihn daraufhin wegen Vornahme un-
ziichtiger Handlungen mit Kindern bedingt zu 4 Tagen
Gelféngnis und 50 Fres Geldbufe. Auf Berufung sprach
das Appellationsgericht frei, da ein straflicher Vorsatz
aus dem Charakierbilde des Angeklagien zu verneinen sei.

Dr. H. V.



so ist der Justiz- und Innenminister auf Grund des § 11
des Geselzes (iber Vereine und deren Verbiande be-
rechtigl, die Vereinigung zu schliehen.”

Durch dieses Urleil wird also eindeulig klargestellt,
dah unsere FKK-Betaligung nicht gegen die esilandischen
Strafgeselze wverstéht. Denn man darf wohl annehmen,
daly sonst schon jetzt Auflésung nach dem genannten
§ 11 erfolgt ware.

Zugleich aber macht das Urteil deutlich, was man
iiberall so leicht und gern vergifit: FKK ist noch lange
keine Selbstverstindlichkeit, sondern es gibt sie fat-
séichlich nur nach Mafijgabe der Erlaubnis durch die ami-
lichen Stellen. Diese werden uns nur insoweil zum Dasein
verstaiten, als es uns gelingt, sie von der sittlichen
Ueberlegenheit unserer Sache 1u iiberzeugen. Es gibt
keinen Mifjerfolg der FKK, der nicht letzten Endes zum
entscheidenden Teil einzig darauf beruhte, dalj es nicht
gelang, den Nachweis unserer sifflichen Ueberlegenheit
zur Ueberzeugung der Behérden oder der Gerichte zu
filhren, Fiir jeden Anhéinger unserer Sache bedeufet das
die Pflicht, FKK nicht aufzufassen als ein Recht, das man
sich ertrotzen kénnte, sondern als die Aufgabe einer
erheblich gesteigerten Verantworlung gegeniiber sich
selbst und gegenilber dem Gemeinwesen.

Weiterhin enthiilll der Dorpaler Prozely mit geradezu
erschiitternder Deutlichkeit die sozusagen restlose Ein-
heitlichkeit der europédischen Seele. Der sehr ausfiihr-
liche Bericht unseres Freundes Differt laft erkennen, dafy
die Anschauungswelt des beklaglen Ministeriums nicht
um Haaresbreife abweicht von dem, was wir hierzulande
von den sog. ,Sitilichkeitsvereinen” u. dergl. gewohnt
sind, Es ist die vollendete innere Zerrissenheit der ganzen
européischen sogenannien Kultur, die in den polar ent-
gegengesefzten Anschauungen des beklagten Ministeriums
und des Staatsanwaltes zum Ausdruck gelangte. FKK
hat diesen Zwiespalt nicht verursacht. Sie ist nur der
Gegenstand, an dem er sich entladt. Aber der Sieg
unserer Sache ist der Sieg der Gesundung.

Unser Freund Differt, der Begriinder und Fiihrer der
estlandischen Vereinigung, verdient fiir sein geschicktes
und erfolgreiches Vorgehen héchste  Anerkennung. Daly
er kurz vor der erwahnten Gerichtsverhandlung in einer
offentlichen Werbeveranstaltung, zu der auch der Staats-
anwalt erschienen war, unsere Sache durch Vorlrag,
Lichtbilder usw. verteidigte, hat sich anscheinend gut
bewéhrt. Das Welirechtsamt schatzt sich gliicklich, daf
es zu dem Erfolg in Estland entscheidendes beitragen
konnte, Der Erkenntnis, dafj die bundesmifige Erfassung
jedes einzelnen FKK-Anhéngers und das einheitliche Zu-
sammenwirken aller europdischen FKK-Organisationen
heute wichtiger ist als alles andere, wird sich nach Vor-
stechendem nur die vollendete Unvernunft zu entziehen
vermégen. Landgerichisrat Dr. Hans Vahle.

Wiirzburg.

Wir finden die Liga Wirzburg zum erstenmal in
breiterer Oeffentlichkeit in ihrer im Dezember veranstal-
teten Advenisfeier. Wir lassen nachstehend einen Be-
richt der neuen Bayerischen Landeszeitung Nr. 290 iiber
diese Feier folgen:

«Die Arbeitsgemeinschaft der Liga fir freie Lebens-
gestaltung e.V. hielt in der Harmonie ihre erste
Adventsfeier ab. Auf die Klinge des Lons'schen
Liedes: ,,Grin ist die Heide" sprach der Fiihrer herz-
liche Worte an die Freunde und die zahlreich er-
schienenen Gaste. Zur Idee fiihrte er aus, die rasende
Zeitmaschine habe alles Natiirliche im Menschen er-
stickf, man suche wieder die ,Ferien vom Ich". Er
stellte die Diesseitsgestallung der Lichtidee in den
Vordergrund und schlofy die mit viel Beifall aufge-
nommene Ansprache mit der Hoffrung, daly eine ge-
sunde Lebensreform den Menschen wieder zufrieden
und gliicklich mache. Hieran schlok sich ein wunder-
voller Lichtbildervorirag aus der Arbeitsgemeinschaft
der Liga an. Zum Schlufy folgte ein Ausschnitt aus
der Winterarbeit der Wiirzburger Arbeitsgemeinschaft
in Worl, Bild und Héhensonnengymnastik.

Soweit der ersimalige Bericht einer Woiirzburger
Zeitung. Doppelt erfreulich, dak sich bereits die
heimische Presse mil der Liga befaht und ihr bereits
den Plalz einrdumt, der der Bewegung gebiihri. Mége
es iberall der Bewegung gelingen, die einheimische
Presse von dem hohen sittlichen Ernst einer lebens-
bejahenden Freikorperkultur zu {berzeugen,

Nachruf fir Willy Wecke ¥

Am 15, Februar jahri sich der Tag, an welchem
uns unser ftreuer Mitarbeiter Willy Wecke durch
den unerbitilichen Tod entrissen wurde. Wie schnell
ist das Jahr dahingegangen, als wir uns zu seinem
letizten Geleit versammelt hatten und Freund
E. Nitschke und W. Haucks uns noch einmal des
Verstorbenen Verdienste um die Freikorperkultur
vor Augen fihrien.

Die meisten von uns haben ihn gekannt als
den uneniwegten Vorkdmpfer unserer Ideen, und
zwar in Zeiten, in denen man unsere Bewegung
noch fir Ulopie ansah. Unermidlich war er der
Sache ergeben, ob es in der Deutschen Luftbad-
Gesellschaft oder im Reichsverband fir FKK war,
tberall nahm er regen Anteil, um eine so schwer
umkampfte Bewegung wie die unserige vorwarts
zu bringen. Bei den Zusammenkinften verging
wohl kaum ein Augenblick, wo er nicht um das
Woh| unserer Mitglieder bemiiht war.

Auher seinem Wirken in Deufschland widmete
er sich schon seit langer Zeil dem Austausch ein-
schligiger Korrespondenz mit ausldndischen, na-
mentlich englischen und amerikanischen Anhangern
der FKK. Diese werden sich nunmehr, wo der
Zusammenschluly der deutschen und vieler aus-
landischen Verbdnde in der EUFK immer mehr
vorwirls schreitet, gern daran erinnern, dafy Willy
Wecke es war, welcher rege Arbeit verrichtete,
um auch im Ausland der FKK maglichste Ver-
breitung zu verschaffen.

Moége jeder von uns dem leuchienden Beispiel
des Verstorbenen folgen und in der Erinnerung
an ihn sich gleichfalls mit allen Kréaften in den
Dienst der FKK stellen.

P. Guischmidt

Achtung! Wlnlersporﬂerl

1. Winterfahrt ins Mittelgebirge vom 24. 12, 1932 bis
3. 1. 1933 mit Schnee gut verlaufen. (Siehe nach-
folgenden Bericht.)

2. Winterfahrt nach Tirol, Brennergegend auf einer ein-
samen Skihiite, die von Innsbrucker Lichtfreunden
bewirtschaftet wird.

Beginn 3. Mérz 1933, 14 Tage, Unkosten RM.130,—

einschl. Fahrgeld, Verpflegung, Quartier, Kursus und

Fihrungsgebiihren.

Anmeldung bei R. Felisch, Geschiftsstelle. Telefon:

Pallas 3243, von 14—16 Uhr.

Jeden Freitag von 20—22 Uhr Potsdamer Str. 41 (Ski-

kursus).

Skitahribericht 1933 nach Bad Reinerz.

Unsere diesjihrige Skifahrt nach Bad Reinerz im
Glatzer Gebirge vom 24. 12. 1932 bis 3. 1. 1933 ist
wieder zur vollsten Zufriedenheit aller Teilnehmer ver-
laufen.  An besonders giinstigen Héangen auf der
tschechischen Seite war eine Schneedecke von 30 cm,
da konnten sogar Spriinge gewagt werden. Es zeigte
sich, wie wichtig die Trockenskikurse sind, denn viele
Teilnehmer, die sich kurz vor Fahribeginn gemeldet
hatten, versagten in den Bergen. Teilnehmer, die sich
schon wochenlang fiir die Skifahrt vorbereitet haiten,
konnten jeden Tag iiben und sich an den herrlichen
Fahrten ins Béhmerland betfeiligen. Einige Sportler mach-
ten am 3. Januar von Hirschberg einen Abstecher nach
dem Riesengebirge. Oben auf der Reifirigerbaude und
Schneegrubenbaude war 40 c¢cm Schnee. Wir konnten
herrliche Fahrten in die ischechischen Berge machen.
Trotzdem die Schneeverhalinisse nicht so waren, wie wir
sie sonst zur Weihnachiszeit in den Mittelgebirgen ge-
wohnt waren, sind wir alle in sporilicher Hinsicht auf
unsere Koslen gekommen.

Rud. Felisch.

Vegetarisches Di&t-, Kur- und Erholungsheim

Waldhaus Lange- Altfeld/ Harz, Vegetarische Didt-Schule

PostVienenburg,Bahnst.Eckertal,Licht-Luftbad,Pr.ab 5.-M,Prosp.frei
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Foto: ,,die neue zeit" (Schweiz).

FKK in der Auslandsliteratur.

Zu dem Artikel ,Die deuische Freikérperkultur in der
franzésischen Literatur”, welchen Lichtfreund Dr. Hans
Fuchs in wunserem Jannerheft, Seile 8, veroffentlicht,
scheinen mir einige Ergdnzungen nichi unangebracht.

Es ist richtig, dafy ein auslandischer Schrifisteller, wel-
cher Deutschland bereist und nur so nebenbei auch Gber die
FKK berichtet, nicht der Bewegung gerechf werden kann
und auch stark von denjenigen Zeitschriften beeinfluft
werden wird, die sich in markischreierischer Weise selbst
als Zeitschriften der FKK anpreisen, wahrend ihr eigent-
licher Zweck auf einem ganz anderen — moralisch ent-
gegengeseizten — Gebiete liegl. Der Vorwurf der ober-
flachlichen Orientierung kann aber dort nicht mehr
erhoben werden, wo der betreffende Schriftsteller die
Bewegung durch persénliche Teilnahme langere Zeit hin-
durch kennen gelernt und sie zum Gegenstand eines
besonderen Werkes gemacht hat, wie dies z. B. bei
Royer der Fall ist. Es ist auch nicht anzunehmen, dafy
ein Franzose kein richliges Verstdndnis fiir unsere Be-
wegung aufbringen kénnte. Wir miissen daher vor allem
die Frage aufwerfen, ob die franzosischen Literaten, die
unsere Bewegung besprachen, immer die dazu geeigneten
Personlichkeiten waren. Das miissen wir bei Royer ver-
neinen, denn das Studium seiner ibrigen Werke liefert
den klaren Beweis, dafj er wohl ein tiichtiger Reporler
ist und die Kunst der interessanten Schilderung voll be-
herrscht, dalj aber alle seine Werke einen Grundzug
gewollter ironischer Frivolitat aufweisen, und daly er es
liebt, in erofischen Ereignissen zu schwelgen. Seine
literarische Veranlagung gehért also zu einer Arl, die
derzeit in der franzosischen Literatur gulen Absatz ge-
wahrleistel, die aber gewily nicht zu einer ernsten Analyse
unserer Bewegung berufen ist.

Das lber Royer Gesagte frifft auch bei einem ande-
ren franzosischen Schriffsteller zu und zwar bei Roger
Salardenne und seinem Werk ,Le culle de la nudité”,
wo sich die Ironie mit einer starken Sachunkenninis paari.
Salardenne verdankt die Informationen, auf deren Grund
das obige Werk iiber die deuische FKK enfistanden isf,
u. a. auch Leuten, die wir als Schadlinge der Bewegung
befrachten. Seine Fehler hat Salardenne in einem zweiten
Werke ,Un mois chez les nudistes” auszumerzen ver-
sucht. Er ist mil einem Vorkédmpfer (Freund W. Wecke +)
der Bewegung in Fiihlung gefreten und hat deutsche Ge-
lainde besucht. Andere Fiihrer der deutschen FKK
haben ihm aber ganz deutlich die kalte Schulter
gezeigl, sind also damals schon so vorgegangen, wie
es Dr. Fuchs ganz richlig fir die Zukunft vorschlagt.
Salardenne will aber auch in seinem zweiten Werk, irofz-
dem er damals schon besser informiert war, wahre und
Pseudofreikérperkultur noch nicht recht unterscheiden. In
den beiden Werken Salardennes finden wir die ,mon-
dénen” und erofisch angehauchten Zeilschriften mit recht
vielen Bildern mil denen der FKK in einem Afemzuge
genannt. Auch wird von Dingen berichiet, die wohl mit
«Nacki"- aber gewify nichts mil Freikorperkultur zu tun
haben. Salardenne hat {brigens die wenigen, die noch
an ihn geglaubt haben, mii einer Reporlage iiber das
Bordelleben in Nordafrika griindlichst enttduscht und be-
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wiesen, dafy er derselben Geschmacksrichtung angehérd,
wie sein Kollege Charles-Louis Royer.

Aus all dem geht hervor, dafy sich mit der Schilde-
rung der deutschen Freikérperkultur bisher im weseni-
lichen nur Schriftsteller beschéftigt haben, denen ein nach
Skandal duftender Eindruck auf die sensafionsliisternen
Schichten des franzésischen Volkes und damit ein sicherer
kaufménnischer Erfolg ihrer Werke wichtiger war, als eine
Aufkldrung und Belehrung des lichthungrigen Teiles ihres
Volkes, und dafy sie ganz bewufit aus triben Quellen
geschépft haben.

Wenn wir das Werk ,Nudisme” von Ch.-Aug.
Bontemps und M.K. Mongeot aus dem um die franzo-
sische FKK verdienten Verlage der FKK-Zeitschrift ,Vivre®
zur Hand nehmen, dann sehen wir, dal es in der fran-
zosischen Literalur Werke gibl, aus welchen echtes Ver-
sténdnis fir unsere Bewegung spricht. Das obige Werk,
welches ich den Kafechismus der franzésischen FKK
nennen mochte, sowie einige andere, die “das Thema in
erzdhlender Form behandeln — z. B. La chair au soleil
von Renée Dunan, En pleine vie von Jeanne Humbert
u. a. — lassen uns doppelt bedauern, dah ein Grofteil
des franzésischen Volkes die deutsche Bewegung bisher
aus ungeeignefen Quellen und durch ungeeignete Mittler
kennen gelernt hat, was jedenfalls der Bewegung in
Frankreich selbst manchen Schaden diirfie zugefiigt haben.
Gegen die Schédlinge, die unter dem Deckmantel von
Kunst, Schénheit und FKK die Erotik auf der Bithne und
in der Literatur lancieren, und nicht auf einen Zwickel
mehr oder weniger sollfe das Eingreifen der Regierungen
und der Kampf der FKK jenseits und diesseits des Rheins
gerichfet sein. Die Zusammenarbeit und persénliche
Fihlungnahme deutscher und franzésischer Lichtfreunde
wird auf diesem Gebiele viel helfen kénnen, wobei der
Européischen Union eine wichtige Aufgabe zuflli.

Aber vergessen wir eines nicht: beim franzosischen
Volke spielt das Sexuelle von MNatur aus in der Literatur
und im Leben eine gréfere Rolle als bei uns. So finden
wir z. B. auf der lelzten Umschlagseite des gediegenen
Werkes von Bontemps ein Werk ,Prostitution et régle-
mentation” aus demselben Verlage angebofen. Auch in
dem FKK-Roman ,En pleine vie" finden wir FKK und
freie Liebe — allerdings im besten Sinne — vereint. In
dem Werke des Dr. Pierre Vachet ,La nudilé et la phy-
siologie sexuelle” finden wir gleichfalls — wie schon der
Titel klarmacht — ein enges Ineinandergreifen von Nacki-
heit und sexuellen Problemen, wobei aber das aufrichlige
Streben eines ernsten Forschers stefs erkenntlich bleibt,
der auch die deuische FKK zu wiirdigen wei.

Mehr Gliick hat die deutsche FKK bei den eng-
lischen bezw. amerikanischen Reportern und Schrift-
stellern gehabl. Sie sind mit vorbildlichem sitilichem Ernst an
ihre Aufgabe herangeireten, obwohl es weder in London
noch in New York an Kreisen fehlt, die an einer erofisch-
frivolen Darstellung ihre Freude haben wirden. Wer
wAmong the nudisis” von Frances und Mason Merrill und
«Nudity in modern life" von Maurice Parmelée gelesen
hat, der wird mir zustimmen. Trotzdem aber wiirde ich
es als verlehlt erachien, einer gewissen Nalion die Fahig-
keit ernsten, vorurleilsireien Denkens abzusprechen.
Zweifellos liegt dagegen der Grund in der verworrenen
Lebensauffassung der Kreise, welche die Literatur und
Kunst in gewissen La&ndern im liblen Sinne beeinflussen
und deren finanzielle Kraft sie bisher gegen jeden An-
griff geschitzi hat.

Ich glaube, dafy die FKK unter den gegenwartigen
Verhélinissen und nach dem Bracht'schen Erlaly viel eher
Angriffen ausgesefzt sein wird, wie Schmutz und Schund,
die eine gespickte Borse hinter sich haben. Man wird
uns in den Kreisen, welchen der Sinn fir ein anstindig-
natirliches Leben fehlf, immer mit den modernen Zer-
sefzungserscheinungen in einen Topf werfen und sich
bei Angriffen vor allem von der Linie des schwachsten
Widerstandes leiten lassen. Wehe, wenn man findet, dafy
die FKK nicht imstande ist, sich energisch zur Wehr zu
sefzen! Die Losungsworte der deufschen FKK fiir 1933
seien daher: Starkung, zielbewufile Ausgestallung und
weilere Einigung der Bewegung, eifrige Werbung und
Propagierung unserer |deen. Je mehr Freikérperkultur-
anhénger es geben wird, desto weniger Schmutz wird
man in Literalur und Kunst und auch im Leben finden,
ohne dafy Regierungserlasse nolwendig sein werden. —

A. Schnitzinger.



Sport und Freikoérperkultur.

Vor Jahresfrist hatte ich Gelegenheit, mit zwei der
prominentesten deutschen Sporifihrer, die als Gast an
einem Badeabend des Reichsbundes teilnahmen, (ber
das vorstehende Thema zu sprechen.

Bei grundsatzlicher Anerkennung unserer idealen Be-
strebungen, betonten beide Fiihrer iibereinstimmend, dafy
ein Anschlul an die Spiizenorganisationen des deutschen
Sports vorlaufig fir die FKK nicht in Frage kéme, weil
das Problem des Nacktbadens und die Durchifihrung
sportlicher Uebungen im Sinne der Freikérperkultur noch
zu sehr umstritten und die organisierte Anhéngerschaft
der FKK noch viel zu klein und in sich selbst zu un-
einig sei. Ein schwerwiegender Einwand war der: ,Sie
haben ja nur einen solch geringen Prozentsaiz Jugend-
liche und sportlich interessierte Mitglieder, dafy von einer
Sporibewegung innerhalb der FKK nicht gesprochen wer-
den kann". Mittlerweile ist in unserer Zeitschrift auf die
Noiwendigkeit sporilicher Betdtigung hingewiesen worden.

Fragen wir uns zum Beginn des neuen Jlahres, ob
wir auf diesem Gebiete weitergekommen sind.

Die von einem fithrenden Miiglied des Deuischen
Reichausschusses in FUL 1932 S. 38 zum Ausdruck ge-
brachte notwendige Einheitsfront der neutralen FKK ist
bis auf wenige unerhebliche Ausnahmen zu Stande ge-
kommen.

Wie aber sieht es mit dem Zuwachs an sportlichen
und jugendlichen Mitgliedern aus? Leider mufy man bei
den Gelande- und Béaderbesuchen in- und aukerhalb
Berlins die Fesistellung machen, dah Jugend und akfiv
sportlich inferessierte Milglieder beiderlei Geschlechts
nur wenig vorhanden sind. Fragen wir nun woran es
liegt, dafi der gréfte Teil der Jugend und Sportler
unserer Bewegung fernbleiben, dann sind die Antworfen
derartig verschieden, dah man annehmen muf;, daf tat-
sichlich ein groler Teil der FKK-Filhrer und Miiglieder
den Wert der sporilichen Betdtigung innerhalb der FKK
noch lange nicht erkannt haben.

Selbst in der sonst {ibersichilich und i{iberzeugend
aufgemachten Zielskizze unseres Freundes Dr. H. Vahle
ist der Sport fast vergessen worden. Lediglich unter
Punkt 14 ,einzelnes besondere” und-auf Seite 7 in einem
Satz, werden der sportlichen Leibesiibung einige Zeilen
gewidmet. Schade, — denn die Zielskizze ist darum
in ihrem Wert zur Werbung in den Kreisen der Turn-
und Sporiverbande eingeschrénkt,

Neben den gesundheitlichen Vorieilen, die die sport-
liche Betdtigung bietet, ist auch dem Werbemoment ein
groles Plus einzurdumen. Die Jugend sehnt sich nach
sportlichen Wettkémpfen und Spielen und geht nur in
solche Vereinigungen, wo ihrem jugendlichen Taten-
drang Geniige geleistel wird. Warum bieten wir inner-
halb der FKK-Organisationen der Jugend nicht diese Be-
titigungsméglichkeit!

Die Antwort ist schnell gegeben: Weil die Mehrzahl
der Milglieder wenig Inferesse an sporilicher Beldtigung
hat.

Die Vorstinde haben es in der Hand, hier Wandel
zu schaffen, wenn sie ernstlich wollen.

Das Sportamt des RFK hat durch die Veranstaltung
der Schwimmwettkdmpfe im Stadibad Berlin-Mitle be-
achtenswerte Anregungen in diesem Sinne gegeben.

In der Winterzeit sind wir hauptsachlich auf
die Badeabende angewiesen. Zwangslaufig ergibt sich
daraus sportliche Betatigung im Schwimmen. Abgesehen
davon. daly das Schwimmen vielleicht die der FKK
wesensverwandteste Sportart ist, bietet der Schwimmsport
mit seinen mannigfachen Uebungen allen Gelegenheit
zur aktiven Betatigung. :

Brustschwimmen, Riicken- oder Kraulschwimmen,
Tauchen, Kunsispringen, Wasserballspielen wusw.

Bei planméhiger Einfeilung der Badezeit ist in jedem
Schwimmbad ein zeitlweiser, schwimmsporilicher Riegen-
betrieb méglich.

Im Stadibad Berlin-Lichtenberg, das die Sparta
Sporiliche Vereinigung e. V. Berlin, nunmehr im Auftrage
des RFK an jedem Donnerstag von 20.30 bis 21.45 Uhr
iibernommen hat, soll ein solcher Riegenbefrieb durch-
gefithrt werden. 30 Minuten werden gemeinsame Uebun-
gen fiir ,Anfanger, Forlgeschriftene und Sportschwimmer”
durchgefiihrt, dafj Kunsispringen und Rettungsschwimmen
nicht fehlen, ist selbstverstandlich.

Foto: ,,die neue Zeit" C. A. Berner.

Auch die ,Nichisporiler” werden einsehen, dak ein
geordneler Riegenbelrieb Vorteile bringt. Vorausselzung
fur einen solchen Riegenbeirieb ist, dafy die zustindige
Badeleitung die vereinbarten Zeilen garantiert. Zweitens
missen die Sporiwarle der einzelnen Biinde ernsilich
darangehen, fir die aktive sportliche Betatigung ‘ihrer
Mitglieder zu werben.

Geniigend beféhigte Riegenfiihrer, die freien Ein-
fritt und Fahrgelderstattung erhalten miissen, stehen zur
Verfligung. Wenn man bezahlie Gymnastikkrafte hat,
ist es recht und billig, wenn fir den Sport auch ent-
sprechende Belrdge bereitgestellt werden. Ich habe es
erleben miissen, daff ich mit Schwimmsporilern den
Badeabend eines Bundes besuchte, der sich nicht zu
einem geordneten Riegenbeirieb enischliehen konnte.
Die Folge war, dafj die Schwimmerinnen und Schwimmer
fir die FKK kein Interesse hatten, weil ihnen keine
Maéglichkeit zum sporilichen Uebungsschwimmen gegeben
wurde. Wieweil aulier Schwimmsport noch andere Spori-
arten und Spiele in den einzelnen Badehallen betrieben
werden kénnen, hingt von den &rtlichen Verhélinissen ab.
Im Wellenbad hat man Gelegenheit zum Ping-Pong,
Ringtennis und Prellballspiel. Auf den Gelédnden verhilt
es sich ahnlich wie in den Schwimmhallen.

Bei geeignefem Zusammenwirken aller Interessenten
lassen sich auch hier, in jedem Falle durch organisato-
rische Malnahmen, sei es zeitlicher oder raumlicher Arf,
:!”V:ga finden, die jeden zu seinem gewiinschien Ziel
Uhren.

Grundbedingung ist, dal der Sporigedanke in der
FKK auch eifrig geférdert wird.

Grundsatz bei allen Entscheidungen, ob die eine
oder die andere Sportarl fiir die FKK d. h. zur Betatigung
im Lichtkleid geeignet ist, mufy die Fesistellung sein, ob
bei einer solchen Befdtigung keinerlei korperliche
Schiden auffreten konnen. Das Kunsispringen der
Schwimmerinnen wund Schwimmer sollte nie ohne
schitzende Badehose geschehen.

Auf den Geldnden kénnen grundsatzlich alle Spiele,
bei denen die einzelnen Parfeien auf geirennten Fel-
dern spielen, unbekleidet durchgefiihrt werden, wéhrend
beim Handball beide Parteien schon der Unterscheidung
wegen durch kleine Sporthosen kenntlich gemacht werden
missen,

Die leichtathletischen Sprungiibungen sind, wenn die
Sprunggruben nicht einwandirei sind, maéglichst mit
schiifzender Hose durchzufiihren, der gleiche Schutz ist
bei uniibersichtlichem Waldlaufgeldnde erforderlich, Die
Ausbildung aller Mitglieder im Schwimmen, besonders
auch im Rettungsschwimmen, sollte eine der
vornehmsten Aufgaben der FKK-Fiihrer sein. Auf jedem
Gelande mit Badegelegenheit miissen ausgebildete Ret-
tungsschwimmer vorhanden sein, die {iber die not-
wendigen Reftungsgerdle verfligen, um in allen Fallen
der Not helfend eingreifen zu kénnen.

Den Bundesfiihrern und Sportwarten ist also ein
reiches Betdtigungsfeld geboten, hoffentlich greifen sie
zu, dann wird der Erfolg nicht ausbleiben, zum Wohle
unserer Jugend und der gesamien FKK-Bewegung, die
hoffentlich durch die Férderung des Sporfes in unseren
Reihen recht bald zu einer Volksbewegung wird.

C. Almenroeder, Soparla-Berlin.
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Geselligkeit in der FKK.

Zur Frage des fraditionellen Masken-Kostiimfestes
am 28. Februar 1933.

Die Schriftleitung hat mich gebeten, in der Frage des
von mir seit Jahren veranstalieten Masken-Kostimfestes
einige grundlegende Ausfilhrungen zu machen. Ich komme
diesem Wounsch nach, nicht weil ich glaube, dies von
vielen Seiten so heftig angegriffene Fest verteidigen zu
miissen, sondern weil ich denke, dafy es notwendig ist,

daly innerhalb unserer Bewegung einmal die Frage der-

arliger Veranstaltungen angeschnitten wird, Ein Fest,

das seit Jahren von iiber tausend Anhangern unserer

Sache besucht wird, hat seine Daseinsberechtigung be-
wiesen und jedes Worl zu seinem Lobe oder seiner Ver-
teidigung eriibrigt sich. Letzen Endes ist ja das, was ein
grohier Teil der Anhénger tut, die eigentliche Bewegung,
und dafy ein anderer Teil es kritisiert, gehdrt eben auch
dazu. Auch hat es ja eine Bewegung zuweilen an
sich, solange sie jung und lebendig ist, dafj sie sich
nach Gesetzen entwickelt, die anders oft sind als die
vom griinen Tisch verkiindeten Dogmen.  Soviel zur
Frage der Anfeindung und Ablehnung durch einzelne
Bundesfiihrer aus dem Reich.

Zur Sache selbst. Da wird wohl niemand die
Richtigkeit der Behauptung bestreiten, dafy ein Kulturkreis
sich erst dann rundel, wenn auch der Kreisausschnitf der
Geselligkeit seine Ausgestaltung erhéll. In jeder ge-
schlossenen alten oder neueren Kultur spielt das gesellige
Miteinander der Menschen eine grole Rolle. Es sei nur
kurz darauf hingewiesen, dafy gerade die Vaolker, die
uns Freikorperkulturanhangern in ihrem Lebensstil als be-
neidenswert erscheinen, ob es sich nun um die haufig
als Ideal uns hingestellten alten Griechen oder um Sid-
seeinsulaner handell, ihre besondere Liebe den Festen
widmen, die lebendig in den Ablauf der Tage und der
Jahreszeiten, der Sonnen- und Mondphasen, eingebettet
sind. Man kann wohl sagen, dafy all diese Menschen
um so lieber sich festlichen Stunden hingeben, je starker
ihre religiosen Gefiihle die Erhabenheiten der Natur zum
Mittelpunkt haben. Ja, die Kultur dieser Feste ist des
ofteren religidser Kult, Dienst am héchsten Sinn des
Daseins und der Beweis gliicklichen Daseins selbst.

Fir all diese Dinge haben wir heute keine Zeit. Wir
haben dafiir auch kein Gefiihl mehr. Die Zivilisation, die
im Rahmen unserer heutigen Kultur eine so beherrschende
Rolle spielt, hat fiir derartige Besinnlichkeiten keinen
Raum und die wenigen Vergniigungen, die als Ueber-
reste alter festlicher Hoch-Zeiten in unsere Tage hin-
iiberreichen, sind so lieblos flach, so ungepflegt, so voll
Krampf und Geschrei, so ohne Bindung (religio) an
héhere oder tiefere Gewalten, so ohne Eros, aber so
voll handgreiflicher Sexualitdt, so ohne géftlichen Rausch,
aber dafiir so wvoll Besdufnis, daffj man sie unméglich

als Feste im edleren Sinne bezeichnen kann. Hier ist
in unserm Leben eine Liicke, die vielleicht viel mehr
danach schreit ausgefiilllt zu werden, wie viele andere,
denen heute die offizielle Beachtung geschenki wird.

Dafy dies ein Ungliick ist, an dessen Ueberwindung
gearbeitel werden mufy, ist grohen Kreisen unseres
Volkes bereits aufgegangen. Erwahnt sei beispielsweise
die uns so nahestehende Jugendbewegung, die dieses
Thema bereits seit langen Jahren diskutiert und mit
Volks- und Gesellschafistanzkreisen, mit Musikanten-
gilden und Singwochen, mit Kasperle und Laienspiel-
Theatern an der Aenderung dieses Zuslandes arbeitef,
der unser unwiirdig ist. Hingewiesen sei auch auf die
proletarische Jugend, die auf ihre Weise (wenn auch
meist mit politisch gebundenen Mitteln) im selben Sinne
aktiv ist. Hingewiesen sei auf die Bemiihungen des
Faschismus in Italien und der Sowjets in Rubland, dem
Volk neue festliche Lebens-Mittelpunkie zu schaffen, die
umso beachtlicher sind, als hier Machte von Weltbedeu-
tung sich auf das interessierteste fiir die L&sung dieser
Frage einseizen, der sie damit eine Wichfigkeit aller-
ersten Ranges zuerkennen.

Was haben wir nun in dieser Hinsicht bisher getan?
Viel ist es nichi: Nestabende, denen kaum Bedeutung
zukommi, Sommer- oder Sporifeste, Sonnwendfeiern, die
sich im Rahmen dessen halten, was wir meist von der
Jugendbewegung her (bernommen haben. Aber auch
diese wenigen Ansétze erscheinen mir begrifienswert und
ihr weiterer Ausbau notwendig. Dariiber hinaus aber
missen wir weiter nach anderen Maoglichkeifen suchen.
Gerade wir in der Freikérperkulturbewegung missen an
dieser Frage mitarbeiten, gerade wir muassen beweisen,
dafy Freikorperkultur nicht Lebensverneinung, sondern
Bejahung bedeutet, daly wir keine askefischen Sekfierer
sind, sondern unsere Daseinsfreude zum Nuilzen aller
einzusetzen bereit sindl

Leider gehen wir gerade den umgekehrien Weg.
Leider zwingen wir uns zu der Maske eines wiirdevollen
Ernstes und glauben, mit der Ablehnung von Alkohol und
Nikotin jede unbeschwerte Frohlichkeit im festlichen
Kreis iberhaupt ablehnen zu miissen. Leider glauben
wir, dafj unser FKK-ldeal uns verpflichtel, Versuche
in dieser Hinsicht zu verleugnen. Dabei ist es ohne
Zweifel besser, es geschieht erst einmal etwas Falsches
als gar nichts, Ob das von mir veranstaliete Maskenfest
dazu beilrdgl, eine neue Festkultur zu schaffen oder
nicht, ist in diesem Sinne nicht so wichtig, solange nichts
besseres geboten wird.

Hoffentlich regt diese Verdffenilichung recht viele
Gruppen an, sich mit diesen Fragen zu beschéftigen
und ahnliches oder anderes zu erstreben. Zu wiinschen
wir's, dak eine so gesunde Bewegung wie die unsere
auch an dieser Aufgabe nicht vorbeigeht.

Ch. Straesser.

Auch ein Sport!

Die amerikanischen Zeitungen registrieren mit Stolz,
dafy im abgelaufenen Jahr nur 24 Baseballspieler
infolge rohen Spiels getotel worden sind. Im Jahre 1931
waren es namlich 51. — Kolossaler Fortschrittl Wenn es
so weitergeht, wird man sicher bald von einer Ver-
weichlichung des amerikanischen Sporls reden
kénnen,

Eingegangene Buicher

Karl Scheffler. Der neue Menseh. Insel-Verlag, Leipzig
1932 — Mit diesem Werk tritt der bekannte Kunsthistoriker heraus
aus dem Kreis seines bisherigen Schaffens vor ein breiteres Forum
und beweist, dall ein geschulter Blick auch in die Kullurgeschichte
des Menschea von heute kritisch einzudringen vermag. Bei aller
Scharfe der Beobachtung geschieht dies doch von einer so hohen
Warte, dafl man in der Synthese der kritisierten Erscheinungen
doch die stetige Vorwirtsentwicklung der Menschheit zu erkennen
vermag. Gerade dieser Optimismus bei der Betrachtung des Gesell-
schaftsproblems in seinem Zug zur Auflockerung wirtschaftlicher
und kulturpolitischer Dogmatik ist fir den Anhiinger einer freien
Korperkultur von besonderer Bedeutung. Wir erkennen, dal wir
won unserm einstmaligen Aulenseitertum mehr und mehr herein-
gezogen werden in den Strom einer neuen Entwicklung, die dahin-
geht, eine Grundlage fir sinnvolles Menschentum und damit auch
fiar die Freikdrperkultur abzugebfn. G. Pr.

Ferdinand Vergin: Zuriick zur kraftvollen Jugend.
(Basen, Bausteine gesunden Lebens). Verlag, Fligge Berlin-Buckow.
— Das geschmackvoll brochierte Buch begriindet eindrucksvoll, wie
die innere Widerstandskraft des Menschen durch Malinahmen auf
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diitischem Gebiet gehoben werden kann. Besonders hervorgehoben
werden die Grundziige der Basenlehre und der durch Ueber-
siuerung hervorgerufene Vergiftungszustand des Korpers. Anstelle
von Eiweil-, Gewiirz- und Fliissigkeitsiberladung setzt er den
Baseniiberschull, der es erméglicht, inmitten der [eindlichen
Kulturreize und Verfihrungskinste zu bestehen. Statt Bazillen-
furcht zu verbreiten, lehrt das Buch, die Abwehrkrifte des Kdorpers
zu heben, die Menschen seuchenfest zn machen.

2 Reyscher, NSB.

Natur und Leben betitelt sich eine neue, vom Naturform-Verlag
Berlin W 9 herausgegebene Monatsschrift far Naturheilkunde,
Lebensreform und Korperkultur. Der Inhalt, der sowohl die An-
wendung der Naturprodukte, Biochemie, Homdopathie, Elektrizitat
als auch der Diit-, Licht-, Luft-, Erd- und Wasser-Heilmethoden
umfalit, ist sehr vielseilig und geeignet, vielen Lehrreiches zu
bieten, zumal namhafie Autoren zu den Mitarbeitern zihlen. Inleressant
ist es, den Werdegang dieses Werkes zu verfolgen und die Mog-
lichkeit auszunutzen, an der Gestaltung desselben selbst mitzu-
arbeiten. Probehefte werden ko.:lenlos versandt.

Ein gepilegter Kopi vollendet die gate Erseheinung. Darun.
hat jeder auch den berechtigten Wunsch, schénes Haar zu haben.
Wie nun Schénheit im allgemeinen Gesundheit voraussetzt, so be-
deutet schénes Haar gesundes Haar. Wir wissen, Gesundheit will
gepflegt sein, und gerade das Haar ist fir Pilege sehr empfang-
lich. Gepflegtes Haar macht stets einen guten gewinnenden Ein-
druck. Dabei ist es so leicht, das Haar richtig zu pllegen.
Eine Hauptrolle spielt das Wachstum des Haares. Alles Wachstum
verlangt Wachtumstoffe, Aufbaustoffe. Diese milssen dem Haar
durch den Haarboden zugefiihrt werden.

Wenn Sie diber Haarausfall oder zu diinnes Haar oder
Schuppen, Schinnen und dergleichen zu klagen haben, greifen Sie
zu Arya-Lava Brennessel-Haarwasser; es ist biologisch richtig zu-
bereitet, hat schon vielen geholfen und wird auch Sie nicht ent-
tauschen, wie es die vielen Gutachten beweisen.



Verbands-Mitteilungen

Geschaftsstelle des Reichsverbandes fir Freikorperkultur und der Europaischen Union fiir Freikorperkultur Berlin NW 7,

Schiffbauerdamm 19, Telefon: D 2 Weidendamm 9309 (7532) / Spor- und Bildamt ebendort / Rechts- und Schiedsamt

Dr. B. Schulze, Leipzig W 31, Kénneritzstr, 112 / Zahlungen fir den Reichsverband fiir Freikorperkultur e.V.: Post-

scheckkonto Berlin 148387 / RFK Verlag, Berlin N 65, Millerstr. 10, Teiefon: D 6 Wedding 6747 u. 6748, Posischeck-
. konto Berlin 1528 72 ,Freikorperkultur und Lebensreform”

® Aufgenommen
wurde ,Bund der Lichtfreunde”, Konstanz

am Bodensee,
und ,Uederland E.V." Finowfurt b. Eberswalde.

® Aufnahmeantrag
wurde gestellt von
. Robert Laurer Bund”, Sonnenleben, Kassel,
JFreilichtbund Marchenwiese”, Berlin.
*

® Fir den Kampffonds gingen ein:

Vortrag 63,50 RM.
Wilh. Bartsch, Berlin & 5

S e (1 5 . “
Dr. Braun, Kéln/Rh. e e e e e e e e 22—
Dr. Klark, Pfullingen . . . . . . . . . 5— 4
W. Romer, Dresden . . . . . . . . . . 3—
Dr. Fuchs, Darmstadt . . . . . . . . . 410
K. Stelter, Leipzig . . . . . . . . . . 1360 ,
E. Reyscher, Halensee . . . . . . . . . 11— 4
Dr. Werner Lange. Dessau-Ziebigk . . . . 3—
A. Kodym, Prag . . . . . . . . . . . 44—
F.B.W. = R S BT R B B L R e - I
103,70 RM.

Wir danken den Spendern an dieser Stelle nochmals
recht herzlich. Weitere Einsendungen erbitten wir auf
Postscheckkonto Berlin 1483 87 Reichsverband fir Frei-
koérperkultur mit dem Vermerk ,Kampffonds”.

*

® Fir den Verbandstag 1933 in Kéln ist der 5. und

6. August in Aussicht genommen.
*

@® Alle Milgliedskarlen ohne die neue '/i-Jahresmarke
1933 werden ungiiltig.
Wer diese noch nicht hat, fordere sie bei seinem
Bundes- oder Arbeitsgemeinschafts-Kassierer an.
*

@® Die RFK-Orisgruppe Breslau hat ihren Namen in
Natur-Sport-Verein ,Nackedei”, Breslau, umgeéndert.
*®

@® Wir bilten dringend, riickstandige Beitrage auf
unser Postscheckkonto Berlin 1483 87 Reichsverband fiir
Freikorperkultur einzuzahlen. Aus Ersparnisgriinden kén-
nen Mahnungen nur noch durch die Zeitschrift erfolgen.
Dagegen erhalten alle "Biinde, die aus dem laufenden
sind, die neue grolje Ausgabe der Zielskizze als An-

" erkennung kostenlos.

Zahlt punktlich und bestimmt,

Lakt dberflissige Worte fehlen:

Wer unnitz unsre Zeit uns nimmt

Bestiehlt uns — und Du sollst nicht stehlen!

*

® Wir biten noch um Zusendung einzelner Hefte
(gegen Verrechnung) unserer Zeitschrift (Jahrgang 1925),
die damals noch unter dem Titel ,Leben und Sonne”
erschien. Gleichzeilig berichtigen wir die NMummer des
Jahrgangs im Januarheft 1933, da es nicht 5., sondern
9. Jahrgang heilen mub.

® Wer keinen zuverlassigen und preiswerten Fotofach-
mann zur Verfigung hat, wende sich an das Bildami des
RFK, Berlin NW 7, Schiffbauerdamm 19. Samiliche Foto-
arbeiten werden sachgemal, vertrauensvell und billig
ausgefiihrt.

Mitteilungen der Européischen Union fiir FKK.

Halien. Alle Anfragen beziiglich der Azienda Autonoma
Stazione di Cura e Soggiorno in Senigallia (siehe
FuL Dez. 1932) sind zu richten in ,Lichiner”, Ge-
schaftsstelle des RFK.

Niederlande. In Rotterdam soll im Frihjahr eine Aus-
stellung stattfinden, die vom Niederlandischen
Verein fur wissenschaftliche Naturheilkunde ver-
anstaltet wird. Anfragen sind zu richten an die
Kralingsche School voor Lichaamsvorming, Rolfer-
dam/Kralingen, 120 Avenue Concordia,

Amerika. Die ,American Gymnosophical Association”,
(H. Soshinski, 1540 Research Avenue, Bronx —
New York), die im leizten Heft hier erwahnt wurde,
besitzt eine Farm und veranstaliet wochentliche
Turn- und Badeabende.

Die ,American League for Physical Culture” konnte
am 5. Dezember auf ein 3-jahriges Bestehen
zuriickblicken. Wir gratulieren. Sie wurde 1929
von 8 Maéanner und 3 Frauen gegrindet. Durch
geschickte Finanzierung war es der Liga maoglich,
im vorigen Jahr eine Farm zu kaufen. Zu diesem
Zweck konstituierte sich die Liga zu einer ein-
getragenen Gesellschaft und gab Schuldverschrei-
bungen aus (Cerfificates of Indebiedness), die, auf
einen Mindestsatz von 10— $ ausgestellt, nur an
Mitglieder abgegeben werden. Die Scheine ver-
fallen in 5 Jahren, konnen aber schon frilher wieder
eingelost werden und bringen 6 Prozent Zinsen.
Die Farm, von starkem Stacheldrahtzaun umgeben,
besitzt jetzt einen Schlafraum, Toilelten und den
Anfang zu einem zementierten Schwimmbassin,
Interessant ist, dafy der Polizeichef des Ories die
Farm besichtigte und unseren Freunden anbot,
einem von ihnen Polizeigewalt fir das Gebiet zu
verleihen, um gegen ,Astlochgucker” selbst vor-
gehen zu kénnen!

Schweiz. Am 2. Oktober 1932 wurde die ,AS.L." = Ar-
beitsgemeinschaft ~ Schweizerischer  Lichigruppen
(Association Suissi de Libre-Culture) unfer der

Fiihrung unseres Freundes René Kielinger ge-
grindet. Nach anfanglichen Uneinigkeiten mit dem
S.L.B. = Schweizerischer Licht-Bund (Prasident Ed.
Fankhauser), haben diese beiden Gruppen ein
Freundschaftsverhélinis geschlossen. Die AS.L. be-
steht jetzt aus 5 Gruppen mit 4 Gelanden und
iber 200 Mitgliedern in Zirich, Winterthur, Schaff-
hausen und Genf. Vom 11.— 26. Februar ver-
anstaltet die ASL einen FKK-Skikurs in einem ab-
gelegenen Seitental des Rheins in Graubiinden,
sowohl fiir Anfénger als auch fiir Forigeschritiene.
Auskunft und Anmeldung bis 10. Februar beim
Prasidenten René Kielinger, Posifach 589, Ziirich 2.
Von dort kénnen auch die Satzungen und sonstigen
Auskiinflte bezogen werden.

Nachdem die bekannten Filme ,Lachendes Leben”
und ,Sonnenmenschen” 2 Tage lang in Genf im
.Alhambra”, einem der grohten Kinos der Stadt,
gelaufen waren, wurde die Vorfihrung vom Staats-
rat untersagt, und zwar auf Grund einer Eingabe
seitens des in Genl residierenden bischéflichen
Vikars, trotz des giinstigen Urteils der Zensur.
Beim schweizerischen Bundesgericht wurde gegen
diese Mafinahme Einspruch erhoben.

Wo bleiben denn die Beitrige!

Lediglich durch Zuvorkommen des deutschen Reichs-
verbandes ist es gelungen, die Geschafte der EUFK ein-
wandfrei fortzufilhren und die internationale Verstandi-
gung zu férdern. Holland hat */s bereits vor langerer
Zeit bezahlt, und der Bund &sterreichischer FKK-Vereine
sowie der Schweizerische Lichtbund sandfen ihren Halb-
jahresbeitrag. Hiermit erfolgt die erste offentliche Mah-
nung an die sdumigen Zahler,

Gefihrdet nicht durch Nachldssigkeit die Geschiffs-
fiihrung des wichtigsten Bollwerks der Freikorperkulturl

Anfragen werden gerne beantworlet, wenn Rick-
porto beigefiigt ist. Bilte aber nicht in unbrauchbaren
auslandischen Marken, sondern in internationalen Ant-
wort-Coupons, die an jeder Posfanstalt zu haben sind.
Joignez un coupeon international & ioute demande! An
international coupon is to join! I. E. Floersheim.
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Uebersicht und Mlitteilungen

der dem Reichsverband fiir Freikrperkultur e.V., Berlin angeschlossenen Biinde und Vereinigungen

Nachdruck auch auszugsweise verbolen.

An!r_agen bitte freigemachte Briefumschlige fiir die Antworlen beiffigen. Besuche, soweit nicht Sprechzeiten vermerkt sind, nur nach vorheriger
schriftl. Anmeldung. —Abkiirzungen: F-Fihrer, K-Kassenwart, 5-Schriftfithrer, PSch-Postscheckkonto, G-eigenes Bundesgelinde, Spr-Sprech-

Neugriindungen im Reich.

Wir bitten alle Lichtireunde in kleineren
und Mittelstiidten, in denen keine Lichibiinde
bestehen, uns ihre Anschrift aufzugeben, da-
mit wir einen Zusammenschlulfi der an dem
betreffenden Ort befindlichen Lichtireunde
veranlassen kinnen. Wir werden die Bundes-
griindung, Pachtung von Geliinden, Einrich-
tung von Veranstaltungen usw, unterstiitzen.

~ Die Freikérperkultur-Binde und -Ver-
einigungen verdiflentlichen neben der
Anschrift .
an dieser Stelle Niheres fiber
Geliinde,
Treffen,
Veranstaltungen
un
besondere Ereignisse,
Aachen: Bund freier Menschen, Ver-

einigung fiir Lebenserneuerung dureh Frei-
kiirperkultur. Bif: Hans Bongard, Aachen,
Rhid., Postfach 119, Sprechstunden nur
nach vorheriger Zeitvereinbarung.

Gelinde: Die Betitigung auf unserem Ge-
lande muli bis aul weileres wegen der dort-
selbst vorzuaehmenden Aenderungen einge-
stellt werden. Niheres hierzu im Heim.

Aussig: CS.R. Reichsbund fiir Frei-
kibrperkultur. Karl Seifert, Kippeltstr. 20 I

Bad Freienwalde (Oder): Reichs-
bund I. FKK e. V. Hans Seelow, Marktstr. 11.

Bautzen: Bund der Sonnenireunde.
Kurt Hahn, Bautzen, Fichtestr. 4 1. Allen
Anfragen Rickporto beifdgen!

Gelinde: Gelinde mit schéner Unter-
kunftshiitte,. 5 km. von der Stadt entfernt,
am Fufle der Lausitzer Berge.

Treflen: Jeden Mittwoch, abends 8 Uhr,
Hallengymnastik, dortselbst auch alle nihe-
ren Angaben dber Veranstaltungen. :

Veranstaltungen: 19. 2. 33  Gemeinsame
Wanderung. Abmarsch 1 Uhr vom Kloster.

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk. Ge-
schiftsstelle:  Bernhard Backhaus, Berlin-
Neukdlln, Hohenzollernplatz i, PSch: Berlin
91948. T: B 1 Kurfiirst 7657 (Gebhardt).

— Bund fiir Korperkultur und Naturschutz
e. V. Anschrift: Berlin W 9, SchlieBfach 32.

Gelinde und Blockhaus am Uedersee bei
Eberswalde.

Treflen: Jeden Sonntag auf dem Gelinde.

Deutsehe Luftbad-Gesellschaft e. V. F:
Faul Gabler, Bln.-Mariendorf, Chaussee-
strafle 284 (G). PSch: Berlin Nr. 88331. An-
fragen ist Riickporto beizufiigen. Bildamt
und Sportwart: Curt Koch, Berlin NW 87,
Zwinglistr, 21.

Veranstaltuagen: sieche Berliner Wochen-
plan. Jedea Sonnlag: Trellen auf unserem
Gelinde am Zeesener See,

Veranstallungen: Am 9, Februar 1933 er-
scheinen alle Mitglieder zur Jahres-Haupt-
versammlung. Beginn 20 Uhr im Germania-
Prachizaal, Chausseestr. 110,

Zeitschriftenversand; Wollgang Dierich,
SO 36, Raltiborstr 15. Postschekkonto: 1605 89,

DLG. Familiengruppe Siiden. Gruppen-
fihrer: 0. Weili, Bln.-Johannisthal, Vereins-
strafle 18 III.

— Licht-Bund Miirchenwiese e. V. (LBM.).
F: Erich Richter, Bln.-Waidmannslust, Dister-
hauptstr. 5. T: D 2 6777.

zeit, T-Telelon.

— Lient-Sport-Freunde LSF. e. V. (Ver-

\ einig. zur Forderung von Spiel u. Sport in

der Freikérperkulturbewegung.) Vorsilzender
F. Sadowski, Biln.-Reinickendorf-Ost, Pro-
vinzstralle 28, Spr: Montags 17—19 Uhr in
der Geschiltsstelle Bin.-Rdl.,, Benkestr, 88,
Gartenhaus II.

Jeden Mitlwoeh won 20,30 bis 22 Uhr: Bade-
und Uebungsabend im Stadtbad Lichtenberg,
Hubertusstralie. Jeden Freitag von 10—
20,30 Uhr: Héhensonne mit Gymnpastik im
Hoéhensonnen-Institut  ,,Aktis, Belle-Allianz-
Platz 6a (Kort).

Veranstaltuagen: Jahres-Hauptversammlung
10. Febr., 20 Uhr, Vereinshaus Neuwe Grin-
stralle 19, Zimmer Nr. 6. Vorstandswahl.

Berliner Wochenplan
Gemeinsame Veranstaliung der ,,Ar-
beitsgemeinschaft Berliner Biinde”.

Anschrift: RFK. Geschifltsstelle NW 7,
Schiffbauerdamm 19,
@ Montags, 20—23 Uhr: Baden im Wellen-

bad am Lunapark zum ermdfiigten Eintritt
von 60 PIg. — Schrinke — (sonst- 1,— RM).
Leitung: Heichsbund.

Dienstags, 20,30 bis 22 Uhr: Baden im
Stadtbad Baerwaldstr. Leitung: DLG.

@ Mitiwoehs, 19 bis 20,30 Uhr: Gymnastik,
Charloltenburg, Bismarckstr, 12,
Mittwoehs, 20,30 bis 22 Uhr: Baden im
Stadtbad Noukilln, Ganghoferstr. 3. Lei-
tung: Liga fIL.

@ Donnerstags, 20,30 bis 22 Uhr: Bade-,
Sehwimm- w. Gymnastikabend im Stadtbad
Liehtenberg, Hubertussir. 47-49. Wasser-
ball, Sport- und Riegenbetrieb. Leilung:
Sparta. Sportl. Vereinigung.

@® Freitags, 20,30 bis 22 Uhr: Gymnastik,
Charloltenburg, Bismarckstr, 12,

@ Sonnabends, 8,00 bis 9,30: Baden im
Wellenbad am Lunapark..

Leitung: Reichsbund.

Sonnabends, 20 bis 21,25 Uhr: Gymnastik,
Hihensonne, Schwimmen, Wasserball
?lfldtlmd Mitte, Gartenstr. 5. Leitung:
ILG.

® Am 19. 2. 33. Grofer Unterhaltungsabend
der DLG in den Germania-Pracht-Silen,
Berlin N, Chausseestr. 110.
beginn 17 Uhr, Ende 1 Uhr. Eintrilt —

RM.
R T L =

0,70

— Reichsbund fiir Freikirperkultur e. V.,
Berlin. Vorsitzender: Ch. Straesser, Char-
lottenburg, Berliner Str. 161. Fernspr.: C 4,
Wilhelm 0684, Geschiiftsstelle: Berlin "W 30,
Maaflenstr. 14 II. Spr.: tiglich auller Sonn-
abend von 17 bis 18 Uhr. T: B 7 Pallas 3234.
1\'er':lns.!nltungl:n siche Berliner Wochen-
plan.

— ySparta*, Sportliche Vereinigung e. V.,

Berlin-Halensee, Postfach.

Sportgebiete, Schwimmen, Wasserball,
Handball, Faustbhall, Ping-Pong, Ringtenms,
Leichtathletik und Wandern.

SPORT-GERATE

(Balle, Speere, Kugeln, Disken usw.)

GUSTAV STEIDEL

BERLIN, LEIPZIGER STRASSE 67

Schule Berthold Schmidt ist die mod. Korperbildungsstatte

aller Freikdrperkulturmitglieder / Montag 20 Uhr, Donnerstag
Tel. B 1 Kurfiirst 4026

21 Uhr Berlin W 57, Kurfiirstenstr. 19,

Mensendieck ~- Gymnastik Anni Rithnick
Bin.-Schmargendorf, Tdlzer Str. 18. Anmeldung H 5 Brabant 1883.
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die bess.

erreichen

Badeabende: siehe Berliner Wochenplan.

— Sonn=nsportbund ,,Nerd* (55B ,,Nord").
F. Wilh Jordan, Bln. NO 35, Marienburger
Str. 38 1. PSch: Berlin 48131.

Treflen: Sonntags aul unserem neuen Ge-
linde, nach vorheriger Vereinbarung mit
dem Vorsitzenden, Werbt neue Milglieder.

Antrige 2zwecks Aufnahme neuer Mil-
glieder sind schriftlich an den 1.

richten.

Berlin: Uederland E. V.
Eberswalde. Tel.: Finowfurt 215,
R. Goldmann, Berlin 145 670,
kunit: Berlin, Neue Grianstr. 19, Zimmer 9,
Mittwoch - 17,30—19,30 Uhr. Eberswalde; bei
FPierson, Danckelmanstr., 18, Poltsdam: bei
Nippert, Brandenburger Str. 57.

Vors. zu

Finowlurt b,
Postscheck:
Mindl. Aus-

_ Gelinde: Das 420000 gm grofle Gelinde
Uederland am Uedersee an Deutschlands
grolitemm Naturschutzpark — der Schorfheide

— mil 3000 m Seefronl, Wald, Wiesen und
Hiigel, bekannt als Wochenend- u. Ferien-
platz der Bewegung, ist tiglich gedffnet und
bewirtschaftet, Gymnastik, Sport, Winter-
sporl. Unterkunft in Massenschlafraumen
u. Zimmern im Gelindeheim. Selbstverpileg.
od. Verpfl. aus der Gelindekiiche.

Veranstaltungen: Badeabende s. Berlin.
Wochenplan, aullerdem Miltwoch im Stadt-
bad Lichtenberg wvon 20,30—22 Uhr. Gym-
nastik daselbst leitet Erwin Rafalski.
Sonst zum Wochende auf Uederland Spiel
und Sport, Eis- und Skilauf.

Beuthen 0.-5.: Sonnlandbund Ober-
schlesien RFK-Ortsgruppe. Waldemar Colkos,
Beuthen 0/S,, Dr, Stephanstr. 4. 277 49 Post-
scheckamt Breslau.

Trellen: nach Vereinbarung. :

Veranstaltungen: Bis zum Frithjahr regel-
miliig Mittwoch oder Sonntag Gymnastik.

Breslaun: Natur-Sport-Verein Nackedei.
Ernst Poppe-Ring 2. Auskunit Berlinerpl. 7.

Gelinde: wird im nichsten Heft bekannt-
gegeben.

Treflen: Jeden 1. Dienstag im Monat
Kleinerts-Konditorei, Breslau, Friedrich-

Wilhelmstralle 54.

Chemnitz: Vereinigte Lichtfreunde
e. V. F: Paul Epperlein, Chemnitz, Caspari-
stralle 3. PSch: Leipzig 36 627.

Eigenes Gelinde in Oberlichtenan
Chemniltz.

Treflen: Im Vereinsheim des Vereins
wAllianz for Biochemie zu Chemnitz, e. V.*,
Reitbahnstrafle 40, 2 Treppen,

Monatsplan Februar 1933,
1. Februar, 20 Uhr,

bei

Mittwoch, den
Reithahnstralle 40, II,

kurze Mitgliederversammlung und ,,lHeiterer
Unterhaltungsabend*’,

Donverstag, den 2., 9.. 16. und 23. Fe-
bruar 20—22 Uhr, Turn- und Gymnastik-

abende in der Turnhalle der Bernsbachschule

(Knaben), Bernsbachplatz. — Jeden Sonntag
Gelandetreflea — Eisbahn —
Die Musikgruppe bt alle 14 Tage. Die

Ausfahrten der Ski-Abteilung werden zu den
Gymmnaslikabenden bekannt gegeben. Aende-
rungen und besondere Mitteilungen sind im

Aushiingekasten Ziegelstralle 4 zu ersehen.
Auch Frd. Erich Reichard ist zu telefoni-
schen Auskiinflen gern bereit. T. 25109,

Danzig: Finus, Vereinigung Tfiir Frei-
kirperkultur.  Adolf Weide, Zoppot, Char-
lottenstr. 3. T: 52 140.

Stellung u. hoh. Einkommen

wollen durch Leistungssteige-

rung, Willensschulung und Personlich-

keitsbhildung.
konnen Mitglied werden.

Auch Minderbemittelte

Kostenlose

Auskunft: Siemens-Studien-Gesellschaft,
Bad Homburg v. d. H. 124, Siemenshaus.




Grofites iiberbiindisches

220 Morgen Wald, Feld und Wiese,

Plitze [iir

gliedskarten samitl,
der Gelindegebihren:
B0 PI.

personen 12— RM.,

‘W. 56, SchlieBfach 20
Berlin W.
Schmidt,

oder
57, Kurfirstenstr. 19,
Tel. B 1 Kurliirst 4026,

Wochenendhiiuschen
pachifreies Kleingartenland noch zu vergeben.
Ausweis zum Besuch des Gelindes gelten die Mit-

Marchenwiese

Freikorperkulturgelinde
am Motzener See bei Berlin

2 1200 m_ Seefront.
Eigener Bahnhof Mirchenwiese direkt vor der Tiir.

Tageskarte 50 Pf.,
Stammkarten fir das Kalenderjahr Einzel-
Ehepaare 20,—
und Jugendliche bis 18 Jahre f[rei.
Prospekte durch Freilicht-Bund Mirchenwiese (FBM.), Berlin
durch die
Gymnastikschule
. Dortselbst Sprechstunden
des Vorstandes jeden Freitag Abend 18—20 Uhr

Tee (RM.

Geschiltsstelle
Berthold

Die Aeya-Laya Feishlingskue :

réaumt die Schlacken aus dem Kérper,
reinigt Blut und Organe

Abends: 1—2 Tassen blutreinigenden ARYA-LAYA Alexandriner-
—,88).

Morgens: 1—2 Tassen ARYA-LAYA bitleren Frithstiicks-Tee
und einjihrig (RM. 1,20).

v Als Tagsiiber: 2—3mal 35 Tropfen ARYA-LAYA ,Eucaol”, das

f echt australische Eucalyptusdl (RM. —,55; —,85; ].35}
RFK.-Binde gegen Entrichtung Darturelnltun‘. Frih 1—2 EBloflel ARYA-LAYA Darmdl

Ehepaare »Arylax" (RM. 1,15 2,—).

L Zur besseren Hautausscheidung: T.lgllch salben mit ARYA-LAYA

EM. Kinder Hautbelebungsal, Reinigt die Poren (RM, —60; 1,50).

In den Reformhausern zu haben. Anleitung frei von

| AR\IA BYA Fritz Briutigam, Hannover 42.

Dessau: Bund der Sonnenfreunde E. V.
F: Arnold Relius, Dessau, Amalienstr. 108.

Gelinde: 40 Morgen grofl, herrlicher Laub-
wald, 5 km vom Zentrum der Stadt gelegen.
Eigene Badestelle in der freien Mulde.

Trelfen: Sonntag, den 12. 2. 33 Waldlauf
aul dem Gelinde.

Veranstaltungen: Mittwoch, d. 1. 2. in
der Granate ,,Stiftstr.'s 20 Uhr. Tennis-
abend. Mittwoch, d. 8. 2. in der Granate
ootiftstr.' 20 Uhr. Vorlesungen daber Faust.
(Vortr. Lichtf. Relius). Anschlieflend Vor-
trag iiber die Ausibung des Sports. Mitt-
woch, d. 15. 2. Granate ,Stiftstr.” Vortrag,
SUnser Welltbild"* (Ref. W. Pufl als Gast).
Mittwoch, d. 22. 2. Granate ,,Stiftstr.** Unter-
haltungsabend, — Fiir die Kinder: am 1.
Februar 16 Uhr, Granate ,.Stiftstr.”* Treflen
zu Spiel und Gymnastik. Am 8, Februar
16 Uhr, Askanischerplatz zur Wanderung.
Am 15. Februar 16 Uhr, Granate. Kasperle-
theater. Am 22. Februar 16 Uhr, Askani-
scherplatz zur Besichtigung des Museums.

— Kreis fiir freie Lebensgest: Hung, Dessau.

F: Karl Biickmann, Potnitz 3. Konto:
Kreissparkasse Dessau 1896,
Gelinde nahe der Stadt
Veranstaltungen: Montags 19" Uhr: Musik-
abend im Heim, Mittwochs 19 Uhr: Stadt-
schwimmbhalle, Freitags 19—21 Uhr: Gym-

nastik in der Stadionanstalt, Nestabende am
4. Februar und 11. Mirz im Heim. — Treil-
punkt 19%¢ Uhr: Muldbricke.

Darmstadt: ,Orplid*,
Geistes- u., Kirperkultur E V. Geschalls-
stelle: Kranichsleiner Str. 7. T 2. F:
Karl Werner, Darmstadt, Friedr.-Ebert-
Platz 14. K: Jakob Marquardt, Darmstadt,
Kranichsteiner Str. 7. T: 2211, PSch: Frank-
furt a. M. 70795,

Eigenes Gelinde bei Arheilgen.
Veranstaltungen: Mittwoch abends von 20

bis 21 Uhr in der Frauenhalle des Schwimm-
bades.

Dresden: Bund der Sonnenfreunde
e. V. F: Oskar Mikut, Dresden A 21 Gerader
Steg 6, II. (Schriftliche Anfragen mit Rick-
porto.) P.Scheck 17282, Bund der Sonnen-
freunde e. V. Dresden.

Gelinde: Teich mit Wald.
Spielplitzen. Zwei Hiitten (keine Uebernach-
tungsgelegenheit). Sonntags Waldlauf, Gym-
nastik. Besuch des Gelirdes nur nach recht-
zeitiger vorheriger Aameldung beim Vor-
silzenden.

Doertmund: Reichsbund fiir Freikiirper-
kultur. Kurt Fischer, Landgrafenstr. 113.

Dertmund: RFK.-Ortsgruppe. Fritz
Gerling, Dorimund, Matthias Griinewaldsir, 54.
PSch: 3268 Dortmund. S: Lieszsl Weinert,
Dortmund-Hombruch. Froschloch,

Gelinde: Leicht erreichbares Waldgelinde
Witten a. d. Ruhr.

_ Treflen: Sonntag, 12. Februar 1033 16 Uhr
im ,Haus der Jugend”: in Dortmund.
Vortrag.

Veranstaltungen: Die Jahreshauptversamm-
lung am 15. Januar war sehr gut besucht,
Nach Erstattung des Kassen- und Jahres-
berichtes wurde der Vorstand wiedergewihlt.
Vors. Fritz Gerling. Stellvertreter Schu-
macher, Schriftfithrer: Liesel Weinert.
Gelindewart: Wilhelm Kdénig. Beisitzer: Peter
Kurth. Der Vorsitzende erstattete Bericht
iiber den Besuch des Verbandsvorsitzenden
Prof. Dr. von Hauff am 12, Januar. Freund
Malders hielt anschlieflend einen Vortrag.

Bund  fiir

Wiese und

bei

Bund fiir Lebensreform.
Franz  Brozies, Duisburg, Kasslerfelder
Strafle 145. Gruppe Rheinhausen: Karl
Langner, Rheinhausen-Hcchemmerich, Oskar-
stralie 92. Gruppe Hamborn: Th. Pothmann,
liamborn, Buschstr. 14. Gruppe Oberhausen:
Fritz Grofi, Oberhausen, Konkerdiastr. 38.

Gelinde: Milheim-Saarn, Nihe Kreuzung
Am Oemberg und Nachbarsweg.

Treflen: Jeden Sonntag aul dem Gelinde.
Der Gelindeausbau schreilet rilstig vorwirts.
Wir bitten die Mitglieder, * sich auch an
Wochentagen daran zu beteiligen.

Erfurt: Ortsgruppe des Schénburger Jugend-
gelinde-Bundes. Auskiinfte imm Reformhaus

Willi Kandt, Weitergasse 6-8.

Essen: Bund fiir Lebensreform Essen,
Carl Rogalla, Sollingstr, 80,

Frankfurt a. O.: Schwanheider Bund.
Bundesfiihrer: Will Tschierschky, Landsberg
(Warthe), Steinstr. 121II. Gruppe Ostmark
(Anschrift s. Bundesfiihrer) mit Landsberg,
Arnswalde, Soldin (Nm.). Gruppe Frankfurt
(Oder): Grete Krantz, Prinzen-Ufer 5, mit
Frankfurt ¢Oder), Beeskow, Fiirstenberg
((vder), Guben, Gruppe Niederlausitz: Herbert
Kaelthner, Coltbus, Eigene Scholle 10, mit
Cottbus, Forts (Laus.), Senftenberg (Laus.),
Spremberg (Nd.-Laus.).

Duisburg:

Gelinde: Schwanheide, Bahastation Liebe-
rose.
Graz: Steierm. Bund fiir Freikirper-

und Geisteskultur ,,Hoehland*
ner Stracke, Graz,

in Graz. Wer-
Zwerggasse 6 11

Giérlitz: Lichtbund. F: Fritz Scheibe,
Garlitz, An der weillen Mauer 4381, rechtes
Haus, 3 (G).

Gelinde: wunverdndert.

Treffen: Jeden ersten, dritten und vierten
Dienstag im Heim ,,Schénhof*. — Gelinde-
besuch nach Vereinbarung.

Achtung: Riickstindige Beitrige sofort
zahlen,  Milgliedskarten zum Umtausch ab-
ge

Hamburger Wochenplan.

@ Montags: 19,30 Uhr bis 20,30: Baden im
Schwimmbad Liabeckertor. Leitung. F.L.B.
Hamburg.

@ Dienstags: Vortragsabend. Naheres siche
unter Liga, Arb.-Gem. Hamburg.
@ Mittwochs:  von 20,10 bis 21,00 Uhr:

Schwimmen in der Schwimmanstalt Barm-
beck, Bartholomiusstr. Leitung: LIL.

@ Donnerstags: von 20 bis 22 Uhr Turnen
und Gymmnastik in der Turnhalle Gries-
strafie 101. Leitung: LML

@ Freitags: Schwimmen in der Badeanstalt
Barmbeck, Bartholomiusstr. von 19,30 bis
20,30 Uhr. Leitung: F.L.B. Hamburg.
Diskussionsabend: im ,,Reformi*, Liibecker-
strafle 4 ab 20 Uhr. Leitung: LIIL.

@ Sonntags: Fahrten, siehe Liga, Arb.-Gem.
Hamburg.

Halle-Saale: Lichibund Sonnenland
e. V. F: Artur Puschendarf, Torgauer Str. 23.

Auskunit dber unseren Bund erteilt auch
Walter Scholz, Reformhaus ,Licht", Land-
wehrstr. 17.

Treflen: Jeden Dienstag: Spiel- und Sing-
abend, jeden Sonnabend: Gymnastik

Veranstaltungen: Im Laufe des Februar
finden folgende Vorlrige statl:

1. Geselz Deines Lebens.

2. Willensfreiheit.

3. Aus aller Welt.

Hannover: Bund fiir Freikirperkultur
Edi Warwas, Goethestralie 30,

Gelinde: bei Mellendorf (Hannover).

Treflen: Sonntags-Treffen aonf dem Ge-
linde.

Piesteritz (Bez. Halle): Reichsbund
f. FKK e. V. Frilz Meyer, Strengstr. 26.

Heidelberg: Sonnenfreunde. Bund
fiir kirperliche und geistige Volksgesundung
z H. Itzer Loos, Hauptstr. 174, II r.

Innsbruek: Bund der Lichtireunde
¢ V., Josel Pernthaler, Roseggersir. 10,

Wie alljihrlich veranslalten wir auch im
Winter 1932, 33 Skikurse u. Filihrungstouren.
Zu diesem Zweck steht uns eine solid ge-
Faute Alphiitte (1600 m) mit Betten und Ma-
tratzenlager zur VerfOgung. Die Gegend ist
fiir uns Lichtireunde geeignet.

Kassel: Lichtkreis. F: Wilhelm Rieck.
Kassel-Bettenhausen, Ringhofstr. 301I. Spr:
Wochentags 17 Uhr

Geliinde: Das Luftbad Frankfurter Str.
innerhalb des Stadtgebieles gelegen sowie

das Waldlultbad des Naturheilvereins, am
Habichtswald, steht den Mitgliedern zur

Ver{ligung.

Kilner Wochenplan
der Arbeitsgemeinschait Kilner Lichibiinde.
Anschrift: Werner Schenker, Geschifts-
fiuhrer, Koln-Rath, Groppers-Gasse 54.

Dienstags: 21 bis 22 Uhr Schwimmen.
Badekleidung ist erforderlich.
Freitags: 20 bis 21 Ubhr Gymnastik,

Richard-Wagner-Stralie.
EETEERW VLSS LI TR R OISR Tl T

— y,Lichtkreis Kiln** Vereinigung
Gesundung  des persiinlichen Lebens e.

zur
V.,

Kéln.  HauptpostschlieBfach 407. Girokonto:.

Sparkasse der Stadt Koln Nr. 7962. PSch:

Kéln 51665 T: 14570 und 537 95.
Gelinde: Konigsforst.

Treflen: Jeden Sonntag aul dem Geliinde.
10—1] Uhr Gymnastik. Wanderungen werden
auf dem Heimabend bekanntgegeben.

Veranstaltuagen: 2. 2. 33 Jahreshauptver-
sammlung. 5. 2. 33 Wanderung nach Sieg-
burg, Sonntagsk. Nr. 38, Abfahrt 7,10 Kiln
Hauptbahnhof, Preis 1,40 M. 16, 2. 33 Heim-

abend: Freund Klein spricht iber ,,Rechis-
fragen in unserer Bewegung". 2 8 B
Liederabend.

— ,Neues Leben*. Bund fiir kirperliche
und geistige Volksgesundung e. V., Koln.
F: Wilfried Langen. Kéln-Buchforst. Herschel-
strafle 6. K: Karl Wegmann. Ké&ln-Ruchforst,
Cusanusstr. 10. Anschrift: Kaln, l!aumpost
Schliefifach 434. PSch: Kaln 101 814

Gelinde: Seelsheide bei Paflrath.

Veranstaltungen: Jeden Donnerstag 20—21'/:
Uhr Gymnastik. — Jeden Freitag 20—21%
Uhr Esperanto-Gruppe.

Ortsgruppe Leverkusen-Wiesdorf: F: Karl
Klammer, Leverkusen-Wiesdf. Kélner Str. 277.

Gelinde: Bundesgelinde 1 Stunde Fullweg
von_ Leverkusen-Wiesdorf.

Treflen: wie Hauptgruppe Kaln.

Veranstaltungen: Mitlwoch, 8. 2. Heim-
abend: Freund Preibisch — Heilkundlicher
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Vortrag. Mittwoch, 22. 2. Heimabend:
Freund Lauck — wleinde geistiger und
korperlicher Volksgesundung.

Leipzig: Freikirperkulturbund e. V.,
Versitzender Kurt Weise, Leipzig O 5. Reiske-
stralie 9, (G). PSch: Leipzig 3263. — K:
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster 5ir. 25 11.
— Zeitschriftenstelle: Horst Richter, Leipzig
C 1, Nordstr. 22,

Treflen: Jeden Sonntag aufl dem Gelinde.
Wihrend des Winterhalbiahres Gymnastik
um 11 Uhr.

Veranstaltungen: Jeden Montag ab 19 Uhr,
jeden Donnerstug ab 17 Uhr: Héhensonne im
Biochemischen Verein, Querstr. 28 Carola-
Badetage: 12, 26. 2. 12 Uhr. Jeden Mitt-
woch ab 10 Uhr Gymnastik in den Turn-
hallen der Pestalozzischule, Dienstags und
Donnerstags ab 13 Uhr Luftbad in Gohlis.
Am 23. 2. 19 Uhr Heimatabend im Auguste-
laus — Vortrag.

Besondere Ereignisse: 11. 2. 19 Uhr Tanz-
abend im Gildensaal Sidbriu.. Tanz- und
Gymnastikvorfihrugen; Deutsche Tinze und
Volkstinze fiir alle! Eintrittsausweise durch
die Milglieder,

Weiteres tiche Leipziger Wochenplan,
Leipzig: Ortsgruppe des Schonburger Jugend-

gelinde-Bundes. Gerhard Werner, Leipzig

N 22, Lenaustr. 13. — Weitere Veranstal-

tungen s, Leipziger Wochenplan.

S AR T T TN KUY PO TR,
Leipziger Wochenplan
der ,,Arbeitsgemeinschaft d. Leipziger Frei-
kirperkultur-Binde', Anschrilt; Dr, B. Schulze
Konneritzstr, 112,

Dienstags, 21—22,% Uhr: Schwimmen und
Gymnastik im Westbad, Einlaf 20,30 Uhr.
Eintritt 25 Pfg. Gymnastik- und Schwimm-
unterricht durch anerkannte Lehrkrifte.
TR Y TN G e R e T T

—Vereinigung fiir neuzeitliche und ge-
sunde Lebensgestaltung E. V. \’nrsllzendqr:
Dr. C. Fritzsche, Leipzig S3, Sadstr. 32, T:
37620, PSch: 65581 Leipzig ,,V. G. L. K: Frau
G. Uhlig, Leipzig O 27, Meraner Weg 7.
T: 619 59. .

Idyllisches Pachtgelinde mit Unterkunfts-

hiitte. ;
Treflen: Aul dem Gelinde und bei den

Veranstaltungen.

Veranstaltungen: Jeden Freitag von 19,30

20,30 Uhr Hohensonnenbestrahlungen  bei

Mitglied Uhlig, Sophienstr. 17.  Hallen-

schwimmen im Carola-Bad am 22, 1., 5. 19,

II. Einlaf 12 Uhr. Jeden Mittwoch von 19—
21 Uhr Gymnastik vnd Turnen in der Turn-
halle der Frauenberufsschule, Schillerstr. 9.
Der kleine Betrag von 15 PI. pro Person
wird dort einkassiert. — Westbad mit Gym-
nastik und Gohliserbad bleiben wie bisher.
Um fleiBige Beleiligung an den Veranstaltun-
gen wird gebeten.

Liibeek: Reichsbund f. FKK. Bruno
Christiansen, Yorckstr. 10-12, oder Joh. Hein-
sohn, Nebenhofstr. 4—&.

Sechinburger Jugendgelinde-
Bund. Bundesleitung Dr. Bernh. Schulze,
Leipzig, Konneritzstr. 112 II. Arthur Radetzky,
Naumburg. u. Franz Hahnemann.Zeulenroda.
Gruppenfiihrung Gerhard Werner, Beitrags-
eingang: Herbert Weissrange am 16. II.
Gruppenabend:  Willi Krause spricht aber
Werner Zimmermann, Freikorperkultur und
Freiwirtschalt, abends 8 Uhr bei Schwester
Keber, Konig-Johan-Str. 2.

Jemna: Reichsbund I,
Patzer, Markt 13.

FKK e. V. Erich

Jena: Orisgruppe des Schinburger Jugend-
gelinde-Bundes,  Fritz Seeber, Am Burg-
garten 3.

Nuumburg: Ortsgruppe des Schdénburger
Jugendgelinde-Bundes. Niheres im Reform-
haus Otlto Kars

Weillenfels: Ortsgruppe des Schonburger
Jugendgelinde-Bundes, Niheres im Reform-
haus Fritz Oechlmann, Nikolaistralle.
Magdeburg: Liektbund e. V., Fritz

llenschel, Am Sudenburger Tor 5 1. (G.)

PSch: Magdeburg 4392. Spr: Jeden Donners-

lag, 20—22 Uhr, Turnhalle Hindenburgstr. 72.
An allen Sonntagen treflen wir uns bei

frohem Spiel und Sport auf unserem Gelinde.

Bei Frostwetter erinnern wir alle Schlitt-

schuhliufer an wunsere vorziigliche Eisbahn.

Das Heim ist stindig geheizt.
Treflen: Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr,

Spiele, Turnen und Gymnaslik in der oberen

Turnhalle, Schule Hindenburgstr. 72, An-

schlieiend Baden im Schulbad. — Gdste sind

zur Teilnahme an unserer Gymnastik jeder-
zeit herzlich willkommen.

Veranstaltungen: Bei gilinstiger Schnee-
lage veranstallen wir vom 5.—12. Februar
eine gemeinsame Skifahrt in den Oberharz.
Standquartier in 800 m Hohe. Kosten einschl,
Fahrgeld ca. 20 M.

Sonstige Fahrten und Wanderungen mnach
besonderer Verabredung an den Turnabenden.

Mainz-Wiesbaden: ,,Orplid*, Bund
fiir Geistes- und Kirperkultur e. V. Ernst
Hecklan, Mainz, Ht. Schalgasse 1. Zu
sprechen tiglich Rheinallee 34, T: 34616.
Jeden 1. Sonntag im Monat: Versammlung
in der Hatte.

Miinehen: Bund der Lichtireunde e. V.
Bundesleitung: Oskar Poebing, Rheinstr. 22,

— Reiehsbund . FKK. e. V. N. Stolz,
Karlstr. 6. T: 550 57.

Niirnberg: Bund der Lichtireunde
e. V., Ring Franken. F: Hans Popp, Nirn-
berg, Ammanstrafle 8 Rgd. Spr: taglich.

Veranstaltungen: Mitgliederversammlung
im Februar: Termin wird in der Turnhalle
Anfang VFebruar bekannigegeben, — Auf das
Rundschreiben wvom 10, Jan., welches den
hiesigen Milghiedern zuging sind gegenteilige
Antworten nicht ergangen. Die in Vorschlag
gebrachten  Vorstandsmitglieder sind  somit
von sdmtlichen Mitgliedern einstimmig an-
erkannt worden. Beitrag l. Quartal ist fallig.
Die Bundeskasse bittet dringend, um das
neue ideale Gelinde halten zu kénnen, um-
gehend alle Mitglieder um baldige Ueber-

| weisung einer freiw. Gelindespende. Idea-
| listen heraus: Mitglieder. welche durch Zei-
tungsaustragen die Bundeskasse entlasten

wollen, werden gebeten, in der Sprechstunde
vorzusprechen. Werbl  neue  Mitglieder!
Sommerwohnuung auf dem neuen Gelinde,
Zimmer, Kiche, Glasveranda pro Tag Mk.
1,—. Anmeldung an Bundesadresse.

Stuttgart: Freikirperkulturbund Son-
nenland, F. Eugen Sannwald, Winnenden,
Turmstr, 14 (G), Telefonverbindung durch 182,

Gelinde: Eigenes Gelinde 4 Morgen groller
Wald bei Winnenden mit Unierkuniishitte,
Sport- und Spielplatz. Schaukel, Reck.

Stuttgart: Lichtbund. Erich B. Wag-
ner, Friedrich-Ebert-Str. 69, (Erstanfragen
schriftlich).

Gelinde: ,,Lichthdh™.

Veransltallungen: Fir unsere Freunde und
besonders geladene Giste findet am 6. Januar
wie alljihrlich im Silb. Hecht unsere Jul-
feier statt. Niheres siche Monatsfolge.
_— Lichtbund. Erich B. Wagner, Friedrich-
Ebertstr, 69. (Erstanfragen schriftlich.)

Gelinde: ,,Lichthéh*.

Wuppertal: Lichtbund, Vereinigung
fiir Lebensernewerung e. VY., F: Friedrich
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr. 63,
K: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr. 87,
PSch: Essen 305622, (G).

Gelinde: gesperrt. In der Nihe von Halllinghausen waldiges,
Lichtgemeinsehaft Franken fir  auf- 22 Morgen grolles Gelinde.
steigende Lebensgestaltung. Treflen: Donnerstag, d. 16, Februar far
Geschiiftsstelle Narnberg-A: Yord. Mitglieder wund Interessenten bei Gustav
Sterngasse 4—6 TII. Richter, EIbf., Guerickeweg 18 um 20 Uhr.
Lichtgemeinschaft Franken, Niirnberg — Desgl. Donnerstag, d. 2. Mirz bei F. Hassel-

vord., Sterngasse 4-6, III. Firth. Bogenstr. 19.

blatt, Barmen, Sedanstr, 63 um 20 Uhr.

Treflen:  Freitags = Sladtjugendhaus zur Veranstaltungen: Montags ab 20 Uhr Gym-
Krone, Zimmer 8, 3. Stock. 20 Uhr. Il:]?;illk in _dl-r _srudllsgh{-n Turnhnlle.‘an-
Veranstaltungen: Der Januar brachte cinen schlieflend Volkstinze. Sonntag, d. 12. Febr.
heiteren Abend mit Gesang und Musik, Aus- | 1. Wanderung. Treffpunkt EIbf. Hauptbhf.

sprache tber die Aufgaben der jungen Gene-

9,27 und Barm. Hauptbi. 936 Uhr vor dem
Zuge nach Milspe. Sonntagskarte nach Milspe,

atio 41 { r u ib-Seele-
;r,‘rﬁj,,ﬂ:mf"‘c" Vortrag Gher das. Lelb-Seclo \\';mdvrz_ivlz Heilenbecker Talsperre. 2. Wan-
Besondere Ergebnisse: Wir hoffen im Marz- | derung im Mirz am 12-ten. 1. Vortrag am
heft Ganstiges aber die Zusammenschlull- 7. Febr. um 20 Uhr im Zeichensaal des
bewegung Nirnberger Gruppen fir Frei- Elberfelder ll_\'llll‘ln.\:ll}lns‘_I\l:lll'l_l!rstl'aﬁc. wRet-
korperkultur bringen zu konnen. tungsschwimmen* mit Lichtbildern und An-
zeigen der Rettnngsgriffe, vom Sekretir der
Stettin: ,Vereinigte  Lichtireunde | Deutsch. Lebensrettungsgesellschaft. 2. Vor-
Stettin**, F: Fritz Dittmer, S: Erika Witt, trag am 7. Marz um 20 Uhr im Zeichensaal
K. Hans Gauger, PSch: Stettin. Nr. 5976 | des Elbf. Gymnasiums dber ..Frischkest".
lautet auf den Namen des Bundes. An- Kostproben gegen 15—25 PI. Vergitung der
schrift . nur: Erika Wilt, Stettin,  Kodnig- Unkosten fir Speisebereitung.  Zulritt frei.

Albert-Str, 19, II. — Dortselbst Sprechstunde
jeden Montag von 19—21 Uhr.

Gelinde: 14 Morgen grofes prachtvolles
Waldgelinde. (Nur 2': Km. ab Altdamm).

Giste stets willkommen,

Zittan i. Sa. Gemeinschaft Oberl.
Liehtfreunde RFK., Zittau i. Sa., H. Trimm-

Geraumiges Wochenhaus mit Uebernach- | ler, Eckardisbergerstr. 14.
tungsmaglichkeit. Gelinde: Herrlich gelegenes, 20 Mergen
Treflen: Jeden Sonnabend von 19%—21% grofles Gelinde.

Uhr Turnen und Gymnastik im Lichtkleid, Treflen: Jeden 1. Donnerstag im Monat
Turnhalle Linsingenstr. 57, II. Halle Hof. | Heimabende. Bei eintretendem Winterwetter
Sonntag, den 19. Februar groller Bundes- | Skifahrien ins Lausitzer Gebirge.

ausflug zur Besichtigung und Einweihung Veranstaltungen: Bei der am 5. 1. 1983
unseres neuen Gelindes. Treffen vorm. 10,20 | stattgefundenen Jahreshauptversammlung wur-
Bahnhofshalle Altdamm (Ab Stettin 10,00). | de der Vorstand einstimmig wieder gewihit,

THE "AMERICAN
GYMNOSOPHICAL
ASSOCIATION"

offers membership to men and women of cultivated tastes.
Qur facilities are a gymnasium and swimming-pool in the
city, a lovely 60 acres farm in New Jersey, calistenics and
sporfive games under expert guidance.

Subsciptions to the ,American Gymnosophist®, high-type
monthly American nude culture magazine, will be
accepled at the rates of 3 § in the U.S.A. and Canada,
and 5 § for foreign countries. For further parficulars
apply to A.G.A., room 301, 249 West 34th str., New York
City, N.Y,, US.A.
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Berlin § 59, Urbanstr. 100
Telefon: Sammeln. F 6 Baerwald 5721




Liga fur freie Lebensgestaltung e.V.

Die Liga ist eine Reichsorganisation.
und Gelinde der Liga offen.
Beitrag ohne Ortszuschlag.

kérperkultur und Lebensreform kostenlos.

Ihren Mitgliedern
stehen die Veranstaltungen samtlicher Arbeitsgemeinschaften
Sie zahlen einen einheitlichen
Die Mitglieder erhalten Frei-
Alle Anfragen,

Berlin

Mitteilungen der Hauptverwaltung.

Beitragszahlung, die monatlichen Beitrige
betragen fiir

Stadtmitglieder . . . . M. 1,60
Landmitglieder . . . . . . M. 1,20
Weibliche Mitglieder v oo« M O1,—
Jugendliche Milglieder . M. —,50
Erwerbslose Mitglieder . M. —,50

Sonderbeitriige: Der Sonderbeitrag ist so-
fert fallig. Wir bitten alle Freunde, die bis-

her den Sonderbeitrag njcht gezahlt haben,
um _ schnellste Ueberweisung, am zweck-
miliigsten auf das Konto der Hauptverwaltg.

Lichtbildstelle der LfiL. Wir richten
die dringende Bitte an alle Mitarbeiter un-
serer Lichtbildstelle, uns auch weiterhin in
50 grollem Umfange wie bisher Bildmaterial
zur VerfGgung zu stellen. Wir bitten, samt-
liche Einsendungen direkt an unsere Haupt-
verwaltung zu idbermitteln.

Mitteilungen der Arbeitsgemeinschaften,

Besondere Ereignisse: Folgende Mitglieds-
karten werden for ungillig erklart:
Nr. 2172 Th. W. Aug. Bettels, Hamburg 6,
Goreh-Fock-5tr, 4.
Nr. 2172 Martha Bettels, Hamburg 6, Gorch-

Fock-Str. 4.
Nr. 3751 Hertha Krause, Berlin NW 65,
Luderitzstr. 6.
Aachen: Lga fiL. Hubert Krausen,

Aachen, Hindenburgstr. 59.

Augsburg: Liga fiL. F: Moritz
Werzinger, Pfirrle E 117%: 1. Spr: wochen-
tags von 18—20 Uhr.

Eigenes, ganstig gelegenes Gelinde. Wir
bitten um fleiflige Mitarbeit beim Gelindeaus-
bau. Daher auch wihrend der Wintermonate
an Sonntagen regelmiliiges Treflen auf dem
Gelinde! '

Treflen: Dienstag, 14. Februar Jahres-
hauptversammlung. Rickblick auf das erste
Jahr der Arbeilsgemeinschaft. Kassenbericht
usw. ,,Wege und Ziele fir das neue Jahr'
(Ltg. Werzinger).

Veranstaltungen: Die Versammlungen und
Vortrige finden jeweils in der ,,Weillen
Schleife’ Frauenthorstralle, pianktlich 20 Uhr,
Nebenzimmer 1 oder 2 statt.

Berlin: LigafiL,, Sechifibaverdamm 19,
Spr: von_9—17 Uhr, am Sonnabend bis
14 Uhr. T: Weidendamm D 2 7532, PSch:
Eerlin 9164,

Geldnde: Ligenes Stadtgelinde in Berlin-
Lichtenrade. Jeden Sonntag, auch im Winter
gedlnet,

Veranstaltungen: Badeabend jeden Mitt-
woch in Neukdlln (Erwachsene 0.25 M, Ju-
gendliche 0,15 M.) s. Berliner Wochenplan.
Gymnastik mit Héhensonne in der Kérper-
schule von Berthold Schmidt, Berlin, Kur-
firstenstr. 19 jeden 1. und 3. Montag im
Monat, abends won 21 bis 22V Uhr. Be-
teiligung nur fir Mitglieder kostenlos.

Ausweise: Zu allen Veranstaltungen ist
der Ausweis mitzubringen. RFK-Jahresmarke

1932 und 4. Quartalsmarke 1932 mull ge-
klebt sein.
Bremen: Liga L. Carl Menne,

, Bonner Str. 8.

Das neue Gelinde in Stelle steht den Mit-
gliedern jeden Tag zur Verffigung.

Breslau Liga fiL. Johannes Polomsky,
Breslau 13, Kaiser Wilhelm-Str. 6. Fernruf:
31263. Sporthaus Schlesien, obig. Adr. Sprech-
zeit: Dienstag 18—19, Freitag 12—13 Uhr.

Gelinde: auch im Winter gedfinet.

Veranstaltungen: Heimabende: 20. Februar,
20. Mirz und 17. April d. J. 20 Uhr im
kleinen Saale des Kaufmannsheims, Schuh-
bricke 50-51, 1. Stock.

Boehum: Liga fil. Heinrich G&din
Bechum, Oskar-Hoffmann-Str. 48. =

Gelande: Auf dem Kermelberg bei Witten.

Treflen: Jeden Sonntag au! dem Gelinde.

Veranstaltungen: Mittwoch, 8. Februar
1933 Versammlung. Anschliefend Singen. —
Dienstag, 21. Februar Singen. Heimlokal:
Rest. Schneider, Poststr. 12. In der am
11. 1. 33 stattgefundenen Jahresversammlung
wurden  gewihlt: Giiding  Vorsitzender,
Gorseh  Schriftfiihrer, Schmiedel Kassierer.
Kassenpriifer Steinkihler und Gelindeaus-
schufi Klinksieck, Riickershausen, Metzdorf,
Gorsch und Goding.

Chemnitz: Liga tir freie Lebens-
gestaltung e. V. Arb.-Gem. Chemnitz. Fritz

Brunnert, Riesa, Rittergutsstr., 19. Ge-
schiftsstelle  in Chemnitz:  Reformhaus
Birkigt, Gartenstr. 29,

Gelinde: Adorf (Erzgeb.) in 400 m Héhe
im Hochwald mit Badeteich und Sportanlagen.
Treflen: Bei schinem Welter Sonntags
auf dem Gelinde. Jeden Montag und Mitt-

woch, 19 Uhr, Héhensonne. Jeden Donners-
tag, 20—22 Uhr,Gymnastik in der Bernsbach-

| sckule. Niheres bei Freund Klinner.

Veranstaltungen: 4.
20 Uhr, Hotel ,,Stadt
stralle. Vortrag: ,,Die Bodenreform'. 12. 2.
33 Bei Schneelage oder Frost: Wanderung
im Gelande. Abmarsch 11 Uhr. ,,Reichels
Neune Welt. 4. 3. 33 Heimabend, 20 Uhr,
Hotel , Stadt Nirnberg' Besprechung wegen
unseres Werbeabends.

Dortmund: Liga fiL. Arb.-Gem. Dort-
mund. F: Artur Meyer, Dortmund, Postfach.

Geldnde: Auf dem Kermelberge zwischen
Annen und Herdecke.

Treflen: Wahrend der Wintermonate Sams-
tags und Sonntags regelmiliges Treffen auf
dem Gelinde. + Am 1. und 3. Freitag eines
jeden Monats Zusammenkunft im Ratskeller
am Markt,

Treffen: Unser Freund Gandhi ist stindig
aul dem Gelinde.
nalsmitte nicht zugestellte oder nicht ab-
geholte Zeitschriften aus und ist berechligt,
Beitrige wund Stiftungen entgegenzunchmen.
Unsere diesjahrige Hauptversammlung findet
am Sonntag, dem 19. Mirz 11 Uhr auf dem
Gelinde statt. Tagesordnung: Jahresbericht.

Dresden: Liga fiL. Willy Waldau,
Dresden-A 27, Altplanen Nr. 6. PSch: LfIL.
Dresden 114 705. Schriftlichen Anfragen bitte
Riickporto beifiigen.

Gelinde: Eigenes Gelinde mit Badeteich
und Schutzhiitte in der Burggrafenhaide bei
Weinbdhla,  Eisenbahn-Sonntagskarte Wein-
békla-Niederau (aueh Mittwochs) oder Strafien-
bahnlinie 15, Dresden—Weinb&hla.

Treffen: Jeden Dienstag 20 bis 21,30 Uhr
Gymnastik und Bewegungsspiele im Stadtbad
wNordwest”, Dresden-N., Wurzener Stralle,
Gymnastiksaal, Jeden 2. Sonnabend fim
Monat Heimabend im Hotel ,,Neustidter Hof**
Antonstr. 25, wenn nicht durch Rundschrei-
ben Aenderung bekanntgegeben wird.

Duisburg: Liga fiL. Walter Ring-
leib, Duisburg, Siechenhausstr. 11,

im-Selbeck

Gelinde: Milhe 5

Veranstaltungen: Am 15. Februar findet
um 20 Uhr bei Stiech, Milheimerstr. 203
die Monatsversammlung statt, zu der um
zahlreiches Erscheinen gebeten wird.

Die auswirtigen Freunde werden gebeten,
ihre Beitrige an den Ortsgruppenfiihrer ein-
zusenden, damit das Jahr 1932 abgeschlossen
werden kann.

Disseldorf: Liga fIL. Josef Chri-
stiani, Disseldorf, Ronsdorferstr. 73.

Gelinde: Selbeck. Spiel- und Sportplitze
sind vorhanden. Das Gelinde ist taglich,
gedifnet.

Treffen: Jeden Sonntag auf dem Gelinde.

Veranstaltungen: Am Mittwoch, den 8.
Februar, 20 Uhr, findet unsere Jahreshaupt-
versammlung statt. Neuwahl der Arb.-Gem.
Fithrung. Samtliche Mitglieder miissen er-
scheinen. Jeden Donnerstag von 20%4—22 Uhr
Gymnastik, Spiel und Sport, Sportschule
Herzogstr. Stirkere Beteiligung ist notwendig.

Essen: Liga fiL. Arb.-Gem. Essen,
Erich Roth, Essen-West, Kopernikusstr. 10.

Gelande: Selbeck.

Treflen: Einfihrung von neuen Mitgliedern
und Interessenten.

Veranstaltungen: Gymnastikkurse jeden
Freitag 19 Uhr auf der Margarethenhdhe.
Anmeldungen hierru nimmt Freund Adolf
Frhr. von Willingen FEssen, Schiferstr. 31,
entgegen.

Jeden Mittwoch, 20 Uhr, Zusammenkunft
beim Gruppenfithrer.

Veranstaltungen:

2. 33  Heimabend,
Nirnberg" Museums-

Die néchste Monatsver-

Zuschriften usw.
NW 7, Schiffbaverdamm 19. Sprechstunden: 9 bis
17 Uhr, Sonnabends 9 bis 14 Uhr.
D 2 7532. (9309) Postscheckkonto: Berlin 185 30.

1. Vors. E. Wichtler, Altona/Elbe, Brahmstralle 106, III.

Er handigt alle bis Mo- |

sind zu richten an: Hauptverwaltung

Telefon: Wejdendamm

sammlung der A.-G. findet am 7. Mirz 20%
Uhr, beim Gruppenfiihrer statt.

Besondere Ereignisse: In  der Jahresver-
sammlung wurde Erich Roth einstimmig
wieder zum Gruppenfihrer gewihit. Das
Versammlungs-Protokoll kann beim Gruppen-
fihrer eingesehen werden.

Erfurt: Liga fiL. Robert Bachmann,
Erfurt, Schlachthofstr, 70 I. K: Bernhard
Patzer, Erfurt, Schmidtstedter-Ufer 10. PSch:
30393

Unser schdnes Gelinde wird immer gut
besucht. Alle Freunde werden gebeten, in
Zukunft ihre Ausweise aul das Gelinde mit-
zubringen.

Treffen; Jeden dritten Sonnabend im Monat
Heimabend im Restaurant Steiniger, Prediger-
strafle. Giste gind herzlich willkommen. Be-
ginn 20 Uhr.

Frankfurt a. Main: Liga fL.
Karl Schneider, Bad Homburg-Gonzenheim,
Hauptstr. 9. PSch: Frau Linnes Schneider,
Konto Nr. 19541 Frankfurt a. M. Gonzen-
heim, Post Bad Homburg v. d. Hdhe.

Gelande: 1. Des ,,Orplid* bei Dornholz-
hausen i. T. Tagesgebiihr: M. 0,25 Erwerbslose
und Studenten gegen Ausweis M. 0,10. Kinder
unter 16 Jahren und Anschlubmitglieder haben
bis aul Weiteres freien Zutritt zum
Gelinde, II. Saalburgbund-Gelinde bei
Friedrichshof i. Taunus unter gleichen Be-
dingung wie zu 1 zu besuchen.

Treilen: Durch  Beschluli wurde der
gweite Mittwoch jeden Monats als stiindiger
Nestabend fesigelegt. Die erste Zusammen-
kunft findet am Mittwoch, den 8. Februar
1933 in unserem alten Nest- und Grindungs-
lokal ,,Vegetarisches Speisehaus ,,Ceres",
Alte Rothofstr. 1, I. Ecke Junghofstr. Nihe
Rofimarkt, als Unterhaltungsabend, statt.

Veranstaltungen: Wir bitten alle Mit-
glieder um so zahlreichen Besuch wie zur
Weihnachisfeier und um rechtzeitiges Er-
scheinen um_ 19Y: Ubr, weil um 10 Uhr das
Lokal geschlossen wird. Schwimm-
abend unverindert, Eintritt fir Ligamitglie-
der ab 15. Januar 33 RM. 0,50; fir Erwerbs-
lose RM. 0,20. Gymnastik: unverindert. Ein-
ritt fir Mitglieder RM. 0,50: fir Erwerbs-
lose BRM. 0,25, Fiir auswirtige mit Licht-
bild-Ausweis RM. 1,— — Unsere Weihnachts-
und Sonnenwendfeierveranstaltung am 23,
Dez. 32 in unserem alten Nestlokal ,,Ceres"
war iiber Erwarten  gut besucht.  Der
strahlende Weihnachtsbaum und die zahl-
reichen  Tischkerzen bestitigten sinnvoll
unser Tagesmotto: ,.Dem Licht entgegen:
Der Abend wurde durch Ansprachen, Ge-
dichten reichlich ausgefillt.

Besondere Ereignisse: Linnés Schneider
die durch Sammlung der Geldmittel zum
erfolgreichen Gelingen des Abends unter den
Freunden der Liga, mit ihren Helferinnen
besonders  beigetragen hat, sowie allen
liecben Freunden fir die besonderen Spen-
den, auch von dieser Stelle aus herzlichen
Dank. Die frohen Gesichter der beschenkten
Freunde und ihre Versicherung, der Liga
in bisheriger Weise die Treue zu bewahren,
bewiesen den harmonischen Ausklang.

Halle-Saale: Liga fL. F: Frie-
drich Schreiber jun., Elektro-Geschift, Halle
a. 5., Reilstr. 30, T: 25390.

Fiir den Besuch unseres Gelindes ist un-
bedingt der Ausweis bei sich zu fhren. Wir
treflen uns daselbst jeden Sonntag.

Veranstaltungen: Am Sonntag, dem 5.
Februar um 9/: Uhr Besichtigung des Land-
wirtschaftlichen Instituts. Treffen: Ecke
Ludwig-Wucherer- und Wilhelmstrale.
Am 11. Februar im Guttemplerheim Heim-
abend. Freund B. spricht dber seine Ferien-
erlebnisse auf Hiddensee. — Am 19. Februar
Fahrt ins Blave, zu welcher wir uns am
Roland auf dem Markte treflen. — Am 25.
Februar Heimabend, (bunter Abeid mit hei-
teren Darbietungen). Goénner und Freunde
unserer Bewegung sind einzufithren. — 5.
Mirz Radtour nach dem See und Eisleben.
— 11. Mirz Film-Vortrag. (Eine Siid-Amerika-
Reise.) An allen Heimabenden 19,30 Uhr
Gesangs-Unterricht unter der Leitung ven
Freund Reichert.

Hamburg: Liga LM, Arb.-Gem. Ham-
Lurg-Altona. Geschaltsstellee Hamburg, Lio-
becker Str. 4. T: 251734, PSch: Hamburg
372 87. Spr: jeden Freitag von 18—20 Uhr in
der Geschiftstelle.
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Veranstaltungen:
chenplan.

Gelande: Gionstig erreichbares ‘Gelinde in
Altona (Siedlung Scheneleld).
Héhensonne: Hamburg, Libecker Str. 4.
Tiglich von 9 bis 21 Uhr. (Preis per Einzel-
bestrahlung M. —,60, bei Doppelbestrahlung
M. —,30 pro Person). Vortragsabend:
Dienstag, den 21. Februar 1933 im ,,Reformi*,
Labeckerstr, 4, ,,Das Leben in Zahlen" (Vor-
trags- und Experimentalabend von Freund
Ally). Beginn pinktlich 20 Uhr. Giste will-
kommen. Heimabend: Jeden Freitag im
Heim, Libeckerstr. 4. Die Abende sollen in
erster Linie der freien Aussprache iiber alle
interessierenden Fragen der Bewegung (Le-
bensgestaltung und Wellanschauung) dienen.
Grundlage fiir die Diskussionsabende im
Februar ist die ,Zielskizze der Freikirper-
kultur* won Dr. Hans Vahle. Zahlreicher

Siehe Hamburger Wo-

Carolabad an iolgmden Sonntagen 12 Uhr:
e e | Sl T TR e | = Hihensonne:
Freitags 19,30 bis 3!]30 Uhr, Sophienstr. 17.
Westbad: Siehe Lelpzinr Wochenplan.
Liineburg: Liga fiL. Wilhelm Liders,
Lineburg, Koppelweg 6.
Magdeburg: Liga fiL. Paul Fischer,
Magdeburg-Fermersleben, Adolfstr, 13, ptr.
Geldnde; In der Buschwiese b. Schone-
beck., Verbindungen Eisenbahn und Stralien-
bahn Linie 14, Haltestelle Schénebeck Markt.,
Treflen: Sonntags aufl dem Gelande.
Jeden Montag von 20—23 Uhr Gymnastik und

| Spiel in der Stadtischen Turnhalle Leipziger-

Besuch erwiinschl. — Fahrien: Sonntag, den |

12, 2. 33: Wanderung Blankenese — Rissen —
Klovensteen — Gelinde. Treffen 9 Uhr worm
Bahnhof Blankenese. Sonntag, den 26, 2. 33:
wRund um Poppenbiittel” Trellen 9 Uhr vorm
Bahnhol Poppenbiittel. — Ausweise: Zu allen
Veranstaltungen ist der Ausweis mitzubringen.
RFK-Jahresmarke 1932 mufl geklebt sein.
Beitrige: Wir bitten um besonders piinktliche
Begleichung der monatlichen Beitriige. Fillig
sind simtliche Beitrige einschliefllich Februar-
Beitrag. Zahlung an den Kassierer oder aufl
das Postscheckkonto Hamburg 372 87.

Harburg-Wilhelmsburg:
heres siehe unter Hamburg.

Hamnover: Liga fiL. Gustav Salomo,

Ni-

Hannover-Linden, Kichengartenstr. 7 part.
Nach wvorheriger Anmeldung.
Kassel: Liga WL, Arb.-Gem. Kassel,

Franz Oppermann, Kassel, Frankfurler Str, 99,

Kinigsberg i. Pr.: Liga L Richard
Awiszus, Konigsberg 1. Pr., Luisenallee 71.

Gelinde: Ab 1. Mirz neues Gelinde Park
Aweiden,

Treflen: Jeden Donnerstag, 20,30 Uhr,
Gymnastik im Artushof, Jeden Sonntag %10
Uhr Treflen am Nordbahnhof zum Winter-
sport oder Wanderungen.

Veranstaltungen: Montag, den 6. u. Diens-
tag, d. 7. Februar Liter. Abend ,.Der Strom"
von Max Halbe, Hammerweg 14, I. Dienstag,
den 14, Febr. Heimabend im Ledigenheim
Lit. Wallstr. 20 Uhr. Vortrag Lir. Dr. Giittler
wFinnische Reise". Mittwoch. den 15. Febr.
20 Uhr 15 Min., Singabend bei Grunwald,
Altst. Markt 17. Montag, den 20. u. Dienstag,
den 21. Febrnar Liter. Abend, Hammerweg
14, 1. gelesen wird: wJohannisfeier* von
Sudermann. Dienstag, den 28. Febr. 20 Uhr
15, Singabend b. Grunwald, Altst. Markt 17.

Kiel: Die Kieler Freunde, sowie alle
ibrigen Freunde der Provinz Schleswig-Hol-
stein sind der Hamburger Arb.-Gem.
schlossen  worden. Niheres dber die Zu-
sammenarbeit durch Rundschreiben. Anfragen

an die Adresse der Arb.-Gem. Hamburg.
Leipzig: Liga fil.. Dr. Otto Herb,
Hanes, Leipzig W 34, Pfleilstr. 2 III. PSch:

Leipzig 68182,
Gelinde: Jeden Sonntag um 11 Uhr Gym-
nastik.
Veranstaltungen: Jeden Mittwoch Gymna-
stik und Spiele in der Turnhalle Schiller-
strafle, pinktlich 20 Uhr, Geriiteturnen
ebenda fir Interessenten vorher %420 Uhr.

_WIe geﬁ_ﬁn_d

fiir Ihren Korper

porisen Tuche
anweisungen sind, ersehen Sie aus meinen
Mustern und Schriften, die ich Thnen jeder-
zeit unverbindlcih frei gegen frei zusende,

Friedr. Hammer, Forst (Lausitz) 7

meine

Tuadfabrik

von Neuform VDR anerkannt

ange- |

stralle 46 Eingang Fermersleber-Weg.
Veranstaltungen: Sonntag, den 12. Februar
Wanderung, Treffpunkt Endstation Linie 1.
Neune-Neustadt 10 Uhr. — Sonntag, den 26.
Februar: Heimabend im Alkoholireien Speise-
haus Alter Markt 17. 17 Uhr und unsere
Verlosung zum Besten unseres Gelindefonds.
Lose hierzu beim Fihrer und Kassenwart.
Beitrige bitten wir an unseren Kassen-
warl Paul Wandel, Magdeburg-Fermersleben,
Eickendorfersir. 4 zu senden.

Mannheim-Ludwigshafen: Liga
fiL. Musikhaus E. u. F. Schwab. Mannheim
K 1 5b, tiglich ab 5 Uhr. T: 33 189, PSch:
9682 Ludwigshalen a. Rh. Ferdinand Schwab.
Bergstralle.

Gelinde: Liitzelsachen bei Weinheim,

Veranstaltuagen: Jeden Dienstag, 20,30
Uhr im Heimlokal Heimabend: Am 2. Sams-
tag im Monat Vortrag wvon Lichtfreund
Walbaum.

Besondere FEreignisse:
Programm.

AuBerordentliches
Am Samstag, 4. Mirz 1933,
Uhr Mitgliederversammlung. Tagesordnung:
1. Berichlerstattung, 2. Kassenbericht, 3,
Neuwahl der Vorstandschaft, 4, Antrige,
Mainz-Wiesbademn: Liga 0L, Fir
Mainz: Fr. Herrmann, Mainz, Bebelring 69.
Fiir Wiesbaden: Eugen Lechner, Wiesbaden,
Goethestr, 21, pr: 21—14 und ab 19 Uhr.

Veranstallungen: Wer keine Zeil zum
Hiittendienst hat, mull es rechtzeitig melden;
gegen Vergilung der Fahrtkosten dbernimmt
der Gelindewart den Dienst.

Donnerstag, den 16. Februar Vortrag aus
dem Buch ,Zielskizze der Freikirperkultur
von Landgerichtsrat Vahle. [Im Mirz Vor-
trag von Max Germann.

Niirnberg: Liga L.
Niirnberg W., Nelkenstr., 8, I.

Gelinde: Griindlachwiese bei Neunhof.

Treflfen: Jeden Samstag und Sonntag auf
dem Gelinde. Heimabend am 2. Januar
fallt aus. — Am 16. Januar Jahresversamm-
lung mit Neuwahl.

Veranstaltungen: Jeden Mittwoch Hohen-
sonnénabend, Meldung beim Fithrer.

Oberlausitz: Liga fiL. J. Zieschank,
Altlébau 21 b. Labau/Sachsen.

Plauen/Vogtl: LigafiL., Arb.-Gem.

Georg Gotz,

Plauen/Vogtl. S: Fritz Ulrich Lange, Plauen
i. Vogtl.,, Antonstr. 17 I. Spr: 13—14 und
ab 19 Uhr.,

Rostock i. M.: Liga fiir freie Lebens-
geslaltung e. V. Arb.-Gem. Rostock wund
Mecklenburg. Ludwig Wiede, Rostock i. M.,
Schroderstr. 37 ptr.

Saargebiet: Liga fL. Schwalbach,
Saar, Arb.-Gem.  Saargebiet. J. Becker,
Hauptstr, 138,

Wuppertal: Liga AL, Max Kreflling,

Wuppertal-W :ehll.nsshausen Titersburestrale

25 1. PSch: 33596 Essen.

Geldinde: Die Lichtfreunde werden gebeten,
beim Gelindebesuch stets den gilligen Aus-
weis  mitzubringen. Lichtfreunde anderer
Bewegungen haben Gelindegebiihr zu ent-

| richten,

Treflen: Jeden 1. und 3. Samstag im Mo-

PSch: Frankfurt 44 4a7. |
Gelinde in Mainz und Wiesbaden. Bei
gutem Wetter Ausbau desselben. Auskunft

erteilen die Ortsgruppenfihrer.

Treffen: Jedea 2. Mittwoch im Monat in
Wiesbaden bei
in der Zitadellenschule in
Gymnastik.

Veranstaltungen: Jeden zweiten Miltwoch
im Monat in Wiesbaden bei Lechner, Wies-
baden, Goethestr. 21; Heimabend. Jeden Mitt-
woch um 20,30 Uhr in der Zitadellenschule:
Gymnastik.

Merseburg /Saale: LigafiL. Albert
Konwiarz, Wallendor{.

Zur Zeit ohne eigenes Gelinde. Wir be-
suchen deshalb noch das Gelinde der Arb.-
Gem. Halle. Verhandlungen {iber eigenes Ge-

Mainz, 20 Uhr,

linde sind im Gange.
Miinchen: Liga fiL. Martin Kiir-
zinger, Minchen, Waldtrudering. In der

Heulufl. Spr. ab 18 Uhr. PSch: 3834 Minch.
Auskunft: Georg Schmid, Theresienhdhe 3-4.

Kleines Luft- und Waldgelinde im Stadt-
gebiet, Fasangartenstralle. Grolles Ufer-
gelinde, Papieriasel b, Emmering, mit
Unterkunftshiitte,

Treflen: Jeden ersten und dritten Donners-
tag im Monat, 20 Uhr, ,,Vegetarische Gast-
stitte Iduna, Luitpoldstr. 8, 1. Jeden
Dienstag Gymnastik.

und Reform-

Krautermalz~-Kundalini

E. Lechner Jeden Mittwoch |

. ' RS

istEuer anerkanntesSpezialgeschaft

~Der Sport G.m.b.H.", Berlin W8
Bayreuther Strafje 32 (am Wlﬂenbergp|afr-)|1||||||m|1|||||||!|||||||||i|||

nat Heimabend bei Freund Langohr Wupper-
tal-Wiehlinghausen Altestr. Nr. 8.
jedem 2. Heimabend im Monat kénnen Giste
eingefiihrt werden.

Wirzburg:
Wiirzburg,
P. Schmidt,
bis

Liga #L. Arb.-Gem.

Wilrzburg I, DPostfach 148, F:
Frihlingstr. 25. Spr: tiglich 14
17 Uhr, T: 3852,

Gelinde: Zur Zeit im Ausbau.

Treflen: 5. Februar 1933 Heimabend. Be-
richt unseres Sportlehrers von seinem Be-
such bei den Berliner Freunden. Jeden
Sonntag Gelindearbeitsdienst.

Veranstaltungen: Jeden Mittwoch 20 Uhr
Gymnaslik, Leibesiibungen wvon Sportlehrern
der Disch. Hochschule fiir Leibesibungen
(Schallpl.) Leit.: L. Kern. Anschlieflend
Héhensonnenbestrahlung unter Leitung won
Freundin Frieda Ehrenburg.

Besondere Ereignisse: Skitour in die Dolo-
miten. Niheres aul Anfrage bei der Fithrung.

Zwickau: Liga M. Walther Malz,
Oberhondor{l b. Zwickau 5a.

Gelinde: 15000 m grofles Wald- und
Wiesengelinde in vollig staubfreier Lage,
mit Badeteich, Spielplatz u. Schutzhiitte.

Treffen: Jeden 1. Sonntag im Monat
Heimabend im ,.Hospiz Glickauf* Zwickau

Sa., Hermannstrale.
C.S.R.: Liga fL. in der C.S.R. Heinz
Kirnig, Prag XI. Havlickova 33.

New York: Liga fiL. Kurth Barthel,
Il';. SOABM 368 City Hall, Station New York

=
=
l_

das moderne Kraftmittel

in allen Reformhdusern erhdltlich
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Emahrung und Zahnkrankheiten.

Der Aufsatz ,Erndhrung und Zahnkrankheiten” wvon
Dr. H. Grote im Heft 1 1933 Seite 19 der Freikorperkultur
und Lebensreform enthalt manches Beachienswerte. Die
Mitteilungen iber den Einflufj des Zuckers auf die Zihne
bedirfen aber der Richtfigstellung, da die dort geauher-
ten Ansichien einer sachlichen Kritik nicht standhalten.

Der Zucker greift den Zahnschmelz nicht an. Der
Zucker ist bekanntlich von allen MNahrungsmiftteln am
leichtesten l&slich. Esse ich Zucker, so vermag ich schon
nach wenigen Minuten keinen Zucker mehr im Munde
nachzuweisen. Der Speichelstrom schwemmt den Zucker
auf schnellstem Wege in den Magen. Anders liegt es
z. B. beim Brol oder der Kartoffel oder anderen starke-
haltigen Stoffen. Durch die Amylase des Speichels wird
die Stérke in diesen Nahrungsmitteln in Malzzucker und
dieser durch die Maltase in Traubenzucker aufge-
spalten. Dieser Prozely dauert u. U. eine geraume Zeit.
Wenn sich z. B. klebrige Starketeilchen bezw. feiner
Starkestaub an den Zéhnen fesiselzt, dann gewinnen die
auch im Munde befindlichen Pilze, vor allem der Milch-
saurepilz, die Zeit, um aus dem immer neu entstehenden
Traubenzucker Milchsdure zu bilden. Und diese durch
G arung erzeugte Milchsdure ist der Feind der Zahne.
Kaue ich Brot, so kann ich oft noch nach einer hal-
ben Stunde Traubenzucker im Munde nachweisen, was
beim Genul von Zucker nicht méglich ist. Der Ausdruck
+Zuckerkaries" ist schief, man miikte die Krankheit eher
«Milchsaurekaries” oder ,Stirkekaries” nennen.

Die zu schnelle Saitigung durch Zucker frilt in der
Tat ein, ist aber im allgemeinen nur zu begriiken, da wir
in der Regel zu viel essen, und damit unsere Ver-
dauungsorgane allzusehr belasten. Jeder Sports-
mann weify, wie werlvoll gerade der Zucker als
Energiespender ist, Der Zucker, der umgehend in seine
beiden Komponenten, Traubenzucker und Fruchtzucker,
gespalten wird, verbrennt schnell ohne Schlacken-
bildung und ohne das Herz stark zu be-
anspruchen,

Jeder Reformer zieht siife Speisen den sauren vor
— und mit Recht! Saure Speisen sind — man darf dies
allerdings nur mit Einschrankung sagen — immer etwas
verddchtig. Das ,Sihe" wird leider vom ,Normalmanne”
schlecht gemacht, meist um sich das Bier, das bitter und
.méannlich” ist, nicht nehmen lassen zu brauchen. Zahn-
karies ist sehr stark vom Erbgut abhéngiag.
Nicht umsonst stellt man fast immer fest, dalf Trinker-
kinder schlechte Zahne haben.

Es liegt nahe anzunehmen, daff man den Zucker nur
zu gerne aller moéglichen schadlichen Wirkungen beschul-
digt, nur um ,wieder eine Entschuldigung mehr" zur
Hand zu haben. Der Unsinn mancher dieser Einwendun-
gen geht schon daraus hervor, dafy fast alle Lebensmittel
(bis auf Eiweifj und Fetistoffe) in unserem Verdauungs-
traktus und im Korper auf Traubenzucker aufge-
baut werden, der ja bekanntlich der Betriebsstoff unserer
Muskelmotoren ist. Man mihte also viele der Vorwiirfe
auch dem Brol, der Kartoffel, ja, eben fast allen Nah-
rungsmitteln machen! Sie alle sind auch Zuckerstoffe!

Der Vitaminfrage wird viel zu viel Beachlung ge-
schenki! Wenn wir jeden Tag etwas Rohes essen, unseren
Sifmost frinken (keine Alkoholical), recht viel Karfoffeln
und Gemliise verzehren, vor allem auch alles richtig zu-
bereiten, dann nehmen wir geniigend Vitamine zu uns
und dann diirffen wir auch unseren Zucker essen.

Der Zucker ist allerdings frei von Ergénzungsstoffen.
Der Apfel aber auch, jedenfalls sind die Mengen, die er
enthalt, so gut wie ganz wirkungslos. Wollen wir des-
halb auf den Apfel verzichten? Wir essen ja nicht nur
Zucker, sondern alles andere dazu.

Wir Korperkulturmenschen kénnen den Zucker
nicht entbehren! Wir brauchen mehr Zuckerstoffe
als alle anderen Menschen, weil unsere Wéarmeabgabe
groher istl Der Zucker gibt uns diese nétige Warme,
Also lassen wir uns unsere Freude an den Siifigkeiten
nicht verderben. Wer es gewdhnt ist, gut zu kauen
und wer zudem am Abend sich die Zahne gut putz,
der braucht keine Angst vor der Zahnkaries zu haben!

Ferdinand Goebel-Berlin.

L

Siiddeutsche Skifahrt in die blaue Silvretta fiir
Yerbandsmitglieder.

Vom 25. 2. bis 12. 3. 33 fahren wir wieder in die
blaue Silvretta, Standquartier Saarbriicker Hitte, 2610 m,
Da oben stort uns kein ,Winterfrischler”, dort strahlt die
wechte Hohensonne", wenn im Tal der Nebel liegt. Das
Gelande ist unbedingt schneesicher und auch fiir An-
fanger, mit Fellen, erreichbar.

Kosten RM. 105 — einschlieklich Fahrt Stuligart—
Parthenen—Stuttgart, Unierkunft, Verpflegung, Bedienung
und Kursgeld. Fahrpreiserméhigung fir die Fahrt bis
Stuttgart durch Sammelfahrten. Auskunft und Anmeldung:
Freund Heberer, Schule fir Suréngymnastik, Stultgari-W,

Militarstr, 93. i

Hast du kein Geld,

die Hickethier-Sehschulung zu besuchen, dann
wird es dir aber miglich sein, an Hand des
Buches ,Volle Sehkraft* dein Augenlicht zu ver-
bessern. Wir raten dir gut: Uebe zu Hause nach
dem Buche ,Volle Sehkraft“! Es ist leicht zu er-
werben, zumal eben die billige Volksausgabe er-
schienen ist. Wenn dir aber das Geld fiir den
Besuch der Hickethier-Sehschulung zur Verfiigung
steht, so wirst du dir auch gern vorher durch
das Buch ,Volle Sehkraft” einen Einblick in die
Hickethier-Sehschulung verschaffen wollen.

Die Volksausgabe ,Volle Sehkraft” umfaBt
224 Seiten und kostet trolz der vielen bildlichen
Darstellungen nur 1,80 RM. Die grofie Geschenk-
ausgabe kostet in der ersten Auflage 3,60 RM.
und in der zweiten Auflage 5,— RM.

Bestelle noch heute, und du wirst wieder ein an-
derer, ein wertvoller und leistungsfihiger Mensch!

Bei Voreinsendung auf unser Post-
scheckkonto Erfurt 27195 liefern
wir portofrei. -

? Sonnerjdunibiiherei auf
Sdlop Clettenberg /Siidhars




Heraus aus der seelischen und wirtschattlichen Not R. F. K
fihrt die einzigartige Monatsschrift , Erfolgreiche Lebens- i .

-
gestaltung''.  Sie bietet ernsthaften Menschen vielseitige Erfolgs- sn d s f
moglichkeiten und eine unerschépfliche Fiille wvon brauchbaren ikurse un k' ahrten
Q\ul]‘i'mlm-lt'n. —  Personlichkeitspflege. Schicksalsbemeisterung. inTiol.
Villensschulung. Fernkurse. U. a. — Diese Zeitschrifl ist eine . " : .
wahre IIm::r;_quthrkr an guten ldeen fir den praktischen Lebens- | tiocr:'lugﬁﬁimfsleﬁerﬂischg:lesé‘igzﬂiﬂ“ﬁm?;}_ﬁ
k:gnu:f.. Wir su:-lflvu. berall l-runnd_c_ ||1;t! .“Ilil‘l‘l:li‘llcl'..’ Auch (Brennerpaligebiet) Skikurse und Touren. Gute
Minderbemittelte willkommen. Halbjahrlich nur M. 2,50 ein- Unterkunft (Betten), billige Pension
schliefillich aller Verginstigungen. Einfiihrungsschriften und : . g 10
Probehefte gegen 50 Pf. in Briefmarken vom Verlag Arthur | Auskiinfte erteilt: H. Pernthaler, Roseggerstr. 10, Innsbruek.
Ernst_Keil, Klingenthal Nr. 54 in_Sa. {

Boses erleiden |
besser vermeiden! |
|
|

Das Buch, das Sie interessiert

Olympische Lagein Los Angeles
von Arthur E. Grix | Mit 150 Bildern nur RM. 2,95 zuzigl. 30 Pfg. Porto

VERLAG EMIL WERNITZ, BERLIN N &5, MULLERSTR. 10
Postscheckkonto Berlin 127774

Wollen Sie warten, pis , kleine®
Beschwerden  sich  zu  Gicht,
Rheuma, Arterienverkaltung u. i.
entwickeln? GewiBB nicht! Dann
sorgen Sie dafiir, dal Thr Korper
auch in der obst- und gemiise- |
armen Zeit hinreichend Basen- ‘

stoffe erhiillt. Sonst droht die
innere Selbstvergiftung, bekannt- |
lich die Grundursache der meisten |

Storungen.  Unentbehrlich  sind |
daher in den Wintermonaten die a u r u n e e n
siiurebindenden Erginzungsstofle

Kikakana-Basenmischung Mk. Je— .
Packung fiir 4-6 Wochen . . 250 | Monatsschrift fiir Naturheilkunde
YaPackung ... ... .« u 1.35 | Lebensrefolum und Karperku"ur
Kikakana-Kieselerde [

P s Pack T 4-6 To- |
l_']l;:_l:: :1;::_“””"' ’f”j “ b o 1.35 ‘ Mit Beilage in Lieferungen:
Kikakana-Pflanzenasche LTexikon'und Adrebbuch fiir
bequeme Taschenpackung . . 1.80 Naturheilkunde und Lebensreform.

Ein .;.:u.'.l.ludl-.-i: nh\\'[-h_rkriil‘ligvs _ Probehefte kostenlos.
Blut ist der sicherste Schutz ge- |
gen alle Krankheitserreger! Heil-
wunderprospekt und Broschiire ‘
Der rote Faden" kostenlos i. d. Il
i

Reformhiiusern oder durch

Fliigge-Diit, Berlin-Buckow W 60

DAS TRADITIONELLE MASKENFEST VON CH.STRAESSER

am Fastnacht-Dienstag, den 28, Febr. 1933
im Tiergartenhof am Bahnhof Tiergarten

Naturform-Verlag,
Berlin W 9, LinkstraBe 33/34

VORVERKAUF RM. 2.— BEI ALLEN VERANSTALTUNGEN

KLEINE ANZEIGEN

Anschrift fiir Anzeigen und Ziffersendungen: RFK-Verlag Berlin N 65, Millerstrafie 10; fir Zahlungen: Postscheckkonto: Berlin 102 872
Freikorperkultur und Lebensreform*. — Zeilenpreis 50 Pfg. fir die einspaltige Nonpareillezeile (1 Zeile — 6 Silben) Ziffergebohr 50 Plg. —
Wiederholungsrabatt von 6% ab 5%, von 12% ab 10%, von 24% ab 15%. — Annahmeschlufl am 15. jeden Monats.
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sucflﬂ‘mlwe‘c;wﬁfu:g&illle halber de“-hcn‘i sucht Teilnehmer fir freude- | z, 1. bezw. 15 III. m. RE

€ L ‘ bereitende, frischfrohe Gymnastik. Famil.-
eder Stelle als Hilfe in | Einzel-, Gruppen-, Vereins- und Familienunterricht, lr I'f'“"]' Ansch']ufl gEsucht. Berlin-Neukdlln
Erholungsheim _oder aufl | von morgens 6 Uhr bis abend$ 11 Uhr, auch Sonn- Lichtbundmaédel wollen Reformhaus Flughafen®
€elinde der Freikorper- tags. Preiswert! Hervorragende Anerkennungen! sich melden m. Gehalts- | (3 d. Hermannstr.), Flug-
kultur, firm in Kache und Arbeit auch mit Schwing-, Plattform-, Doppelend-, | dche 1. Ze hafenstr. 62 e
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}g:ilt);l:tt als Gymnastik- Beginnen Sie beherzt! Probestunde kostenlos. Reifiner, Chemnitz, Mo- Paul Voigt, Griinamer

Anfragen a. d. Verlag erbeten unter 480, | zartstrafle 6. Strafle 31,

oot - 7 ' S e Cotth Strafle 9—10,
Verantwortlicher Miirchenwiese | Wrangelstrafle 116,

sucht I. Hyp. RM. 60 000,— | Junger Lichtfreund sucht | Tel.: F 8, Oberbaum 1542,

Redakteur oder evtl. 20 000,— z. Ab- | Briefwechsel mit nettem | - = T D
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Es handelt sich um |
awei Freunde, die wir |
|

|

besonders emplehlen kin-
men und erbitten wir |
nihere Angebote direkt an

die Hauptverwaltung der | Mit umfassenden Kennt- | jsqung d. 1I. Hyp. Nah. | Ib. Lichtmidel Zuschr.
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Verleger: RFK-Verlag, Berlin N 65, Millerstrafe 10. Druck: Emil Wernitz, Buchdruckerei. Berlin N &5.







Einen Pfennig taglich
fiir die Gesundheit

kann jeder aufbringen. Die Zeitschrift

JGesunde Lebensfiihenng”

Monatsschrift fiir natiirliche Lebensreform
unterrichtet in allgemein verstindlicher Weise
uber alles Wissenswerle auf diesem Gebiete im
Sinne neuzeillicher Ernihrungs- und Heilweise,
Bezugspreis RM. 4,— jihrlich frei Haus.

Probenummer bereitwilligst kostenlos,

In unserem Verlage erschien:

et Ceennende Puskt”

von Karl Obermann,

Die Gewohnheilen und die Bediirfnisse der Mensch-
heit und ihre Zusammenhinge mit den heutigen
Lebensverhillnissen.  Ein Beitrag zur Entwicklung
der Zeil. Ein Spiecgel der Menschheit.
Glinzend begutachtet!
Oktav, 120 Seiten, Preis RM, 2,—

VOLKSWOHL-VERLAG

Frankfurt a. Main - Schwanheim
Postscheckk.: Frankfurt/M. Nr 80116

80", aller Krankneilen

haben letzten Endes ihre Ursache in der mit Recht
so gefiirchleten und trotzdem immer noch zu wenig
beachteten Stuhlverstopfung. Sie ist heule das am
meisten verbreitele Kulluriibel im wahrsten Sinne
des Worles, Als unausbleibliche Folge seiner Ver-
nachlissigung stellen sich gar bald alle maglichen
Krankheiten ein wie: Kopfschmerzen, Brennen der
Augen, Haulausschlige, alle die verschiedenen
Darmstorungen, Himorrhoiden, Organverlagerungen
u v. a.

Wie einfach ist es, dem Uebel mit allen seinen
iiblen Folgeerscheinungen erfolgreich enlgegenzu-
treten, zeigt uns Dr. Julius Schulz in seinem Werk:

Dauernde Hellung von Stuhlverstopiung
Und Darmazeln alier Art . . . rRM. 1.50

Ein Feind aller Abfithrmittel, die nur einen minde-
stens zweifelhaften Augenblickserfolg bringen, gibt
Dr. Schulz die natiirlichen Mittel und Wege an,
wie diesem Erbiibel besonders durch Kriftigung
der Magen- und Darmmuskulatur sowie des ganzen
Verdauungsapparates mit bestem Erfolg und fiir
dauernd beseiligt wird.

Zu haben in allen Buchhandlungen und Reform-
hiusern und im

LEBENSWEISER -VERLAG
Gettenbach bei Gelnhausen

Oy Sic an die
dee Scune glauben

werden Sie wissen, warum Sie in diesem Winter die
wRiinstliche Hohensonne* brauchen. Schon nach we-
nigen Ultraviolettbestrahlungen werden Sie die er-
staunlich belebenden Wirkungen spiiren und sich
freuen, wie vorziiglich IThnen das Quarzlicht bekommt.
Die Anzeichen wirklicher Gesundheit — Spannkraft,
Frische, Lebensfreude, pulsierendes Blut, gebriiunte
Haul — brauchen Sie im Winter nicht zu vermissen,
wenn Sie aul ihren Kérper tiiglich einige Minuten die
belebenden ultravioletten Strahlen der , Kiinstlichen
Hohensonne™ — Original Hanau — einwirken lassen.
Besonders wichtig ist die Bestrahlung wihrend der
Schwangerschafl.  Das vorzeitige Altern der Miitter
wird verhiitet. Die Geburt wird erleichterl, die Still-
fahigkeit erhdht.  Fragen Sie lhren Arzt!
Preis:

Leicht transport. llohensonne-Tischlampe des Jubiliums-Modells
mit Verstirkungs-Rell. (Typ SR 300) [Gr Wechselstr. RM 220,50
dto. dio. ohne den ,, (Typ SN 300) fdr Wechselsir. RM 154,50
Fir Gleichstrom bisheriges Tischlampen-Modell . . RM. 126,—
Diese DP’reise verslehen sich frei Ilaus!
Interessante Literatur: 1. , Licht heilt, Licht schiitzt vor Krank-
heit™, von Sanilidtsral Dr. Breiger, RM A5, 2., Ultraviolett-
bestrahlungen bei Herz- und Geldllkrankheiten'. von Geh. Sani-
tatsrat Dr. Hugo Bach, RM — 95, 3. , Lult, Sonne, Wasser', von
Dr. med. Thedering, RM 3,35 gb. 1. , Veriingungskunst von
Zarathustra bis Steinach', von Dr. A. von Borosini, RM 3,20,
5 W Nerjiingung durch -\m'ﬂ. 1 der Blutbildung'', von Dr. Ar-
nold [ur.nml BM 8,05, i durch den Sollux-Verlag,
Hanau a. Postlach 753. 1\H\HIli frei Haus unt. Nachnahme.)

Riswstlicke Hékensonne

ORIGINAL HANAU
Bitte verlangen Sie ausfihrliche Prospekte von der
Quarzlampen-Gesellschaft m. b, H.,
Hanau a. M., Postfach Nr. 253

Zweigstelle Berlin NW 6, Robert-Koch-Platz 2, Tel. D1 Norden
4997, Zweiglabrik Linz a. D., Zweigniederlassung Wien I11., Kund-
mann 12. Unverbindliche Vorfihrung in allen medizinischen
Fachgeschiften und durch die AEG in allen ihren Niederlassungen.
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IN:- DEN GESAMIRAUMEN DES ZOOLOGISCHEN GARTEN_S_

Alle groken lebensreformerischen}Spitzen-Verbande werden auf dieser
Ausstellung vertreten sein

Naturgeméahke Lebens- und Heilweise, sowie alle verwandten Bestrebungen
Wahrend der Veranstaltung finden Darbietungen auf dem Gebiete der modernen
Kérperkultur, des Tanzes und der Gymnastik statt

Auskiinfte erteilt das Ausstellungsbiiro in den Festsilen des Zoo, Budapester Strafie 9. Telefon: B 5, Barbarossa 9381

Ll L] [ ] .
Wie spitze Steine ime Schub
sind Unpdfilichkeiten und Krankheiten.
Bemiihen Siesichdeshalbenergischlhre

DerneueWeg zur
kileineren oder 'gré'f,fif;'ren Uebel [ﬂszt; an k I M h Eh |
P itenostastue 1aif Hoes Dultatuan g | uckKiicnen e!

Schoenenberger'schen
Pflanzensédften 0

Lichtfreunde, Lebensreformer

und Neugeistler finden ihren ge-
Schlacken- und giftfreies Blut haben, be- 9 9

deutet soviel wie gesund sein u.mit fréh-

; sinnungsverwandien Lebensge-
lichen, blanken Augen in die Welt gucken 9 g

fahrten durch den

ZLEITSTERN"

ideale Ehevermittlung der
bei Rheuma: Meerrettich

Zeitschrift
fiir die Nerven: Johanniskraut il

o A i Kbt o 15 ' 'DIE LEBENSREFORM"

interessante Broschiire von Dr. Hansen

Nehmen Sie

bei Herzbeschwerden : Schafgarbensaft

bei Magen- und Darmstérungen :
Wermut- und Enziansaft

bei Gallen- und Steinleiden: Rettichsaft

bei Bleichsucht und Appetitlosigkeit :
Méhren- und Spitzwegerichtsaft

.Trinke — und genese durch — HEIDELBERG
Pflanzensafte” o
Erhdltlich in den Reformhdusern Unverbindliche Auskiinffe gegen

oder, wo nicht vorrdtig, im
Prana-Haus, Pfullingen B 32 Wiirtt.
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Einsendung des Briefportos.




