FREIKORPERKULTUR

'LEBENSREF

OKTOBER 1932
PREIS 50 P{.

Aus dem Inhalt:

Zielskizze der Europédischen
Union' [/ Lichtireunde schlieBt
die Reihen / Was haben wir
erreicht? / Was die Aerzte
sagen / Als Lebensreformer
auf dem Rad durch die Welt
MNochmals: Die Badepolizei-
varordnung / 3. KongreB der
Europdischen Union

OFFIZIELLES ORGAN DER DEUTSCHEN
FREIKORPERKULTUR-BEWEGUNG

RFK VERLAG ® BERLINNW? B SCHIFFBAUERDAMM 19 A‘“‘L




Die Kleinen.

Sie walzten ihre sonnig zarten
Leiber und haschten plump und
zartlich nach dem Sonnenschein.

Mit ihren grofen Kinderaugen
sah'n staunend sie in ihre schéne
Welt hinein.

Sie haben Tag um Tag ganz
nackt in Licht und Lult gelegen

Und spielten sich ins Leben
mit Vergnigen;

So lebhalt, nimmermiid’ war ihr
Bewegen.

Stets liegt ein frohes Lachen in
solchen Kinderziigen. H. R,

Am Bieler See bei der Roussean-Insel”

Foto: Aus der Zeitschrift ,die neue Zeil”
{Organ der Schweizer Lichtfreunde, Bern)
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Zielskizze der
Européischen Union fiir
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Kiirperkualtur ist sittliche Lebensgestaltung vom Problem des Leibes ans,

Sie zriindet die Persinliehkeit einzig auf den sitilichen Kern des eigenen Wesens,
Sie entfaltet Geist, Secle umd Leib in natirlicher Harmonie.

Sie steigert die allzemeine Wertung des Leibes als des fein organisierten,
heherrsehten, reinen Werkzeuges des Geistes,

Sie pflegt die eingehende Kenntuis des Leibes und seiner Funktionen und nmfalt
demgemil einheitlich alle Bereiche natiitlicher, sittlicher Lebensgestaltung.
Sie schafft fiir die entartete Sexualitit die natiirliche Gesundungsgrundlage.
Aus= ihr gewinnt alles Gesunde, im hesten Sinne Volkstiimliche freie Bahn.
Inshezondere wird durch =ie der gedankliche Gehalt und der hohe Wert plan-
miliger Leihesiibung ausgestaltef,

Sie mueht die Gesundungskriifte von Luft, Wasser wmd Sonme in noch  viel
hiherem MaBe, als es bisher geschah, nutzbar,

Demgemif fiirdert sie dureh Steigerung des Persinlichkeitswertes des Einzelnen
die wiirdige Gestaltung des Gemeinwesens in kultureller wie in wirtschaft-
licher Hinsicht zu ecinem entscheidenden Teil,

Kiwperkultur vollendet sich in Freikirperkuoltur. Diese kennzeichnet sich
durch das gemeinsame gymnastische Tummeln beider Geschlechter, unbekleidet,
als bewiihrtes Mittel der Erzgichung zur Heilighaliung des Leibes,

Zur Kirperkulfur gehiiren:

Tizlich Wasserbad oder Ganzwaschung nebst Frottieren wnd meistens auch
Oelen, dazun tigliche Gymnastik auf der Grundlage der Atmung und der
Massage, miglichst dranBen, sonst bei offenem Fenster. Giinzliche oder Teil-
nacktheit trainiert die Hant und erleichtert die Arbeit.

Bevorzugung der Pilanzenkost.

Aechiung von Alkohol und Nikotin,

Nachkommenachaft ist Pilicht, sowelt gesunde Aufzueht gewiihrleistet ist, in
weiterem Umfange ist sie Schuld,

Freikirperkuling fiie Freizeit, Ferien und Wochenende.

Unsere Biinde sind Arbeitsgemeinschaften der Selbsterziehung mit dem Ziel,
dureh vorbildliche Lebensgestaltung und durch Einwirkung anf andere Ver-
cinigungen und auf die @ffentliche Meinung Freikirperkoltur zum allzemeinen
Lebensstil zu machen,

Selbstindige Gruppen im Bunde fiir die verschiedenen éirtlichen und fachlichen
Aufgabenbereiche =ind ausgobaven,

Kein Fest ohne Leibesiibungen.

Ablehnung des Rekordsportes,

Freikirperkulturgemiile Siedlung auf biindiseher Grondlage.

Beratung durch Freikirperkulturiirzte mit unmittelbarem wirtschaftlichem
Intercsse an der Vermeidung jeden leiblichen Schadens,

Die Bundezarbeit vollendet sich in der Vorbereitung der Einheitsivont der
Vereinigungen filr Leibesiibungen, fiir Bekiimpfung von Alkohol und Niketin,
fiir Volksgesnndheit, naturgemifie Lebensweise, Lebensreform, Vegetarismus
nnd dihnlicher ‘Bestrebungen: Bloek filr Korperkullor,

gez, Prof. Dr. Walter von Haulf, geg. Landgerichtsrat Dr, Hans Vahle,
Priisident der Europaischen Union wad Priisident des Weltrechtsamies
1. Vors, des Heichsverbandes Lir Froikarperkulour, fikr Freikorperkulour



Lichtfreunde, schlieBt die Reihen!

Am 28 August trat der hekannte Bracht’sche
Erlah fiir das Land PrenBen in Kraft, dessen Ver-
dffentlichung hei den Anhiingern der FER-Bewegung
Beetiirgung und Unsicherheit hervorrief, Inzwischen
sind einige Wochen ins Land gegangen, in denen wir
Eenntnis von den Durchflihrungshestimmungen erhielten,
wir hatten Gelegenheit, die Stellungnabme der Tages-
geitungen in ihren Kommentaren zu dem Erlalh und den
Darchfiihrungsbestimmungen wahrznnehmen, wir ver-
nahmen die Ergebnizse der Schritte, die =zeitens der
Spitzenorganisationen der FKRE bei der Eegierungestelle
in Berlin unternommen wurden, nnd haben auch schon
Ergebniszse vorliegen, die die Handhabung der neven Be-
stimmungen auf dem Gebiete des Badewesens erkennen
lassen. Es eriibrigl sich, zu diesen Ergebniszen Siellung
21 nehmen, da es sich um belangloze Einzelfiille handelt,
die die organisierte FEKK nicht betreffen, Der Reichs-
verband fiir Freikérperkultur e. V., Berlin, hat den ilm
angeschlossenen Biinden und Gruppen im Reiche Rat-
schliige und Richtlinien gur Abwehr gegen etwaige An-
griffe eeitens drilicher Behtrden, Presse und fni]u]]_iuh
eingeztellter Korporationen erteilt, und damit ist eine
gewisse Beruhigung eingetreten, da die ersten, ernsten
Borgen um den Forthestand der Biinde eich als unbe-
griindet herausstellien und man erleichtert aufatmen
konnte,

Digse Beruhigung, so sehr man das Bediirfnis hierzu
bei den wielen anderen Sorgen der Fithrer und Biinde
verztehen kann, birgl eine grofle Gefahr in sich, und es
goll der Zweck dieser Zeilen eein, anf dieze Gefahr hin-
zuweisen, damit wir wachzam der weiteren Entwicklung
entgerensehen und sogar aus der augenblicklichen Lage
gegebene Vorteile erkennen und filr uns heraushaolen
kiinnen. Dias kinnen wir, Wenn wir uns vVergewisseri.
welche Kreiee der Oeffentlichkeit uns feindlich und
welehe uns freundlich oder teilnahmelos gegeniiberatehen,
Hieriiber gibi uns der Artikel unserce Freundes Hans
GGellenthin ,Es ranscht im Blitterwald" in der Nr. 9
dieser Zeitschrift vmfassende Kenntnis, Wir sehen aus
den Kommentaren der Presse zu der Bracht'schen Ver-
ordnung die Einstellung weiter Kreise hierzu, da wir
annehmen milseen, dab sich diese Einstellung mit der
der Kreize deckt, die hinter diesen Zeitungen stehen,
In diese Kreiee miissen wir vorstofien mif unserer
Werbung, und zwar nicht nur in die uns freundlich ge-
ginnten, sondern vor allem in die uns feindlich zegen-
iiberetehenden Linien. Wir wissen, dall Anhiinger
ungerer Bewegung auch in diesen Kreizsen in Massen vor-
kanden sind, ja wir glauben, dal manche rechispolitiech
gerichtete ’I‘:&gca:{eitunF vorsichtiger mit ihren Aenlie-
rungen und Urteilen iiber uns wire, wiilite zie, wieviel
ihrer Leser zn unserer Sache stehen. Also hier gill es
in erster Linie mit ungerer Werbearbeit und Auflli-
rungstiitickeit einzueetzen, die sich boi geschicktem Vor-
gehen und unter Aunsniitzung des schon in den Biinden
befindlichen Mitgliedermaterials aus dieeen Kreisen
lohnend gestalten mufB., Dall gerade die neutralen
Gruppen und Biinde, die im RFK zusammengeschlossen
sind, besonders zu dieser Werbung befiihigt eind, be-
weizen die gemachten Erfahrungen. Die Front des Mit-
gliederbestandes ist =0 breit, dal =ich mit dessen Hilfe
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ein Eindringen in  alle Gesellechafteschichten und
Parteien ermbiglicht,

Wie oft muliten wir in den letzien Jahren in unseren
Zieitschrilten und ans Biichern ither unsere Bewegung
legen, wie oft mubten wir in Werbevortrigen sagen, und
wie oft mubten wir schmerzlich fesistellen, dal wohl
Tausende heute aktiv in unzeren Binden und (Gruppen
organigiert sind, dall aber viel mehr Tansende zn unserer
Bewegung stehen und in unserem Sinne leben, ohne,
meist aune Trigheitsgriinden, sich uns organisatorisch
angusehliefen. Das: mulb jefzt anders werden! Hier
miiezen die Hebel unserer Werbearbeit angeseizi werden,
und zu diesem Werke milssen alle unsere Mitglieder
heran! Wirtschaftliche Not und finanzielle Schwiche
ditrfen keinen Hinderungegrund zur Erwerbung der Mit-
gliedsehaft in nnseren Biinden und Gruppen bilden, schon
zeit langem sind starre Beitragssiitze in den Biinden ab-
reachalft, und wirtschaftlich Zchwachen wird weitest-
gehend entzegengekommen.

Diie Mittel, deren =sich diese Werbung zu bedienen
hat, und dise Wege, dic zu ihrer Durchiiihrung ein-
wuschlagen zind, gind klar und dentlich in einem Artilel
unzeres  verehrtan Verbandsvorsitzenden, Prof, Dr.
v. Hauff, ,Lichtfreunde an die Fromt" in der Nr. 9
dieger Zeitschrift aufgezeichnet, Daz in diezem Artikel
fredmiitig gemachte Gestindniz von ,unserer Schuld®,
dalk die Bewegung in der letzten Zeit wenig Fortschritte
gemacht hat, sollte uns eing daunernde Mahoung sein,
nicht aufzuhtren, fiir die Ausbreitung der Idee der FEK
ziu arbeiten. Wir verweieen ebenso auf den Artikel
unserssz Freundes Landgerichtsrat Dr. Vahle in derselben
Nummer, in dem unter dem Titel Die neos Lage™
die augenblickliche Rechtslage dargestellt worden ist.
Hiernach igt damit zu rechmem, dall da= Nacktbaden
aunfierhalb der ordentlichen Gelinde polizeilich wverfolgt
wird, und es sind ja tatsdchlich echon solehe Fiille be-
karnt, wo diese Verfolgung eingesetzt hat. Vorliufig
nur in Freubenm, und Preullen ist nieht Deutzchland;
aher wer will heute dafiir einstehen, dafl nieht aueh
andare Linder, durch das Beispiel Preuflens anfmerksam
gemacht, an die ,Aufartung der Badesiiten™ gehen?

Deshalb an  alle Bundesfiithrer und Mitglieder der
Aufruf: Ran an die Werbe- und Aufklirungsarbeit!
LaBl Euech nicht gehen in Eigenbridelei, und lalt Euch
nicht geniigen an dem Erreichten! Erkennct die Zeichen
der Zeit und versteht, aus den Vorgingen in Preullen
nicht nur die Gefahren zu werten, sondern auch die Vor-
teile ftir die Aushreifung der Bewegung =zu ziehen!
Ruhet nicht, hiz die letzte Bresche in die Front unserer
Widersacher geschlagen ist, tragt die Aufklirung itber
unsere Ideen und Ziele heran an die, die derer bediirfen!
Und riittelt an die Gewissen der Gleichgiiltigen und
Lanen!

Und ebenso A ufruf® an alle die Freunde unserer
Bewegung, die bislang noch abseits stehen)! - Hinein in
die Organisationen des Reichaverbandes, zeigl Belkenner-
mul und meldet Euch bei den Biinden und Groppen, deren
Adregzen Thr in den Heften dieser Zeitschrift findet!

Lichtfreunde, sehlielt die Reihen!
Eurt Weille, Leipzig



Was haben wirerreicht?
Yon Prof.-Dr.v. Haufl

Rechi hiinfiz wird an unz die Frage ge-
riechtet: ,Was habt Ihr denn nun erreicht #

s miacht  einen  sehlechten  Findrock,
wienn wir diese Frage nicht eofort beant-
worten kiunen, Wir miisgen vielmehr =0
auf sie gerdietel sein; dafi es uns Frende
macht, die Frage herauszulordern, um doareh
unzere  Antwort fir die Bewegung zu
wirhen. ;

Rein dulterlich haben wir erreicht, dal
im Lanfe eines Menschenalters eine =0 grobe
Zahl sich zur Freikrperkuoltur hekennt, dab
die Bewegung nicht mehr iibersehen werden
kann. Sie kaun njelht mehr als , Verirrung®,

i

als ,Sopderarbeit  beiseiie  geschoben
werden,  Nicht nur die Behirden milesen
Stellung  dazu  nehmen, ‘auch der ein-
#elne kann nicht mehr daran vorbeigehen,
Jeder mull Stellung nehmen, mul bejahen, dulden oder
ablehnen, Es izt auch nicht eine Bewegung, die sich anf
die Sthadie begebrinki, Gerade aul dem Land gewinnt
gig jetzt Anhinger.

Wir werden oft nach Zahlen gpefragi: ,Wieviele ge-
hiiren denn zu Eurer Hewegungr™ Besonders die e
hisrden und dienstlichen Stellen beurteillen unsere Be-
weenng nach Mitgliederzahlen!

Leider kiinnen wir daranf nur eine sebr nngenaue
Antwort geben. Noch ist pur ein kleiner Teil unserer
Anhiinger in Blinden zueammengeschlossen, Es migen
rund achtzig Biinde sein, die eingeschrichene Mitglieder
haben, Davon gehbren einige noch nicht 2 unserem
Verband, Sie gehen uns leider bei der Gresamimitglieder-
zall verloren, Wir wizsen aber, dall heute nur noch die
traditionell oder weltanschaulich Gebundenen Ansicf am
nackien Kirper nehmen,  Wir nibern uns wieder dem
Standpunkt der alten Dentschen, Wenn sie an einen
Fluft, cinen See kamen, die zum Baden einluden, so
warfen &ie selbgiverstindlich die Kleider ab, Und wenn
ihnen ihre Felle beim Sport hinderlich waren, so flogen
gie beiseite, Sie biitten jeden fiir verriickt gehalten, der
ihnen daraue einen YVorwuorf gemacht hiitte. So gibt ea
jetzt unter den Beihen der Naturfreunde zabllose, die es
anf ithren Wanderungen ebenso machen, Niemand kann
gagen, wieviele es gind, Ieh bin diberzeugf, dali unter
den Ideutschen bizs su vierzig Jahren nur wenige sind,
die von sich aus Anstol daran nehmen. Soweit sie sich
dagegen wehren wiirden, sind Hemmungen in sie herein-
getragen,  Bie widersprechen dem Zeiigeist und sind
unnatliriieh.

Adch in andern europiiischen Staaten und eelbst in
Amerika regt es sich gewaltiz, Teberall sind erfren-
Jdiche, zum Teil vielversprechende Ansiitze, und wenn
nieht alles triggt, wird die Bewegung bald in der gaonzen
enropiisch eingestellten Well weithin anerkannt sein.

Wir diirfen weiter sagen, dall unsere Anhiinger nicht
bei der Abfehnung der Bade- und Sportkleidung stehen
bleiben, sondern dall sie eich der Gifte enthalten, eine
einfache Lebenshaliung annehmen, sich bemiihen, dnber-
lich und innerlich reinlich zu sein, eich selber gesund
erhalten und so die Grundlage fiir eine gesunde Nach-
kommenschaft legen.

Gerade diese Punkie mit allem, was dazn gehirt,
miiesen wir auf dae stirkste betonen, weniger mit
Worten ale mit der Tat, Wir miissen ung dariiber klar
zein, dab wir niemand durch Worte fir unsere Bewegung
gewinnen kinnen, sondern nur dorch unzer Beispiel, Es
ist ein Erzichungefehler, dal nicht alle grundsiizlich auf
nnserem Standpunk!l stehen, dafl es berhaupt erst eine
JFreikorperkultur-Bewegung" geben mub,
um  die Menschen wieder natiirlich und gezond zu
machen. Ein Grundgeseiz der Erziehung aber macht es
uns nnmiglich, alg Erzieher im weitesten Sinn auch nur
den geringsten Erfolg anders als durch unser Beispiel
zu erreichen. Wur durch unmser Beispiel kimnen wir in
den andern, die wir beeinflussen wollen, den Wunsch
wachrufen: .So michte ich auch leben, wie der oder die,
In dieser Richtung michte fel mich auch entwickeln.”

Damit izt unzer Ziel umrissen. Wir wollen, dal
alle Mensehen nach den Grundsiitzen unserer Bewegung
leben, Auch wenn dies allgemein anerkannt iet, miissen

wir noch daftir werben, weil die menschlichen Leiden-
schinften den einzelnen immer wieder zu Handlungen ver-
fiithren, die dem waliren Leben Schaden tumn,

Wenn wir =o allee iiberblicken, was wir erreicht
haben, dann kénnen wir stolz sein, kinnen ung selber
aul die Schulter klopfen und zu uns sagen: ,,Das habt
Ihr fein gemacht.”

Sehen wir uns aber die Dinge im einzelnen an, &o
erschrecken wir. Wieviele Famillen gibi es, wo man
nach ungeren Grundeitzen lebt, wo die Freikirperkultur
wirklich ernst genommen wird?

Leh fiirehte, es sind sehr wenige,

Es ist Tatsache, dall die Tagespresee iiber unserc
Feate in Gottes freier Natur, die in dem mensehlichen
Ehrenkleid abgehalten werden, bei denen kein Alkohol
wotimmung™ schafft, kein Nikotin iiber die Schidlichkeii
von ,Leckerbizsen” hinwegtfiuscht, schweigt, 8ie darl
das ihrem Lesern und Inserenfen nicht zumuten,

Es ist sehr schiin, dal uns 8ffentliche Badeanstalien
sur Verfiigung gestellt werden, Ein Fiihrer unserer
Bewegung in Italien war ebenzo erfrent wie eretaunt,
dali die deutschen Behirden so entgegenkommend sind,
Aber es geschieht noch viel zu sehr im geheimen, die
Oeffentlichkeit weilh zu wenig davon, ez miillte dariiber
genan 50 selbaiverstindlich geredet werden wie liber die
Einrichtung eines Sportplatzes,

Fassen wir die tatsfichliche Lage zusammen, so ist
eie mehr als merkwiirdig: Wir wissen, dal gerade der
Teil nnseres Volkes, der die lebenerhaltenden und leben-
fiirdernden Elemente in sich schlielf, unsere Bewegung
bejaht, Man miifite also denken, dab es nur eines An-
stolies bediirfte, um sie zu einer allgemeinen zu machen,

Warnm erscheint sie trotzdem immer noch als
Winkelbewegung?

Weil ez sich dabei nicht um das Ablegen der Bade-
hose handelt, wie die Aulenzeiter oft meinen, sondern
um eingé Ernemerung des ganzen Menschen von innen
heraus. Wir milssen mit allen schiidlichen Einfliiesen
einer irregeleiteten Zivilisation Schiul machen und uns
der Kultur zuwenden. Das erfordert aber mnicht nur
tigliche Arbeit am fuleren, sondern vor allem am inneren
Menschen.

Es wird oft gesagt, wir seien deshalb noch nicht
weiter, weil uns ein parteiihnlicher Zusammenschiull
anf Grund einer Weltanschauung fehle. In dieser Form
wiire es der Tod uneerer Bewegung und des Verbandes,
Richtig aber ist, dali unsere Bewegung tatsdchlich anf
einer Weltanschanung beruhi. Das Ziel unserer An-
echaunng, die bei jedem einzelnen ihre perstnliche
Fiarbung haben mub, kinnen wir dahin festlegen; Wir
wollen den Menschen seiner natiirlichen Bestimmung zu-
fiihren,

Wer sich schiimt, an diesem Ziel mitzuarbeiten, der
mull sich auweh schiimen, Mensch 2n sein.

Teh michte unsere Bewegung mit einem Schmeiter-
ling vergleichen, der ehen aus seiner Puppenhiille ge-
krochen jst. Klein und unscheinbar liegen die Fliigel
am Kirper. Wenn er sie aber entfaliet, so betrachfen
wir staunend die herrlichen Farben.

Wir kimnen dem Schmeiterling helfen, sich in die
Lufi zn eschwingen, wenn wir wissen, was wir erreicht
halem, und fiir das eintreten, was wir erreichen waollen.
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Fiittern der Fische im Teich* vom Sprunghrett J

BegrtiBenswerte Veroffent-
lichungen im , Angriff"

Von Redakieur Hanns Gellenthin

In unserer September-Nummer hatten wir in einem
ausfiihrlichen Artikel dargelegt, wie die dentsche Presse
auf wlen sattsam bekannten Sittlichkeits-Erlak des
Dr, Bracht reagiert hat. Es erscheint uns wichtig, heute
erginzend dazn zu berichten, dab der WAngriftt, das
amtliche Organ der Nationalsozialisten, am 13. August in
siner Weise zu dem Erlal Stellung genommen hat, die wir
nur begriilen kinnen! Ein langer Aufsatz ,Volkstiichiig-
keit und Freikiirperkuliur” legte sodann am 13. September
dig Ziele und Bestrebungen des Reichsverbandes dar. Im
Zeitungepalast von Scherl dagegen wird in den Redak-
tiomen deg ,Lokal-Anzeiger” und des ,Tag® in schiner
und tiefer Entrisiung gegen die Nacktkultur gewetter
— und dabei ist bei diesen Journalisten das Gehopse
ausgezogener Tingeltangelmidehen, eine Fleischbeschan
swecks Auswahl einer angeblichen Schimbeitskiinigin
und eln Strandfest mit Bademixen im Triket im
Ballsanl (dies und vieles anders, was der Spiefier
heimlich und ohne Muttern (!) so gerne siebt!l} genau
dnsselbe wie das Leben und Treiben der Anhinger der
Freikirperkultur,... Das ist bei ihnen alles der Ein-
fachheit halber in derselben Gebirnfurche wunter-
gebracht (1) Uebrigens haben die Deffentlichemei-
nungmacher vor noech gar nicht langer Zeit in der
Nachtausgabe" recht behaglich schmatzend itber der-
artige Wahlen von sogenannten Schinheitskiniginnen
berichtet, bei denen hekanntlich irgendwelehe Midel-
chens aus der Konfektion ihrer Formen Fiille in iiber-
aus pralle Trikots zwingten und =ich dann soleher-
maBen von einer sogenannten Jury abtaxieren liefen. . .
Dlas war allerdings — vor dem Bracht'schen Erlal!
Fiir wie vergelilich und dumm mulb man doch bei Scherl
geine Leser und Abonnenten halten!!! — Das nebenbet,
sur Gedichtnisstirkung, — Wihrend somit in diesen
Redalktionen die Schreibmaschinen schiin auf der morali-
schen Ehene traben und, falls sie hier und da angesichts
iippiger Trikotmidehen einmal ausbrachen, sofort
wieder herumgeriesen wurden, herracht fibrigens in
anderen Gefilden des Scherl-Palastes ein lockerer Geist.
Sollen wir hier erziihlen, was alles im Laufe des letzten
Jahrez in gewissen ,Magazinen" zu sehen war? Ist.das
nur die Anget vor der Konkurremz Hhnlicher Preese-
erzeugnisse, die in anderen Verliigen erscheinen, oder
machts eben einfach Spal, derartig ,in Nacktheit zu
machen*? Tnd auf einer Tagung sprach iibrigene kiirz-
lich ein bekannter nationalsozialistischer Abgeordneter
unter ungeheurem Beifall aus, eine Regierung sei zu
verurteilen, die sich in unserer furchibaren Notgzeit zwar
um solche Belanglosigkeiten wie die Linge der Bade-
hosen kiimmere, die aber niecht die furchtbare Unsittlich-
keit bekimpfe, die darin liegt, dal Dentsche wom
Arbeiteplatz verdringt wilrden!

E= ist ein merkwiirdiges Zusammentreffen — wir
begriiien ez —, dab gerade jetzt der Angriff‘ eine
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Vereinigte Lichtfreunde Chemnive
Foto: P. Epperlein

wunderhiibsche Erzihlung wverdffent-
lichte, ,In den finnischen Schi-
ren” — Eine Geschichfe vom
SommeramMeer —VonPeter
Hagen Was uns die Erzihlung so
wertvoll macht, sind die prachtigen
Naturechilderungen aus der paradie-
sischen Iuselwelt der finnischen Sehi-
ren. Der Verfagser wird uns gewil
nicht bilse Bein, wenn wir ein unszere
Anhiinger besonders interessierendes
Stiick aus seiner schiinen Sommer-
geschichte an dieser Stefle zum Ab-
druck bringen,

Zie fuhren jetast durch ein Gewire kleiner
unbewohnter lnseln. Der Motor fnckert ganz
lelse, (Gretn steuert eine der Behiiren s,

Vor einer flachen Felsplatte hilt das Boot
Sie gpringen heraus und gichen einen langon
Btrick mit, der wm Bug befeatigé iet, Oben
knotem sie iho am Stamm einer kleinen Tonne
lest,

Dann atohen sle auf der Spitze des Felsens
und haltem Aupschou, Ringsum kieine FEi
lande, von den Waellen der Sea umspilt

Zis gind beide ganz allein.

..Dreh dich uwm, THaf™

Er gehorcht. Am Rand des Felsens setzt
ey gich hin und guikt in das Waeser, Es ist ganz klar, o ni man
kann den Fuf des Granithlocks noch metertief sehen.

Greta zieht sich die Bluse tiber den Eopf, knillf eie msammen
und wirft den leiehten Stofftollon in das Boot, Fr fliegt an Ulles
Eopf vorbei. Der sieht, wie gich die leichts Bluse im Flug nusein
anderfaltet, wie der Seewind hineingeht und sie anfhauscht

Jetzt kommt auech noeh der Rook. Ulle sifzt starr und steif.
Fr kann sich auch gar nicht vorstellen, was er sshen wiirde,

Grota stehl nun im Hemd, Es ist ein wundersehiin prickelndes
Cofithl, 8o vom Wind umepielt zu werden, Die Arma hochzurecken.
der heillen strahlenden HSonne entgegen.

Dann gtreift sie an s He b und wirlt e ing Bool, Weill
zoichnet sich sul hrem K or dins Badetrikot ab. Beine, Arme, Hals
und Eopf glnd braun; wo der Anzug snfl, ist die Hout hell

Greta sicht nn steh herunter, sie hebt den Schenkel und sleht die
Grenge der Sonnenbriune scharf und unverwiselt anf der Haul nhe
gereichnet, Bie zieht die rechts Schulter an und dreht den Kopl wail

Jenick., 5o kann man sich selbst anf den Ricken gucken. Anch
man die weilen Streifen der Achaelblinder,
wire sichor sehfner, ganz bramngebrannt zu eein. Fe wiira
er. nackend zu baden, unbehindert vom dem engen Trikot,
i wann sie mit ihren Frenndinnen baden geht, dann tun sie es aueh,

Aber mit Tle . . ..
Euann ich mich nmdrehen, Gretn?*
rickt sugammen, . Neln, TTe, noch wicht!"

ing €3

I

WDm, Tlla, eigentlich wiire ea schiimor, ohne Anzug
baden . ... T1"

.5 lange kann ich mich nicht wmdrehen, Gretal™

Sle Incht lant und hell, . Ulle, ich meins doch, wir haide miifien
zusammen baden . .t

Dae geht nicht, Gretal™

oGelit nieht? Ihr Jungen badet ja doch auch nackend, wenn ibr

zusammen seid ™
Bef una in Deulechlund nicht. Grota, Do wilrda die FPolizel

kommen und dich mitnehmen."

.Ihr seld ein seltenmes Volk!™
Ulle wuckt e Achaeln, Gewib, dae Midchen hat recht, Abar

vielleleht gind in Dentsehland die Leute zo echlecht, um gich in
vaoller Blitlke zu zeipen.
. Kanpet dich nmdreben, THe!™ — -

Auch ein Erfolg der Bracht-Verordnung!

Die Eigenschaften einer FErzieherin eollten doch
Offenbieit und Bekennermut der eigenen Taten sein.
Aber was fiir ein Beispiel kann man jeizt in Berlin in der
Biilowstralie schen? KEine Postkarte folgenden Inhalts
ging einer Buchhandlung am 10. Sepiember zu:

<Berlin, 9, 9, 32,
An die Biicherei Biilowstr,

Wenn Sie das unseittliche' Buch von Koch nicht
nmeehend aus dem Fenster nehmen, werde ich Sie an
bawnbkter Stelle anzeigen, I. Li., Erzicherin."

Ob da= Mittel, das der Inhaber der Buchhandlung
anwendet, zu einem Erfolg fithrt?

Er hat die Karte nebst folgender Aufforderung in
soin Schaunfenster grofi in die Mitte geklebt:

Erzisherin??¥?
Absenderin diezer Zeilen wird um pers,
Aussprache gebeten. Der Iuhaber.”

Brides iet durch eine weilbe Schour mit dem Buche,
an dem die brachivolle Erzicherin Anstol genommen
hat, verbunden. Fs heilt: ,Wir sind nackt und nennen
uns Du* von Adolf Koch,

Arme Erzieherin, gehen Sie blof nicht auf einen
Bahnhof, da konnten 3ie Schaden an Leib und Seele
nehmen, Denn diese ,unsittlichen* Buchverkaufsstiinde!
Oder? Man kann nicht wissen ., .. ! E.Brausr.



Als Lebensreformer auf dem
Rad durch die Welt

(Forteetzung von Seite 134)

Reizeerlebnisse cines Lichtfreundes bei Nafur-

menschen und Professoren des Naturismus in Spanien,
Brasilien, Argentinien und Chile,

Seit langen Wochen lebte ich schon von Friehtenm,
Gemiiserchkost, Vollweizenbrot. Liel aueh das Rauchen
und den Genuli von geistigen Getrinken mit dem in mir
nen gefundenen Idealismus fiiv eine einfachere, schime
und reinere Lebensweise, Den Grund dafiir fand ich
darin, von verschiedenen spanischen Vegetariern ans
Herz gelegt zun bekommen, fir meine noch bevor-
gtohende Radfernfahrt dureh heilie uand kalte Zonen
mehr Ausdauner und Energie zu gewinnen, wenn ieh
eine den Strapazen anpassende Ernibrungsweise olme
Fleisch annehmen wiirde. Lenn, so sagten sie, wenn ich
mich von den Friehten des Landes ernihren wiirde
{in erster Linie Hohkost), kinnte ich mich mit Leich-
tigkeit samtlichen Klimas anpassen. Diese Erfabrung
in einer kurzen Zeitspanne von natirlichem Ernib-
rungs- wis Lebenswandel, auch den Kdrper mehr an
Sonne, Luft und Wasser zu gewdhnen, habe ich =zu
meiner griliten Frende feststellen miissen. Um noch
woitere Studien auf diesem Gehiete zu machen, suchte
ich den schon seit letzthin empfohlenen alten spanischen
Weisen und Naturmenschen in der friichtereichen Pro-
vinz Alicante auf,

SNun, wie kommst denn du daher mit golehen
Wickelgamasehen an den Beinen, die den Blutkreizlanf
unterdriicken?” Mit diesen Worten empfing mich der
86 jihrige Naturmensch aus Elche, Prov, Alicante,
Espania. Die anderen Lichtfreunde, welche anf der
Durchreise mich besuchlen, kamen entzchieden riistiger
auf luftigen Sandalen des Wegs, Meine Entschuldigung
war: beim Hadeln der durchdringende Staub der spani-
gchen Landstrabe. FEine einladende Handbewegung
hieh mich willkommen, In seinem einfachen, aus Lehm-
stein zelbat errichteten Hause wies er mir am schnall
gomachten Kaminfeuer einen Platz  aol  niedercm
Schemel. Trotz des unwirtlichen kalten Wetters ar-
beitete dieser alte Naturmensch mit der Frische eines
80 jibrigen, Wihrend andere spanische Bauern an
diesem Tage im' Poncho wverhilllt am Lagerfeuer
harrten. Meine neugierige Frage war, wie er es ver-
mag zu schaffen, wurde beantwortet, der MNaturmenseh
verschafft sich bei dieser Witterung, ohne =Schen,
Wirme durch kriftige Betatigung unterstiitzt dureh
seine matiirliche Lebens- und Ernihrungsweise. Durch
kalte Morgenbiider und richtige Gymmastik. Die Man-
deln und Niisse, dazu der aus blauen Mihren bereitete
Rohkostsalat schmeclte mir vortrefflich. Wie iiber-
rascht war ieh, als der alte Herr mich anherrschte,
langeamer zu essen, mehr durch gutes Kauen die Nah-
rung singuspeicheln. Weiter sagte er, der Durch-
schnittsmenseh ilit zu schnell und brauveht dadurch viel
mehr. Die Verdauungsorgane und das feine Nerven-
system wird ilberanstrengt und vorzeitiz abgenutst,
goschwiicht und krank gemacht. Er hub an: ,Kennst
du auch die richtige Zueammenstellung der verschie-
denen Nahrungsmittel? (iiber die Inkompatibelititen,
der neuen Nahrungewissenschalt der Trofologie). Ieh
verneinte. ,Na, wie stellst du dir denn deine Nahrung
gusammen?, ,Je noch dem: = B. vom Markt Tomaten,
Apfelsinen, Datteln, frischen Niissen usw." SIbt du
dieses durcheinander zur Mahlzeit®™ ,Nun, daz ist
doch alles vorziigliche Rohkost* Was, dieses alles
durcheinander!™ rief er. ,Das ist unvertriglich fiir
die Verdanungssifte, Dadurch haben die Menschen =o
viel #zu leiden, durch Kopfschmerz, S8odbren-
nen, Uebhelkeit, Magenschmerzen, wie
giftige Blidhungen nsw.

o6 Jahre lang lebe ich so als Naturmensch, habe
viele Kranke geheilt durch verniinftizge Erpihrung und
Lebensweizse. Wie sollen die Bauern auch gesund
Ieben kinnen, wenn sie kdstliche Frilehte und
Krinter an das Vieh verfilttern und selbst nur
Fleisch und Weilbrot versehren. Ieh habe ihnen ge-
lehrt, ihren Eédrper in Sconne, Luft und Wasser mu
baden, um dadurch die Hautatmung zu besserer Funk-
tion anzuregen.” Weiter sprach er: ,Es werden ge-

Fowo: 8. Schiltze

In unverfilacheer Natur am Lago Rupsnco

sehrichen so viele Werke von berilhmten Leuten; In-
genieure bauen. grolle Maschinen, aber seine eigene
Mogenmaschine kann selten einer versorgen. Somst
wiirden =ie micht ihren Zungengeliisten so nachgehen
und so viele Speisenginge durcheinander unvertriglich
ihrer Verdanung zumuten. Auf diese Weise erfolgt
eine schnellere, griflers Abnutzung der Verdauungs-
organg., Die verschiedensten Krankheitserscheinungen
stimmen die Menschen millmutig, darum gehen so viele
arfolglos durchs Leben und fallen schlieflich sich selbst
nod den Mitmenschen zur Last. Die Fleischnahrung
durchsetzt den Organismus mit Harnsiure und fihkrt
somit zun Gicht und Arterienverkalkung. Des weiteren
vermindert der Alkoholgenull die Denk-
kraft, wihrend das Rauchen die Atmungsorgane ver-
giftet, indem es sie in Schornsteine verwandelt. Diese
Lebensweize bringt stets Krankheit und Egaismus in
Kirper und Seele, Zu mir kamen schon =o viele
Aerzte ans Madrid, um Erklirungen zu haben und Stu-
dien zu machen iiber meine einfachen Naturheilungen
mit einer trofologisch geregelten FErndhrungsweise
nehet Lehmumachligen und Bidern.

Denn. das milbte jeder wissen, dafi die Friichte
magnetisch geladene Energien und die Gemiize elek-
trische Energien haben, Davon ist auch hiufig Stim-
mung und Befinden des Menschen abhiingiz. Auch aus
andern Griinden sollte man nicht Friichte, Gemiise und
Oele in einer Speise gusammenbringen, weil viele von
denselben untereinander unvertriglich sind Tiir die Ver-
danung. Erstens harmonieren Frilehte und Gemiise
salten susammen, wegen ihrer Salze und des Zucker-
gehalts, Auch verschiedene saure Friichie unterein-
ander sind unvertriglich wie Zitrone und Tomaten,
Aepfel und Pfirsisch usw.; chenfalls die Mehlstoffe
wia Brot und Kartoffeln, Reis und Brot und dergleichen
mehr, die nicht zusammen passen. Dann sollte man es
vermeiden, konzentrierte Nahrongsmittel in einer
Speise zusammen zu bringen, wie Butter und Honig
uzw,., weil meistens das eine das andere aufheht und
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Die Dessavar Zelts im Ostsee-Lager Poberow ™)

nach dem wvieles unverdaut in den Darm geht und zu
listigen Blihungen, Magen- und Koplschmerzen fiihrt.
So werden ungewollt und unbewult die Magenmuskeln
und daz Nervensystem zu einer ibermifigen Arbeit an-
gospannt und zeitig abgenutzt. Diese Siinden mdissen
viele Menzchen oft sehon frith biiben durch nervise
Krankheiten und zeitiges Altwerden.

Einfach sollten unsere Speisen sein — Nahrung
und Medizin — wae nur doreh eine gut zugammen-

gestellte Rohkost zu erreichen ist. Unzere Mahlzeit be-
I 1gen, die harmonisch aufein-

stehe hichatens aus drei (3
amder abgestimmt sind wie:

1. Gemiigerchkostzalat,

2 Niiz=ze,
. als Mehlstoff nur Brot oder nur Pellkartoffeln.

Zur Begleitung umd als got passendes Getrink
Apfel- oder Mohrensaft oder einen Kriiutertee, weil
robies Wasser micht mit dem rohen Gemiizesalat har-
moniert,

Bei Friichten kommt eine dhnliche Kombination in
Frage: Friseche Friichte der Johreszeit, dazn getrock-
netes  kalorienrciches Obzt und einen Mehlstoff, wie
Brot, Mais oder Beis. Weiter sprach der alte Natur-
weise: Das kann man nicht oft genug den Mitmensehen
ins Gehirn himmern: Gut kaven! Gut einzspei-
chelnund nochmals kanen] Und so wird man
dem Verdanungsapparal das Leben und die Arbeit leicht
machen. So wird auch durch wenig essen viel Nahrung
dem Blute suflieben. Tritt zu dieser edlen Erndhrungs-
weise eine yverniinftige Freikdrperkultur,
z0 kann der Organizmus selbst von alten Leiden befreit
worden,  Ein neoes, wviel frishlicheres und athletisch
kriftiges nnd mutig in die Welt schanendez Menschen-
eedehlecht wird darans uns erstehen, Denn der einzige
Wee filr unsere Schicksalzverhesserung, filr Nichsten-
lebe und Menschlichkeit ist der Lichtweg: Vorwirts
gzur Natur!™, dem Leben in Harmonie mit den ehernen
Gesetzen des Universums,

Freikorperkulturlager Poberow an der Ostsee

Das Loger Poberow: Einsame, hiigelige Kiste der
Ostzee gwizchen den Orten Lilchenthin und Hof, steil
zum Meere abfallend. Unter den Hiigeln, so weit das
Auge reicht, liegi der weite Strand mit grasbedeckien
IHinen, vom Meere umeinmt. Das tiefe Griln der Biume
wochselt mit hellem Gelh des Strandes, von dem eich
branne Gestalten der Menschen abheben, der Menzchen,
wie sie sind, wie sip in diese Natur gehiiren. Die Har-
monie diezes Farbenspiels ist durch keine bunten Fetzen
geatirt, Dhe braunen nackten Gestallen scheinen mit der
Landschaft am blanen Meere verwachzen. Mit Tausenden
von silbernen Lichtern lichelt das Meer und lockt =ie in
die Wellen, die am flachen Strande zerbrechend in
weillem Schanm zergehen,

In den Diinen versteckt stehen einige Zelte. Ihre
Bezitzer, junge Menschen (Leipziger Akademiker),
werfen Speer und Bumerang. Sie treiben hier viel Sport,
hanptsiehlich Sehwimmen, Nicht umsonst befindet sich
unter ihnen eine Deutsche Meisterin, Aufl einer hohen
Diine am Rang des Waldes herrschen Ruhe und Beschan-
lichkeit. Eine G1'uppu von Lichtfrennden liegt auf dem
Sand und schaut in den blanen Himmel: ein Adlerpaar,
aus dem nahen Horste kommend, kreist iiber ihnen,

Vom Strand sind keine weileren Zelte zu sehen, sie
gtehen oben im Eilstenwalde unter den hobken Binmen, die
Behuiz gegen die Winde bieten,

Ez sind viel Kinder im Lager, filr gie izt hier das
wahre Paradies, it es sich doch nirgends so gut spielen,
wie fm nassen Sand am Meere, aus dem sich 0 wunder-
vell Randile und Dimme bavuen laesen!

Von einem in gich geschlossenen Lager kann man in
Poberow eigentlich nicht sprechen: fast 2 Kilometer weit
gieht man die nackten Gestalten am Strand. Ein Fremder
hiitte unschwer den Eindroek bekommen kiinnen, dal in
der ganzen Gegend nackt gebadet wird, So dachten
wohl auch die vielen Ghste der benachbarten Badeorte
nnd — nahmen sichibar keinen Anstoli. Ilas Lager
FPoberow wurde zur lebendigeten Propaganda durch die
Tat. Tre einheimisehen Fischer, die  selbst - aller-
dings beim Baden schwerlich anzutreffen sind, hattem
filr npeer Treiben volles Verztiindnis und nabhmen uns oft
auf ihren Fahrten mit. Die Badegiste kamen sellen so
weit auf ihren Spagiergingen am Strand, Manche waren
rithrend nett zu uns: um uns nicht durch ihre Strand-
oder Badeanzlige zu erschrecken, zogen sie sich bei der
Anniherung an unser Gebiet selbst aus und machiten

*} Anm, In der letzten ,Ful” Nr, 9 sind ebenfalls
einiga Bilder auz dem Lager Poberow erschienen,
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mit. Es gab naturgemil auch Mucker. Bo rief einmal
ein flterez Friunlein mit Sonnenschirm ihrem Dackel =zu,
als sie uns hemerkte: ,Komm zuriick, Minne, geh nicht
hin, Miinne!” Drehte sich um und ging im Laufschrit!
davon, Im Ernst aber hat im Laufe des ganzen Sommers
nur ¢ in Badegazt auns Liichenthin Anstoll genommen.

Die weite Ausdehoung des Lagers, die sich propa-
gandistisch und auch sonst alz sehr giinstig erwies, kam
folgendermafen zustande: Freund Frite Dittmer, VL-
Stetting dem an diezer Stelle ein herzlicher Dank fir
geine erfolgréichen Bemithungen ausgesprochen werden
mige, hatle eine ginstige Lagersielle noch im Frithjahr
ausfindig gemacht (bei km 34) unid berichtete darilber in
den Mai- und Juni-Heften der FoL®, Die Folze war
eine Fiille von Zuschriften, die ausfilhrlich beantworiet
wirden. In wenigen Wochen standen bereits rund
20 Zelte, und es entfaltete sich anl einer fost 2 km
langen Strecke ein echtes Lichtleben. In den ersten
Angust-Tagen rilekten unter der Filhrung des Frenndes
Bileckmann 36 Dessauer an und stellten ihre 15 Zelte
bei km 34,6 auf,

Die Errichtung des Lagers hat sich gut bewihrt.
Haben doch etwa 18) Lichtfreunde ihve Erbolung in der
herrlichen Natur dort finden kinnen, Die durchschnitt-
liche Aufenthaltedauer betrng 2 Wochen., lm niichsten
Jahr soll das Lager wieder bei km 31 und 84 errichiet
werden. Die beiden Gutsbesitzer haben ihre Einwil-
ligung bereits erteilt, Th v.Rorsch.

Aus dem R FE - Ralender 1933 Foto: Th. v. Karach




Ein billiger Eiwei- und Fetispender:

Die Sojabohne

Im Rahmen der ersten europiiischen Fihrer-
gelmlungswoche sprach Perlwitz in seinen
praktischen Kochvortrfigen auch iiber die Be-
deatung der Neuen Ernfihrungslehre
fiir die Freikérperkultor - Bewe-
gun g itherhaupt filr den fortschrittlich einge-
slellten Menschen,

Jahrzehnielange Beobashtungen haben uns
veranlaBt, der Frage nach geeigneten Nah-
rungamitteln — ibren Wert und Bedarf —
grilerer Beachtung zu schenken, als es bisher
iiblich war.

Diie Tateache, dall die iibliche Ernihrungs-
weige falsch ist unid Stoffwechselstbrungen ver-
ursachi, bedarf keiner besonderen Erwihnung
mehr. Auch die moderne Erndbhrungsphysiologie
hot hier die Plonierarbeit der in der Lebens-
erneuerungebewegung  arbeitenden  Forscher
glatt bestiitist,"

Allein & B. iiber den Baustofl: Eiweill
herrschen allerlei irrige Apsichien — aoch in
unseren Kreisen —, die einer Aenderung be-
diirfen, Hs gilt eine HReihe von Eiweilarten
von unterschiedlichem Werte: in Eiern, Fleisch,
Fisch, Mileh usw., ehenso in P']uuz]ic]mu Nah-
rungemitteln, in Niizsen, Getreide, Hitlsen-
[riichten usw. Am ausgepriigiesten aber finden wir ein
hochwertizges leichtverdauliches Pilanzensiweilh in dor
aach in der deutechen Reformkitche fmmer stfirker in
Erscheinung tretenden Bojabohne,

Bekanntlich  war bisher gerade in der Reform-
Ernihrang eine Eiweillliicke vorhanden, die nicht
atsgeglichen werden konnte, jetzt aber durch die Soja-
hobme beseitigt wird, Diese spielt in der Ernihrungs-
H:ﬁc der tzllichen Kuolturvilker von jeher eine grole

itle,

Seit Jahrzehnten arbeiten europiische Forscher an
eingm leient hektmmlichen Endprodukt, das aus der
Sojabobne gewonnen wird. Aber erst in den lelmten
Jahren ist es mach erfolgreichen deutschen Anbau-
versuchen gelungen, ein in jeder Beziehung gonulifertiges
leicht bekimmliches Endprodukl zu gewinnen, das unter
der Bezeichnung Edelsoja Eingang in weite Volks-
kreize gefunden hat, Hierbei waren die Arbeiten von
Prof, Dr. Berzeller ausschlaggehend. Doch ehe wir anf
dieses biologisch vollwertige Eiwell niher eingehen,
&ci eine kurze Betrachtung iiber diese wielleicht aller-
diiteste Rulturpflanee der Menschhell gegeben, die
zeit undenklichen Zeiten nebem dem Reis das wichtigste
Nahrungzmitiel der asiatizchen Vilker, besonders der
Chinesen bildet.

Dis in Europa allgemein verbreitete Legende won
der Anspruchelosighkeit des chinesischen Kulis, der bei
schwerster Kiirperlicher Arbeit von einer Handvoll Reis
lebe, beruht nur zum Teil anf Walicheit, denn hiitte die
chinesieche Bevilkerung nicht die Scojabohne als aue-
giehige und aullerordentlich billige EiweiBzpenderin, so
wilrde sie wolll bald an Untererniihrung, verursacht durch
Eiweilmangel, zugrunde gehen. Ja, wenn die Chinesen
&0 ausgesprochene Fleischesser wiiren wie die Europier,
s0 wiirde wohl bei der ungeheuer dichten Besiedelung
das Land zur Frodbring der 4—500 Millionen Menschen,
die dort wohnen, nicht ansreichen.

Dis Chinezen verarbeiten die Bohne nach aufier-
erdentlich vielseitizen Methoden zu allen miiglichen
Arien von Kiise, zn Extrakten, brotihnlichen Erzeug-
nissen, ja durch ein gewizses Verfahren gewinni man
&ogar aus ihr einen vollwortigen Ersatz fie Mileh, Man
nennt die Soja-Bohne dort Tofu, Fleiech ohne Knochen.
Digse Bezeichmung driicks die Werlsdhiitzung, die man
diesem Naturpredukt entgegenbringt, selir deutlich aus.
Mach dem Sieg aler ehinesischen Revolution und der
Absetzung der Mandschuksiger begann eine wahre
Vilkerwanderong chinesischer Bauern nach der bisher
fast unbesiedelten Mandschurei, .die bis dahin dureh ein
Ciegetz fiir die Einwanderung gesperet war, und man
begann, Sojabohnen in ungeahnten Meogen zu produo-
zieren, =0 dal die Manschurei und damit die Sojabohne

Fota: Th. v. Korsch

in wenigen Jahren zu einem Weltwirtechafisfaktor von
grofler Bedeutung aufriickte. Stidte von geradezn ameri-
kanischen Auvsmalien, Eisenbahinlinien, grobasiigige Hafen-
anlagen, industrielle Verarbeitungsbetriebe wuchsen
ans dem Boden; Japaner, Chinesen, Hussen und andere
wetfeiferten in der Investierung von Riesenkapitalien.
Der aus den chinesischen Biirgerkriegen bekannte Mar-
gchall T=ang-Tsolin férderte mit groflem Weitblick den
Anbau der Sojabohne in jeder Weize. Die mandzchurische
Steppe verwandelte sich in frochibare Gefilde, die jetzt
?a% starke Interesse des japaniechen Nachbarn geweekt
iaben.,

Der , Neue Morgen' brachte In Nr. 7/8 1982 iiber den
~weltkrieg und die Sojabohne” einen Aufaatz dariiber.

Warnm finden in der Manschurei die erbittertsten
Kimpfe zwischen Japanern unid Chinezen atati — doch
nicht wegen der Nationalehre oder dhnlicher Belange,
sondern wegen der . , . Sojabohnel

Wer die ostasiatischen Verhiiltnizse kennt, weill, dal
die bedrohte Erndlhrungegrundlage des
japanischen Volkes den mandechurischen Konflikt aus-
liste, auslizen mubte: denn die ungeheure Bevillkerungs-
gunahme ermiglichte nicht mehr die Erndhrong auf
eigenem OCGrund und Boden, Wiirden sieh die
Japaner, wie iberhaupt die Asiaten,
nach den Grundséitzen der weillen RBasse
erndhren, 80 wiren 8ie 8chon lange ein
susgemergelieeundunterernihrtes Volk.

(Forteetzung folgt.)

3. Blankenburger Biologische Woche

Nachdem die Blankenburger Biologische Osterwoche
1932 durch ihr energisches Bemiithen um letzte Probleme
eingn vollen Eafolg gezeitizgt hat, veranstaltet Dr,
Stritnckmann  vom 1. bis 10, Oktober 1832 als Fort-
satrung eine dritte Woehe, zu der vor allem Dr, Hans
Kinkel, Karl Weilleder ungd Dr. Franz Hering ge-
wonnen sind. Bhythmus, Atemschulong und Gymmastik
werden im Voerdergrunde stehen, Hans Gregor und
Fran Maria Strinckmann-Spohr werden nenzeitliche Ir-
niihrung behandeln. Idr. Karl Striinckmann wird in
geistige Wiedergeburt cinftibren, Zum Aushau der ge-
danklichen Grundlagen der Lebensreform und als prak-
tische Uebung sind diese Wochen gewili von hohem
Werte. Die Teilnahme wird Gewinn sein fiir jeden, der
Lust hat, ans weitriumigem Dlickfeld eigenstindig
Stellung zu nehmen. Dr. Hans Vahle
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Was die Aerzie sagen!

Ein weiterer Beitrag zu diesem Thema
von Kurt 8telter, FKB Leipzig.

Unter dieser Usberschrift brachte ich im Aprilheft
von Fuls sine kurze Abhandlung, die sich mit Aunsfiith-
rungen des Milnchener Universititeprofessors Fritz Lenz
in seinem Buech ,Menschliche Erblichkeitslehre und
Rassenhygiene” beschiiftigte, soweit sie mir in einem
Ausgug bekannt geworden waren.

Dieser Auerug, der in verschiedenen Zeitschriften
wiederzufinden war, ist offenbar von mehreren Seiten
rur Hetze gegen die Aerzfeschafi allgemein verwendet
worden, filr uns sollte die Nutzanwendung der verdiffent-
lichten #eilen gein, durch zweckmiifige Lebensweise
unsern Korper so zu Lkriftigen, dali er drztlicher Behand-
lung nicht bediirfe.

Im Aerztlichon Wegweiszer (1. Augustnummer 1932)
Seite 202 u. ff. bringt nun San.-Rat Dr. Max Maschke
einen lesenewerten Artikel ,Der Arzt ale Fiirsorger und
Heiler mit dem Untertitel .Eine berechtigte Abwehr
gegen eine unberechtigie Hetze'. In lingeren Ausfilh-
rungzen legi er die Aufgabe der firzilichen Thtigkeit dahin
fest, Krankheitem zu verhiiten und zu lieilen. Und
ar legt weiter dar, dafl der Arzt in Erfiillong eeiner
Pflicht mit dieser Fiirsorge eigentlich den Ast absiige,
auf dem er eifzt.

An dieser unbestreitbaren Tatsache ist die Frei-
kirperkuliurbewegung nie achtlos voriibergegangen, sie
hat stets auf diese Widerspriiche verwiesen. Noch jilngst
pahm hierzu im Junibheft von Ful: Seite 87 Dr. med.
Graaz Stellung und sagte wortlich: ,, . . . Ea wire des
Sehweiles eines Edlen wert, eine wirtschaftliche Form
filr Aerzte zu finden, bei der eindeutig Gesundheit das
Ziel, auch das wirtschaftliche Ziel des Arztes sein
kénnte,"™

Wie nun Dr. M. Maschke welter auefilhrt, ist aunch
dies der Binn der von uns beanstandeten, uns nur im Aus-
sug vorliegenden Ausfilbrungen von Prof. F, Lenz ge-

Milnchen

Der Brachi’sche ErlaB bezieht sich in keiner Weise
auf das Vereineleben, soweit die Vereine satzungsgemill
Freikdrperkultur unter Beteiligung beider Geschlechter
und aller Altersstufen betreiben. Noch weniger betrifft
er abgeschlossenen und von anflen uneinsehbaren Privat-
begitz. Zu einem solchen Eingriff in das Vereins- umd
sogar das Privatleben wiire eine eigene Cesetzgebung
erforderlich, die aber im Zeitalter der aunfstrebenden
Eérperkultur als nnoméglich bezeichnet werden kann, Die
abgeschlossene Freikirperkultur der Vereine vollziehi
sich demn auch in Bayern ohne wesentliche Strong
weiter. Bayern berlihri der Bracht'sche Erlaf nicht, der
nur fiir Preullen gill. Nur das Bezirksamt Miinchen-
Land scheint mit seinem jeder gesetzlichen Grundlage
entbehrenden Vorgehen gegen den dortigen Bund der
Lichtfrennde e V., eine unriihmliche Ansnahme machen
zn wollen. Im Spéisommer dieses Jahres traf bald nach
dem preulischen Badeerlall heim Vorstand ein Schreiben
gin, dafl der Verein auf seinem eigencn abgedeckten und
abgesperrten, uneinsehbaren und nur Miigliedern und
deren Familien zuginglichen Gelinde das Nacktbaden zu
unterlassen habe unter katholischer (lies: klerikal-
katholizscher!) Trennong der Geschlechter und katholi-
schem  (lies: klerikalkatholischem)  Ausschiufl der
Jugend, alzso Ausschaltung eines besonders wesentlichen
Momentes der Freikiirperkulturbewegung, ohne welches
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wesen, Zur Bekriftigung dessen zitiert er die uns bizher
unbekannten weiteren Ausfithrungen von Prof. F. L.
wie Tolgl:

Andererseits darf die Rilcksicht auf die Aerzte natiir-
lich kein Anlall sein, die Geschlechtskrankbeiten
weiter wilten zu lassen. Hier gibt es vielmehr, meines
Erachtens, nur einen Ausweg. Die Aerzte, deren Da-
gein und Tatighkeit fiir did Volksgesundung von uner-
getelicher Bedeutung isf, milseen wvom Staate ange-
mezsen entschidigt werden., e ist daher im Interesse
einer wirklich durchgreifenden Bekiimpfung der CGe-
sehlechlelkrankheiten wie der Volkskrankheiten tiber-
haupt wobedingt nétig, dafl die Aerzte auch fiir vor-
beugende und sozial-hyglenische Titigkelt angemessen
bezahli werden.”

Wir erkennen ohne weiteres an, dab in diesem Zu-
sammenhang der eeinerzeit kritisierie Absatz einen
anderen Sinn erhilt, und bedauern, dal Fachkollegen von
Prof. F. Lenz, wie Prof. Friedmann, in ihren Vertffent-
lichungen, denen wir den im Aprilhefi wiedergegebenen
Ausgug entnahmen, sich auf aue dem Zusammenhang
herapsgenommene Stellen eines Werkes bezichen, die wie
hier geeignet sind, aul die gesamte Aerzteschalt ein
recht unglinstiges Licht zu werfen.

Ans diesem Grund begriilen wir die Stellungnahme
Dr. Maschkes, da sie geelgnet ist, aufkliirend und be-
ruhigend zu wirken. Es frent une anch, dall Prof, F, Leng
das bewulite Zitat nur noch in der zweiten Auflage, aber
nicht mehr in der dritten wnd vierten Auflage seines
Werkee beibehalten hat. Wir nehmen an, dafl er beim
Behreiben seiner Worte: ,,Dall ez miglich wiire, die Ge-
schlechtskrankheiten ganw auszurotten, daran kann kein
Zweifel sein . . ., * die #rziliche Kunst doch weit tiber-
echiitzt hatte. Andernfalls kinnten dic seinerzeit ge-
dullerten Gedanken auch durch obige Fortsetzung des
Zitates nicht ganz widerlegt gelten; da doch wohl
niemand zu bestreiten wagl, dal die Geillel der Ge-
gchlechtskrankheiten auch heute noch die Menschheit
beherrecht,

Aerzte, die ihre Berufsaufgabe wie Dr. Mazchke be-
trachten, wilnschen wir recht oft als Giiste auf unseren
(Gelinden wu =ehen, damit =ie aus eigener Anechauung
die gesundheitlichen Vorteile unserer Bewegung kennen-
lernen. Wie schon Dr, med Graaz sagt, it ein Arzi, der
sich einmal ein paar Stunden auf einem Freikdrperkultur-
gelinde aufgehaltem hat, fiir immer fiir die Bewegung
gewonnen. Bei strenger Pllichtauffassung mull die
Aerzteschaft dahin kommen, dall sie im Interesse der
YVolksgesundung offen und geschlossen fiir unsere Ziela
eintritt.

Dieser Zeitpunkt liegt hoffentlich in nicht zu weiter
Ferne, und dann eoll unsere grilite Freude stets seln,
Z1 lesen, ,wae die Aerzie sagen"!

eie steht und filllt. Die Eltern sollen nicht mehr die erste
Auntoritdt iber ihre Kinder haben und sie nicht nach
ihren weltanschaulichen Grundsitzen erzichen diirfen.
Man glanbte in dem betreffenden Lichtkreize an-
finglich an eine Art Trrldnfer und fithrte das satzunge-
gemile Vereinslehen weiter, das zu Endern der Vorstand
nicht einmal befugt wire. Aber man war nicht lange
zorglos, An einem der kommenden Sonntage erschien
platzlich ein Landjiger an der Eingangspforte und be-
gehrte unter Vorweis einer bezirksamilichen , Ermichii-
eung” Einlab., Das etwaz hestiirzte Mitglied liel
ibn ein, und so konnte der bekleidete MNichtanhinger
mitten in den Betrieb hineingehen, ehrbare Frauen und
Midehen in ihrer ahnungelozen Hilllenmlosigkeit fragen,
wem die Kinder gehiiren, nach Beliehen Mitglieder und
deren Kinder notieren, ohne zu wissen, ob nicht etwa die
Frau seines Vorgesetzten es iet, deren nackien Anblick
das Bezirksamt erzwungen hatte. Diezer Skandal mulite
einem die Schamrite der Entriistung ither ein soleches Vor-
gehen einer untergeordneten bayerizchen Behirde in das
Angesicht treiben. Vielleicht fiihlte aueh der entsendete
Londjiger als Mann von Ehre, in welch unwiirdige
Lage ihn seine vorgesetzte Behirda gebracht hatte, ohne
dali er sich dagegen wehren konnte. Lm ibrigen 1801 es
tief Micken, dab gerade immer Miinchen in reaktionirer
Einstellung vorangehen mul. ; o



Nochmals: .

Die Badepolizeiverordnung
vorn 18. 8.1932

Voo Hansgs Bonpgard, Aachen,

E: liegt in der Natur der von uns ver-
tretende Idee, dall sie alleroriz mit mehr oder
weniger Erfolg angefochten und bekimpit
wird. #u unserer eigenen Berubhigung
kiinnen wir dabei, wenn wir die erforderliche
stete Abwebrbereilsehaflt einmal anker acht
lngsen wilrden, eigentlich feststellen, dalk im
Laufe der letzien Jalre die Freiktrper-
kulturbewegung tatsiichlich zu einem Fakior
geworden isl, mit dem sich die andere
Seite" nun einmal beschiftigen muf, an-
derenfalls sie Gefahr laufen wiirde, dall ihr
gewisse traditionel] iiberlassene Filirungen
und Vorteile genominen werden kilnnten. So
iet auch die Bracht'sche Badepolizeiverord-
nung vom 18, 8, 1932, Nr. 13778 (vergl. Preulische Ge-
setzzammliung 1932 Kr. 46 vom 22, 8, 1932), weiter nichts
als ein weiterer Versuch, die natiirliche Nacktheit erneut
su erschiittern, DaB der Brachtsche Erlab das Produkt
des ,Reichsfrapenbeirats  der Zentromspartei® ist, ist
heute nur noch ein offenes Gelelmnis. Eine grolle
Polemik iiber den sittlichen und =ozialen Wert oder
Unwert dieser Eingabe wollen wir uns schenken: es =ei
nur kurz interessewahrend bemerkt: Der ,Reichsfranen-
beirat” weill nicht oder will es nicht wiseen, dall die
Freikirperkullurbewegung  jedes  Zurschaustellen des
nackten Menschen da, wo es nicht angebracht ist, unter-
driickt hat. Fe ist dies seit Jahren immer wieder betont
worden,

Gotilob gibl es ein in der Reichsverfassung ver-
ankertes Recht, das gelbst dic Damen des Reichsfrauen-
beirate nicht aus der Welt schaffen kiinnen,

& 1 der Verordoung bestimmi dall das tffent-
liche MNacktbaden oder Baden in anstdlliger Be-
kleidung verboten ist, ferner, dall als ffentlich gelte,
wenn die Badenden von dffentlichen Wegen oder
Gewlissern aus sichtbar seien. Hierzu sei
bemerkt :

a) Deffentliches Nackthaden kommt bei unseren
Binden mit eigenen Gelinden gar nicht in Frage, denn
gerade durch die Schaffung eigener Gelinde wird der
Begriff ;Oeffentlichkeit” ansgeschlossen, Wer als Nicht-
mitglied solche Gelinde betritt, kann wegen Hane-
friedensbruchs leicht gefallt werden, Soweit Biinde
eigenen Grund und Boden nicht besitzen, werden sie
golehe Stellen zum Lichthaden wihlen, wo sie auf Grund
besonderer Umstiinde nicht mit dem Oeffentlichkeitz-
begriff zun rechnen brauchen, WNach festetehender Eni-
seheidung braueht beispieleweisze jemand, der an einer
wegelosen, einsamen Stelle in der Heide oder im Wald
lightbadet, nicht damit zu rechnen, dall ausgerechnet zur
Zeit seiner Anwesenheit an seiner Lichtbadestelle eine

Fotas auf disser Seite: Hans Fréhlich,SLBM.

botanisierende oder pilzesuchende Perstnlichkeit auf-
tauchen kinnte,

B) ....in anstdbiger Bekleidung,
Da die FRE-Mitglieder ohne jede Beklei du ng
zu lichtbaden ]Jfle_a:r-n kann also auch das von ihmen
benutzte Lichtkleid nieht anstiBig sein, denn es ist ja
zar keine Bekleidung im Sinne des Erlasses. Dagegen
ist m. E. ale anstilige Bekleidung jene Art von Bade-
oder Strandanzilgen zu verstehen, die nur den Zweck
der Zurschaustellung der sekundiiren Geschlechisteile
verfolgen. In selchen , Bekleidungen™ hat allerdings die
hentige RKleidungsprodukiion ein sehr reichhaltiges
Bepertoire.

i wenn die Badenden von ffent-
lichen ‘lr‘i"egen ans eichtbar sind” Es mull
aleo die Badestelle zunichst von einem Gffentlichen
Weg ane — selbstverstiindlich ohne Fernglas und ohne
ﬂleq\nt‘ﬁﬂllrhgkmt der Zurhilfenshme anderer ,Bequem-
lichkeiten”, wie Klettern auf Felswinde oder Biumep —
sichtbar sein. Auch dieses Moment scheidet aus, denn es
wird doch wohl jeder verniinftig Denkende zo viel Ob-
jektivitdt besitzen, um sich zu sagen, dal man nicht ane-
rerachnet auf einer Gffentlichen Stelle oder in der Niahe
einez fiir jeden Unbeteiligten zugiinglichen Weges lichi-
baden wird, um dann vielleicht seine perstinliche Freiheit
mit der riomlichen Einschriinkung hinter schwedischen
Gardinen tauschen zu miigsen.

[ B e oder von Gewiiseeorn aug sicht-
bar,..." Hiermit ist zweifelefrei direkies Strandleben

‘gemeint, woselbst die Miglichkeit besteht, dal vom

Wasser auns die am Strand lichtbadenden Personen
ecinwandfrei erkannt werden konnen. Fugegeben sei
hier ein Gefahrmomeni filr solche Bilnde, deven Gelinde
%. B. am See- oder FluBstrand liegen und die innerhalb
des Strandes mit der Passage® Unbeteiligter rechnen
miissen, sowie liir solehe Strandbadestellen, die Treff-
punkt der Lichtfreande sind, ohne dafl sie als eigenes
Gelinde gelten kinnen, Dall aleo diese
(refahrmomente zu beseitigen sind, liegt
auf der Hand.

§ 2 bestimmt, dal im und am
Wasser jedes Verhalten zu unter-
lassen ist, das in sittlicher Beziehung
geeizgnet ist, Aergernis zu geben.

a) Legt man also den kloren Wort-
laut zugrunde, o st etwa ein Aergernis
gebendez Verhalten anf dem Lande, wo
also weder Strand noech dergleichen ist,
keineewegs gemeint, denn eine Hand-
lung im oder am Waseger wirde
ja par nicht in F'I':‘lge kommen.

b} ,....80weitdas Verhalten
geeignet ist, insitilicher Bezieh-
ung Aergernis zu geben . ..,

Zur Durchfithrung des Erlagses mul die
die Voranssetzung vorhanden sein, dal
gich jemand am Ort der Handlung ither
das Gesehene firgert, und swar mull das
allgemeine, nicht iiberspannte Gefithl
dieses Jemanden verletzt sein. Ausge-
achlossen ist demmach, dall jemand nicht
fitr sich selbst, sondern fiir andere,
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etwa Jugendliche, Aergernis nimmt. Jugendliche
scheiden eelbstverstindlich fiir ein  Aergernismehmen
iiberhaupt aus, da ihnen sowohl objektiv ale auch g1 he-
jektiv jede Befiihipune fir die klare Erkenntniz des
Wahrgenommenen fehlt. Auch mul sich der ,verletzte
Jemand™ sofort am Ort der Handlung verletzt fiihlen;
ez kann algo wvon keiner Aergernisnahme die Rede sein,
wenn er hinterher  tapfer” geworden ist und die Aerger-
nisnatime erklirt. Auch dann scheidet die Aergernis-
nahime aus, wenn zgich Ii,|=:|1:|n:1| besonderz zum Zweck der
Aergernisnalme an den ihm békapnfen Ort begibt, um
dortzelbet das vorsehriftsmiBise Aergernis zu nehmen.
(Bekanntlich pflegen sich gerade gewisse Schniiffler
Jie Sache™ erst nmeehend zu betrachien, wm  dann
hinterher von ,unerhicter Schweinersi® zu fabulieren. |
§ 183 Str. & B. verlangt auch zu der Frage, ob eine
Handlung zur Aergernisnahme  poecignet™ ist oder nicht,
llen Nachweis, dafi die Handlung gegen das Scham- und
Sittlichkeitegeliihl in  gesehlechtlicher Bezichung ver-
stolen haben soll, Da aber auch diese Voraunesetzungen
vollstiindig fehlen, kann auch § 2 des Nolverordnungs
erlasses nichi durchgreifen.

& 3 des Erlasees wird von allen Lichifrenmden in
ecinem vollen Wortlaut akzeptiert, denn es ist zweifels-
rei richiig, dall Menschen im Badeanzug (von solehen
ohpne Badeanzug gapz geschwiegen) nicht in eine (rasi-
stiite; woselhsi oft durch Alkohol die Gemiditer nicht weil
vom - Siedepunkt erhitzt sind, passen,

§ 4 gibl den maeh geordneten Polizeibehirden un-
begrenzte Vollmacht, weitergehende Bestimmungen @u
erlagsen, Hierzn verweize ich auf die mitteilenden Ke-
klirungen unseres Freundes Dr. Hans Vahle in Nr. 9
uneerer Aeitschrift. denen ich nur in vollem Umfange
beipllichien kann. FEs ist abzuwarten, inwieweit die
Chrtspolizei Sonderbestimmungen eclibt, und [ernerhin
individuell zu priiffen, inwieweit der am befreffenden
(Ot ansfissige Bund betroffen wird.

Zusammenfaszend sei also wur Bernhigung allzu
ingetlicher Gemilter gesagt, daf lediglich derjenige Teil
aus & 1 der Badepolizeiverordoung eine Hirte enthilt,
aowelt das direkte Strapdleben innerhalb unserer Be-
wegnng getroffen wird, Aber awch hier wird nichts so
heils pegessen, wie s ekocht wird. Ruhbiges, sachliches
Harndely nach cingehender Ueberlegung bel gleichzeitiger
vornehmer Wiirdigung der Ansichten der ,anderen Seite”
filhri schneller zu einer sweckmiBip richtigen Lisung
als eine fanatisch eingeitige Polemik iiber die weltfvemde

Foto: .dic neue #eit, Bern

Lebenseinstellung™ der. uns nun einmal Fernstehenden,

Auf jeden Fall ergibt sich hier wieder einmal als
Lehre: IDdie Schaffung eigener Gelinde ist heute meshr
denn je zu einer brennend notwendigen Frage gewaorden,
weil einmal eine ergiebige Betiifigung im Sinne unserer
Bewegung nur auf einem sicheren Gelinde miiglich ist,
ilann aber auch bel Fortdauer des jetzigen Zustandes
oier gar bei weiterer Zuspitzung der Lage die Lebens-
fihigkeit der FEE-Bewegung mit der Losung der ‘(Ge-
Lindefrage steht oder fallt.

Dresdner Sportfest

Unter reger Beteiligung der FEK-Biinde Inmd unser
nur fiir Sacheen ausgeschriebenes Sportfest am 4. Bep-
tember statt, Auler Leipzig waren alle sichsizchen
Biinde unserem Bufe gefolgt. Das Wetter erlanble eine
glatte Abwicklung aller Spiele und Kiimpfe. Die dabei
erzielten Leistungen waren, wie weiter unten wu L‘I'r—-l‘|l1:tt
ist, durchweg anerkennemswert. ilbertrafen sogar in
gwei Disriplinen die Hiehstleistungen der Berliner
Olympiade,

Eriffnet wurde das Fest mit einem Waldlauf iiber
4500 m, der fir Einzel- und Mannschaftslanl ausge-
schrieben war, Erster: Heing Tendier-Diresden  mil
16,08 Min., Mannschaftssieger wurde Dresden. Ll Speer-

wiurf konnte Freond Warnecke den Sicg mit 40,56 m
fiir Bantzen sichersiellen, withrend Elze Reichelt-Dresden
mit 2938 m den Sieg Hir Fraven davonirug. Im Hoch-
epripgen war die Bestleistung Tl die Midehen 1,20 m
durch Gretel Hohlfeldt-Tiresden, fir die Minner 145 m
dureh Linos Philipp-Chemmnitz, Tm Kungelsiollen belegto
Giretel Hohlfeldt ebenfalls den 1. Platz mit 7.92 m, [ir
Miinner Wolfzang Witschel-Dreeden mit 1035 m. Die
Bestleislung im Weitspringen fiir Froven war duorch
Lotte Schmidi-Dresden mit 416 m, fiir die Minner durch
Wolfgang Witschel-Itresden mit 518 m. [m Schlender-
ball belegte Freund Witschel ebenfalle den ersten Plate
mit 4340 m,

In einer provieorizch anfgebauten Schwimmbahn von
25 m Lfnge bhel 5 Startplitzen und Whassertiefo lber
1,80 m erfolgte der Start aus der Schwimmlage. Der
schwimmends Start- und der Wendehalken haiten abzolot
Ecine Abstolmiglichkeit. 1dMes dient zur Beoarteilung
der ergielten Zeiten, die demzufcolze durchansz als zut
#il hezeichnen =ind.

Brustschwimmen 100 m: Jungmidehen, 14—18 T,
Marianne Epperlein-Chemnitz 2:00.7 Min.; Frauen, 18 bis
#Hr I, Erna Novolny-Bautzen 2:000 Min.; Jungminner,
14 -18 J., Wollgang Kirsten-Chemnitz 1:5686 Min:
Miinmer, 18—3%0 J., Alfred Behn-Dresden 1:51.0 Min. —
Ritckenschwimmen 50 m: IPrawen, 15—30 J., Erna Mo-
votnv-Bantzen 0644 Min.; Minner, 18—30 J.; Fritu
Klemm-Dresden 0:54.2 Min, — Feeistil 100 m: Minner.
18—30 J., Heinz Tendler-Dresden 1:390 Min. — Frei-
atilstaffel 2% 50 m filr Méinner: Dresden mit der Mann-
echali Behn-Sonntag-Witzchel 2:33.2 Min,

Im Fansthall war es den Dresdener Mannschaften
mitglich, die Siege an zich zu bringen, im spiele Chem-
nitz gegen Bantzen war Chemnitz im Vorieil, Zuom
Handball waren leider keine Mannzchaften angetreten.



Der 3. KongreB der Europaischen Union fur Freik&rperkultur
am 6 und 7. August 1932 in der Ausstellung . Sonne, Luft und Haus fiir Alle” in Berlin.

Wie auf dem V.T. des Reichsverbandez wehte auch
hier wieder der RFE-Wimpel am Ausstellungsmast
nehen dem Biren der Stadt Berlin, Den finberen Ralimen
bildete die Ausstellung selbat, die zu Ehren der auswir-
tizen Gizte deren Landesfloggon fiber dem Tagungs-
[okal gehibt hatte,

Dig Vertoilung der Tagesordnung auf zwei Tags
arwies sich als dulberst giinstig, weil schon allein durch
die Sprachunterschiede erhebliche Zeit fir die Usber-
setzung bondtigt wind,

Da Esperanto noeh wemig bekannt ist, wird man
wohl noch einige Zeit bei den drei KongreBzprachen
Englisel, Franzizisch und Deutsch hleiben,

Wie uns die Freunde, die aneh am Internationalen
Vegetarier-Kongrel in Fden teilgenommen hatten, ver
:-iiI!FH‘]'h!II, wiren gie dorl picht sn zastireundlich autge-
nommen worden als hel uns. Zweifellos wiire die Obst-
bankolenie Faden ein wiirdiger duberer Rohmen fiv die
Tagung gewesen, aber den Kompfgeist der Freikorper-
kultur-Anbiinger hiitten gle dort sehr vermibit:

Wohl haben Ude, Zimmermann und Bulgakoff he-
wiezen, daB wir durch eine veredelte Lebensgestaltung
gosunden kimnen, aber praktisehe Auswertung dieser
Theorien (Schaffung und Anerkennung von Stiile-
punkten) ist niecht erfolgt, Hoffen wir, dab sich diesa
heiden groben Bewegungen einmal niherkammen werden,
um gemeinsame Wego gehen zu kinnen,

Fiir die Leitung des Kongresses der Uniom wurde
Freumd Carl Rist vom BFR-Auslandsamt gewomen.  Er
hat sich dureh die schnelle Durelifiihrong und Ueber-
getzung der Yerhandlungen die aufrichtige Anerkennung
aller Anwesenden erworben, Auch die umfangreichen
Vorarheiten zum Kongrel und zor Fihrerschulungs-
woihe ¥) lagen in seinen bewihrien Hinden. Den Bericht
iither dis Fortschritte der Bewegung in Deuntzsehland gah
Erich Nitsehke, der Ehrenvorzitzends - des Heiehsver-
bandes. EBr fiihrte u. & aus, dalt die Behticden von der
fritheren Duldung der FEK in vielen Sfidfen bereits
wur Févderung fihergegangen sind (Stidt. Biader und
dergleichen}. Freudig begriit von den auslindisehen
Delegierten wurde die Mitteilung, dab die deutsche Or-
ganisation jetzt eine geschlossene Einheit bildet, da sich
auf dem soeben durchgefiilrten VT, Liga filr frode
Lehensgestaltnng” und ,Beichsbund fiir  Freikérper-
kultur* mit dem RFK versinigt hiitten, Den Geschilts-
herieht der Europifiisehen Union gab Fraog Milhause-
Vogeler in Deotseh, Den auslindischen Delegiorten
wurde cine engliseche und eine [franzdsisehe Ueher-
selzung ansgehiindigt.,

Vor dem Eintritt in die cigentliche Beratung ge-
dachte der Keongrebleiter unzeres wvershrten Fiihrers
Willy Weeke, der uns im Fehroar s, Js plitslich durch
den Tod entrissen wurde. Zu Ehren des Verstorbenen,
der gielh um die Grindung ond den Ausbau der Frei-
kirperkulturbewegung und der EUFK grole Verdienste
erworhen hat, erhoben sich die Anwesenden zu stillem
Credenloen.

Tlie Berichte der auslindischen Freunde liehon er-
kenmen, dal in allen Stanten Europoas die Freikorper-
kulturbewegung anferordentliche Fortzchritte zm ver-
eeichnen hat. Fiir die weitere Entwicklung der go-
samten Bewegzong werden die Fortschritte in Deutseh-
land ein wesentlicher Faktor sein. Das grofie Interesse
an der wemeinsamen Arbeit wnrde bekundet dureh sine
im Verhilltniz zur gepenwiirtigen deprimierten Wirt-
schafislage zahlreiche Beteilionng  Anler den offizicllen
Virtretern. Martin  fiir  England, PFankhauser fiir
Bchweiz, Kielinger uml Frl, Cuminal (Nizza) fir
Frankreich, Charles fiir Belgien, Cavaco fir Por-
ingal und Spanien, waren cing pganze Reihe inter-
essierter Freunde umd Freundinnen zugezen: Prof
«Johan Almkriet, (Schweden), M, Veeugde - (Belgien), E.
Jomgkleer (Belgien), A, E. Petter (England), W.
Richardson (England), J. Appenzeller (Schweiz), Dav,
Boxler (Schwein)., Werner Fankhauser (Schweiz), Elsi
Waldlkireh (Schweiz), Georg Hermann (Argentinien),
Ernesto G. Gorischege (Ttalien) u. a. m.

Par erste Tell des Kongresses sehlol mit einem
allgemeinen Begriibungzabend zu Ehrem der ausliin-

*} Bericht iiber die Fihrerschulungswoche [olgt im nichsten Helt

disechen FPreunde. Dr, Hans Fuehs, der bisherige Prii-
sident, hielt eine Begriibungsansprache, in der die Mig-
lichkeiten fiir einen gemeinsamen kuolturellen Aunfstieg
umrigsen wurden. Die Freikorperkultur als Bekenntnis
zgur Tat hat die Aufzabe, anch dhrerseits an der Aus-
gestaltung  dieser Moglichkeiten mitznarbeiten, Auf
diesem BegriiBungeabend, der dem Publikum der Aus-
stellung ,Sonne, Luft und Haus" zuginglich war, gaben
die auslindizechen Freunde Kurzreferate iiber den Stand
der FEK in ihren' Léndern, die von Freund Rist iiber-
zotzt wnrden, Die Fremde iiber diese Ausfithrungen.
die das Anwachsen der Bewegung aoch im  Ausland
wiedergaben, kam in dem allgemeinen Beilall freudig
gum Ausdruek. Die anschliefend vorgefiibrten Filme
aus der FreikSrperkuolturbewegung fanden begeisterte
Aufnahme,

Dler sweite Tag dez Kongresses beginnt mit der
Weiterheralung ither die Nepaufnahmen von Mitgliedern.
Aufgenommen wurden: Belgien: Bund naturistizeher
Vercine; Eogland: The Gymnic Association of Great-
Britain; Frankreich: Groupe Gymmigue ef Naturiste
de Nice); Foyer naturiste de Paris; Oesterreich: Brumni
fiir Preflichtkultur; Portugal: Sociedade Gimmica Por-
tugucza; Spanien: Sociedad Naturo-Desnudista, Barce-
lona: * Tichechoslowakei: Liga filr freie Lebensgesial-
tung.  Sehwierigkeiten in der Aufpahme mgab ez hei
solehen Lindern, wo mehrere Biinde neheneinander ar-
heiten,  So wurde  National Son and Air Bathing Asszo-
ciation” (England) ahgelehnt, da hereitz die Spitzen-
organization Mitglied ist. Desgleichen . Ligue Delge
de Propagande Holiophile®, der kein prakiizierender
Bund iat.

Antrag: . Association Libre Culturiste de Provence™
wird bis zum nichsten Kongrelh zuriickgestellt,

Liinder, die noeh Lkeine Dachorganization geschallen
haben, beauftragen eine Zentralstelle, die den Verkehr
mit der Union abwickelt.

Eine lebhafte und umfangreiche Diskussion brachten
die vom Prisident und der Sekretirin eingebrachten
Hptzungsvorschlige.

Die Beitragsregelung erfolgt nach einem Vorzchlag
Fankhausers (Schweiz): . .. iedes angelangene Hwei- !
tauzend = 1 Stimme. Danach entfallen auf

Belglen ...t 1 Stimme Oesterreich .. 1 5timme
Dientschland .. T Stimmen Portugal ... 1 i
England .. ... 1 8timme Bahweis o010 -5
Frankreich .. 15 Bpanien ... 1 L
Holland . ..... pan o 1 Teshaeher i1 o

Somit umfalt die Union 16 Stimmen.

Dier Jahresheitrog zur Deckung der laulenden Un-
kosten wird auf BM, 15,— pro Stimme festgazctat.

Itie weiteren Verhandlungen konzentrierten sieh
anf die Richtlinien fiir eunropiiische Jusammenarheit.
Einem Antraz Belgiens, ,zebithrenfreien DBesuch aller
Cieliinde durchsufiihren®, konnte Dentschland nieht zu-
stimmen, da seine Biinde viellach noch Gelindegebiihiren
erheben. Belgien hilt seinen Apntrag zam néichsten Kon-
g]‘i‘;ﬂ aufrecht.

Aufgabe des Prisidenten soll es seln, eine Ziel-
skizze vorzubareiten und sie dem nichzten Kongrel vor-
zulegen, Wir frenmen uns, diese hereils aunf der erstem
Baite des vorliegenden Heftes hringen zu kiinnen, umnid
hoffen, recht viele Stellungnahmen hierzu su erhalten.

Anf Vorschlag Dir. Fochz, ein Bechtsamt der Union
zu schaffen und Dr. Hans Vahle damit zu betranen, er-
kliirte diezer zur allgemeinen Frende der Anwesenden
gich bereit, das ,Weltrechtsamt #un iibernehmen,

Damit izt ein lingst gehegter Wunsch Wirklichkeit

geworden, eine Btelle zu schaflen, die — unabhingiz
von dem Parteizswist einzelner Liinder — den ange-

schlossenen Organisationen BRechtsschutz gewiihrt.

Auf Grund der neuwen Satzung wurde Prof. Dr
von Hauff (Deutschland) zum Prizidenten und [Fram
Miilhause-Vogeler aul Vorschlag von Jourd Heuil (Frank-
reiel) zur Vizeprisidentin der Union gewiihlt, Die Ge-
schiifte=telle wird mit dem RFRK-Auslandsamt vereint
nnd hefindet sieh beim Reichaverhand fiir Freikirper-
knltur, Berlin, Zum Generalsekretic warde J. B, Floers-
heim — der hei einigen Botschaften bereits gut einge-
fithrt ist — hegtellt.
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Geschichte
der Zielskizze

Ale ich mich der Freikdrperkultur
zuwandte, war mir als Juristen natiir-
licherweizse ihr Hecht am wichtigsten.
Fiir den Sieg der Freikirperkultur im
juristischen Kampf war nichts not-
wendiger als eine UmreiBung ihres
Zioles. Auf meinen Antrag wihlte
daher der VT Dessan 1925 einen Ge-
meinschafterat znr Festlegung unserer
Kulturziele, Als dessen Vorsitzer ar-
beitete ich einen Entwurf aug, den der
Gemeinechaftsrat beriet. Das Ergeb-
niz wurde vom VT Dresden 1926 als
vorliufige, bis heute giiltize RFE-
Zieleatzung apgenommen. Ieh o
weiterte diese dann zu einer Ziel-
gkizze der Kérperkultur, welche ge-
kilemt in der ,Sportpolitischen Rund-
sohan'* 1929, Heft 6 vnd 7 erschien.
Eine erweiterte Fassung brachte
JFreikirperkultur und Lebensreform™
1950, Heft 1 und 2 als Entwuri einer
enropiizehen Zielskizze, Der zweite
Tag des ersten europiischen FEE-
Kongresses Frankfurt 1930 war auns-
schlieblich der Beralung dieser Ziel-
skizze gewidmet, Eine kurze Fassung des Beratungs-
ergebnieses mit den Unterschriften von Dr. Hans Fuchs,
Erich Nitsehke nnd Frau Mithlhanse-Vogeler exietiert
in wenigen vergriffenen Senderdrucken, Eine Kiirzung der
Faseung von Anfang 1830, iibersetst von Freund Wecke,
ersehien in ,The Healthy Life”, London W 1, Juni 1930.
Eine wesentliche Erweiterung in [ranzbsischer Ueber-
eotgung wurde in der Zeitschrift (MNaturisme™ wvom
4.9 1932 an bevorzaugler Stelle ausgiebig besproghen.
Herr Wang in Schanghai brachte die Zielekizze in seinem
chinesischen Buche ,Neues Leben in Eurepa®. Tm
Dlctoher 1932 eracheint im POL-Verlag, Wallen, KEreis
Meschede, die ,Zielskizze der FreikGrperkultur® als
Buch, und zwar zugleich anch unter Weglaesung des aunf

Anmerkungen zum ,Nacktbade-Verbot"

Der Erlal des premBischen kommisearischen Innen-
ministers ither die Badeunsitten, der das Verbot des
pffentlichen Nacktbndens einschlielt, ist sowohl bei uns
wie bel unsern Gegnern oft mildeulel worden.

Wir diirfen die Haupttendenz durchans begrilfen und
unterstiitzen. MNur einige deuilichere Begrenzungen
hiitten wir zu wiinechen, um der Miglichkeit eines Mifi-
brauche vorzubetgen.

Gangz in uneserem Sinne ist die pozitive Wertung des
Lichi- und Lauftlebens, die den erlassenen Bestimmungen
vorangestellt jst:

+Zur Abwehr der gesundheiilichen Nachieilse, die
das Leben und die Arbeit in den Grolistidten mit sich
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FKK Bestiglichen mit dem Titel ,Kérperkultur! Leit-
faden fiir Leibeszucht und gesundes Leben". Beide
Faseungen gestalten den Gegenstand in folgerichtiger
Weiterfilhrung wnach grundstzlich neuen Gesichts-
punkien. Dae Buch soll jenseits aller arteipolitischen
rnd weltansehaulichen Grenzen den Al%i'it!:lheh'il‘.h der
Freikirperkultur und der Kirperkoltur umreifben nnd
auf diese Weoise unsers sittliche Ueberlegenheit ent-
scheidend rechtfertigen,

SchlieBlich entetand dureh FZusammenarbeit mit dem
EUPFE- und RFE-Vorsitzenden Professor Dr. von Hauff
ein knappster Auszug als Zielskizze der Europdischen
Union filr Freikorperkultur EUFE.

[ir. Hans Vahle.

Von M. Weidemann, Keitum (Bylt).

bringt, ist in neuerer Zeif immer nachdriicklicher der
Ruf nach Sonne, Luft und Waszer erhoben worden, Die
vorhandenen Badeanstalten reichen nicht aus, nm ins-
besondere an heillen Tagen allen denen Baum zu bieten,
die jhrem Korper die Heilkraft von Sonne, Luft und
Wasser dienetbar machen wollen. Diese Bestrebungen
gind zur Hebung der Volkegesundheit durchaus zn
begriiben."

Doch wird nicht nur anstéBige Badebekleidung,
sondern amch das Gffentliche Naclkthaden" wverboten.
Von der ,Oeffentlichkeit® haben wir uns auch bisher
schon fernhalten milssen: , Als dffentlich im Binne dieser
Bestimmung gilt das Baden, wenn die Badenden wvon

iffentlichen Wegen oder Gewdiissern ams sichtbar
gind.* Genan so war eg schon immer, Wir hatten
fiir unsers Freikirperkultur ja nur die Wahl
awisehen den Geliinden und jener Natureinsamkeit,
die tiffentliche Sichtharkeit ausschaltet,

Wir miizsen beachten: Wo Badende von 6ffent-
lichen Wegen oder Gewiiesern aus nicht sichtbar
sind, ist und bleibt das Nackthaden erlaubt.

Damit kénnen wir vorlinfig szufrieden sein,
Wenn wir ,iffentlich® baden wollen, miissen wir
shen den Badeanszug anziehen — das war ja schon
immer =o,

Was heillt sichtbar® sein? Wir werden das
RBecht mit Erfolg geltend machen, dort als micht
sichtbar” geduldet zn werden, wo das unbewaff-
nete Auge den Zustand des Unbekleidetseins nicht
mehr wahrnehmen kann, Dafiir geniigt ein Ab-
stand von etwa 400 m.

Sehr bedauerlich ist es, daB die ministerielle
Verordnung nicht ansdriicklich kleinere Kinder von
dem Nacktbadeverbot ausnimmi! Diesen miiliie
von Rechis wegen das Nackteein auch an . Gffent-
lichen” Badeplitzen gestattet sein. Das ist sowohl
cine pidagogische wie hygienische Notwendigheit.,



Offenbar ist es nur ein Versehen, dall dem allgemeinen
Verhot diese Einschrinkung noch fehlt,

Sehr bedaunerlich ist ferner, daB, wenigstens schein-
bar, durch die Zusammenstellung des MNacktbadens mit
Entartungserseheinungen und sittlichen Mibstiinden fiir
oberflichlich Urteilende jede Nackthelt als sittlich an-
stifig gebrandmarki ist. Tatsiichlich richtet sich das
Gesetz nur gegen MiBbriuche, die auch wir bekimpfen,
Ez 1iB{ aber die Méoglichlieit offen zu einem Milbraunch
der eigenen Bestimmungen. Tla milseen wir immerhin
aufpassen!

Natiirlich stehen wir in echarfem Proteat auch gegen
jeden Avewuchs erotischer Nacktheit oder Halbnacktheit,
Ein Badeanzug hal nur da {iberhaupt Sinn, wo er einen
besonderen Anlaf hat — also in der wirklichen Oeffent-
lichkeit. An und fiir sich ist und bleibt das Verstecken
der natlirlichen Lebenswahrheil ein Tun mehr unsitt-
lichen als sittlichen Charakters, Der Zwang dazu ist zo
unmiglich wie etwa pin geeetzliches Gebot des Allkohol-
trinkens oder Zigarettenrauchens, Die Folge wiire, dab
alle Kinder wieder zur Prilderie und Liisternheit erzogen
wilrden: es wire ein Verbrechen an der Moral, die natur-
notwendige Kenninis des nackten Kiorpers beider Ge-
schlechter zu unterbinden! Wo anders ist denn Gelegen-
heit dazgu als beim Baden? Generationen vor une haben
disses Verbrechen begangen, ohne e recht zm wissen.
Darum ist das Nacktbaden — an micht Gffentlichen
Plitzen — im Interesse des Volkes, der Erziehung, Ge-
sundheit ond Moral weiterhin zu fordern. Wir milssen
dariiber wachen, dall die Grenzen des Gesetzes einge-
halten werden.

Prof. L. Paoletti, der Fiihrer der italienizehen Natu-
risten (den deutechen Lichtfreunden bekannl von seinem
Kunst-Aufsatz  in unserem Februar-Heft), war mit
ginigen Aerzten, Aerztinnen und Journalistenm zum
Studium der dentschen Naturheilbewegung in Dentsch-
land. In Berlin besuchte er Lichterfelde, das Wellenbad
und das Gelliinde am Zeesener See. Von letsterem war
er — besonders aber eine bekannte italienische Aerziin
— geradern begeistort. In Italien sei derartiges noch
nicht #zu erreichen?)., Die dortigen Mitglieder milzsen
noch immer Hose und Brusthiille im Luftbad anhaben,
Sie beneiden die deutschen Freunde um ihre Freiheit,

Im niichsten Jahr wird jedoch woraussichtlich eine
lpsel im Meer des soonigen Siidens sur Verfilgung
etehen, zu der alle deuntschen Lichtfreonde eingeladen
werden,

Nitheres wird rechizeitiz an dieser Stelle bekamnni-
gageben,

MNacktheit als Religionsbekenntnis —
im fernen Indien.

Kurz vor dem Auftreten Buddhas spaltete sich vom
Brahmanentum die Sckte der Dschaima ab.  Eine
Gruppe, die bald darauf den Anspruoch auf die Bewertun
ale Konlession erheben konnte; denn ihre Anhiingerzah
izt s0 proll, dal die Bezeichoung als Sekte nicht mehr
gerechtfertigt erscheint.  Von ihrem Stifter Vardhamana,
mit seinem Heiligennamen Mahawira genannt, wird iiber-
lieﬁerl‘ dali er schon das Ablegen der Kleider gepredigl
hinbe.

Neben den Dachaimae trennte sich noch die Kon-
feggion der Digambaras von den Brahmanen ab.
Bei thnen iet véillige Nacktheit Bekenntnis und Tat. Hie
gehen — wie es im Sanskrit heilt — im Luftkleid

Dien Digambaraz wird groller Fleil nachgerithmi.
Tlen Boden bestellten sie in derselben emsigen Art wie
nnzers Zisterzienser-Minche dee Mittelalters. IElenso
wie diese haben sie grobe Sirecken Landes urbar ge-
macht. Daneben sind gie nicht nur in der brahminischen
Literatur sehr bewandert, sondern auch in der modernen
FPhilozophie.

Vielleicht hiiiten die Europiier lieher davon lernen
gollen, statt den DMgambaras — wie auch andern exoti-
schen Vilkern — das Leben schwer zu machen und sie in
ihrer natiirlichen Bewegungefreiheit pinzuengen, Lweifel-
Inz erscheint es ethischer, im Luft- oder Lichtkleid den
Acker zu bhebanen, als in Bock und KEragen — bekehren
su wollen. Dir. Mi.

@ Jetzt hat, wie asus Bombay berichtet wird, die
religiiee Sekte der . Nudisten® mnach T1 Jahren des
Verhots wieder die hehirdliche Erlaubnis zur feierlichen
Prozession erhalten.

I¥e nackien Minner und Franen der sehr frommen
Baddbus pilgern also eeit’ 1861 wieder zum erstenmal
dffentlich zur heiligen Stadt Nasik, wo alle 12 Johre die
grolle Sinhasth-Messe abgehalten wird.

Vor 71 Jahren war diese ,Riezen-Prozession der
Mackten' auf Veranlaseung der Englinder werboten
worden. Die Adafhebung des Verbots Fillt weitlich mit
dem Brachi’schen Erlaf znsammen. (Schicksalswege zind
oft wanderbar, — die der Behfirden auch!)

Pie gliunbigen Saddhus bedecken sich im gewihn-
lichen Leben nur mit einem Minimum von Kleidung, um
nicht mit dem Gesetz in Konfllikt zn kommen. 8&ie
ktimnen es nicht verstelen, dall Europier die Nacktheit
alz nnanstiindig anzehen,

Verbands-Mitteilungen

Geaschirtastelle: Berlin NW 6, Schiffbaverdamm 19 # Tel: D2 Weidendamm 9309 e Awskunft: Monmg und Freiag von 12-20 Uhr. »
RFK Verlag s Rechts- u. Schisdsamt &« Blidamt & ebendort # Tel.: 2 Weidendamm 7532 & Zahlungen fir den Reichsverband fiir Frei-
karperkultur e, V.: Postscheckkonte Berlin 146357; Zahlungen fir den RFE Verlag auf Postscheckkonto Berlin 152872 . Freikiérperkultor und Lebensreform™

® Aufgenommen zum 1. Oktober 1932:
oLiehtzchulheim Glisingen™ (Dr. Frinzel) Liine-
burger Land.
wBund freier Menschen, Aachen®

® Mit dem vorlisgenden Helt erhalten alle Biinde, die
keine Beitragsriickstinde haben, anfler ijhrem monat-
lichen Zeitzchriltenberug 10 % fir Werbeswecke kosten-
los. Wir bitten, davon recht regen Gebranch zu machen,

® Dem VT-Frotokoell 1932 ist auf Seite 8 nachzutragen
als Beisitzer im Vorstand Werner Schenker, Kiln
{ Lichtkreis),

® S08-Ruf an die Bundeskassierer!! e Mahnung im
letzten Heft ist nur wenig beachtet worden, Im nichsten
Heft milzssen wir beitragsriicketindige Biinde, die kein
Btundungsgesuch eingereicht haben, iffentlich an dieser
Stelle mahnen. Die jetzt dringend notwendige Arheit
der Geschiftsstelle (Verhindung mit den Behirden und
der Presse) konn nur funktionieren, wenm sie nicht
lahmgelegt wird.  Macht dem Verbandskassierer sein
verantwortunzevollea Amt in diczer sechweren Zeit nichi
noch sehwerer. Und Thr, lishe Mitglieder, unterstiitzt
Furen Bundeskassiersr hierbel und bedenkt, dall die
Mitoliedsbeitrige im voraus zu entrichten sind,

® [ie Berlingr Biinde haben eine Arbeitsgemeinschaft
geaphlosgen, die an jedem Abend in einem anderen Stadi-
teil ein Schwimmbad iibernommen hat (vergl, Berliner

Wochenplan). Dier Besuch wird aumch aunswirtigen
Freunden empfohlen, Zutritt nur mit gilltigen Mit-
gliedskarten. Diese miiszen anber Lichtbild und RFK-

Jahresmarke auch die eigenhiindige Unterschrift des In-
habers anfweisen, da sie 1t polizeil. Verfiignng nicht
iibertraghar sein diirfen. Giste dirfen nicht mehr ein-
gaefithrt werden. In Sthdten, die noch keine Arbeits-
woemeinschaften haben, wird die Griindung einer solehen
dringend empfohlen,

® [He Tageszeitung ,Dagbladet” in Osloe brachte in
Nr. 193 vom 20. 8, 1932 unter der Ueberschrift ,Hos
Adam og Eva” einen Bericht iiber den Beeuch ihres Mit-
arbeiters Birger H. Andersen anf der Mirchenwiese und
ilber die europiische FRE-Woche mit singehenden Inter-
views unseres RKochs Perlwitz, ferner des Dir. Hans
Vahle fiber Lage und Aussichten der europliischen FEE,
ferner des Professors Dre. Almkwist iiber die Lage in
Bohweden, Der Bericht umfalt eine ganze Rissenseite
mit 3 Bildern, die der RFE zur Verfiigung stellte,

® Frither erschienens Hefte und gebundene Jahr-
ginge 1930/81 werden nachgeliefert.
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Ubersicht und Mittellungen

der dem Reichsverband fiir Freikdrperkultur e. V., Berlin angeschlossenen Biinde und Vereinigungen

Machdruck auch suszugswelse verboten.

AH'I'FHEBH hitte freigemachte Briefumschlige [ir die Antworten beilligen. Beauchs, soweit nicht Sprechreiten vermerkt sind, mur nach vorheriger schriltl.

Anmel

ung, — Abkilirzungen: F-Fihrer, K- Kassenwart, 5-Schriltfiihrer, PSch- Postscheckkonto, G - sigenes Bundesgelinde, Spr - Sprechzeit, T-Telelon.

Nengriindungen im Releh.

Wir hittem nlle Lichtfreunds in kleineren
und Mittelstidten, in denen keine Lichibiinde
bestelen, uns ihre Anschrift aufzugeben, damit
wir einen Zwsammensclilaf der an dem  be-
troffenden Ort befindlichen Lichifrennde wver-
anlaszen kimnen, Wir werden dic Bundes-
griindung, Pachtung von Gelinden, Einrich-
tung von Veranstallungen nsw. understiitzen,

Dig Freikirperkolinr-Binde ond «YVersink
gungen verbifentlichen nebon der

Anschrift
an diesar Btells Niheres ilber
Geldinda,
Traffan,
Veranstaltungen
nod
besondera Ereignissa,

Harlin-Brandenl_lurE

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk, Freunde
freier  Kultur., Gemeinschaft  fiir  allseitige
Ll'|ll:'l:l.'-il.'~:|'t|1'||1'r|:|||_1.|: nml natirliche Wirtechalts-
ordpung, Geschiftsatelle: Bernharl Boekhsus,
Blo.-Neukiélln, Hohenzollernplalz 1. I'Sch:
Berlin 91848, T: Bl
laralt).

Eurfiiret

Veranetaltungen-  Miwdliche Awskunft s
wis Vortrngs. und  Auseprocheabende wller
FEE-Freunde, j_l-lllﬂzl ;'-H'I[.l:.'; wm 20 Hhr im
Jugendheim Charlotlenburg, Pestalozziste. 40,
111, Biock, Zimmer 1 {nahe BhI, Charlotben-
burg und  U-Bahn Bismarckeir., Stidiieche
Oper). Giele willkommen |

~= Bund fiir Krperkuliur und Naturschutz
e. ¥, Anschrift: Berlin W 9, Schlielfoch 52

Gelande: Bundeagaellinde am herrlichen
Uedarsea bel Eberawalde. TPlaty mit Geriten,
Badesirand mit Sprungbrett zur Verflgung.
Hittte, Tebernachtungagelegenheait.

Treflen: Jeden Sonnnbend-Sonntag auf dem
Gelinde,

Voronetallungen: Gymnastikabende, Fabr-
ten!  Zeit- uwod Trefipunki bitte unter der
Bumdisanschrift zu erfragen.

Dentsche Lufthad-Gesellschaft e V. F:
Paul Gabler, Blo-Mariendorf, Chousses-
atrafe 284 (3)., PBch: BHerlin Nr. 88304, An-
frogen iet Rickporte beizufiigen. Bildomd:
Cmrt Kooh.

Veranstallungen: Jaden  Diensing, wvon
A bis ¥ Ubr: Baden wml Schwimnen im

Stndtbad Bacrwaldstralle. Auberdem beteiligen
sieh uosere Mitglieder an den  pemeinssmen
Veransiallungen der Berliner Bilinde {sichs
Berliner Wochenplan), Das Lulthad in Neun.
killn ist o Oktober nor noch Sonpabende wnd
Bonntags geiffnet.  Jeden Bonntag: Treffen
nuf noserem Gelinde am Zeepener See,

Faitechriltenvorsamd: ‘L‘.-'{;-Ifgn.:lﬁ Dierich,
50 36, Ratiboratr. 16. Postacheckkonto: 1605 85,

DLG  Familiengruppe Siden. Gruppen-
fihrer: (. Weil, Bln.-Johannisthal, Vereins-
strala 15 III.

— Licht-Bund Mirchenwicae e V. (LEM.).
Fi Erich Richtor, Bln.-Waidmaunnslust, Diister-
Lauptstr. 5. T: D2 6757, Auf Waonsch wird Auf-
klirunge=chrifl dbereandt, inkl. Porlo 0,55 B
cderhelfrige anf PSelh Wilhelm Mewes,

lenan, Nr. 58870, Feitschrillenyers
umd  Aufnalmeant ri‘i:_:_l.-: Rudolf Lange,
Berlin 514, Dresdener Str, 0o, F 1 314%
{Morltzplaiz].

Gelinds: MArchenwiess am Molzener See,
%%} Morgen grol, 1200 m Seefront, Bahn-
gtation MArchenwiess an der KAnigswuoster.
I'.||.1|:s:|-r|-"|"|,'-|r-::]|i:|:||_~;r Kleinbahn, Fahrzeiten ab

aarlitzer Bahnho! wochentags 8.06, 12,16, 16.16
und 1846, sb Grinss 2% Minuten spiter.
Sonntags ab  Girlitzer Bahohol 646, 946,
153,16, 1546, 2148, ab Grioaw je 23 Minuten
apiiter, Mitglieder anderer BRFE - Bimde
zahlan Geldndegebilbr 50 Pig. baw. B0 Pig.
fiir Ehelrauen.

Ab 1. Okiober Badeabonid mit Gymnastik
j1'l\.|l'll Sonnahend wm 20 Uhre ;o Stadthad Mitte
in der Gartenstrabe. Hihensonne nue 0,35 REM.

Liga fdr freie Lebensgestaltong 6. V.

Hauptverwaltung Berlin NW 7, Schiffbawer-
dgmm 19, Die Liga ist cine Reichsorganisntion
mit 40 Arbeitsgemeinschaften und Gelinden in
allen Teilen Dewtsehlands, Thren Mitgliedern
stofien alle Veranstoltungen wmd sBmiliche Ge-
liinde offen, Arh-Gem. Berlin — PRoh:
Berlin 9164, Anschrifl: Fran Gerda Krause,
Bln.«lohannisthal, Herrenlausstr, 4,

Gelinde: Rigenss Stadigelinde in Blo.-
Lichtenrade., Joden Senotpg, aoch im Winter,
gaifined.

ll|'|:1'1'4.|.l|.1la|.'f||r|!.:1'|:| glehe Berliner Worhenplon,
Jeden 1. und 3. Monlag im Monat Gymnastik
mii Hibensonne in  der Réi-:r;l-'l'n'hulq WL
Berthold  Schmidt, Berlin W, Karfliirsten.
atrale 10, Zelt: 21—22.80 Uhr, Beteiligung
filr Mitglieder kostonlis.

Berliner Wochenplan

Gemeinsame Veranstaltung der  Ar-
heitsgemeinschaft Berliner Diinde®,

@ Montags, 20,8028 Uhr: Baden im Wellen-
haclam .1|.||||.|:l:|.|'lc FATHTE] I":I'II.I.'-Ir!il_:'l'l.'“ Eintritt
von 60 Plg, — Schriinke — (sonst 1,— KM),

B Dienstazs, 20030 his 22 Ulr:  Boaden im
Btadibad Bosrwaldstrale,

@ Mittwoehs, 19 biz 5030 Ule:
Charlottenburg, Bismarckstr. 13
Mittworehs, 2030 bis 22 UThr: HBaden im
Btadthad Neukilln, Gungholersir, 3

@ Donnerstags, 20080 his 2 Uhr: Badgo-,
sehwimm- uml Gymnastikanbend im stndibail
Lichtenberg, Hubertusstr. 4744,

P Freitags, 240 his 22 Thr: Gymnastik,
'."Ir:l.rl-'lrl:vl.:n.hur!:, Bizmarckste. 12,

@ Sonnabends, G230 his 8 Uhr:
Weallenbad am Lunapark.
Sonnphends, 20 his 20,50 Uhr:
Hiihensonne, Sehwimmen, Wasserball im
Stadthad Mitte, Gartenstralfe 5.

. Als heratender
glioder bat sich  Dre. Menger, Bleglits,
Filandastr. 3, zur Verfligung geatallt.
Hjl[tll_"h!fll”llh'll tigliel 16.30—19 Ubr, Gegen
Vorzelgen der Mitglisdskerte 1. Konsull,
3. — HM, jede weltere 1,— RM,

P T L T g e

— Lichi-Sport-Freande LEF e, V. [Vereinig,
zur Férderung von Splel und Bport in der
Frmkﬁrperku]turbewagung.t Vorsilzender F.
HAndowski, Bln.-Beinickendorf-0Ost, Proving-
strale 28, Bpr: Montaga 17—19% Uhr in der
(rrechh fisetelle Bln,-Rdl,, Benkestr, BB, Garten-
lusuag IT.

Am 17, Oktober, 99 Uhlr, findel uanpser
Aulbauabomd mit Bildbegprechung wieder bei
Frennd Wilke, Badstralle 35-36, statt.  (Giiste
sind willkommen., — Jeden Mittwoch wvon 20
Kz 2 TUhr: Bode- wund L"vhln:g'ml_u*n-:l i
Staidthad Lichtenberg, Hubartusstrnfe, — Jeden
1"1'|‘i.':-'ig!_' von 19005080 Uhr: Hihengonne mit
Gymnagtik im  Hilensonnen-Institut | Aktia™,
Belle-Allianz-Plalz Ga (Kort) Achtung!
Am 4. Novembar, 30 Uhr: Vierleljahresver
eammlung  im Vercinghaus 2t Peiri, Neus
Griinstrale 1% — Weilere Yeranstaltungen
gieke Wochenplan,

Gymnasiik,

Baden im

Gymnastik,

Arzt fike alle RFE. Mil-

Gymnastik

Kinderkursa

Honorar ermaBigt!

Berufs- u. Zusatzausbildung (auch abends), Laien- und

SERAFINE KINNE

Berlin-Halensee
Johann-Georg-Str, 19/ H2 Uhland 6917

Prospekt!
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Schule Berthold Schmidt ist die moderne Kdrperbildungsstatte

aller Fraikarperkullurmitglisdar [ Montog 20 Uhe, Donnerstag 21 Uhr
Barlin WEY, Kurflrstenstrale 19

— Reichsbund fiir FreikGrperkolior e V.,
Berlin, Vorsitzender: Ch, Straesgser, Charlotien-
burg, DBerliner Btr. 161. Fernsprecher C 4,
Wilhelm 0654, Geechlifiselelle: Berlin W 3,

Maallensie. 14 I, Spr: tiglich auller Bonn-
abend won 17 his 18 Uhr, : BT Pullas 4.

Veransialtungen elehe Berliner YWochen-
plan. Montag, ™. Oktobor: Feier des Gjal-
rlgen  Beatehens  ungerer Badeabende  im
Wellenhad, 'l.-'nrf1l'I|.r|:|:|K|,~|_'| $!I-’Jr|.]i|'|l.r_‘T. Evii-
nastischer und tanzeriecher Art  AnschlieBend

geselligee Heisammensein,  Alle RFR-Freands
aind mu diesem Abeml besonders herzlich ein-
geliden,

— Honmensportbund  Noerd" (5B | Nerd™}.
F: Willi Jordan, Biln NO A5, Marienburger
Sir. 38 1. FPSch: Berlin 48191,

Gelande:  Die Aitglisder werden
zgum Helferdionst o erscheinen,

"|'r'r||,1|1-'1.|L'|h|;|'Lg|:r|. Hiehe ".1-'|1|-I||'1||||.| 1,

erauehi,

Nord-Ostdentschland.

Bad Freienwalde (Oder): KEeichs-
bund f. FEK .V, Hone Seclow, Markisie. 11.

Danzig: Finus, Vereiniguong fir Frei-
kiirperkultur. Adolf Weide, Zoppot, Char-
lottenate. 3. T: 62 140.

— Reichshumd f. FRR.
prisfensty. 113,

Frankforta 0. Schwanheider Bund,
Bundesfilhrer: Will Techierschky, Frankinri
(Oder), Buschmithlenweg 53 a. Gruppe Fraok-
furt (Oder)-Nenmark (Mitglieder in Arna-
walde, Beeskow, Fiirstenberg (CWlear), Frank-
furt [vder)-Nenmark. Gruppe Cobtbus-Nieder-
lmnsitz. aruppenfiihrer: Herbert Eaethner,
Cotthus, Eigene Hcholle 10,

Gelinde: Pchwanheide — Bahnstatien Lis-

berose — Freilkdrperkuliur- u. Jugendgelfnde,
Karperschulangelager, Siedelung.

Lidbeek: Reichshand f. FEK, Brance
Christiansen, Yorckste. 10—12, oder Joh, Hein-
golin, Mebenhofstr, 4—i,

Kinigsbergz i Pr.: Liga $fL. BEichard
Awlszne, Konigsherg i. Pr., Luiscoallee 71.

K. Fischer, Lands

Sonnlges  Gelnds mit  Unterkunfishiitte,
Spielplatzen, Livgepliitzen, Waaparheckon,
Misache.

Treffem: Jeden Mittwoel und - Sonnaband
Bpicloachmitiag auf dem Gelinde.

Veranstaltungen  for  Okfober simd  noch

nieht festgelegt, werden durch Apschlag oder
Tenpdschredben h-rkzumrgegnbun.

Rostoek /Meckl: Liga Ifl.. Ludwig
Wiede, Rostock Meckl,, Schrbderstr. 37, pir.

Stettin: s ¥erelnigte  Lichtfrennde,
Sfeitin®., F Corl Hermann, 5 Fritz Dittmer,
K: Erika Witlt. (G.) FPBeh: Bletlin 3076 lautet
anl den Namen des Bundes., Bpr: Jeden Mon-
ing von 16—230 Uhlr bei Wik, Eonig-Albert-
Bir. 1911, Mitte, for Mitglieder und ermste
Bewarher. Hi'i,li;]'llll'!HT in A t.clumm, Arnawalde,
Finkenwalde, Frouvendorf, Giistow, Giistrow
[}1::\1,']-;|||.]. ]_"4,‘-|!r'j1r-"||. Prenzlai, ﬁtn“‘l. thrgurrl
Adressenvermitilung darch Btettin, Postinch 74.

Galinde: 5 Morgen grolles Walidgelinda bei
Albdomm mit massivem Wellorschuls!

\'uran;;lul_tungt:-n: Ab 2 Oktober wieder
felem Bgnnnbend von 20—22 Uhr: Gymnoastik

und Turnen im Lichtkleid in der Turnhalle
Linslogenstr. 57 (Hol, sweite Holle), Lei-
tung: Freond Rister.  Wir bitten, dieasm
Freunde daz Amt zu erleichtern! Turnhallen-
eitkarien lisen und stets mithriogen!  Er-
werbslose RBM. 0,50, weibliche Mitglieder
RM. 1,—. miinnliche Mitglieder RM. 1,40,
Kinder RM. 0,00 pro Winter! Beitrag

Tal. B1 Kurfirst 4026

Mensendieck-GymnastiK Anni Rithnick

Berlin-Schmargendorl, Télzer S, 15.  Anmeldung H5 Brabam 1883,

Titelbild: H. Schulz, Schwanheider Bund (Lausitz).



1V, Quartal ist fillig! Aufoahmegebiilic worde
lnut  Vorstandebesching ab 1. Oktober auf
EM. 2 — gesenki]l — Am 15 Oktober in
ungerer Turnhalle pinkilich 20 Uhr: Liie hi-
bildervortrag fiir Migglhieler wnd
Freunde der Bewegnung., — Wir bitten, rechi
viele Giiate  mitzuhringen,  Unkostenbeitrag

BM. 0% — Kinder und Erwerhelosa RAM. 015

Nord-Weatdentschland,

Bremen: Lign ffL.
Fremen, Bonmer Str. 3

Dag nens 1.'r:|]5.::|ne'|.rL |11 Stelle steht den Mit-
gliedern jeden Tag zur Verfiigung.

Geldndegemelimnschall Biele-
feld: Anfragen an Frau BH. Eranzmann, FPost-
fach 760, Bielefeld. Doppeltes qu_r\-lcpqrhp

Gelinde otwn M0 gm grofl, Laub- und
Nadelwald, Heide, Razen, Spielplitze, Brause,
flielendea Wasser.

Hamburg: Lichtheil**
kultnr-Bund, GHFE‘}IM'[ﬁtﬂ“E K.
Hamburg 24, Granmanneweg 17.
nevatag 18—19 Thr. T: 25 38K
Hihensonnenabhend Frei-
tag 19—20 Uhr. Anschlielend Gymnastik 20
hiaz 21- Uhr. Badeabend: Jeden Mittwoch
1310 Uhr, Bartholomiiussirale,

— Liga L., Arb..Gem. Homburg-Altona,
Friedensnllea 124, 1. 1. T: 42 9856
Hamburg. Libecker Str. 4. T: % 2054, PBech
der Liga ffl., Arb.-Gem. Homburg Nr. 37267,

Geliinde; Bchenefeld,

Treffen: Jeden Sonntag anf dem: Gelinde
Schenefeld.

Verwnstaliungen: Heimabend: Am Dienstag.
dem 11, 1. 32, lm Logenhans Altona, Sommer-
hmdersir. Beginn 20,30 Uhr. Wir hoffen, filr
diegen Abend einen recht Interessanten Vortrag
#u bekommen, nnd bitten um zahlreiches Er-

Carl  Menna,

Freikirper-
Makoweki,
Bpr:  Don-

Yernneinltungen:

sohelnen, — Beliwlmmen: Jeden Mittwoch von
2010 bis 2140 Uhr in der Schwimmanstalt
Barmbeck, Bartholombiusair. — Gymmnastik:

Jendon ]}nnuurslu.f von 2022 Uhr, Gymnastik,
Spriel und Sport In Hamburg, Griesste. 101, —
Jugand- und Faltbhootgru Fpu: HNitheres fiber
Fabhrten am Donnerstag abend zur Gymnastik
wider telefoniech dureh die Geschiftastolle,

D bisherige Geschaftsatells der Arb.-Geom,
Tamburg, Altonn/Elbe, Friedensallee 124 1. 1.,
auwie der beherige Fernsprechanschluf sind
aki 1. 10. 32 nichi mehr wrﬂmﬁun Wir bitten,
alle Zuashelften zo richten an dle news G
echiiftsadresse, sowie die nene Telefonnummer
i heachten, Die Geschiftastells I:n:-t:in-:let gich
jétzt bei Freund Elia Ally-Eliseo, dem 2. Vor-
slizenden. Die Anachrift dea 1, Voreitzenden,
an den wir mur enhbedingl wichtige
direkt #u richten hitten, lautet ab 1. 10, B2:
Erhard Wachtler, Altonn/Elbe, Brahmestr, 106,

Lign L. Erwin Raut-
Grotefendstr. 4, 1., b

Hannover:
minn, Hannover,
Baahrach,

Lilnmeburg: Liga L. Wilhelm Ldilders,
Liineburg, Koplpelweg 6

Westdentschland.

Anchen: Bund freier Menschen, Ver-
einigung fiir Lebensernenerung dureh Frei-
kirperkultur. BI: Hans Bongard, Aschen,
Rhld., Poatfach 119

Heimabende jvl:u:]vl:rq areten Mittwoeh im Manat,
N TUhr, im Reformhaus zur Gesundheit,
Aachen, Biichel,

Do Gelinde izt nunmehr in einer Gribe
van 51 Morgen nmlgii.ltig' gepachitet, go daB mil
dam weitersn Aushan begonnen werden kann.
Esg gilt vor allem, das apul dem Gelinde be-
findliche Bachbett  avszubauen. Auch  die
Planierungen  kionnen jetzt  durchgefiibri
wierden,  Arbeil isl genug vorhanden, deshalb:
Alle Mann ‘ran!

— Liga HL.
Hindenburgsir, i,

nf\Ehﬂqbcﬂulr.nllﬁ mnlltﬁgliﬂh wle bisher.

Bochom: Liga fil. Heinrich Giding,
Boolinm, Oskur-Hoffmann-Str. 46.

Hubert. Krausen, Aachen,

Gelande: Auf dem Schnes bei Bitlen.
Treffen: Jeden SBonntag anf dem Gelinde,
Veranstaltungen: Jeden 2. Dicnstag im

Monnt: Versammlung 20030 Uhe im Beslanrant
Schneider, Foststr. 12, — Singabend, & wnd
19. Oktober in unserém Helm, Poststr, 12, —
Sonntag, 16, Okiober: Wanderung.

Briefa .

Dortmund: Liga fIL. Arthur Meyer,
Dortmund, Danewerkatr. 9, 1. r,

Crelfinde: Auf dem Rarmelberge bei Ende
(FPaat Witten).

Treffen: Bis 51, SBeplember thglich ge-
Bffnet, Ab 1. Oktober Samestaes und Sonnings:
Treffen auf dem Gelinde.

— RFR-Ortsgruppe. [Pritz Gerling, Dori-
mund,  Matthing-Griinewald-Btr, 04, Soehrift-
fithrerin: Liesel Weinert, Dortmund-Hombrach,
Froschloch, PSeh: 538 Dortmund (Frilz Ger-
ling)}. Anfragen bedingen Rickporto.

Gieliinde: Eigenea, prachivoll gelegenes
“’uﬂ.ﬂgq]ﬁuﬂu in der Nahe wvon Witten an der
Ruhr.

Duisburg: Bund fir Lebensreform.
Frans Brogies, Tishnrg, Easzlprfelder
Stralle 145, Gruppe  Rheinhausen:  Karl
Langner, Rheinhansen-Hochemmerich, Oskar.
giralle 92, Gruppe Hamborn: Th. Pothmann,
Hamborn, Buschetr. 14. Groppe Oherbansen:
Fritz Grof, Oberhansen, onkordiastr. B8,
Gruppe Essen: Karl Rogalla, Fseen, S8lling-
astralle. Gruppe (Gelsenkirchen: Karl Brok-
giek, Gelsenkirchen, Gustaveir, 24

Galliinde: Millheim-Banrn, Nihe Krenzung
Am Oemberg und NMachharsweg,

Treffen: Auf dem Golfinde,

— Liga fiL. Waller RBingleib,
Siechenhausste, 11,

Gelnde:  Midlheim-Selbeck

Duishurg,

Veranstalfungan: Jeden Senntag Gelinde-
treffen. Duselbst Spiel und Sport. Nichate
Versammlung  am  Mitbwoeh, 12 Oktaober,

abends 20 Uhr bei Blich. Mdlheimer Str. 204

Diiggeldorf: Lien R, Jozef Chri-

atlani, DMieasldorf. Ellorstr. 166

Craldnide: Belbeck mit ﬂ'p':!e]- timad Epnl_'l-
plitgen, groller Hiltle, geeignet filr Wochen.
1_'1|||:|- vnd Ferienaulenthalt.

Treffen: Jeden Sonntag Treff; nl-:t Haupt-
hahnhof. 711 Uhr Abfahrt nach Hisel,

Veranstnltungen: Milgliederversnmmiung
findet jeden ersien Miftwoch fm Monad stagt,
Gymnustikabende mit Bronsegelegenheit in der
Bportachule Herzogstr, 79 jeden Donnerstag
von 20.15 bis 22 TUhr.

Esspoen: Rond fir Lebensreform FEssen.
Carl Rogalla, Sollingstr. 80.

— Liga HfL. Erich Roth, lBaasn-Altenagaon,
Hivelate. 12 *

Cellinde: Salback.

Veranstaltungen; Gymnnstikkures joden
Freitag ab 19 Uhr anf der Hurguri:1hn|ﬂ’|.i':hﬂ.
Weltere Anmeldungen hierfiir pimmi Freuand
Adolf” Frhe, von Willisaen, Easen, Schifer-
strabe 31, entgegen,

Diejenigen Frennds, welche bereif sind, im
kommenden Wintarhalbjahr auf ungerem Helm-
abenden Vortrige zu lalten, werden gehoten,
gith digserhalh  mit  Frewnd Gustavy Hinig
A'Orville, Eagen, Savignyatr. 661, in Ver-
bindung zu seleen,

Frankfort a.
Earl Belineider. Baod
Houptstr, 9. Plch: Fran Linnes Schoelder,
KEonto Nr. 1951 Frankfurt o. M,  Gonzen-
heim, Poet Bad Homburg v. d. Hiihe.

Gelinde: 1. O r & 1id bei Dornholehanusen §.
Taunus. Tagesgebilhr 0,25 BM. Erwerbsloss,
Btudenten nnd Kinder unter 14 Johren zahlen
gegen Auswela nur 0,10 EM, 2 SEaalburg
bei Friedrichsdor? i, Tannes, Tugosgebiihr
.25 HM. Erwerhslose, Stndenten und Kinder
unter 14 Jalren zalilen gegen  Answeis our
0,00 BM. Mit Ricksicht anf die achlechten
wirtsohaftlichen Verhiiltnisse wurde durch be-
somders vertragliche Abmachnngen neusr-
dings mit dem Orplld- wie auch mit dem Sanl-
burg-Lufthadeversin versinbart, daf die An-
aehluBmbtglieder gebiihran Trai dis Ge
lande heenchen kinnen.

Veranstaltungeon: Sehwimmabend:  Jeden
Donerslag von 20—21 Uhr im stidi. Behwlmm-
bad, Am Schwimmbnd Nr. 3 Eintrittsgebiithr
fiir Mitglieder 040 RM., Erwerhgloss 1,10 EM.,
Chiigte 0,00 BM. — Gymoastik: Vom 1. Oktober
1982 bis 80, April 1933 jeden THenstag von
2122 Uhr im Gymnastiksad] des  stiidlisch,
BSehwimmbades, wie  oben angegeben.  Ein-
irittagebiilir: Mitglleder b0 RM., Erwerbs-
lose 0,356 EM., Ghste 1,— HM. — BSimtliche
Veranstaliongen kiinnen nur mit vollgiltigen
Lichtbildonaweisen besuchl werden, Ee haben

Maimn Liga L.
Homburg-Gonzen heim,

nur Giste Zuiritt, Jdie Mitglied elner an-
|~1-L.-um_l|~.r. Freikirperkulturorganisation  eind
und sich ala eslche answeisen  kilnnen. —

Heimabemde: Diess werden im Interesss guler
fusammenarbelt gemeinzam mit dem Frank-
Turter Freikfrper-Koltur-Bund  durehgefuhret,
fu besonderen Versammlungen der Mitglieder
ergehen  imner  Extravinlcdangen, - Wir
bitten =zu allen Veranstaltungen um regal
Illliﬁi.gml ||m'l sahlreichen  Besuch,

— 0rplid® Ortsgruppe, Dir. Hans Fucha,
]E:ers’i:’u,ﬂl, Theinstralle ]Ef,l'g

Knaas Fl i IJq’.'lltl-I.reik, F: lI|:'i.r'iIJ||r-.!1'n Hil":t":k,
Kuesel-Bottonlinusen, Ringhofetr. 3011, Spr:
Worhentags 17 Uher.

Gelinde: Das Lufthad Frankfurier Sir,
innarhall des Stadfgebictos gelegen sowie daa
Waldlufthel des  Naturheilversineg, am Ha-
Lkehtawald, =stelit den Elitglik'ﬂrrn #r Yer-
[iigung.

‘k_l.i]'-tl.ﬂala'll'utl_ﬂ:m:: Fusnmmenkitnlte b,
Haimabende an Dienatagabanden im Monat, Die

Tage werden. bekanntgogehen,

Kiiln: Arbeltsgemeinschnft Kilner Lichi-
Biinde. . Anschrift: Werner BSchenker, Ge-
sehiffelithrer, Koln-Rath, Grippers-Ooese B4,

— yLichtkreis Kiln" Vercinlgung
Gesundong dea persinlichen Lebens e, V.,
Eiln. ILu.ugHmHﬂﬂlellfauh 407, Glirskonto:
Sparkasse  der Stodt Edln Nr. 782, PSch:
Kiln 51645. F: Adall Franke, Eiln.Deotr,
Relachplatz 20. B F. Hocke.

Gelinde: Kiénigeforst.

Treffon: Jadan Hnn:u.tﬂ.t: anf dem Gelfnde,
10—11 Uhr Gymuoastik. Wandernngen werden
anf dem Heimabend bekanntgepeben.

Veranstaltungen: Jeden erslen und dritten
Mittwoch im Moont: Heimabend. Jeden Disne-

zur

thg Badeabend. 2 Oktobor: Wandernung mit
den. Freunden vem |, Newen Leben' —nach
Odenthal, 5 Oktober: Muosikabend [ Leilung:

Atex Friedrich). 1% Okioher: Heiterar Ahend.
Wognmlegung hehirdlich genehmigt, eben-
s0 Brunnenhau.

== GWNenes Leben®™, Bund [lr kiirperliche
und gelstige Volksgesundong, o V., Kiln.
F: ilfried Langen. Eélo-Dellbriick. v. d
Leyenatr. 1%, K: Earl Wegmann, Kfln-Ealker-
fald. Cusanusstr. 10. PSch: Kiln 100814,

Gelande: Seslsheide bei Paffrath,

Troaffen: Sonntog, 2. Oktober, 9 Uhr mit
Linie O ab  Hewmarkl his Koln-Delibrick.
Wanderung #om o Gellinde,  hiep  Fanathall-
kiimple gegen den Lichlkreis, 13 Uhr: Wande-
rung. durch die Dhilnwiilder mach Odentlal
zum Herbsifest der Arbh.-Gem. Koloner Lichi-
Diinida,

Veranstaltungen: AMittwooh, §H.  Okiober,
M Ubr: suBerordentliche Hauptversammlnng
[ W.). Bonntag, @, 16, 28. Okishiér; Ar-
boitedieonsl auf dem Gelinde, Mittwoeh, 19, Ok-
tober, 20 [Thr: Helmabend (Volkeleder, YVolkes
tAnze wnd Flaudersien)., Sonoteg, 30, Ok-
toleer: Wanderung (n@heres am Helmnhend).
Joden Diengtng 21—22 Thr: Behwimmen (hier-
zi Bu.-lebeklei-;lung mithringen).

srl_Epa Leverkusen-Wiesdorf, ": Earl
E!ammer everkuaen-W leadar!, Edlner Str, 297,
Gallinde:

Bundesgellinde 1 Stunde Fulweg
von Leverkusen-Wiesdaor!,

Veranstaltungen: Heimabend Freitag, den
28, Seplember. Thema und Lokal werden noch

In-ekauntgegeh-en_
Eepariul :  Lichtbund, Yersinizm
I'llr nserneuerung e V., F: Friedric

Hagaslbiatt, Wup
K: Alfred Kreba,
Péch: Essen 50572,

In der Mihe von ‘Hall'lingha.uaau waldiges,
22 Morgen grolles Gelfinde.
Trellfen:  Donnerstag,
20 Ubr in der
Elberfeld,

ertal-Barmen, Sedanstr. 685,
~Barmen, Bismarcketr. 87,

14, Okleber, abemis
- Vegetariachen Caststitte'' in
Nene Fuhretr, 33 (beim BhE. Thip-
persberg). Eweck: Ausaprache der Mitglieder
mit dem Yorstand und Eiofihrung  neaer
Giliate,

Veranstaltungen: Wanderung fir Mitgliedoer
und fiir Gaste, die Interessenien unserer Be-
wegnng aiml. Trelfpunkt am Bonntag, 16. Ok-
tober, in Hohrath vm 930 Uhr, Wanderung
in der Richiung Deilbach- und Felderbachial.
— Gympastik findet ab 20,15 Ubr jeden Frei
fag in der Bchulturnhalle Biegeestralloc stofl.
Vorler ab 19015 Ubr: Volkstanz, — Arbeits-
dienst hat wine Heihe wichiiger Aufgaben au

(Leitung: Ch. Straesser)
Kursusgebdhr: Monatlich Ceinachl. kaltar Brausa) nur 2= Mk,

Freikorperkultur-Gymnastik fa

in der neuen Gymnastikhalle am Knie, Charlaﬂanburg, Bismarckstr. 12
Mittwoch 19-20'/., Freitag 20'.-22 Uhr

r Alle

CSishe auch Bearlinar Wocheanplan)
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ligen. Wor allen Dingen milzsen weilers An-
piflanzungen das Gelinde gegen Einhlick
gichern. Freunde, stellt Eueh for diese kelnes
woge echweren, [rihlichen und erfrischenden
Arvheiten in der schbénen Herbetnatur zur Ver:
fligong. — Fir den Dienstag in der Ewaiten
Woehe des November ist eln Neatahend ge-
lant. Dher Vorstand arbittet Vorschlige uond
eitriige zn einer stimmungavollen Gestaltung

dieaes  oreten  Winternestabends; desgleichen
fiir die folzgenden Yortragsabende des Winlersa.
— Liga ffL. Max Erefting, Wuppertal-

Barmen W, Titersbmrgeir. 25, L

Wishlingshansen, Tiitersburgetr. 25, I

535 Mg Eesen,
Traflan:

Pach:

Die Mitglieder treffen sich nach

wie wvor anf dem Gelinde.
Siid-West.

Darmatadt: LOrplid®,  Band fiir
Geistes- u. Korperkalinr E. V. Geschilfie
giolle: Eranichateimer Str. 7. T: 2211, F:
Karl Woarper, Darmatadt, Friedr. - Ebert -
Platz 14. K.: Jakobh Marguard, Dormstadi,
Kranichsteiner Btr, 7. T: 2211, PBSch: Frank-
fort a. M. 70795

Bigenes Gellinds bej Arheilgen,
Yaranetnlinngen:  Mittwoch abends von 20
his ® Uhr in der Fraunenhalle des Schwimm-

hades.

Moing-Wieshaden: Liga M. An-
schpift fir Mainz: Fr. Hermann, Mainz, Behel-
ring 63, diselhst Kazsensiolle, oder Pich: 44 467
Frankfurt a. M. der LIL. Arb-Gem. Mainz-
Wieshaden,  Anechrift fiir Wiesbaden: E.
Lechner. Wisshnden, Gosthestr. 21 1. T: 27 395;
Untorknssenstelle bei Gg, Keller, Wieshaden,
Steingasze 98 11 oder FPSch wie nnter Maine.
Dis Heimahende finden fir Wieshaden an
fedem zweiten Mitbwoch. Tir Mainz an jedem
vierten Mittwoch im Monat bei  dem Orte-
grippenleitern num 9% Uhr statt.  THe Arheits-
gemeinschalt  begitzt eine Gemndheits- nnd
soziale Beratungsstells unter Arzil. und jurist
Ledtung,

e Ortsgruppe Wieshaden  der LITL. ist
yurselt mit dem Vorarbeiten fiir das in Wies-
haden projeltierte Tmfibad heachfiftigt, Die er-
torderlichen Geldmittel sind bis jetzt zu zwel
Duiltel gedeckt. Teber die reatlichen Mittel
gohweben  zureeit: noch  Verhandlungen,  Mit
den Arheiten soll spAlestens am 15, Aungust be-
ponnen worden, ®o daf die Ertffoung Ende
Angust erfolgen kanm, TDas Tufthad selbet
lisgt in havorsigter freier Lage des Eindt-
gehiotes und dat in 20 Minutem heguem voin
Haupthahnhof mu ereaichen. Seine vorldufige
Girifie hetrfigt eln Fiinftel Morgen umid kann
jederzelt auf itber einem Morgen vergrillert
werden, Fe legt fnmitten reichlichen Baum-
testendes und gewdhrt einen herrlichen Aus-
blick auf Stadt und Teunusgebirge. Dis Ar-
beiten werden  durch  fachlich untarrichtete
Mitglieder iilberwncht nnd bieten in wllem dia
Gewihr dafiir, dal dle Gesamtanlage in bozug
auf Amnordnung umd  Hyglenik  allen  An-
forderungen entspricht. Mit Erstellung der
Luftbad-Anlage soll  dem langerschnten
Wunsehe unserer Mitglieder Rechnuong ge-
tragen werden.

— ,0rplid*, Bund fir Geistes- nnd Kérper-
kulinr o. V. Trogt Heeklan, Mpinz, Ht. Schafs-
gasse 1. Zm eprechen fdelich Rheinallee 34.
Ty 84616, Konto: Stidt, S]:Hl.rl:.l'LH-ll‘.'. Mainz, —
Vortratiensmann  fiir Wieshaden: Frl. Dora
Donner, Wieshaden, Ridesheimer Str. B.

Geltinde: Wicshaden, am Hiersthidter Berg

Heidelherg: Sonnenfreunde,  Band
fiir kirperliche und geistize Volksgesundung
w. H. Itzor Loos, Hanptatr. 174, 11 r.

Mannheim-Luodwigshafen: Liza
ffl. Musikhsus E. n. F. Schwah. Mannheim
K1 5h, tiglich ab 5 Uhr. T: 88183, P8ch:
9682 Ludwigehafen a. Bh. Ferdinand Schwab.

Geltinde: Lditzelsachsen  bei  Wednhaim,
Bergstrafie.

Traffen: Jeden Bormtag anl dem Gelinde.
(Bpiele, Sport, Gymnastik.)
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Veranstaltungen: Joden Dienstag 20.30 Uhr:
Gymnastik Ilm Helm 81 13, Joeden sweiten
Sonntaz im Monat im Helm 81 13: Heim- ooid
Vortragsabend erstmals B. Oktobher 2030 Uhr.
Badeahend wahrend des Wintera wird noch
fastgnlagt.

Unterhaliungsabende  wod
mit Kinderbescherung wird
Eageban,

Sinttzart: Freikirperkuliurbond Son-
aenland, F: Fugen Sannwald, Winnenden,
Turmatr. 14 (&), Telefonverbindung durch 152

Gelinds: Elgenea Golfinde 4 Morgen profer
Wald bel Winnenden mit TUnterkunftshiitta,
Sport- und Bpielplatz.  Bchaukel. Reck.

— Lichtbund. Erich B, Wagner, Friedrich-
Ebertstr. 6. ({Ers‘tnnlrugcn echriftlich. )

Geldinde: ., dehthah®™.

Veranstaltungen: [m Oktobsr heginnen
wieder unsers Nestabends m Silbernen Hecht
{nfiheree wiche Monatsfolgel. An dem Sonn-
tagen arbeiten wir tiichilg am Weilerausbau
des Gelindes.

Welhnachtafeler
neeh bekannt-

Mitteldentschland

Bautzen i. Sa: Bund der Bomnen-
freunde, F: Eurt Hohn, Bautgen, Fichie-
atralle 4 L

Gelinde: Gelinde mit schinem Unterkunfts-
helm, etwa 5 km von der Stadt entfernt.

Chemnite: Ligs IfL, Frliz Brinnert,
Riean (Elbe), Rittergutsatr, 19, Geschifts-
atelle in Chemnitz: Reformbaus Plrkicht,
(rartenatr. 2

Gelinde: Adorf {Erzgeb.} in 4 m Hihe
im Hochwald mit Badeteich und Sportaningen.

Troffen: Jeden Sonntng auf dem Gelinde,
Unsere Hitte und der Telch wird vergrisBert.

Veranstaltungen: 5. Olctober, 31 TUhr: Heim-
abend . Stadt Nirnherg'', Musenmestr. Berieht
iber die H. F. K.-Tagungen in Berlin.  He-
gprechung wegen Gympastik und Héhensonne.
5. Movember, 20 Uhr: Jahreshsuptversammlung

Leipziger Wochenplan

Glemeinsame Veranstaltungen
fitr die Mitglieder der der Leipziger Arbeits
gemeinechaflt angeechiosssnen Bilnde:

Im Winterhalbjuhr werden voraussichtlich
die Schwimm- und Gymnastikabende fm Wesl-
bad beibehalien, und zwar Dienstags won
082 40 The. Einlall 2030 Uhr. Preis 25 Plig.

Niheres durch die Bundealeitungen
Hotel ,Stadt Niiroberg'', Museumesir., Tages-
ordoung wird noch bekanntgegeben,

AL Oktober finden wochentlich kostonlose
Gymnistikabends und  Hihensonnenbeatrah-
lungen fir 90 bzw. 10 Pig. jn Bestrahlung
gtatt, Interessenten hiorfir wollen sich beim
Fiithrer melden.

o= Vereinigte Lichtfreunde e, V. TF: FPaul

Epperlein, Chemnitz, Casparistr. 8§, Péch:
Loipzig 86 627.

Figenes Gelinds in  Oberlichienan  bel
Chemmnits.

Treffen: Im Vereinshelm des Vereing

L Allinnz fir Blochemia zu Chemnits, & V.7,
Reithahnstralle 40, 2 Treppen.

Varanstaltungen:  Milttwoch, 5. Oktaber,
M Uhr: j.fitg]msrl;nrsummlmng nnd Tnfer-
heltungashemi, Reitbahnstrafe 40, 11, — Don-
neretag, 6., 1., 2. und 27, Oktober, 30 his
99 Thr: Tuarn- und Gymnoastikabende in ser
Turnhalle der Bernsbachschule, Enaben,
Raerngbachplatz, — Sonntag, 9. Okiober: Tages-
wanderung, Btellen vormitteges 8 Uhr End-
gtelle der Strafenbabn Altelemnitz, — 80, Ok-
tnbor: Grobes Reinemachen der Unterkunfte-
hiitte, — Jedon Sonntag: Gelindelreffon, He
Mitglieder werden gebeten, sich am Flanken-
b recht zablreich =o hetelligen,
Unterhaltungeaband, Reitbalnstr, 40 11,  Don-
nerstag, den #, 16, 22 und 29, Saptember,
2—22 Uhr: Turn- und Gymnastikahends in
der Turnhalle der Bernsbachechuls, Kopaben,
Barnshachplatz.

Jeden Honntap Gelindetreffen,

— Kreis fidr freie Lebensgestaltung. T
Karl Bickmann, Pitnitz 33. Konto: EKrelsapar-
knpes Degsau 1085,

Gelinde nshe der Stadt

Treffen: Am Sonnimg, 16, Oktober: Falirt

r||:!l.'|| Griehn, Akfahet am Sennabend, 16 Ther.
mit Had: Kath, Kirehe, Uehernaclhitung in
Bchinitz.

Veranstalinngen: Mittwochs, 1920 Uhr:
Atadtzchwimmbhalle. Froitaga: 1921 Thr:

Gymnastik in der Studienanstalt.

Dresden: Band der Sonpenfreands e. V.
F: Knrt Gihler, Dreaden-A. 1, Matarnietr. 17.
Tir D, (Milndliche Aunskunft nur FEEEI&EE
von 17—1% The. Schriftlichen Anfragen Riek-
porfo  beiftigen!) PBeh: 17282, Bund der
Sonnenfraunds &, V.. Dresden.

Gellinde: Teich mit Wald, Wiese und
Spielplitzen,  Zwei Hiltten (keine Tehernach.
tunpgsgelegenhelt]. Sonntngs Waldlanf, Gym-
tungapalepenheit) Besurh des Gelindes nur
nach rechizeltiger vorheviger Anmeldung beim

Varaitzenden,

Treffen: Jeden Sonntag zo Arheit, Sport
nnd Spicl ouf dem Gelands. Bel geniigender
Betailigung Waldlanf. AnBerdem Gymnastik,
Ballspiele Tir Jung und Alt usw. Die Fiicher
in den Hilften gind baldiget zu riomen! (Ein-
bruchsgefahr, Miuseplage ) Die  Btrohs=fAcke
gind Ka spitestons Lnde Oktober zu entlearon,
anderenfalla dibernimmi der Pund dis Arheit
gepen aine Gebithr von 20 Pig. pro Btrohaack.
Filr drgendwelohen Schadem  hernimmt der
Bund keine Haftung)

Veranstalitungen: Jeden Donmerstag von 20
bix 41 Uhr Gymnasiik mit Bronsebad {m Volks-
had Neust.-Nordwest, Wurzenar Str. — THe
Bportgymuastik anf der I1g e n- Kampihahn
fillt ab 1. Oktober wihrend des Wintarhalb-
juhres ang.  Sonntag. d. 30., Monlag, d. 81, Ok-
tobor (Hef.-Fest): Fahet nach Bamnizen zum
Beanch der dorvligen Somnenfreunde. Treffen
9 Uhr Hanpthhf., Euppelhalle. Sonniagsfahr-
karte 8. El. Bauntzen (BM 5.30). Treffen der
Radfabrer 7 Ule Albertplatz {Alberttheater)
ader 8 Uhr Eurhane Hithlan. Teilnehmer
malden eich wegen Quartierbeachalfnng et
Freund Eenne, Plalancoste, 21, bis 7. Okl

— Lign ffL. Willl Waldau, Dresden A 27
Altplanen Nr. 6. PSeh: Liga {fL. Dreaden
114 705,

Bigenes Gelinde mit Badeteich und Schintz.
hittts in der Borggrafenbaide b, Weinbihls,
Fizenhahn Sonntagakarte Weinbihle-Nisderau
[anch Miltwochs) oder Stralenbahn Linie 15,
Diresden-Welnbshlan,

Troffen: Wir treffen una jeden Sonnlag zu
frohar Arbeit, Morgengymuagtik und heiterm
Spiol aul dem Gelinde. Dumrch Mitglieder sin-
gefilhrta Ghate sind willkemmen.

Veranstaltungen: Am 4. Ohtober 1982
nehmen wir wie im Vorjshre die Hallen-Gym-
nastikubends winder auf und treffen nos jeden
Dienstag zu Gymnpasiik und Bowegungssplelen
im Btnditbad Nordwest, Dreesden-N., Wuarzener
Strafe (Gymnaetikballe). Anfang 20 Uhr —
Ende 21.80 Uhe, Die Brauwasblider siehen uns
anschlicBend wieder sur VerfOgung, Wir
hitbén wm rege Beteiligung.

Erfurt: Liza I, Robert Bachmann,
Erfurt, Schlachthofste. 70, 1.

Unser schines Gelinde wird immer gut
besucht. Alle Freunde werden gebeten, in
Fukunft ihre Aunswelss auf dns Gelinde mit
sulbringen:

Treffen: Jeden deitten Sonnabend im Manat
Heimabend im Hestaurant Stelniger, Pradiger-
etrafe, Gaste slnd herzlich willkommen, B
ginn 2} TUhr.

Vermostaltupgen: Am  Sompabend, dem

15, 10, B2, wollen wir im Restaurant Steiniger,
Prodigerstrafe, eine Mitgliederversamnlong
abhalten. Dng Lrecheinen aller Freuande ist
orwipscht, well u. a. Nemwnhl dor Filbhruong
erfolgen aoll. Beginn 20 Ubr.

Piesteritz (Bes. Halle): Reichsbund
f. FEK o. V. Fritz Meyer, Strengsir. 26

Halle-Saale: Lichthund Sonnenland
e, ¥. F: Artur Puschendorf, Torgauer Btr. 23,
Augkunft fber unseren Bund aerteilt auch

Walter Sechoelz, Beformbane , Lisht", Eand-
wehretr. 17,
Gelinde: Wormlitz neben dem Eirschberg.

Lichtschulheim Liineburger Land

Hihere Schule fiir Knaben und Midchen ———

Schul- und Lebensreform, griindlicher Unterricht

Bests Erfolge
9() Morgen eigenes Heidegelinde B Prospeki frei

Dr. Frainzel, Glasingen
Post Betzendorf, Kreis Liineburg




Trelfen: Jedon Dienetag, 20 Uhr, bei Frd,
Conrad E#inig, bel Tischiannis, Behach- und
gonstigen Spielen, dort aveh Versammlung.

Veranstaltungen: Treffen anf dem Gelinde
gum Augbon wnd Sport und Splel.

— L fil.. F: Friedrlch Schreiber jun.,
Elektro-Geschift, Halle m, 8., Gr., Brunmmen-

atralie 206, Hof I. T: 25800

Fiir den Besuch unseres Gelindes ist un-
hadingt der Auvegwela bei gich zu fiihren. Wir
ireffen nns daselhst jeden Sonntag.

Veranstaliungen: Gymnasiik: Sonniage vor-
mittags 1) Uhr anfl dem Celinde. Kins neue

almillige  Gymnastiketonde an einem
Wg hentage wird erst wisder Featgelpst.

Jena: Reichgbund f. FEK e V. Lirich
Potzer, Markt 15

Leipgig: Freikirperkolorbund e V.,

Vorsitzender Kurt Weises. Leipzig 05, Reigke-
siralle % (G). TSoh: Leipzl h. — K:
Kurt Preieser, Leipzig C 1, Zerbater Str, 25 1T,
Jugondmhmr Charl. Naumann, Leipzig N 21
lenensir. 91, — Feitechriftenstelle: Horel
|tr-r T;e:priu: G 1, Nordatr.
ndo: Eigenes Gelinde an der Harth
mit l]nierkunﬂ titta n. Schwimmgalegenheit,
— Tdga T,

De. Otto Herh. Hanea, L-P:lpmg
W B4, Pieilsir, 2, 111. PEch: Leipzig 61

delinde: Jeden Bonntag wm 11 Tlhre Gym-
nasfik.
Troeffen: Helmabende werden durch Rund-

sehreiben bekannigegeben,

Veranstaltungen: Jeden Freltag, 19.30 his
21 Ubr: Gymmnnetik, Turpen und Turnspiele in
dar Bchillerstrale. Sonntage 12 bia 13.30 Uhr:
Cargla-Bad. Twwg Westhnd hleibt unverfindert
Diengtage 21 Uhr.

Wer den Sonderbeitrag noch nicht hezahlf
hat, wird gebefen, diesen mil dem jolzt [él-
ligen PBeitrag fir das IV, {martal zuo iiber-
W OB

— Vereinigung fir nenzeitliche und gﬂu-
nnn&ethna;amltun,E'B‘lr’ Voreitzender: Dr
C. Fritesche, Leipzig 8 8, Eﬂlllﬂr 82 T: 87600,
PEch: 65531 Leipzie V.G L

Tdyllisches TPachtgelinde :||1|t Unterkunlts-
hiktia.

Treffen: Taglich ool dem Gelfinda.
tags frioh und nachmittnge Gymnastik.

Veranstaltungen:  Ab 7. 1L 32 jeden Frei-
tng von 19— Uhr Gymnoastik und Taroen in
der Turnhalle d. Franenberufaschole, Schiller-
sipalle 0. AL 12,10, i[‘:ll.l'.l.‘l l{itln‘uﬂh, 19.30 his
2.5 Uhr, Hohensonnenbeetrahlungen im No-
turheilinatitut, Bophienatr. 17010, Hallen.
schwimmen im Carcla-Bad am 16. und 30. 10.,
13, und 27. 11., mittags 12—18.50 TThe, Elnlal
plinktlich 12 Uhr. Der 1. diesjihrige Heim-
abend findet pm 11, 11, im blanen Baal des
Kristallpalastea etatl. Anfang 20 Uhr. Er-
aschelnen aller Mitglieder wird bestlmt er-
wartel, eingefithrie Géste eind herzlich will-
kommien. — Westhad mit Oymnastik und Goh-
lizer Bad bleiben wie bisher,

Magdeburg: Lichtbund e V., PFritz

Bonmn-

Henachel, Am Bodenhorger Tor 51. (G.)
PBch: sburg 4392, Spr: Jeden Donners-
tag, 20—22 Thr, Turnhalle Hlnd&n!mrnﬂtr T2

Gelinde: An allen SBonntagen treffen wir

una bel frohem Splel und Sport anf unserem
{ielinde, In den Wintermonaten wind unser
Heim  won  elnem  Lichifreund hewohnt nund
hirwrneht,

Veranastaltungen: Am Sonntmg, dem 8. Ok-
tober, Nachtwanderung durch den Harz. Son.
atige Foahrten und Veranstaliungen nmch be-
sonderer Verabredung,

%ulmaral.u.g, A2 TThe,

Treffen: Jeden
Hplele, Turnen uwnd Gymnaatik in der oberen
urnhalle,  Schule An-

indenburgsate. 72.
schliefend Baden im Schulbad. — Gisle sind
zur Tellnahme an unssrer Gymnastik jederzeil
herzlich willkemmen.

— Liga fil.. Panl Fischer, Magdeburg-
Fermereleben, Adolfstr, 13, pir.

Jeden Bonntag von 9 hla 10 Uhr Gymunastik
anf dem Galfnde.

Morseburg: Liga $fL., Hauplverwal-
fung: Berlin NW7, Fchiffbanerdamm 18

Jeden - Sonning  Treffen auf dem " Halle-
schen Gelinde.  Jeden Dienstag Musikabend
bai Freund K. in Wallendorf. Zur Tellnahme
an Fabrten werden die Freunde gebeten, sich

den Halleeehan Freunden anzuschlieBen. Be-
kanntgahe auf dem Gelinde.

Sghénburger Jugendgelinde-
Bund PBundesleitung Dr. Bernh, Schulze,
Loipzig, Etnneritzstr, 112 I, Arthor Radetzky,
Maumburg, und Franz Hu.lmenm:m Eﬂtl]ﬁnfﬂda

Dag  Sehinburger andgaliinds
Naumburg sowie die neuem lande bed I.uai[:zig
und Jena stehen such allen Augﬂhﬂnmn dar
blindiechen Jugend offen, dle sich an Sport und
Spiel batelligen und den Anordonngen des
Gelindewartaa (zurzelt Richard LbBner, Nnuwm-

burg, Jugendherberge Steinmeister) nnter.

werlen.

Erfurt: Orlsgruppe dea Schinbur, TJugend-
galinde.Bundea. Anskiinfte im forimhausa

Willi Eandt, Weitergasae 63,

Jena: Ortsgruppe dea Schénburger Jugemd-
gelinds-Bundes, Fritz Seeber, Am Burg-
garfen 3.

Kisen: Ortagruppe des Schinburger Jugeni-
golinde-Bundes. Albert Schirmer, Bahinen-
etrafia 2.

Leiprig: D’rf.agrupil des Schinburger Jugend-
5

galfiinde-Bunda x Hoene, 1, Marachner-
stralie 4. Veranstaltungen giohe Leipziger
Wochenplan.

Nauumburg:  Ortegruppe  dea  Bohdoburger

Jugendgelfinda-Bundes, XNihores im Reform-

hana Otto Eara.

Weilenfela:  Ortegrupps dea Schiinburger
Jugendgelfinde-Bundes, Niheres im Reform-
hans Fritz Oehlmann, Nikolalstralle.

Obherlauvsits: ng]; fiL. J. Zieschank,
Alilaban 21 b, LibauwSacheen

Planen [ Vogtl: Liga fiL., Arb.-Gem.
Plaven Vogel,, Plauen, Antonsir. 17 1

Planen fVogtl. F: Fritz Ulrich Lange, Flauen
i Vogtl., Antonstr. 17 I. Epr: 18—14 und
ab 19 Thr.

Treflen:

jeden ﬁunnt—ugn {(Wegen Ucber-
nachiung Sonnabends zn notag vorher bei
dor Fiihrong Meldung einreichen.)

Mit Einfritt der Herhsttage wirder an den
Aunghan dee Gelindes (Ban eines Badeteiches)
herangegangen, Jede helfende Hand ist will-
kommen]

Fittan i. BHa.: melnachaft  Oberl.
Lichtfreunde, Niherea ﬂurch den RFE Berlin

zu arfahrem.

Galiindes:  Herrlich ﬁelﬂfum 2 Mborgen
gm]].en Gelinde, mit Laubwald
gehémer  Spielwiese. In  einstindiger

Ra.dra.hrt auf Wiedgen wund Waldwegen wvon
der Stadt zu erreichen.

Zwicekan: Lign L., Arh.-Gem,
Zwickan, Glauchauner Bte. 38, III.
Schlesien,

Benthen 0.-B. wnd Um end: RFE-

appe. Anfragen an -Greechiifis-
etelle, Harlin.

Gaolinde: 2 Morgen groles Gelinde mit

berrlicher Wiege, Baumbestand und Waeser,
direkt am Flul gelegen

— Liga ffl.. Bigirid Fontane, Gymnastik-
1u. HSehachule, Breslaun ¥V, Tanentzienplatz 11.

Gymnaatik: Jeden Freitag 2021 Uhr bei
Freund Fontane, Hihensonne: Dienstag und
Donnerstag ab 2 Uhr bei Freund Dr. Dodt,
Raleer - Wilhelm-Platz 3%, hptr.

Girlits: Lichibund. F: Fritz Bcheibe,
Gorlitz, An der welben Maner 4881, rechies
Hauns, 8 (3).

Galinde: Bchiines Wal
kunftshittte, bequem mit Fal
erreichen.

Trelfen: Jeden eraten, dritten und vierten
Dienetag im Helm , Schinhof. SBonntags aul
dom Gaelindes.

Varnnetnltungen: 4. 10.: Singen. 11. 10.:
Atendwandern oder Besuch im |, Landbans''.
18, ik: Pendel- und Erdalrah'len[urm:hun%
25, 10 Gymnsatlk. Bonntag, 16, 10 Herbs
wanderung ine Steinbochinl, Treffen &
Jikdigeh. Friedhof.

“I.EII‘IL ' -

linde mit Tnter-
rriaidl und Bahn zu

Uhr,

Ansgsborg: Liga £l F: Morite
Werginger, Augsburg, Piirrle E. 1172 T:
11516,

Elgenes, ginetie gelogenss Gelinde. Sams-

g]'ull{i Sonntag reges Gelindeleben, 1 Stunde
Gelindearhait.

Treffen: Jedem 1. Mittwoeh im  Monat
Monataversammlung in der weillenm Schlaife,
FranenloreirpBe,  Gymnastikabende hei sinem
Freunde jeweils nach Bekannigabe.

Minehen Bund der Lichifreunde e V.
Bundeelvitnng: COskar Poeblog, Rheinstr. 22
1T e, T: 80867 (G.)

Galiinde:  Liehthrunn.

Tie im Saptember-Heft angegehene Lage ist
noch  ungeklirt.  Voravssichilich wird eina
nen einzuberufenda Bundesversammiung Gher
die Wall des Bundesfiihrers endgiiltig ent-
grhaidem. — Ueher die Schwierlgkelt, welche
der Bewsgung In Bu.:.'arn bereitat wird, gikt
der Artikel . Minchen™ von Jeslanungsfrennd
Botzer, dem Vorsitzenden der Siedlerversini-

ng Lichtbrunn, mniiberen Aufachlufl. Der
ﬁrrnr dar bayverischen BehBrden und Geriohis

pgen din Frnikﬁr[ierkultur geht so weit, dall
afahr besteht diejenigen Eltern, welche

gich zur Freikarperkultur bekennen nnd welchs
Ihea sehulpflichtigon EKinder nul dag Gelinde
mitnehimen, der elterlichen Gewalt ilber ihre
Kinder beranht werden.

Das Bundesheim iet seil  Ende AuFllsi
Tartiggeatellt und wird hiemit der allgemeinen
Rr,ll.u[mmg |.||,|-|'r|;|~|:|-e'||. Sohliesel zom Bundoes-
heim bel Lechner, Siegertebrunn, our gegen
Aunswels erhialtlich,

— Liga IfLs, Arb.-iem. Miinchen, Miinchen,
Neurenther Btr. B,

Meureuther Str. & I. Spr: ob 18 Thr. T:

THA92,  PEeh: 388 Minochen.
Kleinee Luft- und Waldgelinde im Stade-
gohiet, Fasangartonstrale. Grolles  [Ter-

gelinde, Papierinsel b, Emmering, mit Unter-
kunfishilite.

Treffen: Jeden ersten und dritten Donners-
tag im Monat, 20 TUhr, Wre etarische (hast-
sliifte Tduna'®, L:llt|'||:r||1|5tr 5 Jedlen Diens-
tag Gyrmnastik.

Veranstaltungen: Am 15 9 Vortrag . Quer
durch Deutechland™ von Gveariﬁﬁchmidl. Am
6. 10.: 2, Teil des Vortrags iiber Wellen und
Strahlen von Freund Kirzinger., Am 20. 10.:
Lichibilder und Filme von Freund Meyer.
Am 3 11.: Liederabend.

Nironberg: Bond der Lichifreunde e, V.,
Ring Franken. F: Hane Popp, Niirnberg, Am-
manstrale B Repd. Spr: taglich.

Cralinde: Fihrenbachwisse Wendelsloin.

Tiglich Betrieh,
Treffen: 2. 10. 58 Gelinde: TFauasthall,
O, 10, 52: WI’!I!I’J!:I.’H!IIH., Teaff

Lefohtathletilk,
pankt Heimobend zuvor. 16, 10. 52 Gelinde:

Hamdball, Spiele. 23 10. 32 Gelinde: Leicht
wthletik wnd  Spiele, 30, 10, 32: Wanderung
oder Radiour.

Veranstaltungen: Jeden Montag von 1% his

21 Uhr Gymnastik im Stidt. Schulhane Garten-
ptadt. Gigte Zuiritt. Freitag, d. 7. 10., Unter.
haltengesbend im Heim. Freitng, 4. 14 10,
Beapreclinng und Unterhaliungen. Freltag, d.
#. 10, Vortrag , Freikbrpeckuliur und Baese-
entmischung'  won Hanse Popp.  Freftag. d.
=100, orirag ..Arhnlsdwnsf]'rﬂmhl miler
Sehulraform™, Hang

Der Bund der th.ht rmmﬂa Ring Franken

iet seit 1. Auguat Mitglied des Bidddeutachen
Pulball- und Leichiathletikverbandes,  Dies
hadentat einen weiteren Fortechritt in  der

Werbembglichkeit, der dureh Behfrdeschikanen
in Bavern his jetzt stark Abbrueh metan
wirde,  Dureli Baharrlichkeit erreichen wir
unser Ziel. e Friichfe wunserer nunmehr
Gflentlich elnsstzenden Tatigheit woerden bald

reifon. IMa Mnchthnber in Bayern werden uns
trofe  atiirkaster TUnterdrickung micht mwiirhe
mischen.

Lichtgemeinschaft Franken Tir anfsteizends
Lebensgeataltung.

Gogabfiftastelle NEI roberg-A:  Vord

Sterngassa 4—6 111

Geschiftestolle F i rth : Andreas Bchellen.
berger, Bogenate. 19.

Gesohiiftsetelle Regensburg: FErnel
Erans, Regensburg 2, Postachalterfach 357,

Veranstaltungen: Jeden Freitag, 20 Uhr,
MNestnhend im  Stadtjugendhanz  zur Krone:
Referate  und Auaaprau:hen, Volkalled. —
Wm:uﬂnrungau. Morissteig® und | Hoechland-

nh:fE Besuch der Galiinde dea BdL und der

— Liga #fL.
Melkenstr. 8 T

Hehiines, an {lisfendem Waaser gelegenes
Gelinde in nfcheter Nahe Nirnbergs.

Treffon: Jeden 1. und 8. Montag im Monat
im etidtischen  Jugendhoos | Krone™, Ohat.

Georg Gotz, Ndroberg W,

mirkt, Zimmer 7: Heimabend.

Wiarghurpr: Liga L. Earl Friedr,
Maoller, Wirzshurg, Auverastr. & IIL.  Spr:
Samstag ab 20 Uhr. WVorberige Anmeldung
erbeten.

Veranelnltungen: Gymoastik mit  Hiheo-
aonne jeden Mittwoch, S0=#1 Thr, bei Freuodin
Frau Fr. E. — Heimabend alle 14 Tage, jo-

weils am 2. und letzien Miltwoch im Monat,
anschlielend an die Gympastiksinnde.

Baargobiet: Liga L. Arb.-Gem
BSaarbricken. Haupiverwaltung Altons/Elbe,
Friedensalles 124

Haunptireffen am 2. Oktober auf unserem

Geliinde. Tm dbrigen st jeden Sonntag Ge-

landebrzuch, erﬁgﬁ nich  wie wvor an

Freund Becker nach Schwalbach senden!
Graz: BSteierm. Bund fir Freiki rr—

und Gelstesknliur Hoshland* in Graz
ner Stracke, Graz, Zwerggasse 611

New York: Liza fil. Eurih Barthel,
P. 0, Box 368 City Hall, Station New York
_B. A

Innebroek: Bund der Lichifreunde
e. ¥. Joeef Peroihaler, Roseggerstr. 10.

C. 8 R.: Liga ML, in der C. 8 R. Heinz
Kirnig, Prag X1, Havlickove 33.
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Manner in Not! Eine kieine Richtigstellung von A. Talus.

Wenn  Amerikaner in Mauorerkitteln durch die
Stralien loufen, um fir eine neue Mipnerkleidung =zu
werben, so nutzt das gar nichis,

Wenn ltalicner gezen die Weste revoluzzern umld
sich statt ibrer echwarze Boidenschiirpen um den Bauch
binden, so0 nutzt das auch nichits.

Wenn Deutsche «lie Mannermode als Jbiirgerlich™
und international” bezeichnen uwnd gie darnm umge-
stalter wizeen wollen, 20 nulxl das ervet reeht michis.

Dér Krenzzug gegen die Gittin Mode bringt viele
Anckdoten, aber keine Erleichterune fiir die kriiftigen
Minner, Gegen sie wird ebenzoviel wie in Parlamenten
geredet und ebensowenie wie in diesen getan.

Iter Houptgrund liegt anscheinend in der Figur des
Minnerkorpers,  Brust und  Achseln sollen weitlere
Gritnde sein, den Wattefabriken aufs Pferd zu lelfen.
{IGs wiire besser, ihre Erzeugung in Ohrenpfropfen um-
gusetzen, die gegen den — unniitigen — Lilrm der
Autos schiitzen.)

In ginem izt man bislang vur cinig, dal das Gewicht
der Damenkleidung bencidenswert gering ist. Die Wall-
fritgen aber haben inzwischen errvechnet, dal l&ngere
Damenkleider ein Flnftel mehr Wollumeaiz hedeuten,
und — o Hchreck — wenn nun noel die Minner nar ein
IMinftel ihrer bisherigen Wolle tragen wollten! Ja.
wizssen denn die Verblendeten nicht, dal zie unser Cie-
sehiift zersttirent!

Was wichtiger ist, als
Erper - .

Geschrichen wurde wahrlich genog, von Heyck,
Borgiueg, Pudor, vor gwanzig Jalren :Lilg{‘ﬁlngf‘n bis —
na, bis zn mir. Aber iiberall ist es Fiasko geworden, bis
— — [ich mochte besgheiden sein).

..... denn ich habe schon =0 wenig an wie die
Frauen, und in Hul und Schuohen habe ich sie in bezug
anf Naturnihe und {nnd) Eleganz noch iibertroffen, gans

durch die Waolle den

Das Ende der Eifersucht!

[laz April-Hefi ungerer Zeitschrift Drachte auf
Seite 62 eine Schilderung der Zukunft Frauven-
jurend in Tablettenlorm?’, Praktisele Fr-
gebnisse diesee Ideals sind jedoeh bisher nichi bekannt
reworden.

Inzwizchen taucht aber eipe neune sensatitonelle Eir-
findung auf, Unsere Hochschulmedizin hat — wie die
SLebensreform' berichlet —  die E]ltrh:{'kung gr.-mu:_-lll.
dof Erregungezuetinde, Kifersucht und dergleichen auf
cinen Ueberschufi an Jodgehalt zurickzufiihren seien,
Hiergegen wird man kiinftig mit Hilfe chemigcher Er-
zeugnisse  Anti-Eifersuchtepillen” herstellen kinnen,
Friiher gab ez hei den schwergepriifien Ehepaaren und
solehen, die es werden wollen, Krach und peinliche Aus-
cinandersetzungen — manchmal sogar Scheidupg —,
heuts nimml man eine Pille in einem Schluek Wasser,
unil alles ist vorbei

Welch berrlichen Zeiten gelen wir enigegent?

abgesehen davon, dal mir meine lange Hose nach meiner
ldee lieber ist als ein Fravenrock,

Wir brauchen zu dieser Neuform weder Schneider
noch Konfekifondire, weder Professoren moch RKiinstler,
weder MNaturapostel nech Reformer, sondern lediglich
Minner, richtiggehende Midner, die mit thren Kirpern
nicht nur in die Well pazsen, sondern auch in ihre
Kleider,

Wenn wir von Frauenkleidong reden, dann meinen
wir zicher nicht die fiir solche, die aunse mancherlei
Griindden  nicht mebhr o gut auzzehen. Und bai der
Mannerkleidung zollen mit einemmal die Schmerbiuche
malgebend sein?  Dae komint mir vngefihr =0 vor, als

sollte  der Menschheit der Alkohol mit dem Hinweis
empfohlen werden, dal sie eich in ibrer Freiheit, =u
trinken, was sic Lust hiitte, nicht bes¢heiinken lassen

solle!  leh méichte wetten, ee gibt mehr bessere Minner-
als Fravenkdrper,

Und zum Schluk die ernste Festziellung:

Es gilt zunfichzt die Kleidung fir die Stadt, die in
der [i:luph‘-:mhu in Beruf und Gesellschafi eine Ein-
passung in ihr allgemein giiltiges Bild erzwingt. s
gilt fiir alle Krelse. Und aus der alten kann eine ein-
fachate Neuform der Minnerkleider im brauchbaren Sinne
entwickelt werden, wie ich ez an mir hewies, Wenn wir
dann dariiber hinausgehen und arbeiten, ist das eine
Selbstverstiindlichkeit, Jetst aber kann nur eine Form
nutren, wie ich gie hisher gezeigt habe, und zwar von
heute auf morgen, Wir wollen nicht in die ferne Zu-
kunft triumen, um eiwas wu erhoffen, sondern heote,
hente wollen wir fiir ans tun, was uns befreit., Tnd
darom die Hubere (echeinbare) Anpassung, eine An-
pasgzung, die wir auch in jenen Reformen erleben, die
unverstindlicherweise die Tatsache :thlm]gm:t]. dafi der
Kieiderkodex besteht, obwohl sie thn mitmachen.

Praktizche ¥Vorachlize zollen in cinem deor niiehzten
Hefte Toleon:

Silben-Ratsel.

Ang nachstehenden Silben sind 15 Worie zn bilden,
deren Anfangs- und Kndbuachalaben von oben nach unten
golesen ein Losungswort des RFK ergeben.

I}e Worte haben folgende Bedentung: 1. Industrie-
unternchmen, 2, Muse, 3. Aplelart, 4. Druckmesger,
0, Foronrohr, 6. t;'H'In'ifll‘.éir:|||:uil|llmg, T. "'n-'ul'l{:'iln[lh']' der
1'11'1‘:]kiir]wrkullm'l 8. Liebeslehre, 9 ermordeter Politiker,
10. Kiinig von Trak, 11. Erndhrungsart, 12, Straufienart,
13, Warenaufnahme,

ba, e, ¢, e, fak., fels, pe, in, kop, kost, la, les, me,
mi, mn, naw, net, ra, ra,
te, ter, ter, the, fik, lo,

e, To, ro, roh; sal, eer, 8i te,
tur, un, ven, wias, werk, wit.

Richtige Lisungen, die bie zum 15, Oktober 1932 hed
der Schriftleitung eingehen, werden preisgekrint und fm
niichsten Heft mit der Aulldsung verdlTenilicht,

VITAMINE

ROHKOST
WEINESSIG
ZUM SALAT

MILLIONEN VON MENSCHEN
HABEN DIES IU IHREM
VORTEIL ERPROBT

BLEIBE
GESUND DURCH

REZEPTE IN ALLEN VERKAUFSSTELLEM

Sanatorinm Dr. Striinelkmann

Bl e ntken b nse g e s H Ao K
Huranstalt fir physik.-diitet, Hollweize — Payehothernpis
IMiitknren — HRohkost — Reformdiit nach Dr. Bircher-Benner
Erholungsheim fur Gepesende und Rubebedirftigs
Herrlichs Lage — Grode Luft- und Bonnenbdider — Sehwimmbad
Lehensschule fur Suchends — Wege zor Lebensernonerong
F}r:?.ia!la“ng sur Gezandhelt — MiBIze Projiae — I’rl;lspP.l-I{ frel

l,= 10, Oktober 2, Blankenburger-Biclogische Woche mit YVortrigen

von Dr. Hiinkc'l,, Hans Grogor, Weibleder, V'r'.u.l.'-'l:‘ll:]'l.n:lrrl, Dr. Bértinek-

mann u. 8. Anch prakilsche Hochvorilihrongon,

Heilwunder

ohne irgendweleche Medikamente wvollbrachten Die. Gerson. Prof.
Sauerbruch uw. a. lediglich durch eine basenrelche Vollkose, "Wie
man diess erataualicken Erfolge chne Mebransgaben fur diz tigliche
Ernihrung answertet, ecklirt der bekanste Reformarzt De med.
Selas in der menen Schrift «Der rote Fadens. Wahl nic hat &la Arst
die ErF:.'Iwun':n selner jakrzehntelangen Praxis derart offen preisge-
geben! [¥ese Broschire, die maschem Verzweifalten wertvolle
Fingerzelge gab, echalten die Leser uneeres Blatter aumshmeoweise
koatenlos in den Reformhicsern oder dicekt vom

Fliilgge-Perlag, Berlin-Buckow-1D 14
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10 Jahre Frauengymnastik Ella Straesser.

Am 1. Oktober gind zehn Jahre
Iilla Straesser nach Abschluf ihrer beruflichen Anuns-
bildung ihre gymnastische Arbeit in Berlin  begann.
Zehn Jahre sind fiir einen modernen Bernf, wie den
einer Gymnastiklehrerin eine lange Zeit. Man kann
sagen, dab die Schule Ella Straesser zu den altesten
Berling gehiivt. Vom ersten his zum letzten Tage in-
dessen hat diese Schule ganz besonders im Dienst der
Frauen in der Freikérperkulturbewegung gestanden.
Wenn man das bedenkt, dann muf man wohl anerkennen,
dal diese zehnjihrige Leistung fiir die Freikirperknltur-
idea etwas Beachtenswerfes darstellt

Auf dem Geliinde des Neusonnlandbundes, dem Ella
Straesser als junges Midchen szieh anschloli {=1e machte
die Entwicklung der DLG in den ersten Jahren mach
dem Kriese hereila mit, erlebte die Griindung Freisonn-
lands und saf mit in dem Boot, daz am Pflinzstmorgen
1% und hemannt mit Unzufriedencn von Motzenmiihle
abetioh uwnd Neusonnland entdeckte), ward ihr zum
pretenmal  die  Notwendigkeit der kirperlichem I
tiichtizung gerade der Frauen klar, und mit :"IH.EH”.I':II]'I'.‘-]_.'I'I
des Neusonnlandbundes hegann gie spiterhin ihre Arbeit,
Auch in der Birkenheide wirkte sie unermiidlieh an der
Erfiilllung der Aufgabe, die sie sich gestellt hatte. Jotzl
arbeitet sie seit Jahren in aller Stille im Reichsbund.

Die Schyle Ella Stracsser izt keine Modeschule. Sie
hat vielleicht ein starkes Hundert Schiller. Wer in der
Crvmnastik nur das Mittel sieht, einige milbige Stunden
zn fiillen, findet dort nicht das, was er sucht. Die aber,
die an den Vertreter einer gymnastischen Lehre hihere
Anspriiche stellen, die verlangen, daB sich die Lehrerin
ihren persinlichen Niten sorgliiltigst nihert, sie wissen,
warum eie dieser Lehrweise Jahre hindureh treu
bleiben. Hier handelt es sich um eine ganz spezifische
Frauengymnastik, Wenn Kirper und Charakter der
Frau gehieterisch nach selbstindiger bhesonderer Be-
handlung verlangzen, wenn es aus den f.':Eﬁuh{‘!nlll.-.‘:'i.ft?]'t__i.l.l'f:—]
weiblichen Kirpers, der weiblichen Anatomis und Kon-
stitution ganz besondere gymnastische Probleme gibt, so
aind alle diese Fragen hier aufs vorteilhafteste gelist.

verfloszen, =eit

Nicht nur die Sonne, sondern auch
die Trdume bringen es an den Tag,

- was jemand im wachen, d. h. in bewuBtem
Zustand nie ausgesprochen haben wiirde.
Aber auch die in unserem tiefsten Innern
schlummernden Wiinsche, Regungen, Eigen-
schaften und oft sogar Fihigkeiten, die uns
zu irgend etwas Besonderem berufen machen,
olienbaren sich uns nicht selten durch Triume,
wenn wir es verstehen, sie zu deuten.

.,Sage mir was Du triiumst, — —
dann sage ich Dir, wer Du bist!"

- Wenn Sie Niheres iiber dieses sehr
interessante und  aufschlufreiche Gebiet
erfahren michten, emplehlen wir Thnen die
beiden fesselnd geschriebenen Arbeiten:

owWas sagt mir mein Traum?

von Dr. Werner Hagen (90 Pig)

und

wDer Traumspiegel*

von Dr. med. G. Lomer

Bezug durch den

Baum -Verlag, Plullingen B 32 i. Wiirlt.

(1,20 RM.)

Liabei hat sich diese Methode einen {rischen, fréhlichen
Charakter bewahkrt. Hier tint bei ernsthaftester
Leistung doch Musik und Lachen ans dem gepflogten
Unterrichtsranm. Alle Altersstufen sind hier in die
verachiedensten Uebungsgroppen verteilt und die Hr-
folge sind in allem Jahrgingen iiberraschend.

Bo ist diese 3chule in ihrer Art ein Mittelpunkt
fraulicher Kuliur geworden und eine jener Xellen
unserer Bewegung, die Riickhalt und Beweis Hir die
Borechtizung unsores Strebens sind, Hente, am Ablanf
der erzten zehn Arbeitsjahre, wiingchen wir ihr eine
Weiterentwicklung zu noch grillerem FErfolg wvon
ganzem Herzen. wir aufl den

Unsere Leser verwelsen
Gutsehein im Inseratenteil, der jedem die Miglichkeit

gibt, =elhst einmal einen Einblick in  diese Schule

1 tun, Urenla van Iyl
Diesesaher 35 Jahee, seit 3 Johren in Stdbrasilize

BEHSiliEn angen. Klima, fase das gamze Jahe Freilichtl, magl)

in fester Anstellong. in Elektr.=Werk, mit mod. singer. Hauschen (elek.
Licks, Wasserleltung, Bad epe). direke am Urwald, soneht gesnnde
Iebensfr. Lichtifreundin als Lebensgefihrting dic Freods am
Biedlerleben hat. Naturwissenschaftl, Interesse erwiimecht, Zuoschriften
maglichat mit Bild an BFK Veclag 462,

Wer jetzt aufpalit

braucht sich vor dem Winter nicht zu fiirchren.
Salben Sie Thren Kérper tiglich mit dem biolo-
gischen ARYA-LAYA Hautbelebungs-Qel, rein

flanzlich. Der Erfolg: saubere, offene Poren, die
Haut kann frei atmen und ausscheiden, wird kriltig
durchblutet, sie kann den Wiirmeausgleich des
Karpers regeln und vor Erkiltungen schiitzen.
Wichtig ist, daf Sie sich waschen mit den tierfett-
freien ABRYA-LAYA Olivendl-Feinseifen, damit
Sie keine Zersetzungsstoffe auf die Hautbringen. Das
Fundament Threr Gesundheit {st und bleibt tigliche

ARYA IAY Kérperpflege!

Schriften irei von Fritz Briutigam, Hannover 42,
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Elngﬂangene Blcher

Zu beziehen durch den RFK Verlag

Gegchleeht wnd Charakter. Von Oito Wedninger., Gustay
iepenhenar, Verlag, Berlin. In Leinen RM. 285, — LKin Werk, das
guil soinom BErscheinen om die Jahrbondertwemls griillies Aufechen
erregie, legt hier in einer Volksausgabe vor, die weileren Kreisen
Gelegenheil gibt, sich mit den Thesen Weiningers zu beschiftigen.
Gerade dem Anhiénger einer freien Korperkultor, die dewm Verhilinie
der Geschlechter susingnder eine peue Beite abgewonnen lst, bielel
gicl hier ein weites Feld peychologischer Unfersuclungen. Melr als
das: Komp! wm den Bestund uwnd dis weltanschauliche Verlislung
seiner liee gegeniber den brutalen, aber gleichwohl messerscharien
Gedanken eines pesgimisticchen Philoaophen, & I'r.
O Propheten in dewtecher Krige. Dag Wumderbare oder die Yer-
sanberten,  FEine :-i\ummlumg. Herausgegeben yon Rudolf Olden,
Rowohlt-Yerlag, Berlin W al. — Berichie iber Mepschen und Er-
scheinungen wm Rande dor Felt: Zellele — Konmersreuth — Wepner
Zimmermann — Goldmacher Tavgend — Krighnonurati — Weklenberg
u, &, m, — Ileenkreige, dle nach Auflsseung des Hersusgebeorg nur
durch dom Glouben an dos Wunderbare Leben in sich tragen koomten
und kinnen und daher alle unter einem gemeinsamen (nationslen)
Gresichiswinkel wu betrnchicn seicn, — Kine Eeporfage fitr den Durch-
pohnlttamenschen dieser Zeit, der von allem diesen Ringen, ob es sich
vm_ Weltsnechauliches oder wm Modestapeled bandalt, gleich weil
entlernt ist. Alles iat hier fur .Seine Eiligheit" aul dossélle
Appetitbritehen-Format (inkl.  gebrauchafertizer Deurteilung) ge-
bracht. — Wer jedoch Zeit hat, zu prifen, waz von den hier an
pinandergereilien Tdeen diber die Gegenwart hinauswachsen kann wmd
gsomit nicht rur ale Zeiterscheinung zu’ werten ist, dem dorften dieas
Reportagen, dic in ihrer Art schliefdlich aoeh geitgebunden sind, nich
genilgen. & Pr.
O Wabhn-Eurepa 19, Hanns Gobech, Eine Vision, Fackel
reiter-Verlog Barlin W 15, Preis BM, 4,80, — [Nes Buch ist deshalls
nicht gerade einfach, weil es wesentlich melr darstellt, als ce selbst
wiahrboben will,  E= wmreilt Auvsbroch snd Verlaul des miichsten
europlkischen Krieges. Es michts diesen Gegensland in gedanklicher
unid tatefiohlicher Hingicht und im Rahmen des heuwte Miglichen nor
unter dem pazifistiechen Blickwinkel erschéplen. Tn Wirklichkeil
konnie der Verfasser ale inaktiver deatacher Generaletabeolfizier nicht
virmeiden, dicser Awufgabe zugleich auch vom Standpunkie des Mili-
taristen npus gerecht zu werden. Dag Gehelmnls dicses Erfolges liegl
in einer einzigartigen Sachlichkeit. Tempo, Wueht und Treffzicher
heit des Buches sind uwnerhiet.  Seltenlang it jede Zeile mwit Hoch-
spannung geladen, Vor restioser Verschlingung einzusehlafen wivd
nur elnem kleinen Teile der Leser gelingen. Diemn was ein Krieg
son morgen bedeutet, verdient bei einiger Ueberlegung auch heute
achon ein recht arkleckliches MaB von Beachtung. Das in zahlreichen
Bpraghen erseheinendes Buch wird #cinen anerkanofen Rang swischen
den gang Groben der Weltliterafur suf abeehbare Zeit hehalben
De,. Hana Vahle

Chri: Recken umd Strecken, 2 Aufloge
144 Beiten., Verlag Enorr & Hicth, Miupchen., 0Geh. BM. 350,
Loinen. BM. 4,70, — Einige Wege ez Gesundbleibens und des Ge-
sungwerdens welsl Christlon Sillerhorn, Spezialist for wissenachalt-
liche ”I.‘i.]I‘j'!lﬂlnuﬁlik. Leiler der  heilgympastisehen  Anslulten  in
Minohen, ke ist viel zu wenig bekannt, dal durch einseifige Berufs-
tischiiftigung und durch ungentigenda kirperliche Bewegnng echwers
geanndheitliche Schiden entstehen kinnen, de zn akuter Ervkrankung
fiihren. Gelufige Goegenmittel sind  richlige Ernehrung, Ruhe,

0O Silbkerhorn,

Bpazierengeben, Massage. Bie plnd aber keineswegs hinveichend
geoug, um  dis sehidlichen  Binflilsse einssifiger Lehensfihrung

danerml und wirkeam avaszugleichen. Silberhorn weigh nun, dall eine
Raoilic goanz bestimmier Erkrankongen oul mangelode sweekmilige
Eiirperliche Trebung surickzafithren sind. Dureh Mongel an Uebuang

K LE I N E

A N 2 E I

Anschrift file Anzeigen v Zilfersendungen: RFK-Verlar Berlin WW86, Schiffbaverdamm 19; fir Fahlun
JFreikorperkulior und Lebensreform™. — Zeilenpreis 50 Pig. fir die einspaliige Nonpareillezeile (1 Zeile = & Silben
holungsrabatt von 6x ab 5% von 12x ab 0% von 24x ab I

Jeder Lichtfreund

dient der Bewegung
wenn er bei allen

B #¥allJagen A
Med. Bider =
Sichere Behandlung von
Kopfschmersen, Neuralgie, Ischias,

i verdickten Enie- und Fu T,
Einkdufen unsere verkriippelten Négeln, Hornhaut.
Hiikneraugen, — Z =
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