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Offizielles Organ
des Reichsverbandes
flir Freik&rperkultur e. V.

Freikorperkultur
und Lebensreform

Heft 5 1932

Foto: Blumensath, Stralsund

Wie bringen wir die FreikGrperkultur vorwarts ?

e Frage, die immer wisder aufgeworfen wird, ist
die:  Miiesen wir nicht die Freikorperkultur su einer
allremeinen Yolksbewegung machen? Miiszon wir nicht
dafiir sorgen, dafl die Kunde davon in die letzte Hiltte
dringt, o dal} jeder Stellung dazu pehmen muliy”

Dheser Gedanke hat enischieden viel Verlockendes,
Die Leute miibten emdlich einmal damit aufhiren, die
Bewegung einfach totzuschweizen, Sie miiten Farbe
bekennen, indem sie entweder sagten: | Freikirperkultur
izt uneittlich wnd achiidlish™, oder: , Preikorperkultar ist
gat! Dann hitten wir in der Sache klare Verhiltnisse.

_ Dhes wiire richtig, wenn es sich nur nm eine reine
Varstandezsfrage handelte. 2o erscheint oz leieht dem,
der von klein auf Anhiinger der Bewegung ist oder sich
ihr ghne jede Hemmupg mit der Selbstverstindlichkeit
snechlol, die wir als daz einzig Richtige ansehen,

Aber es handelt zich fir die Hauptmazse derer, die
fir die Bewegung ecrst gewonoen werden sollen oder
kiinnen, durchaus nicht blof um eine Frage des Ver-
standes, bei der man das Fiir und Wider anf eine Wage
legt und sich dann entscheidel. Sondern es handelt sich
be' der Freikiivperkultur fiir den gribten Teil des Volkes
um éine im weitesten Sinn des Wortes weltansehauliche
Angelegenheit, Das mag dem, der Anhiinger ist, merk-
wiirdig, ja komigch vorkommen., Er mag dariiber lachen,
dafi dem Badeanzug selche Ehre erwiesen wird, und ich
fir meine Person frede mich, wenn recht viele Leute
von Herzen lachen, aber sie aollen es fiir sich tun. Wir
EewWIinnan dadureh niemand, wir schrecken die Menschen
nur ab, weil wir Gefiihle verletzen, die ihnen heilig sind,
oder unter denen eie leiden, von denen sie sich nicht mehr
losmachen kionnen,

Anz dem allen ergibt sich, dal wir mit Bedacht vor-
gehen milesen, was bei giner marktechreierischen Propa-
ganda picht mbglich ist, und wenn sie noch o sachlich
gohallen wird, Bie mufi, wenn sie wirkeam s=ein aoll,
iiber Gefiihle hinweggehen,

Gewill miissen wir die Bewegung dffentlich wver-
teidigen, wir eollten auch jedes gesetzlich mégliche Miiiel
anwenden, um ihr eine ungestbrte Entwicklung zu
sichern, wir mitszen alles tun, um die Verlenmdungen,

Vo Prof. Dr. v. Haulf (Bin-Steglitz).

ilie immer noch von fanatischen Gegnern ausgestreut
werden, unschidlich zu machen.

Die eigentliche Werbung ither das alles hinans mub
aber 1n erster Linie eine persénliche sein.

Wir kiinnen die Tageszeitungen lelder nicht zwingen.
uns ihre Spalten zu 6finen, wir kinnen aber die Bezieher
dahin bringen, dall sie verlangen, ilber die Bewegung
unterrichtet zu werden, Und zwar nicht nur einseitig,
wie ez dann und wann geechieht, sondern ganz objektiv,
Fitr und Wider abwigend, Dlaz wire cin schr grofer
Hehritt vorwirte, Erreichen kimnen wir diegses Ziel da-
durch, dall wir von der Bewegung reden, wo immer es
angebracht ist, ganz echlicht und einfach, gennu so, wie
wir von Sport, Kirperpflege umd #hnlichen Dingen
riden, die dem Wohl unseres Leibes und damit anch dem
Waohl unszerer Seele dienen. Wir werden dabei olt eine
kurze und biindige Abfuhr erleben und werden dannp in
Zulkunfi vorsichtiger in der Auswahl der Menschen sein,
an {die wir uns wenden. Wichtig izt vor allen Dingen
auch die Verbreitung unserer Zeitschrift. Aus den
Bundesmitteilungen und Veransztaltungen erschen viele
Aubenztehende iberhaupt erst das tatsiichliche Bestehen
unserer Bewegung, Nicht nur die Mitglieder sollen die
Leitschrift lesen, sondern in jedes Dorf, in jedes Haus
und jede Familie miilite sie dringen, Daon wire zie eine
Macht, dann kéinnie sie wirken gegen unsere Gegner und
werben fiir uns. Iz gibt eine Menge Volksgenoszen, die
der Freikirperkultur sympathisch gegeniiberstehen, die
aber die Miglichkeiten der Ausiibung nicht kennen, Sie
gilt ez zn pgewinpen, Vorurteilsfreie Leute werden
ansern Griinden auf die Daver nicht widerstehen kiinnen,
bei den andern miissen wir gegen die Vorurteile vorzu-
gehen suchen, Hs liegen oft recht feine (rilnde gegen
die Freikorperkultur vor, und es ist eine besondere
F'reude zu echen, wie zie dadureh entkriftot werden, dalk
wir die ganx falsche Einstellung klarlegen, Man kann
diese Menzchen dann von einer Zentnerlast befreien.

Wir wollen in der Bewegung natiirlich und fein
empfindende Menschen haben. Grobheiten passen nicht
21 uns,.  Zu denen mull a5 aber kommen, wenn wir an-
reillerische Propaganda freiben. Wir miiseen uns da-
gegen wehren, dall man uns totechweigen will, aber
daritber hinaus wollen wir auch kein Geschrel machen
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Werbung, Werbung — immer wieder Werbung!

I

Lichibilder-Werbevortrag des Bundes der Bonnenfreunde
Bautzen im RFK am 2. April.

Der 3aal im , Weilen REob" langte nicht aus, nm all
die vielen Besucher zu faszen, Den Einladungen hatten
Folze geleistet: die Stadtviter und Stadtmiitter, Aerzte,
Heilkundige, Lehrer, Bechtsanwilte und andere mal-
gebende Perstnlichkeiten des ganzen Bezirkes der
siichsisehen Lausitz, ferner simtliche Versine und
Jugendbiinde, die Interessze fiir unsere Arbeit erwarten
liellen,

Ein kiinstlerisches sweilarbiges Werbeplakat won
GO M em?) (eime Originalarbeit des Lichifreundes
Budolf Warneeke) an den Anschlagsiinlen und in vielen
Grezchiiften hatte das Interesse der breiten Oeffentlich-
keit erweekt und fiir regen Zuspruch gesorgt

Die Polizei hatte allerdings den Zutritt fir Jungen
und Midel unter 18 Jahren untersagt Warnm, ist noch
hente schleierhaft. Mitglieder bew, Kinder won Mit-
gliedern waren von dem Verbot ausgenommen.

Lichtfrennd Kurt Nierich, Lelrer aus Kitzschen-
brodas — der Hauptredner des Abends —, streifte die
Futwicklungzgeschichte der Ireikirperkuliur, Er
sprach iiber das Kind, den Maon und das Weib in der
Bewegung, ilber den Wert von Licht, Lull und Sonne
fiir unseren Kérper, iiber den Sport, itber Ernithrungs
und Ehefragen, fiber Tabak und Alkohol als Schiidlinge
des Kérpers und Geistes; dann fiber die Wandelbarkeit
dessen, war man Schamgefiihl nennt. So hedeckt 2. B.
aine nackte Chinesin zuerst ihve Filbe, eine Mohammeda-
nerin dagegen ihr Gesicht und eine Perserin die Ohren.
An Hand der vom Laurer-Verlag und Klappholtthal zur
Verfiigung gestellten Lichtbilder fanden die werbenden
Worte grofien Beifall,

Die rege Nachfrage naeh den Anmeldebogen des
Bundes berechtigt zu besten Hoffoungen und Mitglieder-
zuwachs,

Gleichzeitizg fand eine Ausstellung statt, anf der die
in unserer ZLeitschrift inserierepden Firmen vertreten
waren, ferner der Verlag Laugrer mit Biichern und Zeit-
sehriften, ehenso der Verlag Oldenburg.

Foto: O Ellis, Mareaille

In dankenswerter Weize hatten auch einige Gelinde
bhzw, Biinde thr Werbematerial zur Verliigung gestellt.

Auler umserer Zeitschrift | Freikdrperkultur und
Lebenseform®™ wurden auch noch Zeitschriftenm des

Laurer-Verlages in vielen Werbeexemplaren ausgelegt,
dazu die schiinen Prospekte des RFE,

[Die ' Besprechung der Veranstaltung in den ver-
gchiedenen Tageszeitungen war 2ehr gut, wozu man den
Bund der Sonnenfreunde Bautzen herzlich hegliick-
wilngchen kann. E. H.

1}y Dieses #dulberst zeschmackvolle Plakat mit der
neutralen Aufschrift , Freikérperkultur und Lebens-
reform"” kann allen Blinden zum Bezug durch die
RFEK Geschiftsstelle empfohlen werden,
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I1.

Werbekundgebung  der Leipziger Freikirperkultur-

Biinde,

Die Arbeitsgemeinschait der Leipziger Freikirper-
kulturbiinde veranstaltete am 18. Mirz im grolen
Theatersaal des Kristallpalastes einen Werbeabend, an
dem nach einem Yortrage der Frau Miilhause-Vogeler
(Frankfurt s, M) das Bchattenspiel M. W.K." von
Horst Richter zum ersten Male in der Oefftlichkeit auf-
gaflihrt wurde, Der Abend war sehr gut besucht, denn
trotz der Ungunst der Zeit hatten sich 1000 Besucher
pingefunden, unter ihnem Vertrefer der an der Gesund-
heitgpllege und den Leibesiibungen interessierten Be-
hivden, auch zahlreiche Aerzte, Lehrer, Richter unil
Anwiilte.

In der Begritbungsansprache wies der Leiter der
Arbeitsgemeinschalt daraufl hin, daf die Mitgliederzahl
der Lelpziger Ortsgruppen der Freiktrperkultor-
bewegung bereits in die Tanzende gehe, und dalb Ange-
hiirige sfimtlicher sozialen und gesellschaftlichen Kreise
in ihnen vertreten seiem — Handarbeiter so gut wie
Mitzlieder dez Reichsgerichts.

Grifinet wurde der Abend mit einem Vielinguintett
mit obligater Oboe von Wollgang Amadeus Mozart, von
Mitgliedern vortrefflich vorgetragen, das sich in seiner
pastoralen Anmumt und Besehwingtheit dem Charaldter
der Veranstaltung sehr gut eingefiigte und den Giisten
zeigte, dal die Mitglieder der Biinde nicht nur an der
Kultur des Leibes interessiert zind, sondern auch ernzte
Kunst pflegen,

Frau Milhause-Vogeler entwickelte in ihrem Vor-
trage sowohl eine Rechtfertigung wie ein Programm der
Bewegung, Dahei vermied sie sehr geschickt den Ein-
drock eines trockenen wissenschaftlichen Vortrages,
withlte vielmehr die Form einer gefilligen Plauderei,
die Probleme eben nur beriihrend und zu eigenem Nach-
denken anregend, die Gegner — gelegentlich auch die
Bewegung selhet — mit witzizen Bemerkungen charak-
terisierend, So latte sie von vornherein die Lacher aul
ihrer Beite und verlor keinen Augenblick die Aufmerk-
gnmkeit ihrer ansprochevollen Zuhdrer,

Das Schattenspiel M. W. K. ist in dieser Zeitschrift
[(Seite 23) hereits besprochen worden. FEs erinmert in
der Technik etwas an Wilhelm Busch, arbeitet — stellen-
weize ungemein witgig — in Vers und Zeichnung mit
den sparsamsten Mitteln und kann bei flottem Lu-
sammenspiel aueh ein verwihntes Publikom kistlich
unterhalten. Lachsalve folgte auf Lachsalve, und nur
die Mitwirkenden selbst wuliten um die technischen
Schwierigkeiten des Spielz: Spielschar, Rezitator, Be-
gleiter, Lichthildvorfithrer und Belenchter muBiten sich
durch Lichtsignale verstiindigen!

In den Besprechungen des Alends wurde von allen
Heiten anerkannt, dal der in Vortrag und Spiel ange-
schlagene Ton der witzigen Planderel viel eher geeignet
gei, der Bewegung Freunde zu werben, als das Pathos
wigsenschaftlichen ¥Ernstes, fanatischen Bekenntnisses
uni streng sachlicher Vorfithrungen. In dem Gewande
des Schalkes lassen sich ernste Wahrheiten leichter
sagen ale in der Kutte dez Bubpredigers, und wenn der
Schalk sich selbst nicht schont, findet er um so eher
Glauben und Zustimmung, denn er zeigt, dal er iiber
der Sache steht, Dr. Bernh.Bchulze, Leipzig,

ITT.

Nacki-Matinee der Kirperkolturschule Adolf Koch im
Verband Velksgesundheit am 10, April im Grofen
‘SBehauspielhaus, Berlin.

Fe izt besonders erfreulich, daff dem ,mpackten
Menschen® immer mehr Anerkennung und Daseingherech-
tigung zuerkannt wird, Es kommt aber darauf an, dal
wirkliche Geistes- und Kirperkultur getrieben wird,

Koch zeigte nur Nacktheit des Kérpers, Fs= war
da kein ,Artistentom*, und man sah aoch demgemil
keine berufsmiibig durchgebildeten Kiérper — sondarn
es waren Arbeiter — Proletarier! Man konnte aber
gpiiren, dall da Sehnzucht nach Licht pnd besserer Zu-
kunft walteten — =0 selbsthewunlt — so sicher des
rechten Gedankens, dall auch ein bekleidetes Zuschaner-
publikum diese nackten Menschen auf der Biibme gar
nicht stéren konnte.



Diie Nacktkultur izt ilirem Sinn gemil nicht mur
Kultur am Kérper, sondern auech Eulior am Geiste
und der Seele. Daher wird das Bestreben ecincs Frei-
kfrperknltarfreundes zwangsliulig sur geistigen Be-
freiung hinzielen, Man darf sagen: selbstverstindlich
und natiirlich packt sein kinnen, bedingt bereits einen
freien Geist. Als soleher steht er aber iiber der Politik
— izt apolitiseh (bitte nieht mit unpolitiseh ver-
wechselnl) — ja mehr noch: er kann niemals Kasten-
und Klassengeist pflegen — er wird also sehlielilich
nicht in die Verherrlichung dea Proletariats verfallen. —
Nein, die kiérperliche und geistige Nacktheit sind un-
gortrennlich, =ollen =ie wirkliche, natiirliche Nacktheit
aein, und daher miissen wir das geistizge und wirtschaft-
liche Elend der Gegenwart bekimpfen und alles tum,
damit niemand mehr ,Proletarier™?) zu sein braneht,
Wir miissen kimpfen dafiir, daf jeder, der nur will, gich
weder unterdriicken noch aushenten zu lassen hranchi —
wir werden also statt politischer Fragenm erst einmal
Wirtschaftsfragen zu liésen haben, Dariiber hinaus
miissen wir um unsere perstnliche Befreiung von allen
Dogmen, von KEastengeist und Aberglauben kiimpfen,

Dier ,Wert” sines Menschen dokumentiert sich nicht
ans geiner Lugehiirigkeit su irgendeiner Partei — viel
mehr scheint ez mir eigentlich umgekehrt (abgesehén
von der Lanbeit im Denken!). Nacktheit des Kiirpers
und des Geistes ist eines — SPD und Marxismus ist
etwas anderes { dies fiir alle Partelen). Die Nacktheit
des Geistes bedingt Eindringen in alle Probleme —
heilit sie entkleiden von ihren Schleiern, und da finden
gsich Erkenntnisse, die zu einer freien Wirtschaft hin-
weizen, die das Vaterland zu einem wirklichen Mutter-
land machen und daher von Vermehrung der Bevor-
mundung des Einzelnen durch einen Stant nichtz Gutes
erwarten kimnen,

Carl Riat

1) Urspriinglich und flir den Stast auch heute noech
bedeutet Proletarier (rdmisch: proles): Kindererzeuger
und =onst dem Stastsganzen nur als Krieger und
Arbeiter nittzlich,

® Am 16, April hatten auch die Kélner Lichtbiinde sine
Werbekundgebung, die von der dortigen Presse ein-
gehend gewiirdigt warde,

IV,

Matinee des Reichsverbandes fiir Freikirperkultur e V.
und der Liga fiir freie Lebensgestaltung e, V,

Naclktheit alz Ausdruek neuer Lebensgestaltung war
das Motto dieser Veranstaltung in Berlin am 24; April.
lie  engere  Zusammenarbeit der Dbeiden  Spitzen-
organizsationen hat hier gezeigt, dalb einheitliches Auf-
treten noch aulen starke Dare ii'ehlagakmft hesitet, Der
Saal war big aul den letzten Platz gefiillt. Die Dar-
bictungen entwickelten sich in der Haupteache vor ein-
gofiihrien Giisten und Behirdenveriretern, die damit
cine lebendige Ansehauung von dem erhielten, was wir
wollen und wie wir e2 dorchliihren,

Naehdem der erste Vorsitzer des BRFK Wille und
Weg der Freikdrperkultur gekennzeichnet hatte, ent-
wickelten die nachfolgenden 5 Hedoer in 7-Minuten-
referaten bestimmibe Aussehnitte aus der Praxis der
Freiktrperkaltur. Die Hechtslage, behirdliche Schwie-
rigkeiten nnd ihre Bekimpfung legte Landgerichtsrat
Lir, Vahle dar. Vom Standpunkt des Arztes und des
Cresundheitaféirdorers  iiherzeugte Dr. Steintel die er-
gehienenen Giste vom hohen gesundbeitlichen Wert dex
Freikiirperkultur, deren Forderungen von der gesamien
Aerzteschaft unterstitiat werden sollten. Mit begeisterten
Worten ri Freund (Goehel seine Hirer hin, als er ihnen
schilderte, wie stark Natureindriicke Menschen mit aufge-
gchlossenem Innern in starken Ransch ohne nachfolgenden
Katzenjammer” versetzen, eo dal sie aufl alle Rausch-
zifte der Welt verzichten kinnen.

Freund Wightler, Vorsitzer der Liga flir freie
Lebensgestaltung bewics unter Hetvorhebung der pro-
grammatischenr Forderungen nnd der Praxis der FEEK,
dol es sich nicht um eine hygienische Form der Leibes-
itbungen handelt, sondern um gesamte Lebensgestaltung
nach reformerischen Gesichispunkten. '

Ankniipfend an die zielweisenden Ausfihrungen der
"I-"DI'I'E{]I'IEI‘ gechickte sich Carl Rist an, die wirtachaft-
liche Seite der Freikirperkultur und Lebensreform zu
belenchten, Er ging dabei von dem Gesichtspunkt auns,
Lebensreformer sein boedingt freie Kultur des Geistes
erstreben. Dharauz milsze sich die Freikultur des Kir-
pers von selbst ergeben, Bei dem Versuch, die Stellung
des Lebensreformers in unserem heutigen Wirtachafts-
system festzulegen, zeigte ee sich, daff leider auch in
unseren Kreisen Eingelgfinger vorhanden sind, die nichi
mehr imstande sind, Ausfiihrongen enigegenzunelmen,
die weit davon entfernt waren, politische Gesichtzpunkte
in die Diskussion hineinzubringen,

Diie rednerischen Ausfithrungen wurden dureh zwei
Kurzfilme umrahmt, die Ausschnitte aus dem Leben und
Treiben aul unseren FEK-Gelinden in den Bergen, an
ider See und im Binnenland zeiglen. Diese Filme fanden
den ungeteilten Beifall aller Anwesenden,

Anschliefend wurden von den bedentendsten Gym-
nasiikschulen in Berlin, Serafine Kinne, Hinrich Medau
umd Jutta Klamt, Gymnpastikvorfithrungen gezeigt. Die
Gymnastik wurde nicht, wie in den Stadibdadern, nackt
Letrieben, weil wir, wie bereite vorher zum Ausdruck
gebracht, auf dem Standpunkt siehen, dall Nacktheit nichi
auf die Biihne, ins Beheinwerferlicht gehirt,

Gesangeseinlagen der musikalischen Arbeitsgemein-
schaft Berlin, unter dem Chorleiter Otto Schulze, gaben
den Anwesenden einen Begriff von dem frischirihlichen
Geist nnserer jungen Wandergenozsen in der Bewegnng,

Die Liga {. . L. und die Berliner RFK Biinde zeigton
Werbadiapositive auf der Leinwand und gaben in den
Pansen Auskunft und Schriften an alle Interessenten.
Es ist zu hoffen, dal won den vielen Besuchern auch
entsprechend viele Mitglieder gewonnen werden,

Damit diirfte die Veranstaliung ihren Hauptzweck
erfiillt haben. Die Kritik der Tageszeitungen am
folgenden Tag fiberstieg alle Erwartungen.

® Der Neusonnlandbund e V. veranstaltet am
F'reitag, dem 13. Mai 1932, einen Freikirperkultur-Licht-
hild- und Filmabend in der Aula des Bildamies in Moabit,
Levetzowstr. 1/2, statt. Beginn 20 Uhr. Eintrittskarten
sind fiir 0,30 BEM (Arbeitslose und Schiiler 0,10 EM) zu
haben in der Geschiiftsstelle des Reichsverbandes fiir
I'reikérperkultur, Berlin NW 6, Schiffbaverdamm 191V,
ader dureh die Bundesleitung (bitte Rilckporto bei-
legen!): Neusonnlandbund e, V., Berlin NW 7, Postfach 24,
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Ist Nacktsein schwer?

T

¥

Faolo: W, Schenkar, Kiln

Bei der “'-m‘hung fiir unser Aiel, den (redanken der
Freikirperkultur in immer weitere Kreize gun tragen,
werden wir pur dann vollen Erfolg haben, wenn wir
alle Widerstinde lklar erkennen. Die Bejahung des
nackten Kirpers bei Spiel, Bport und Erholung scheitort
meist an dem Sehamgefiihl”, Man macht sich indes
wenig Gedanken darither, welche Berechtigung das
Sehamgeafiibl in diesem Zusammenhang {iberhaupt hat

Seham im Ursinne ist nichts anderes ale der Aus-
druek eines Minderwertighkeitsgefiihles.

Man schiimt sich mit Recht nur ainer schlech-
ten Hache; Der gittlieche Mensch schimt sich ihrer
unter allen Umstinden. Der moralbezeseene
Menzeh dagegen fithlt sich meist nur dann beeintrichtizt,
venn das ,HBo=se™ Hifentlich wird. Seien es schlechte
Gedanken oder ein nackter Korper. Verschwiegen und
tredanken oder ein nackter Kiirper, Verschwiegen
und verdeckt stirt ihn weder das eine noch das andere,
er schimt gieh nieht,

Wiire der Kirper — gchiin oder sehlaff — an und fir
zieh sehleeht, 2o wilrde er auch durch eine Bekleidung
nicht bosser, Mit dieser Logik gelingt ez uns, theoretiaclh
die Niehthereehtizungs des Schamgofiiblz in bezug auf
Naclktheit des Korperz zu beweisen. nieht
ohne  weiteres  die Generationen  iiberdonermde Goe-
waoblnheit (wenn sie auch keine Berechtigung fiir
liente: mehr hat) za durchbreehen.

Die Erfindung der Bekleidung izt —
wissen — wohbl einzgig und allein dem Daddiiet-
niz naech Sehmuck uml einem Sehutz mittel  gogen
dnlbero Gefahren, Witterung usw. entstanden, Sie war
alzo ein Fortsehritt gegeniiber dem primitiven Zustamnd
nnd in dieser Heziehung eine Kulturerrungenschaft ans

aber

wie wir

Aweokmiligkeitsgrinden Dall dem so ist
heweist unter anderem der Umstand, dal sehr wviele
andere  Kulturgemeinsehaften  diese  natiirliche Ein-

stellunge auch houte noch haben und die Kleider da. wo
sie ihre Lwecke nicht erfiillen, einfach ablegen, Dieser
Auffagsung begegnet man suber hei den meisten un-
giviligierten Volkern aber auch bei sehr vielen hoch
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Der Weg zul

Freikorperkuline

Von Walter Beclk, Ravenshurg.
kultivierten, wie z. B. im Norden Europas, in Indien.
Bufiland, Japan usw.

Warnm bandelt der bhentige Eulturmensch nun aber
durch Bekleidung bei Spiel und Bad so unzweckmiliz
und unverniinftiz? Kénnen wir annehmen, daf er dies
ans Unkenntnis tun wiirde® Woll kanm, aber Kleider
machen Lente®. Nieht jeder Koénig wirkt
chne Purpur als Kidnig und anech niecht
jeder Priester ohne Ornat ale Priester,
aber alle ohne Ausnahme legen Wert
darauf, unter allen Umstinden als selehe
z0 erscheainen.

Darnm  kénnen -alle erst durch Kleider .aufge
wartete” Menschen wenig Interesse an Nacktheit haben.
Sie werden ez vorziehen, sich bekleidet zu zeigen, Und
alle anderen Menechen, zunichst aus
dem Triebe, den Grollem zu gleichen,
werden sich dureh Kleidung zu Leuten”
machen,

S0 wird schliellich die Bekleidung zn Gesetz und
Moralforderung erhoben. —

Wir aber haben, unbegchwert von solehen Voraus-
setzungen, dem  kindliehen Gedanken, dnl  die

Sonnenbestrablung dezs K#rpers einen
gehr féorderlichen Einflul aunl Jdeseen
Fntwieklung ausiibt, nnd dies ist der

Grund, warum wirt Freikérperkultur be-
treiben,

st ez nicht verfithrerisch, die starke #in-
seitige Intellektsentwicklung unserer Kul-
tar aul das zuffillize ecinseitize Unbekleidet-
scinlassen des Koplfes wurickzafiihren?

Aul der anderen Heite kinnte man versucht sein,
die Kopiverhiilllung wieler Orientalinnen in Beziehung
#u ihrer Bestimmung als willenloze Sinnenwesen zu
hringen

Fiir unsere Betrachtung kemmt ez jedoch lediglich
daranf an, die Konsequenzen #u ziehen. Und diese Kon-
goqueny, ist fiir die Menechen, die ihr Ideal in
giner harmonisehen HEntwieklung von
Edrperund Geist seehen, die Freikorper-
kultur Aber nur fiir die Menschen, deren Ziel ein
harmonizches Yusammenwirken von Geist und Kiarper
ist.: Micht aber [iir die anderen, deren Ziel
eiwa eine einseitige Entwicklung des Geistes, des
Intellektez wire. Solcherart war aber lange Zeit das
#iel unserer Kultur, und wir haben in dessen eingeitiger
Verfolgung awch binmen kurzem viel Groles erreicht.
Wir sind aul diesem Weg nun =0 weit gekommen, dafl
wir kaum einen Schritt mehr weiter kinnen, ohne Gefahr
zu lapfen, uns selbet und damit auch alles bisher Er-




Wir treiben nicht Sport und Freikéirperkultur aus einer
vergottung des Kirpers”, wie ein Kélner Profezzor in einer
Abendvorlesung im Januwar ., J anseelithet hat, sondern wir
wollen nor Kérper umd Geist in Harmonie hilden und sehen
iie einzige Mbglichkeit hiersu nur in der Freikarperkubtur.

Wenn in Wirklichkeit aber cine Beverzagung des Kir-
pers sutage tritt, =o 51 dies zum Teil zur Téuschung, wail
Korperkultur alz das Newe und Ungewobnte viel stirker in
Erscheinung tritt als das Alltigliche, Lroch hitte eine Rirper-
Betonung auch ihre Berechtigune, da das dureh lange Feiten
Versimmte nachgeholt wiirde,

Nun haben wir dureh den Hinweis aol das Traditionelle
ungere  Hauptgegner bisher nur  angedeutet, aher mniehd
renannt.

Pen Staat. der die Gesellechaftesitten durch Gesoize
sehiitzt, und dic Kirche, die sie. soweit gie in ihrem Tnter
pege liogen, ethizeh stiitzt,

Einer Aemderang von Sitten setzt der Staat aber viel
weniger Widerstand entoezen als die Kirche. Fumindest der
heutige liberale Staat, der sich nur mehr ader weniger als

reichie zu vernichten, Wir sind mit unseren technischen
Erfindungen, also einseitigen Geisteserrungenschaften,
bald g0 weit, dall wir die ganze Erdkugel in die Lufi
sprengen kimnen oder alles Leben auf der Erde gegen-
seitig aufreiben. Die Furcht vor dieser Gelahr verdirbi
den meizten Menschen die Freude an dem ganzen Fort
sehritt so, dall die Schreie nach dem Abbremsen der
technischen Entwicklung heute immer mehr iiherhand
nehmen, Und doch ist esin soleher Stillstand nicht un-
hedingt  erforderlich, Die Entwicklung soll
niocht stillstehen, sondern sie mulb sich
nur harmonigech vollgziehen, und mit dem
Geist, der neuwe Erfindungen sechafit,
mulk sich aueh der kérperliche Sinn,
diese zu wgenieffien und =zu verstehen,
entwickeln

Es ist darum kein Zufall, dal in der heutigen Zeit
die Bporthewegung dberhandnimmt; ans dem ganz
natitrlichen Instinkt heraos, die hisherize einseitice
Entwicklung des Intellektes auszugleichen.

Wir in der Freikirperkulturhewegung wollen diese
Eultur aber nicht instinktmifig Letreiben, sondern he-
wulbt, Und darum darf bei une anch keine Rekordsucht,
die ja doech wieder ceistesbedingt, rvational ist, Platz
ereifen. Wir wissen aber auch andererseits, dall eine
Kiarperpflege nur dann vollstiindig ist, wenn wir den
Rirper ganz und gar mit der Natur wieder in Ver-
bindung bringen.

[nstitut  der
Wiinachen der Mehrheit dieser sich unter allen Umstinden
anpalit,

Die Kirche Fiirehtet vor allem von dem Erfole nnsercr
Bestrebnngen  eine :
ligser
die ehristliche Lehre so auslegt, als hitte sie ihren Sinm in

Einzelblirger auffalt und daler aneh  den

! Loekerung der Hittlichkeii
Widerstand wird dadurch hegriindet, dafi die Kirehe

in der Teherwinduneg des
RKirperlichen und in der
Geeataltung  ciner  iibersinnlichen,
geistigen Welt,

Wolil mar man es filr mig-
lich halten, doreh hemmendes Be-
kleidung dez Kirpers die Geistes.
entwicklung su fordern. Dalk aber
eine ginzeitice Geistesentwiclklung
w1l michts Gutem ond Frendvoellem
fihrt, erleben  wir heote, o
wenn je der Kirche sine solehe
eingritive Geistesentwickiune als
[deal vorgeszchwebt |hiitte, =0
niilite  zie diesen  [rrtam  hente
=elbzt nm =2chwersten Miken,  [de:il
gain kann [ir die Kirche wie fiir
ing aber nur Bildung und har
monische Entwicklune von War-
per nnd Geizt

Wir sehen in dicgem ldeal den
cinzig gangharen Weg, der =mu
dem (Gliicksustand fihrt, den wir,
um ein Wort dafilr zu -haben,
Lichtmensehentum nennen,

Wo nimmt man Sonnenbé&der?

In der Zeitachrift der ,Barmer Ersatzkasse™ wml im
Aritlichen Wegweiser” sind ‘n letzster Zeit recht he-
achtliche und #um Teil auch rechi ausfithrliche Hinweize
itber den Wert dee Sonnenbades gebrocht worden, So
bringt das Mirzhefy der Barmer Kasse einen sehr beachi-
lichen Aufzatz iiber das Sportmidel von hente und dessen
I’iﬁrpﬂl’kulﬁu]'. das Aprilhelt sinen solchen . Wie hleibe
ich gesund?* Ihren Inhalt kinnen wir voll unterstreiclien,
brauchen ihn aveh nieht 20 wiederholen, da er ja zum
eigernen Bestamd unzeres Sonnenevangelinms gehiirt, Wao
aber nimmi der ringsum won Holtar” belaverte Stadi-
menseh, filr den ja vor allem diese Zeilen geechrieben
wirden, sein Sennenbad? — Wir kiinnen e=2 ihm verratan
Im Geliindeleben der Freikorperkultur-Bewegungz! Man
wird einwenden — oz ist nicht jedermanna Bache — —.
Wir glauben, e izt noch weniger jedermanns Sache. eich
auf ilie Bolojagd nach einem Privatparadive zun begeben,
nm sich der Sonne wnd o der Sonne auszuseizen, Waohl
gind unsere Gelinde keine Gemeinplitze der Bresthaften,
aber die obenerwihnten Awufsfitze etanden schlielilich
untar dem Motto | Yorbeugen — — —", Bleibt noch die
Zmriickhaltung vor dem ,Schuli Weltanschauung™. XNun,
der Sehwerpunkt unserer freien Kérperkultur liegt nicht
0 sehr in einem Welt-anschauen, als in einem Lebens-
und Welt-gefiihl, das sich harmonisch mit dem Eérper
entwickelt. Oder zind unsere frztlichen Ratgeber fiir
geigtig-seelische Hygiens nicht zustindig? ¥r.
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FreikbGrperkultur

Die Ausfithrungen wurden von gl Turn-
und Sportlehrer Rud. Krothi eingesand!, der oielen
Milgliedern der Berliner Biinde von seiner Gym-
nastikarbeit im Sladtbad Mitle wnd Stadfbad
Lichtenberg sowie vom Sporifest Uedersee bekanni
ist. Hr weille anldptich der (Mympischen Winter
spicle in Lake Placid, gehirle der devtschen Bob-
Mannschaft an wnd wurde bei dem schweren Unfall
des sweiten dewlschen Bobs, der unter Fihrung von
Hrauw siand, ebenfalls verledzt,. Wir frewen wuns,
daf er die Gelegentielt wahrgenonmen haf, mit den
Freunden unserer Bewegung in New York persin-
tiche Verbindung aufzuncimen, und wiinschen ihm
von dieser Slelle aus rechi baldige wnd villige
Henesung. Die Schriffleitung.

Dig letzte Nachrieht, die iihor die Freikérper-
kulturbowegung in New York mnach Deutsehlond go-
langte, sprach von einem grofen Sicg und Fort-
schrittin Amerika?). Es handelt sich um den
Preispruch von 24 Mitgliedern der American League
for ‘Physical Cuolture, die auf Denunziation wvoen  der
Polizel in ithrem gesehlossenen Ushun geraum heohachiet
und unter dramatischen Umstinden mit Ueberfall-
Kommando®™ zum Richter gehracht worden. Die Mit-
glisder hatten das Gliick, vor einen Richter zo kommen.
der unabhiinglg (also keiner Partei verpflichtet) war,
der anf Grumd seiner Beizen die dentsche Freikirper-
kulturbewegung  kannte und infolzedessen alle  Mit-
glieder von der erhobencn Anklage wegen Krinkung
ilos Sehamgefiihls [reisprach. So hedeutungsvoll dieser
Richtereproch im ersten Augenblick erseheint, ist er
aber fiir die dortigen Verhiiltnisse nicht ausreichend.
Es kann jederzeit hei einer neuven Aushebung  ein
anderer Richter ein ungiinstig lantendes Urteil fhllen.
Besaer wiire os, man hiitte einen Freisprueh in Alhany,
tler Hanptztadt des Staates New York, erreicht. Dicses
Urteil wiirde dann im Stant New York Geltung haben,
wiihrend die Anhiinger der Bewegung auz anderen
Staaten {etwa 50 vereinigte Staaten) jeweils ein flir
ihren Stant giiltizes Urteil herbeifithren miillten.  Ob
dieses  dann mil dem MNew Yorker ithereinstimmen
wilrde, izt zurzeit stark zu bhezweifeln. Von Sieg und
Mortschritt kann also gar keine Rede sein,

In New York bestehen jetzt zwei gribere Vereini-
pungen, die unter der Fiithrung won Deutschen stehen:

1. Ameriean Gymnosophical Association unter Hermann
Fozhinski, 1540 Rezsearch Ave Bronx-New York N, Y.,
2. The American League for Physleal Culture unter

Kurt Barthel, New York, City Hall P.. 0.

Wiithrend die erste Gruppe unbedingt die geistige
sowie kirperliche Erziehung und Reformbestre-
hungen betont (dureh besonders sorgliltizge Auswahl
der anfrunehmenden Mitelicder). ist die sweite in ihrer
Auffassung freier. Die Mitglieder wiinschen keine Le-
hensraform.  So besteht auch auf dem Geliinde Kein
Eauchverhot,

Die Frage der Gelinde ist fir beide Groppen
dulerst schwierig zn lésen. Tde enge Begiedlung, wor
allen Dingen die zahlreichen Camps (Woehenendlager)
in der Nihe von New York. als stirende und geffihr-
tiche Nachbarn, erachweren die Auswahl, Die Vereine
leiden, wia auch in Dentzchland. unter der Arheits
losigkeit; denn man mul mit vand *9 arheitslesen Mit-
gliedern reéchnen. Da die Zahl der Mitelieder fiir sine
Stadt wie New York fulerst niedrig ist (fum 1507, sind
der Vereinzarbeit Grenzen gezogen, Die erste Groppe
um Soshinski hat sich fiir dieses Jahr eine Farm ge-
sichert. Die Barthel-Gruppe trigt sich fliv dicses Jalr
mit Kaufahzichten einer anderen Farm nnd gibt in ihren
Nachrichtenbliittern diezem Gedanken echt amerilkanizeh
Aunsdruelk, indem =ie sehreibi: [ We have to buv*

Neben diegen beiden Versinigungen hestehen wei-
tere, die sieh aber anf Grond der dortigen Verhiiltnizse
{offentliche Meinung, Kirche) sehr zuriickhalten und
von einer Wertung villic absehen,  Man hofft dureh
die Griipdung eines Spitzenverbandes nach Muster des
BFE in Deutschland auch diese Groppen zn erfassen

| ,,].:ic.ht-Land“ Nr. 2 und ,Sonniges Land" Nr, 3,

70

in New York

und vorwiirts zu bringen. Vielleicht wird diesez Ziel
jetzt leichter erreicht. nachdem die erste illustricrte
offizielle Zeitachrift der Liga .The Nudi=t® erzchieneu
ist, die in einem Umfang von & Seiten nach deutschem
Muster vorliegt und: aul der ersten Seite die Ziel-
zetzung der Liga enthilt. Fiir die Verdffentlichung
ilres Programmes im Janugrheft von Freikérper-
knlitur und Lebensreform® lift Herm. B5o-
shingki von der Ameriean Gymmosophical Aszociation
der Schriftleitung bestens danken und herzlich griiflen.
(Besten Dank und Gegengrub! Die Schriftleitung.)
IYe Vertffentlichung hat ihm viele Anfragen und neue
Mitglieder zugéfiihrt, ein Beweis dafiir, dal . Frei-
kdrperkultur und Lebensreform® auch drithen weit vor-
breitet ist, Der Unterzeichnete hatte auch Gelezenhoit,
den heiden Fitlirern der dortizen Versinigungzen fiir den
Gelindeheirieh “wichiige Fingerzeige zu gehen.  An-
liklich ginge Uebungsabends der Liga traf er mehrere
Prounde. die hereits in Berlin der Freikirperkulturbe-
wegung angchirten und die alle Bekannten in der Hei-
mat herzlich  griiben lassen, FEs ist die Grupps nm
Kéhler von der DLG, DHe DLG ist auch in Amerika
der bekannteste, sgribte Denteche Bund,

Dier Ushungsabend der Liga vollzog sich nach last
dentachem Mupster., Der Gymnastikranm ecines Hofels
diemt  als Uehungsstitte. An Uehungsgeriten ist die
Htandardausriistung vorhanden, meistens alles in zwei-
facher #ahl, BEunderapparate, Hometrainer, Zugapparate
filr Widerstandsgymnastik, schwedische Leitern, Han-
teln.  Dieser Raum besal noch eine grofe Ringnatte
und ein Reck. Tioter der Leitung eines Sportlahrers,
der ehrenamtlich zeinen Dienst versieht, wird etwa 1.
hiz *fy Stunde allzemeine Gyvmnastik getrieben. Dann
geht es zvm Branseraum ond Dampfhad, um sich an-
sehliefend im Sehwimmbad (Grile etwa 57 m) zn
erfrirchen, Die seinerzeitice Aupshebung durch die Po-
lizei macht a5 surzeit unmiglich, ein Hotel zu finden.
daz zeinen Gymnastikraum vermietet, ohne dis Bedin-
gung zu stellen, dalk Sportkleidung getragen wird. Der
Bespeh des Abends und die anschliefiende Aussprache
mit den Fithrern Soshinski nnd Barthel verstirkte deo
Eindrack, dafi hier nnhedingt ernsthalt gearbeitet wird.

Deb heide elzenme Wege gehen, it Vedoaverlich im

Interease der Schlagkraft dhrer Alktionen: andererseits
a2ind ez aber awei Doatsehe, und wo in der Wolt ist es

Fogehehen, dafl Deuntzehe siech nicht erst nael langen

Kimpfen zusammenfinden. Die eingangs erwihnte
Spitzenorganization wird schlieflich auch  hier den
sweekdienlichen Avagleich schaffen, =0 dal jeder in

seinem Kreiz intensiv schaffen koon, dal aber dis

Sehlagkralt naeh auben gestirkt wird. In dieser Ver-
hindong erscheint es von grobem Wert, dall alle die-
ienigen, die unserer Bewerune in Deutschland ange-
hiiren, hei ihren Besuchen in MNew York es nicht ver-
siiumen, sich mit den obengenannten Freunden in Ver-
hindung und Gedankenaustausch zuo setzen: sie werden
wortvolle Menzchen kennenlernen. Bud EKrotki.

® (Colin RoB, der bekannte Weltreizende, herichtet von
geinen  Bafaris  (Triigerkarawanen) bhei der Durch-
gquarnng Afrikas folgende anch fHir nns bemerkenswerte
Erfahrung:

Die Triger [Neger), die in dem unwegsamen Busel
Alrikas die Lasten anf dem Kopf tragen, miissen im
Freien sehlafen, aueh in den feuchien, stiirmisch-kalten
Niighten der Regenperiode. Diese Neger sind pun anf
dem Weege der Europiiisierung in bezug aul Lebens-
gewolnheiten und dementsprechend aueh der Kleidung.
Ein Teil“lebt noch im Urzustand, mackend. Diejenizen,
diec schon etwas Hinger mit Buropiern in Berihrong
gind v ez dureh Arbeit zu etwaz gebraeht haben, legen
sehon europiiische Kleidung an — der eine eine Hose,
der andere eine Jacke, der dritte cin Hemd usw,  Die
Kleldung ist fiir sic nur Nachiffung der Europier,
Sehmuck in dem Sinne, wie auch von unseren Kleider-
narren, Dabel machte er folzende Erfahrung: Die noch
nackend lebenden Neger iiberstohen die kalten Regen-
niichte ohne irgendweleche gesundheitliche Stirang, Die
zum Teil europiisch Bekleideten werden bald krank, he-
kommen Katarrhe der Luftwege.



Das Schamgefuhl der Frau - und die Nacktheit

Es wird in Freikirperkulturbiinden sehr oft geklagt,
dal im Anfangsstadinm gerade die Frauvenwelt eine ge-
wisze Scheu vor dem Nacktsein bekunde. Da wird nun
oft der Gegeneinsate gemacht: | Ach, Unsinn, das Scham.
geliihl g2ibt es ja zar nicht, daz ist nur etwas von der
Kultur Anerzogenes.” Das heilit also nmgekehrt, dal
alle bigsher in der Nacktkultur stehenden Frauen kein
Behamgefiihl besitzen, also schamlos sejen, [st das

richtig und erstrebenswert¥ Ieh glaube kaum, dall alle
in der Hf,ucgung stehenden Ehemiinner sich eine soleh
wschamlose™ Gattin wiinechen und die, die noch keine
hahen, wohl erst recht nicht. Wird nun durch Nacktheit
das Behamegefilhl in der Fran verletzt? Die Frage lilt
gich mit Ja und Nein, j¢ nach den Umstinden, beant-
worten. Zuerst miizsen wir uns aber daritber klar
werden, dall die Frau von Natur aus ein gewisses Scham-
rafithl besitzt, daz nicht nur dem unberithrten Midehen,
sondern auch der Fran und Mutter eigen ist; und gerade
dieser Umstand erhiiht ihren Liebreix und macht sie dem
Manne besonders wert. Aber wohlverstanden, keina
Prilderie oder das Gegenteil markie-
rende Ziererei, zondern ein tiefes inneres
Taktgefiih], das in jeder Lebenslage das
Richtige finden liBt und die Grenzen
sotzt, Wie sich nun Nacktheit mit dem
Schamgefilthl in Einklang bringen 1a04,
mégen folgende kleine Beispiele er-
lintern: Die Frau, die =ich in den der
Mode iiblichen Halbwerhiillungen den
Blicken listerner Minner preisgibt, ist
schamlog; die Fray und das Midchen
aber, die in aller Unbefangenheit wund
inneren Heinheit ez vermigen, in Klarer
Selbetverstindlichkeit ihre Nacktheit
sum Lichtkleid werden zu laseen, ver-
lieren mnichiz an  jhrem Schamgefihl,
dienen sie doch, erhabenes Naturemp-
finden und -Verbandenheit neun erstehen
g1l lassen, Ee kommt also daronf an,
wie die Npektheit geboten und wie
sie anfgenommen wird, Wer die
richlige harmlose Einat L‘l]IE!]f_' dem Men-
schenkirper gegeniiber hat, wer in ihm
ein Kunstwerk der Natur sieht,
der wird beides ohne weileres kinnen.
Dieseg Kiéinnen aber mul von innen

VYVon Ilse Lasesahn, BdL Minchen.

haragus kKommen, kann niemals erswungen werden.
Naoktheit eetzt zomit ein Vertrauen anf den Neben-
menzschen voraug, deseen er sich  aber auch  wert
erweisen mull, Nuor wenn ich weill, dald der anders
meinen Kirper fast kiinstlerisch auflalit, werde ich ohne
Seheu nackt vor ihn hintreten konnen. Darum mub
immer eine gewis=ze Stellungnabme zum ,Du®™ vorans-
geben, die uns auf die gleiche Basis atellt, so dali Nacki-
heit nur der ungezwungene Aunsflull gemeinsamen -
lebens wird. Das macht die Augen klar vnd hell und
die Zilge edel und verklirt letzten Endes den ganzen
Kirper mit einem Hauch natilclicher Weihe, die alles
Frivole von ihm fern hilt, Da bliiht trotz der Naeclktheit
und vielleicht gerade in ihr — das Schamgefithl der
Fraun. s entsteht daraus fir jede t-]m':.'t-“runb, dia der
Freikdrperkultur huldigt, in erster Linie die Forderung,
eing gesunde und natiivliche Ethik in thren Kreisen zu
pllegen und ihren Anhiingern nach Méglichkeit den Sinn
fiir Natursechiinheiten zu wecken, Wo aber die Fran der
Nacktheit noch fremd gegeniibersteht, da mag ihr der
Wee gechnet wenden, indem =ie die ersten Male nur mit
Artgenossinnen zusammengefithrt wird, bis sie zu
innerer Freiheit herangereift ist und aueh dem minn-
lichen Geschlecht ungeschent gereniiberzutreten vermag,
Und eines micht vergessen, erst alle Hemmungen besei-
tigen, denn wo innerer Zwang vorliegt und Nacktheit
night zur natirlichen Tat wird, da zerbricht das sarte
Pflinzchen dea Sehamgeliihls, und das diivfte nicht im
Sinne unserer Bewegung sein, deren Ziel es doeh ist,
ein sittliches und etarkes Geschlecht heranzuzichen, Bz
arfordert aber auch ein beispielgebendes und erzieherisch
wirkendes Verhalten allar iherzengten Anhinger, damit
der Neuling sich einem edlen Rhythmus anpassen kann
Fesonders die Fran vergesse niemals, dal das Abwerfen
iiherfliiesizer Kleiderhitllen nicht cin Abwerfen starker
innersr Schranken und Sitten bodeutet, sondern dal re-
rade hier ithre wahre Perzdnlichkeit zutage
tritt. Mozen alle Fraven und Midéhen sich bewnbt
warden, dafl gerade sie als Triigerinnen einer neuen
und wahren Enltur vor der ;_T,ru:ui'mn Aufgabe stehen, dem
Manne sehwesterlich und kameradschaftlich die Hand Al
reichen zum Kampf gegen die Lilgenmoral unserer Zeit.
Darum feststehen in der Linie, auf dal kein Makel die-
jenigen treffe, die cinmiitiz zum Licht wirklicher Rein-
heit streben. Aber auch Stittze sein, wo ein jlingerer
oder schwicherer Nebenmenzch einer helfenden Hand
hadarf! Darum aunch nie das Formbewnltsein verlieren,
damit wir niemals dag Schamgefihl und Asthetische
Empfinden unserecr Umgebung verletzen, Seien wir
Tridger eines sonnengebrinnten, sesunden und woehl-
cestalteten Kirpere — aber auch Hiiter siner reinen und
feinemplindenden Seelel
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Siedlung!
Rleines Beispiel zu einem groben Gedanken.

Lebensreform izt nicht Ansichtssache, sondern die
Verwirklichung einer solchen, sie hestehi in einer ge-
wiseen neunrtigen Geestaltung jedes einzelnen Tages-
laufes, aleo in erster Linie des Alltags. Eine wichtigete
Bedingung der Lebensform ist das Wohnen, Die hbis-
herige Wohnung entspricht dem hisherigen europiiechen
Lebensatil, Sie izt daher fiir des, was wir wollen,
meistens auch dann weniger geeignet, wenn sie hohen
and fortgeechrittenen Amnspriichen wvon Nichtreformern
geniigt,. Fur Wohnung in unserem Sinne gehéirt als
wiclhtigetes ein Garten filr etwas Obst und Gemiige und
wum Tummeln fiir Eltern und Kinder. Alles das ist regel-
mihiz nicht zu verwirklichen ohne eigenen Grund und
Boden, Ileshalb haben die Lebenreformer sehon lange
dem Siedlungsgedanken die grilite Aufmerksamleil ge-
widmel und insoweit beispielaweise in der Siedlong
K4 en” bei Oranienburg Hervorragendes geleistet. Die
Freikorperkultnr izt berufen, diez Problem der Siedlung
vor ganz neuer Seite anzugreifen,

Durch das Fkk-Gelinde wird der stidfische Mensch
mit dem Boden, dem er biz dahin vdllig fremd geworden
wiar, in gane neuartiger Weise verbunden., In dem Male,
wig das Gelinde anfingt zum wesentlichen Bestandteil
seines Daseins zu werden, wiichst der Wille, es zum
Mittelpunkt dee Lebenskreizes auszugesialten. Gewib
ist der Weg vom Gelinde s zur Siedlung weit und
echwer, sowohl wegen der allgemein gedriickien wirt-
schaftlichen Lage, als auch wegen der sonstigen viel-
fachen und aunfreibenden Aufgaben der Biinde, Dennocl
macht auch der FkkSiedlungegedanke recht erbauliche
Fortechritte; ich erinnere belspielsweise an die Lichi-
gartenfrounde in Breslan, ferner an die Siedlungen Licht-
brunn bei Miinchen, Katzenbuckel bei Eberbach nahe
Mannheim, des Sechwanheider Bundes bei Frankfurt a, 0.
und von Johannes Miiller-Ganzlin-Tongmahl.

Fiir Berlin  einzigartig und vorbildlich ist die
Pitzar Sonnenheide des Pkk-Begirkes der
Frelen Turnerschaft Grolb-Berlin FTGE.
ez {zelinde von fast 60000 gm am Pitzer Hintersee,
rund 85 km =idlich Berlin, etwa 3,5 km siidlich Jiahnhof
Grob-Besten und von dort zu erreichen, ist anfl 10 Jahre
gepachtet, so dolb allerlei Aufwendungen gemacht werden
konnten, die man nicht wagen darl, wenn man mit jihr-
licher Riindigung rechnen mub. Man hat eine geriumige
Baracke hingesetzt, die in zwei Riumen je 20 Betten
und anberdem einen groben Tages- und Verssmminngs-
raim hat. Eine offene, gemauerte Kiche dient allge-
meiner Benutzung, 25 Wohnlaoben mit Baum fir je
2 pder 3 Betten werden vom Bezirk an Mitglieder 'zu
Belbetkosten derart iiberlassen, dall sie an den Bezirk
suritckfollen, wenn dos Mitglied sie aufgibl, Dler Lauben-
benutzer wird also stetz vom Bezirk bestimmt, Fs hat
gich gezeizt, dall cchon diese etwas bescheidene Lisung
der Wohnungsirage das Gelindeleben fiir den einzelnen
unvergleichlich genufreicher gestaltet. Ein Teil der
Mitglieder hat anf dem Gelinde ein kleines Landstiick
zur Bearheitung und genieft dempemil auf der Eisen-
hahn die sehr erhebliche Ermiflignng der Biedierkarte.
Arbeit im Garten oder auf dem Acker ist eine gute
Gymnastik. Auberdem liefert so ein kleines Landetiick
einen hochwillkommenen Zuschull durch seinen Frueht-
erteag, Es jst besonders werivoll filr Arbeitslose zur
Avenntzung  ihrer sopst brachliegenden Arbeitskraft.
Me=e Binrichtung der Wohnlaaben und Landbearbeitung
hat das innere Leben des Bezirkee vervielfacht.

Besonders hedentsam ist die rechtliche Regelung.
Der Fkk-Bezirk mif seinen etwa 120 Mitgliedern kann
kein &, W, sein, da er vielmehr selbet den Teil eines
solehen, ndmlich der FTGB, bildet. Deshalb bilden die
Bezirkefunktioniire satrungegemill den Gelindeversin
e, V. Dieser pachtet das grund.&tiiek und stellt es dem
Bezirk zur Verfiijgung. Alle Einnalimen und Auzgaben
des Gelliindevereing gehen 2z Gunsten wnd Lasten des
Bezirkes.

In der tatséchlichen Auvswirkung aber gilt die Pitger
Sonnenheide immer mehr als das Geldinde der ganwen
I"T'GH, deren etwa 4=—>5000 Mitglieder sich dort nicht als
Gitate, sondern als heimberechtigt fithlen und =0 glati
und sicher in die gesamie Anschanungswelt der Frei-
kirperkultur bineinwacheen, Auferdem sind die Mit-
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glieder von befreundeten Kulturvercinigungen, Gewerk-
schalten usw. steis gern willkomihen, Letzten Sommper
remoh eine Kindergruppe von Nichimitgliedern etwa zwei
Wachen lang dort Ferienaufenthalt, Diese Eiprichtung
enll besonders ausgebaut werden.

Diege vorbildliches ¥Verwirklichung
der bei weitem geeignetsten Form groli-
stiadtigscher Siedlung rracheint um so
bedentaamer, ale sie hisher aunssehliell-
lich von fast gang avbhemittelten Kreieen
ochne jede tffentliche oder Verbanda-
unferstiitzung getragen und gehalten
wurde Was bisher an amtlichen "r'l‘:r:i:-]l].iigen und An-
regungen Far Jiedlungelrage heranslam, diirfte durch
die Leiztungen der Pitzer Sonnenheide wesentlich tiher-
troffen werden, besonders wenn man Aulwand ond Nutz-
11-"1!']-:1I]|g vargleicht, Diese Erfolre sind eine g[iiﬂ'.'r.ﬂlh’le
Reehtfertigung des Fkl-Gedankens, auf die wir alle stolz
sain diivfen, Sie zeigen. dofl die Freikdrperkultur der
amtlichen und Gffentlichen Anerkennung und Firderung
in erheblich hiherem Mafle wiirdig iet, als ihr bisher
guteil wurde, Es ist duher gewill ander Jaifs
dal aunch andere Binde in gleicher cder
dhnliehar Weise den Siedlungsgedanken
ales dae wirtechaftliche Zentralproblem
der Freiktrperkultur zu bearbeiten an-
fanpen, Dr.Hansg Vahle

Im Walde Von Wilcar Schmirt

Ieh liege nackt anf einem Stein.

Alleine? — Nein! Nein, nicht allein:

der Stein ruht ja im Walde! —

Rund ringsherum wiichst Baum und Strauch,
und bunte Bliimlein gibt e= auch;

wer nennte das alleine!

Ein Regen tropfet kietlich, [risch,
benetzt das Griine so wie mich —
die Sonne trocknet’s balde.

Bie wirmet kosend die Natur,

und ich, der ich ihr Teilchen nur,
ich fiihle das All-Eine.



Amerikaner kommen

Unter dem Titel .Euoropa 19%32" kiindigen Mason
und Francie Merrill von New York City eine Gesell-
schaftereise an, die neben dem Besueh der allge-
meinen Sehenswilrdigkeiten Europas be-
sonders den Besuch der deutsehen Freikirperkuliur-
gelinde wvorsieht.

Ber Veranstalter dieser Beige, Merrill, hat iber
die europiische Freikorperkulturbewegung persinlich
[eider nicht allzm viel Erfahrung gesammell, er kennt
nur Klingberg und ein Gelimde in der Normandie, das
geniigte ithm fiir die Herausgabe cines volkstiimlich ge-
sehrichenen Buchez in Amerika, welehes guton Absatz
fand. Im April bringt Merrill bereites ein neues Buch
heraus unter dem Titel Die Nacktkultur kommt nach
Amerika®. Bei dem Allgemeinintersse, welches dio
Deffentlichkeit von Amerika der Bewegung aus Neu-
gierde entgegenbringt, kann man auf dos hestimmtesto
annehmen, dal die oben angemebene Eu‘r‘clpilfahrt AL R
stande kommt, wenn auch die geforderten Preise von
(95 oder BOE Dollar etwas hoch erzcheinen.

Die Ankiindigung dieser Fahrt wird nnter den Mit-
liedern der Freikirperkulturbiinde mit Hecht eine Auns-
sprache herheifithren, wieweit es anglingig ist, dab eine
ganze Gruppe Amerikaner auf dlie dentzehen Gelimde
gefiihrt wird und unger Geliindeleben von einem korzen
Besuch aug kennen und verstehen lernen will, Es
werden hoffentlich  Vereinbarungen der fithronden
Spitzenorganisationen mit dem Veranstalter vorliegen ),
dall die Gewiihr dafiir geboten ist. dal sich dic Heise-
gesallschalt nicht etwa nur aus nengierigen Reise-
Instigen snzammenzetzt, ondern dal die Betrellenden in
ircendeiner Form der Bewegung angehiiren oder nahe-
atehien.. Ez= wire auch zweekmilig, dall hei dem He-

such eine praktische Betiitigung, 2. B, auf dem gym-
nastizchen Gebiet heim Besuch der Gelinde gefm-ﬂpﬂ
wird, Wiederum ist zu iiberlegen, ob nicht die Pionier-
arbeit und die Aussichten, die soleh eine Gesellschafts-
fahrt fiir beide Teile mit sich bringt, wertvoller sind,
dalh man den ohigen Erwagungen nicht nachgibt und
die Besueher als Freumde begriifit, sie gern einfithrt in
inzer Leben und Treiben, sie fiberzeungt von der Ehr-
lichkeit und Klarheit unzeres Tups und anl diese Weise
hildet. dal gie in 118 A, in gleichem Sinne titig seien.
Der persinliche Gedankenaustaunsch der Lichtfrennde
heider Linder erscheint aher weit iiher den Fahmen
piner kurzen Bekanmtschaft hinaus hedentunzavoll, Bei
der Jugend der Bewegung izt es gut. dall hier ein
Unternehmen vor =ich geht, das manch andera Organi.
zation &seit Jahrzehnien wiinseht, aber noch nieht er-
reicht hat. Ueber den Ozean reichen dann Ileuntsche,
Sehweizer, Franzosen, Englinder umd Amerikaner ein-
ander die Hiinde. Mige dieser Hindedruek nicht nur
gin frohes Zeichen Fir die Zukunft eein, eondern
darither hinaus ein neues positives Gelilhl von Ver-
tranen zur Vilkerverstindizung, Wir Lichtfreunde
wollen an ungerem Teil helfen, daza heizntragen.
REudolf Krotki

Y freendwelche Vereinbarungen oder Verstandi-
rungen legen bisher nichi vor. Es ist uns odllig un-
erkldariich, wie die amerthanischen Veranstalter den
Besuch wunserer Gelinde ohne vorherige Benachrich-
Heung aup thr Propramm setzen Ronnden.

Die Arbeitsgemeinschafi der Freihidrperkulfur-
Verbande™ (Verband Volkspesundheil Dresden, RFK
Berlin. Liga f f. L Altona) hat sich sofort an Merril
von New York Cily gewandt wnd wm  Aufkldarning
gehefen. Die Schriffledtung.

Verbands-Mitteilungen

Geschifastelle; Berdin NW 6, Schiffbanerdamm 15 & Tel: D2 Weidendamm 309 » Geschéftareit: Dienstag=—Donnerstag S==16 Uhr, Sonn -

abend bis 13 Uhr, Montag u. Freitag 5-20 Ukr. » RFK Varlag « Rechts- u. Schisdsamt s Bildamit & ebeadort @ Tel @ D2 Weidendamm 9300

Zahilungen fir den Reichsverband fir Freikorperkultur e Vi: Postscheckkonto Berlin 145387, Zahlungen Hir den BFK Verlsg aul Postscheckkonto
Berlin 152572 , Freikdrperkolur und Lebensrelorm®

Aufnahmeantrag, FEinspruchsfrist his 15 Mai:
Lichtkreis Kassel", Wilhelm Rieck, Kassel-Betten-
hausen, Ringhofstr, 30 11,

® Zo den Riehtlinien filr die Durchfithrung des . Frei-
willigen Arbeitsdienstes”™ auf den Gelinden (Mirzhefe
2, 88) geben wir den Bilnden bekannt, dal ein Handbuch
fitr den freiwilligen Arbeitsdienst von Obervegierungs-
rat b, L. von Funke erechienen ist, daz anfschlul-
Erliuterungen fiir den Yerkehr awischen den Behiivden
und den Biinden alz aunsfiihrende Stellen gibt, Es ist zu
hegiehen durch den RFK Verlag,

Zweites  Mitteldentsches  Freikirperkultur - Verbands-
Schwimmfest zn Leipzig
am 8 Mai, 15—18 Uhr, im W estbad, Leipeig-Lindenan.

An nnzerem Weit- nnd Schanschwimmen nehmen die
Mannschalten der Leipziger Biinde sowie Manusehaften
aus Dreaden, Magdeburg und Berlin teil. Da die Sport-
liche Vereinigung .Sparvta'-Berlin, die alien mittel-
deutechen Biimden vom vorjibrigen Leipeiger Schwimm-
fest (vergl.  Freiklrperkultnr und Lebersreform® 19381,
Heft 6} bestens bekannt ist, ihr Erscheinen zugesagt
hat, verspricht auch daz diegjihrige Schwimmfest, anler-
ordentlich interessant =0 werden.

e  Arbeitegemeinzchaft der Leipziger Freikirper-
kulturbiinde” wiirde zich freuen, wenn das Schwimmfest
von zahlreichen Bundesangehirigen anderer mittel-
deutscher Stidte beeuchi wiirde. Auswiirtige Giiste, die
sghon Sonnabend eintreffen, kénnen am Sonnabend an
dem regelmifigen Schwimmabend leilpebhmen. Anmel-
dungen wegen der Unterbringung bis sphitestenz 4. Mai
an Fran A, Rohne, Leipzig C1, Berliner Str. 56,

Eunropiiische Union,

Der Bund filr Freilichtkultur, Wien, und dic Liga
fiir freie Lebensgestaltung, Altona, haben um Aufnahme
in die Europiiische Union filr Freikirperkoltur nachge-
sucht. Mit der Liga fiir freie Lebepnsgestaltung wiirde
der zgweite Verbaml Dewtschlands gewonnen sein,

Dier Tagung am 7. Aungust in Ferlin soll eine euro-

pisehe. Flhrersehulungswoche vorhergehen, die sich
mit Karperschulung umd geistizgen Problemen der [Frei-
kiirperkultur heschiftigen wird,

Einnahmen fiir den Ausstellungsionds:

A D Bl et 1 ' e e R e e S e BM, 106 —
B oNiteehker Berlin . -0 0 vioeiis Fop e o 5y

Lichtbund Magdeburg ........ccovvorccnnann ¥ 0—
Wilhelm PBartach. Barlin .o ans 3 2.~
Bund der Sonnenfreunde, Dresdenm ........ w 10—
Treaband: Brined e cait toinis BNl ot -
Ed. (rottwald, Xiegenhals  ............... . z H—
Liclviband GEriits s gl > B.—
TR TS o T | QR et e B A e e 5 2—

Lichtgemeinschalt Franken, Niirnherg .. .. g 3—
M. 1566,—

Wir danken allen freundlichen Spendern und bitten
um baldige weitere Einzendungen anf Postacheclkkonto
Berlin 148 387,

Die grobe Ausstellung ,Sonne, Luft aund Haus™ in
Berlin beginnt Dbereiftzs am 14, Mai und endet am
7. Aungust. In dieser Zeit hahen wir die =eltene Mag-
lichkeit, in wiirdigem Haohmen bei mehr als 2 Millionen
Besuchern filr die Freikfrperkulturhewegungz  zn
warhen.

Mehrers Tausend unserer Heitschriften und FPro-
spekte werden kostenlos an Interessenten abgegeben.
Daber denke jeder, der noch nicht auf der Zeichnungs-
liste steht. daran, =ur Werbung beizutragen.
® Folgemde Binde werden hievdurch an riekstindige
Beitragszallungen erinnert:

Bund [irv freie Karperachulung, Berlin,  Lichthund,
Bunglon, Sehlesien. Bund fiir Gesundheitapllege,
Bremen. DBand der Sounenfreumde, Dessan. Freikirper-
knlturbund Sonnenland, Hannover. RFEK, Ortzgruppe
Diiggeldorf Bund der Lichtfreunde, Miinchen,

Falls die Ueherwaisung innerhalb 14 Tagen nicht
miglich i=t, wird um Einreichung der Stundungsantrige
selioten, EF'K Geschiftsstelle.
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Ubersicht und Mittellungen

der dem Reichsverband fiir FreikBrperkultur e. V., Berlin angeschlossenen Biinde und Vereinigungen

Machdruck auch suszugsweise verboten.

Anfragen biue [reigemachte Briefumschlige fiir die Antworten beifi Beauche, soweit nicht Sprachzeiten vermerkr sind, nur nach vorheriger schrifl.
Amrﬁ.gw e fdﬁ:hrﬂr., Ié m 5

e .ﬂ]:]:ﬁ:zungcn: F-Fi

ithrer, K- Kassenwart, 5-Schri

PSch- P‘DBIB{'MHM. G- eiftnes E-u.nl:[ug,g\e]indn, E:pcr 3 ﬁ_pq"q-c.h;-iq,, T-Telefon.

Newgriindungen im Reich.

Wir bittem alle Lichtfreunds in kleineren
nnd Mitlelstiidien, in denen keine Lichibiimde
bestehen, uns ihre Anschrift anfzugeben, damit
wir einen Zusommenschlufl der an dem be-
treffenden Ort befindlichen Lichifrennde ver-
anlassen kitnmen. Wir werden dicse Freunde
anliélilich der Griindung won Origzroppen,
Pachiung von Gelinden, Elnrlchtung von Ver-
anstaliungen wsw. mit Hat and Tai woter-
atlitzen.

Die dem Reichsveérband Hir Freikdrper-
kulter angeschlossenen Biinde mund  Vereini.
gnungen verfffentlichen peben der

Anaschrift
an dieser Stelle Naherea Ober

Galinde,
Treffen, 3
Vearanstaltungan
gl
besondera Ereigniase.

Berlin-Brandenburg,

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk, Arleits-
kreig der Jugend filr allesifige Lebenserneune-
rung  im  Sione  eigengescizlicher Lobens-
gestaliung  und fikr natirliche Wirlachafis-
ordaung.  Geschiiftsstelle: Bernbard Backhana,
Bin.-Meukdlln, Hohenzollernplatz 1. PSch:
Berlin 01945, T: B 1 Kurliiest 7657 (Gebharde),

Treffen: Grofies Treffen der Lebens- umi
Wirtschaftareformer wmn Hl_m:nhp;. dem 1. Mai
1982, s Pech-tee {Bln-Grunewald). Tagungs-

plan: & Ubr: Gemwinssner Abmarsch voln
Bahnohol Heersiralle {Grunswald) mnach dem
Pech-Bep, 980 Uhr: Kinleitung. 945 Ubr

erater YVortrag: . Der Weg zur Freibeit" won
Carl Riet. 11 Uhr: 2. Vorlrag , Buus ans der
Krize" von Hermarnn H[m-e:h:u.l:l.llrl. Freie Auz
gpracho.

_ Yeranstaltungen: Jeden Freitag 20—22 Uhr:
Vortrags- und Auesprache-Abende im Jugend-
helm, Charlottenburg, PestalogeistraBo 40,
1. Bock, Zimmer 2. — Die TAQ-Feier findet
jeden Monat einmal im Prisme-Haos statt. Ans-
kunft durch Carl Rist, Bln..Charlottenburg 1,
Krnmme Strale 75, (16 Pig. bitls beifugsn fiir
Rickporta.) — Die Btundlenabende floden vom
20. April uh nicht mehr in Tempelhof, sondern
repelmifly einmal im Monat an einem Freltag
im Jugendheim Charloftenburg, Pestalomsi-
afrafie 40, statf.

— Band fir Kdrperkaltar and Naturseliiz
e. V. F: Obo Lochmann, Herlin-Friedenau,
Wiesbadener Sir. 8% Besuche méglichst war-
einharen.

¥or Anschlull lingera Zeit Teilnahme ale
Gagt am Bundesleben.  Ehelenta werdem nur
gemeineam aufgenommen, Bchinea Bundesge-
linda @&m Dedersep. Platz mit Gerditen,
Hirand mit Bprungbrett sur Verfigungz. Hutle.
Uebernachinngegelegenhoit,

Veranetnliungen: Gvmoastik  Dennerslage,
%) Ubr, Turnhalle Tempelhofer Ufer 20, Giste
willk oamen.

Deutsehe  Loftbad-Gesell=elnit e V. F;
Paul Gabler, Mariendorf, Chausseestr, 281,
{G:I. PEch: Berlin Nr. BS 834,

Badenbende sishe Berliner Woehenplan.

Treflen: e Loftbad  Neokolln st jetst
winider 1.ﬁg,|il.'h Emiiﬂm-[. Joden  Mittwooh:
Bporttreining. Jeden Sonntag anf dem Gelinde
o Feesener Bee  (Bingang  jetet  our vom
Sehwarzen Weg): Spiel und Sport.  An den
Plingstleieringen  inlerne "r'L'1'1I'|-;.3||||l[|I|'_ Am
Honntag, dein 22, Mal: Fausthall-Einla
spinls  gegen Nengonnlondbond  wnd
IH‘II!'.".

Fiklr  die Ausetellung . Sonwpe,  Laft and
Hums" guchen wir vinige Mitglieder als Helfer
und zur Auskunft anf dem RFE-Stand.  Mel-
dungen an den Vorstuml.  Jeden 1. Fn':ihl.i."
im  Mopnat ab 18 Uhr: Vorsiandesilzung im
Lonfibhal Neukdlln,

Felteolirilteny ersand: Wolfgang DHerich,
50 56, Ratilwrsir. 10. Postscheckkonto: 1600 &2,
Wer seine Heitschrifl in der Badeanstali oder
im Lmfthad in Empfang nehmen will, zahlt nor
75 Plg. vierlelifbrlich, zugesandi ale Druck-
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sacle  fetzt 105 BM, in geschlogsemnem, Um.
eching 1,30 RM.

4G Familiengruppe Siden. Gruppen-
fohrer: 0. Waik, Bln.-Johennisthal, Kaiser-
Wilbelm-Str. 57 I1I. IHMe Bekanntmachungen
der DLG gelien nach wis vor anch fir die
Mitgliader unserer Gruppe.

— Lichi-Bund Mirehenwiese e V. (LEM.J.
F: Erich Richtor, Gesch,: Gymnastikschule Ber-
thold Behmidt, Berlin W 67, Eurfilretenstr. 15
Regelmilige Sprechstunde Freitng 18—20 Uhr,

gonst mach telelonischer Verslnbarong, B 1
Eurliieat 4026

Galnde: MArchenwiese am Molzener See,
9%y Morgen groB, 1900 m Beefront, Baln-

statlon Mirchenwiese an der Konigswuster-
hangen-Thpchiner Eleinbahn, Falirzeiten ab
Gaelitzer Bahnhol wochentaps 806, 1216, 16.16
und 1946 Uhr; Sonntags ebeneo,  Achtuog ab
o MWak, Ssmmerfahrplan wied paeh auf dem
Gelinde bekanntgegeban, Mitglieder des LHM
linhen freien Zutritt zom Gelfinde und er-

Berliner Wochenplan

Gemeinsame Veranstaltungen
fiir alle RFK - Bundes - Mitglieder:
Montng, 20—21 Thr:

Berthold Schmidl.

Dienstag, 20.80—22 Uhr: Schwimmen im Stndi-
b Baeewaldstr. 68, Lotzier Badeabend
am 10, Muoi,

Donnnerstag, 20—21.30 Uhr:

Gymnastik in der Schule

Behwimmen wnd

Gymnasiik im Stadibad Lichtenberg, Hu-
bertusstr, 47—df. Letgter Badeabend am
12, ‘Mal,

E'a.hrwerhlndungnlxn :

Eieenbalin: Babnhof Lichienberg-
Friedrichsfelde, Bahnh. Frankfurier Allea;
Strallenbahn: Linlen 63 976 B3, W,
Untergrundbahn: Bahnh, Lichtenbg.

Freitag, T1—29 Uhr: Gymnastik in der Schule
Hnt!guu.

Frettag, 20—22 Uhr: Vortrags- uod Aussprache-
Ahend der RFE-Togend im Arheilekreis
Frelwerk im Jugendhelm Charlolien-
burg, Pestalpszistr. 40, ITT, Steck, Fimmer 2
(giehe Freiwerk).

Achiung! BFK, FEK wnd FFF-Freunde!
Am Sonntag, dem & Mai d. J., findel um

o Ulie elne Fohfang durch das  Hauws dos

Eundfnnks" (Masurenollee} stall: Trel

fen; B30 Ule Bhf. Wilzleben; B4 Uhr var

dem _ Haus des Bumdfunicts’’. Unkoelenbeitrag:

30 Pfg., Erwerbelosa 10 Pfg.  Bel achinem

Wetter nachdem: Pahrt evil. zom Grunewald

Arbeilekreiz Frelwerk,

T e T N Ty S SRR e T S L

lhalten kostenlos die Verbandazeiltechrift | Froi-
kiirperkultnr und Lebensreform'™  Mitglieder
anderer RFK-Biinde =zablen Gelandegekihe
0 Pfg. bezw. 30 Pfg. fdar Ehefrauen, Giste
zalden 75 Plfr. und deren’ Ehefrauen 50 Pig.

Grelindogebibr,
Veranstaltungen: Training zom Sporifest
ain 7. Auguszt auf der Mirchenwieps, Trai-

ningssonntage gind & Mai, & Junk, & Juli.
Plingatesonntag und -montag Sport und Fanel
ballkfmpfe mit LEF.  5.80 bis 12 Uhr: T-i:il"H
athletik. 14.80 Uhr: Waszerballspiel. 3 Uhr:
Schwimmen entlang der Marchenwiese,

Aul der MArchenwiese wird beim DBau eincs
Holzhpuses pro m2 H— RM Pachl pro Jolo
herechnet.  Anfragen an W, Buortsch, Berlin
W a6, Sehlisffach 20,

— Nensonnlandbund e, V., Bricfanschrifi-
Bln. NW 7. Postfach 24 (Ruckporto). [G).
Mindliche Auskunft Dienstags von 20—32 Ukr,
Sehilffhsnerdamm 19 v [H}'H.-’l-'r'l:ﬁr']!iiul-'ﬂfrﬂ"‘:'l:'-

Veranstaltungen:  Achtong! Achtung! Am
Freitag, dem 183, Mai, um 20 Ubr finded uneer
grofler  Lichibilder-Werbeabend in  der  Auln
ies Filme wund Lichibildamts der Stodi Berlin,
Moabit, Levetmowste. 1—2, statt. Es lauidt
W, i unger NSE-Film, der echimste Filn dex
Freikirperkuliunr, Jeder, der cinen Einhlick
in unser Hundeslelen gewlnpen will, hat hier
die beste Gelegenheit, Karien pur doreh die
Bundesleitung und darch die Geschiiftastelle
dee RFE erhiilflich. Eintritt 80 Pfg.  Vie
kauf an der Abendkesse erfolgt nicht.

Wilirend des ganzen Sommers treffen wir
une am Woehenende an! uneerem prachtigon
Geldnde am Molzenses, In der Woche an-
schlieBend an Plingsten findet dort wnsera
wlijiihreliche Korperschulungswoche stntl. Unier
bewihrier Leltung werden durch Bpert und
Bpiel |(f-r1wr und Geist  gestihlt.  Als Ab-
achlufl atelgt am Sonnabend, 1. Mai, abemds

in Kallinchen eoiti gesolliger Abend fir die
Mitglieder,

Ab 1B, Mai jeden Mittwoch uwm 6 TUhbe:
Fausthall: und Vilkerballspial in Traplow,
Wiege 7 (sn der groflem Spielwiese), 1711-
hose  bew. Gympastikkittel witbringen. -—

Naliere Auskilnfle erfeill die Bundesleitung.

— Licht-Sport-Freunde LSF. (YVersinigung
wUr i"i_'urll:l:r:jﬂg Vil E{!ll.l-] und .q-[ll_ll"t in der
Freikavperkulinrhewegung.)  Voreilzender F.
Sadowski, Blo.-Heinickendorl-Osl,  Provinz-
strale 9=, E1|r: ”llu[.‘lg‘s 17—1% TUhr, Rdf.-O=t;
Benkeatr. £8 hpt. L. Freitage 18—19 Uhr, in

der  Ueschiftestelle dee RFE, Schiffbancr-
domm 190 Tr Weldemd. 9506,
Treflen: - Dienstog; den 8. Mai;  Auller-

ordentliche Versawmmlung, Gromstr. 18, —
ingstirefien anf der Mirchenwless, Fir den
sweilen Plingsitag ist oin Fausthallspiel LBM
und LBF angeselzt Aallreiches Erecheinen
iel Pflicht. Die gemeldete Mannechaft und An-
eahiirige gebithrenlrei. Die anderen Mitglieder
crmabigte Gelndegebiihe. — DDas Bundesleben
der TLachl-Sport-Freunde wickelt gich zum
grofien Teil and dem Gelimie Mirchenwiese ab,

Sonnensporthond  Nord® (RSB, Nord™).

F: .'|."i"ll'|i_ Jordin, Bln, NG5, Marienburger
Btr, 821, PBch: Berlin 48131, Geldadewnrt
Rira.

rasollschndts- nnd Ferienfahrien im Vordor-
'l:u.i,nr-ﬂl:-l:l[. Abfahri ab Geliinds Helligensee.

Treffon: Sonntipglich’ anf dem  Gelinde
Heiligensee DLei Spord, Bpiel und Gymnaetik.
Peai gehomem  Weller anch Wochontugs.,  Ver-
anstaliungen sishe Berliner Wochenplan,

Nord-Ostdeutschland,

Arnswalde: Schwanheider Bund, Hone
Bickler, Beeweg-Ost 24

Danzig: Finus, Vereinigung fiir Frei-
krperkultur.  Adolf Weide, Zoppol, Char-
lottenstr. 3. T: 62 140.

Frankfurta O Schwonbeider Bund,
Bundesfiihrer: Will Techisrschky, Fronkfurt
{Ciler}, Buschmiihlenwez 33 a. Gruppe Frank-
furt (Oder)-Nenmark (Mitglledar in  Arns-
walde, Beeskow, Firstenberg {Oder). Frank-
furt  (Oder), Guben, Landsherg (Warthe].
Gruppe Cottbus-Niederlaugitz. Gruppenfithrar:
Harbert Eaethner, Cottbus, Eigens hl:]l;l:l"u 1
iMitglieder in Colthus, Forat E gug.J, Sanflon-
b %Nd-[,.mm.], Spromberg (Nd.-Laua.)).

Fh-,- inda: Schwunheidsa — Bahnstation Lie-
hernsa — Freikirperkuline. n. Jugendgel@nde,
Riérperachulungelager, Siedelung.

Unsere Arbeil oretreckt sich auf das Gohiet
der gesamien Nenmark und Niederlausits. Die
Besncherzahl deg Gelindes hat in diasam Jahre
das 2. Toansend fiberschritten. Als Bundes-
filhrer warde Will Techierschlky wieder-
wewiihli.

HAtettin: WwYereinigte  Lichtfrennde,
Stettin®, F Carl Hermann, S Fritz Dittmer.
[:;ruh”'.l.'g-r Bir. 11, {{'rj. L'Hl'h Siettin 5076 lamtet
anf den Namen dex Bundes, Mitglieder in
Altdamem, Bernstein NM., Fiddichow, Finken-
walde, Fraunendorl, Gistow, Glistrow (Meckl ],
Eolgow, Pasewalk, Podejuch, Prenzlau, Pyritz,
Sislp, Stargard  (Adressenvermitibupg duoveh
Stotiin, Postfach T4).

Jeden Sonnabend von 20—22 Uhr Turnen im
Lichtkleid, Turnhalle Linsingenstr.

Traffen: Besochit fleiblg dag Gelinde, dort
auch jotzt Avsgsbe der Bundeszeitung al Juni.
Gelindekarten bei Freund Hermann aaf dem
(telitnde isen!

Veranstalinngen:  Ban des Wellerechulzes
nuf dem Gelinde bei ginstigem Wetter. Eine
Reihe von freiw. Zuwendnugen hierfir sind

cingelaufen. Wir bitten wm. weltere Uelaer-
weisungen auf unser FPostacheckkonlo, i
trag Il. Quartal §at fillig] = Ab Mal alle

minnl. Mitglieder sonntiglich ea, 1 Stunde Ge-
Iandudienst nach Anweisung des Bundeafilthrera
ader des Obmannes gu lelaten. Jedesg ]'-]'Il-ﬁ'lil‘ll
12 berochtigt, eleh als Obmann fiie 1 Sonntog



in die aushingends Liste sinzutragenl —
#. Mai: Probewsise Besuch des als’ Er-
ginzung In Ausgichi genommenen Badegelin-
ez | Lichtlandeck® ., Hinfahrt per Riter Fronk
morgeng punkl 8 Uhr and & Uhe ab Muhl*scher
llderkrug Giistow (li‘.'i. o Mimuten ab Stroflen-
hahn Pommerensdorfl),  Rickfahrt wm 15.80
Uhr, 17 Uhr und 18 Ulr. Hin- und Rockfahrt
RM, 080, Kinder RM. 010 — Guis Badege.
legenheit, flachee Wasser, — Vorpflegung und
und Weidtermiintal miteubringenf Bei guteam
Besuch Wiederholung! Plingaten Zeltlager
wuf dem Gelinde and Gachbetriel! Swintuss-
fahrar rechizeiliz hei Frou Klien. Swantuzs
Tei Kolzow Insel “’n]”n, ||,||.r|,|1-'||:|¢::||., -:||,|_ mobist
keine  Untarkunft! Wassersporlgrappa -
Piingeifalrt nach Friedrichsthal — Anmeldong
ol  Ddtdmer. — 20 Mal: Wanderung der
Jugendgruppe diber Mescherin noneh Pargower
Pteamd, Treflen mit der Wasaeraportgenppe.
Treffen & Ubr morgens Bahnhofshalle,  Sonn-
tagekarte nach OGreifenbagen. Pargow Wiesen.
geite, Strand und flaches Waseor!

Nord-Westdentsehland,

Gelindegemeinschalt Bielo-
Teld: .!.,nl'rn}wn an Frou [, Kronemanno, Post-
fach 730, Bilelefeld, Doppeltes REickporto.

Gelinde stwa B0 qm groB, Leub- und
Nadelwald, Heide, Rasen, 8 F&Iplﬁtse. Braues,
flichendes  Wasger.  Treflen  wiiheend  des
Winters « It. Einzelbenachrichiigung. Veran-
slnltungen: Rhythmische Gymnastik unter ge-
riifter Leltung. Gemeinschaftetape (Ort und
ieit wird einzeln mitgeteilt).

Iher jilngste Gemeinschaftstag diente  dem
Meinungasaustansch, An die Verlesung einiger
lebenspaher  Ablgndlungen achilal sich  elne
iuberst leblialte Aussprache, die moncherlei
worlvellen Beilrag #u  dem  ehen  Gehirten
beachte,

Der nichate Gemeinachafistag wird miig:
Helst gehan pul dem Gelimdes stattfinden,

Bremen: Bond fiir Gesondheitspiflege,
Abteilung Freikérperkualtur. 5: Dr. v Engel,
Linningetr. 30.

Hambunrg: Lichtheil, Freikiirperkulinr.
Gruppe der Vegetarior-Vercinigung Hamburg.
Gagchiftaelells: K. Makowaki, Hambuorg 24,
HehlirbeakerStr. 71 (,, Ua-Mondaburg* ). Sprech-
stunde Sonnabends 15—19 Uhr, T: B2 1398,

Veranstaltungen: Hohensonnen-Abond: Sonm.
abend, 16819  Uhbr, Echiirbeckersir. T 1. —

Veranstallungen: Hibensonmen-Abend: Sonn
abend, - 18—15  Ubr, Sthiirbeckerstr, 71 —
Badeabend: Jeden Mittwoch 1920 Thr in der
Schwimmballe der Liga. — BSenntag, 8. Mai:
.FLI1Bf|:1!g nach e Hebenelelder f]&tau-.h!.
Traffpunkt: Balnhafl Holstenstralle, Haltestelle
Autobng, 11 Thr. — Bonntag, 29, Mai: Aus-
flug nneh dem Duvenstedter Broock. Treff-
||||r|l|.l: Bahnhof Ohlstedt 12 Uhr, — SBonnahend,
21, Mai: Helmabend.

Hannover: Bund fiir Freikﬂ;perknltur.
F: Ferdinand Nass. K: Walter Edater, 8:
{rg. Engelbrecht, Im Moors 351

— L Freikirperkulturbund Sonnenland*’. F-:

A. Sierhut, ecrgetr. 15. T: 9549,  Ga
robiiftaetelle:  Lotte  Meyer, Hildeghaimar
Biralle 123,
Westdentschland.
Bann: RFE-Ortsgruppe. Aug. Braun,
Rentersir. 03, g 2
Dortmund: RFE-Ortsgruppe. Fritz
Gerling. Dortmund,  Matthiss - Grilnewald-
Strale 5 Schrififibrerin: Liess]l Weinert,
Dortmund-Hombruch, Froschloch.,  PSch 896

Dortmupd (Fritz Gerling),  Anfragen bedingen
Riickporto.

Treffen:  Wir {reffen uns Soantpgs anf
dem Gelinde.  Jedén sweiten Sonofag im
Monnt Versammlung. Nichste Versammlung
nm & Mad,

Veranstaltungen: Auch nach der Erbihang
der  Beitréige bleibt der Beachluf lLestelen,
dali die erwerbslogen Freunde ven jeder Bei-
trngsleietung befreit simd.

Duishurg: Bund fir Lebensreform.
F: Erich Brandt, Duisburg, Felsenstr, 110,
Fritz Grol, Oherhansen, Henkordiastr. S8

Grelipnder  Miilheim Saarn, Am  Oemborg
[Nihe Nachharaweg).

Treffen:  Auf dem Oelinde.

Yerapetaltungen:  Am 5. Mai: Tagung aunf
dem Geliinde von 14—17 Uhr. Tageserdnung:
1. Gelindeorduung, 2, Yerschiedenes. 3. He.
ferat mit Auveaprache: [declle oder dkono-
misehe  Freikdrperkultur'’.

Mets Greil, Breslaner
B9,  Auskunftsetalla.

Essen-West:
Str.

Ki#ln: Arbeitsgemeinschalt Kdlner Licki-
Binde. Anscheift: Warner Schenker, Ga-
schaltefiihrer, Kdln-Eath, Griéppers-Gasse 54

— yLiehtkreis Kiln® Yersinigung =zor
Giesundung des persinlichen Lebens o, V.,
Edln, Hauwptpost Sehlielfach #76, Girokonio
b, d. Bparkaese d. 5t. Edln Nr. 9120 unter
Eurt Wessel. Behriftfihrer: F. Hocke. [@)
Eénigaforet. T: 53 705,

Gelfinde:  Jedem Sonntng morgena 9 Thr
Abfahrt zom Gelinde, Id A, Hinigelorst.
Ea iet geplant, npeer Gelinde zo erweitern
und auszubauen. Wir hbitten alle Freunds,
sich fleiBig an den Arbeiten zu beleiligen.

Treffen: Bekannigabe der Sonntagswande-
rungen anf den Heimabenden.

— wNenes Leben', Buand fiir kicperliche
und zeiztige Volksgesundung, eV, Kilo
F: Wiliried Langen, Edln-Dallbriick, . d.
Leyensir. 1% K: Rorl Wegmann, Koln-Ealkaer.
Teld, Cusanusatr. 1. Beh: Ei#ln 101 814,
Epr: jeden 1. und 8. Mitlwoch im Monat, Kaln.
Deutz, Feka Slegburger Sir. u. D Freibeit im
Jugendhort (Eingang durch Zauntir).

Crelinde: 40 Minufen Fullweg wvon Kiln-
Drellbriick.

Treffen: Sonniags: Giyin-
nagtik nnd Sport.

Veranafnliungen: Mitbwoeh, dJden 4. Mad,
A Uhr: Vortrag von Freund Hofmann . MNene
Bllarlebnisee®’ (Lichibilder). — Mittwooh, den
11, Mai, 20 Ubr: {Lesesaal der Dioter Jugend-
herberge)  Goethe-Abhend.  Sehriftsteller  Dre,
Jardon epricht fiber Goethe, der Menach®™,
(A, O K, L.) — Mittwoch, den 18, Mai, 0 Uhr:

Grelinde,  hier,

Kélner Wochenplan

Dicnstogs:  Badeabend,

Donnersiags: Gymnastik,

11, Mai, 20 Uhr, im Lesesaa] «der Jugendhor-
harge,  Deatz, Mindener Steale 220 Var.
trageabend.  Dr., Jardon: | Gosthe, der
Mensch*.

29, Mpi: Frihlin
Libelath reds.

fost auf dem Gelinde des

Vortrag von Albert Thiclen | Charakterbildung

nnil  Peratinlichkeitageataliung'. —  Jaden
[Fionstag 212250 Uhr: Badeabend,
Biicher zwecks Bestandeaninahme an dew
Bikeherwart zuriick geboen.
Earl

l.\rta_t‘.'ruﬁpe Leverkuzen-Wiesdorf, F:
Klammer, Leverknsen-Wieedorf, Ktilner Ste. 297,
Galinde: Bundeggelinde 1 Btunde Fulweg
vin Leverkueen-Wieadorf.
Treffen: BSonniags: Gelinde, Dwr nichele
Heimabend wird noch hekanntgegaben.

Lidenseheld: Bund der Lichifreunde
. V., Grete Scholte, Werdohler Str. 84,

Waoappertal: Lichthund, Vereinigung
fiir Lebenserncmerung e. ¥., F: Friedrich
Hasselblatt, Wuoppertal-Barmen, Bedanstr, 695,
E: Alfred Erebs, W.-Barmen, Biemarcketr. 87,
PBoh: Essenm 30522, (3).

In der Nhhe von Hallinghaneen waldiges,
= Morgen grolles Geliinda,

Trelfen zwecks Aussprache der Mitglieder
nnd Hinfihrung von GGlsten in jedem Momnat
am rweiten Donnerstng.  Nichstes Treffen:
e 120 Mal, Elherfeld , Vegetariache Gaste
sHilte', Fuhrsirale (nicht mebr RKirchsir.t),
ah QI!J The, — .]1:(111|| EI'.I!'I.I:'I“‘.I:I.E aul unsErem
Geliinde  allgemeine Gymnastik, Galinde-
arbeiten, Volkst@inge, Splele, Leichtathiletik,
cemaineames Lozen und Aussprachs, Hekonnt
el ngen hieriiber an der Hiittentiir.

Siid-West,

Daormsatadt: Jeplid®, Bond  Tir
Geistes- . l{ﬂrparkuitnr o ¥. F: Erich
K_ﬁ_gpcrt, Landekronetr. 69, K: Jakob Mar-
guard, Kragichsteineretr. 7. T: 2211,

Gelinde bei Arheilgen,

Maing: "“{rp“d“‘ Buond fiir Geistes- onid

Kirperkultor e. ¥. Erost Hecklan, Maine, Ht.

Schals. 1. Fm ?rcnhan tigl. Rhein-

alles §4. T: 616, Eonto Btidt. Sparkasss,
inE.

Veranataltungen Jeden Donnessfag wm 2
Ukr Gymnwstik,

Wiesghnaden: ,Orplid”, Bund fiir Gei-
stes- und Kirperkuliur E. V, F: Heinrich
Kister, Wieshaden, Herrngartenstr. 7 111,

Gelande: Am Bierstidier Berg.

Verapstallungen: Jeden 1. Sennfag  im
Monat findet nochmittngs 156 Ubr einae Eu.
svmmenkunft in unserer Hitte im  Laulthal
statt,  Liederbiicher und frohe Laune sied
mitznbringen. Gymnastik. Ofdgte kfnpen nh
17 Ubkr eingefibrt werden.

Niheres an den Helmabenden. .

Fricdriebshalen: Bund der Lichi-
freunde e. V. Joeef Eehirer, Friedrichetr. 26.

i Hl:zﬁi d e]'! Ii:.: T .;d: ?nll:n.en{uﬁ‘nin, :E-llui
r_kirperliche und gelstige Volksgesundung
z. H. Ig::' Laos, Hauptetr, 17411 1.

Oppenheim: Bund der Lichifroande
e Y. Hellmuth Hube, Markt 10.

Stuttzart: Hand der Lichtfrounde
e. V. Richard Motz, Vogelsangsir, 9, {3,

—  Preikirperiulturband  Sonnenland. F:
Engen Sannwald, Winnenden, Tormatr. 14 {31,
Tl—.“]ﬁfﬁl‘l'.l'etl,r‘illdll:u.p; durch 182,

Gelinde: Eigenes Gelinde 4 Morgen groller

Wald bel Winnenden mit Unterlkunftshiitte,
Sport und Spielplatz, Schankel, Heck. Am
Welteranalau  wird  gearbeitet, Jdas  niichate

Projekt ein Schwimimhbazein.

Treffen: Jeden Sonntag Treffen aufl dem
Geldnde wu Sport, Spiel und Arbeit.

Veranataliungen: Jeden Montag von 20 Lis
98 Uhr: Mackigymnestik, Jeden Mitiwoeh:
Tebmngsatunde der Muslkgroppe, Jeden I, und
3. Donnerstag im Monat, 20 Uhr: Heimabeni
im ..Silbernen Hecht", Stgt. Tnpere Bilchsen-
strale 55 I

Lichtbund., (Geschiflsstalls: Erieh B, Wig-
ner, Friedrich-Ehert-Str. 60, T 28GE0.

(relfinda: |, Lichth&k™,

Veranstalfungen: An Plingsten, 14, bis
16. Mai. ist grobes Treffen unserer Freonde
aufl |, Lichtbah*, Frohsinon oand eln tiefss, ur-
epriingliches Lebensgelilhl © hellen wuns, eine
nene Geselligheil wn gesinlien.

Unser Gelinde i3t mit Omnpibus
Strabenbahn  leicht z2u erreichon,

rmx: Huand der Lichtfrennde e V.
Bellheimar, Birengasae B,

unil

Wao
Angnset
Mitteldeutzchland

Bautzfen 1. Sa: Bund der
fremnde. F: Eurt Hahn, Bautzes.
strale 4 1.

Gelande: Gelinds mit schidnem Unterkunfie-
heim, atwa 5 Jun von der Stadt entfernt.

Treffen: Jedon echinen Sonntag Treffen
aufl dem Gelinde. Jeden Mittwach, 20 Uhr,
Hallengymnastik in bekannter Turnhalle.

Veranstaltungen:  30. April: Hexenbrennen
i Walpurgiafeier) ab 21 Ubr ani dem Gelfinde.
24 Uhr: Begrilbung des , Mai®*., Fiir Uebor-
nachtung st gesorgt, — 1, Mai: Frihliche
wMaifeier” unterm Malbauwm suf dem Gelfinde,
— b, Mad (Himmelfahrt): Frilliche Erholong
fir wmnsere Mitter, Froven wnd Kinder aufl
dem  Geldnds, — 15,016, Mai (Piingsifesl):
Grober Gelindebeirich bei Bport und fedh-
lichem Spiel. — Jeden Sonotag Grymnuetik ol
dem . Gelinde, Hallengymnasiik  fallt  den
Bemmer liber aus.

Anfong Juni  gemeinsime
Dirosdner El:-l:‘l.uenfrl-.ﬂ:ulk'n,

Chemnitz: Vercini
e. V. F: Pauol Epperlein, Chemnitz, Cagpari-
sirafie B. PSch: Lelpzig 36 827,

Jeden Sonntng: Treffen auf dem Gelfinde
zu Arbeit, Bport und Spisl,
Eigenes Gelinde in

Chemnttz,

Treffen: Im  Verelosheim des Versine
wAlliang fir Biochemie zo Chemnitz, o V.",
Reithshneirae 40, 2 Treppan.

Voranstaltungen: Monalsplan Mail., Montag,
den 2. Mal, 20 Uhr: I.J-u:]t:bi]?ln.-r-.-urlmg, Aprel-
liche Forechungsergebnisze Ober duz  Tmpl-
WILWesEn, Rednar; Dr. med. von Niesaern,
Direeden.  (Veranstaltot von der ,, Alliane [iir
Blochemie in Chemnitz, e V." im Heim,
Reitbahnatrale 40011, Tpsere Mitgliedor siml
bitrzu besonders herelich eingeladen.  Mit-
glisdakarte als Aunsweia vorseigen, — on-
nerstag, den 12, 19, und 96, Mai, 20—29 [The:
Turnen tund Gymnastilke in der Torohalla: der
Bernsbachschule  (Koaben), Bernshachplats,
Wer Mitglied unasrer Bewegung werden will,
hat an diesen Abenden Gelegenheit, uls Gast
teilzunehmer. — Die Mitglicder wenlen ge-
beten, aich an den notwendig gewordenen Aus-
bepserunga. und Gelindesrbeiton [ Fansthall-
platz} recht gahlreich so beteiligen. — In der
Jahreshnuptversammlnng nm 15, April wurden
die Frennde Linus Philipp als 1. EKaszsierer
nnd Arthur Freyer als 2, Kassierer wieder-
gewiihlt, nougewdiblt wurde ala 1. Schrift-
filhrer Freund  Erich Reichordt upd  als
2, Behriftfihrer Freond Budslf Schneldee. Die
Freunds Arthur Lurtz und Kurl Eropoar als
Rechnungaprifar. Unser 1. Schriftfiihrer
Eriel Refcharnlt  tibernimmt auch - weiterhin
unsere Awekunfisstelle, die sich ab 1. Maid
Reithahnsirale 4011, in den  Rbumen der
pAllisne fir Bilechemle zu Chemnits, o V.,
b indet,

Honnen-
Fiahta-

Fahrt zu den

Lichtfreunde

Oberlichtenan  bel

75



Degsan: Bond der Sonmenfreunds zu
Dessan.  Paul Belan, Desaan, Trichetr. 51
B: Aroold Reline, Desson, Amaliensce. 109

Grelinde: 40 Morgen grofies Gelinde,
Herelicher Lanbwald, 2.5 km von der Stadt.
Weser,

Veranstillongen: Der  Hallenturn-
“chwimmabend Fillt mit Ende April we
1. Mai jedon Dienstag und Donnerstag, ﬁ
Gymunaetik und Spiele aul dem Gelinde,
Bonntag: Hitteabaw aul dom Gelinde,

_— Hreis fiir freie Lebensgestaltung (hish
L_ll:.:l:ll.hlil:ll.J Degaan), F': Karl Bickmann, Tat
nitz 35, K: Paul Bohnenstaln, Rollau, Pootech-
etrafie 521, Konto 1886 b, o, Krelgaparkasae
Nagaau. (3).

6 Morgen grolles Gelliinde, 2,5 km von der

Mitte dor Stadt Dessau entfernt.
_ Varanstaltungen: Mittwochs, 19— Uhr,
Sehwimmen in der Btodtschwimmballe. Frei-
tage, 18—%1 Uhr, Turnen, Turnlalle der
Studienanstalt, Herzogin-Maria-Platz.  Sonn.
abend, den 5. Mirz: Neatabend bei K. Bick-
mann. Jeden Bonotng, 9=12 Thr auf dem Ge-
lande: Fittenban {fir Evwerbglose nulerdem
Freitaga 9—12 TUhr).

Dresden: Bumd der Sonnenfrennde ¢, V,
F: Kurt Gihler, Dresden-A. 1, Matermistr. 17,
Tiir . & Walter Flecheig, Droaden.A 1,
Pirnaiache Btr. 69,  PBch: 1728 Buml der
Sonnonfreunds e V.. Dresden-N. 98 (@),

Groliinde: Etww 8 ha profies Liclit-Laft-Gae-
linda im Moriteborger Teichgebist mit wwed
Untarkunfishiitten, melraren Sport- und Spinl-
|'l]ilt1t_e;|n und grofem Walidbegtand.

lIIl:lI'i.l:Ir.‘i-‘tl!..l|:1I.mxl‘.ll: I F'I][u{_-\;[r.lu enll . der
nenr  Sporiplate festlich eingewoilit werden,
Mitheres  wind noch  hekanotgegebon,  Jadan
Dionnerstug 20—21 Uhr: Nacktgymnastik  mit
Bransebad im Valkebad Neustadi Nordweat,
Wu reener Strale. A Ilﬂi-'r'[h-'\]" Hlldp” Nonnere-
Sperbzymnastii nnd  Letchtathletik suf  der
Hlgen - Kampfhalin,  Fingong  Teondstrals,
Jeden Mittwoeh  19—21  Uhe: Uabung dar
Mugikgruppe bei Frl, Gihler, )

Erfurt: Treubund fiir aulsieizcodes
Leben o, V. Hudol! Bilm, Erforl, Ebertaie. 2.

Leipeig: Freikrperkultorbund o V.,
Vorsitzender BEurt Welsse, Leipzip, Reiske-
etrafie % (G). PSch: Leipzig 8263. — K:
Eurt Preisser, Leipzig C 1, Zerlater Str, 95 11,
Juganilfithrer Friltz ]ﬂr_-in._ Leipzig 1. Langs
atrnle 45.

(iallinde: Figenes Gelinde an der Harth
mit Unterkunfishiitte v, Schwimmgelegenhnit,

Troffen: Joden Sonntng Treffon zo Sporl
und  Spiel anf den Gelinds, jeden DMensta
nnd  Donperstag ab 18 Ulbr im  Luofthae
Gohlis. — Dorteellsl  am  Donperstog — al
16 Uhr: Grmnsstiketunde. Ab 17, Mai jeden
1:JT‘I'IE'C:I§ vien L 15 kie 21 Uhr: Behwlomen wol
Uympastik  im Hallenbad West,  desgleichen
1_:r-1'el1laaix-1|tlt.-|| jedan Freitag ab 19 Uhr fm
Behreberhad (nach  dessen BEroffnung).

Veranstaliungen: Sonntag, den 1. %I.lj. T
anslalten wir anl dem Gelands unser tradi-
tinnelles Frithlingefest mwit Klnderspielen nnd
l'i"nllk._i'i.m?l'@tl filr die Groflen, Am 7. Mai,
21 TUhe: Letztes Sonnnbendsehwimmen  im
Weethad, gleichzelile letzles Trmining for das
Mitteldentsehe Fraikirperkuloue-Sehwimm fost"
win B, Mai von 15—18 Uhr im Westbad. Am
12, Mai, 20 Uhr: Mitellederverspomlnng im
Aungnate-Behmidt-Huns, Am 14, Mal ther
Flingeten: Fahrt wach Dresden. zor SBport-
platzwelhe der Sonnenfrennde.  Niheres heim
Vorgtand, — Wihrend des Hommerhalbjuhres
fillt dns  Senning-Schwimmen im  Carolahad
HALE:N ﬂEEgL Turien ind Gj’mnu::l'ik in der
Turnhalle am Miltwoch,

— Vercinlgung Tir seuzeitliche und  ge-

il
]
e
Jaden

sunde TLebonsgestaltung BV, F: o o
Fritzeche, Leipzig 53 Sidste, 32 T 37629
feitungeverteilungeatalle:  Frl. F.  Blebart,

Lel[p‘-zlg &3, Eachstr, 17.
selinde:  Eigrnes ldyllischea Gelimie.
Treffen: Nach Einiritt milder Witterung
treffen wir uns nun wheder anf unsersm
Gaoliinds.
Veranstaltungen sithe Leipriger Wochen-
plan, — Bei Anfragen hitie Rickporte beifiigon.

Magdeburg: Lichthund e V., Friiz
Henschel, Am Budenburger Tor 6L ()
Pch: Magdelmreg 4382, Spr: Jeden Donnerss
tag, 2022 Thr, Turnhalle Hindenburgatr. 72

Traffen: Jaden Donnerstag 20—22 Dhr:
Spiele, Turnen und Gympastik in der oberem
Turnballe Hindenburgsir. 52 Anschliefend
Baden im Seholbad, — Ghste cind smr Teil-
nahme on unserer Gymnestik jederzeit will-
kommen.

Gelinde:  An allen Bonmtagen treffen wir
ang 2 Bpiel und Sport ouf oneerem GelGnde
{(3iieten ist das Betreten unseres Geliindes nur
nach vorberiger Anmeldung gestutiot,

Veranetaltungen: Am Sonntag, dem 8, Muai;
Fulirt nach  Leipeig sum  Beeuch des Ver-
handa-Schwimnlestes,
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Nanmbiurga d Sanle: Schinbarger
Jugendgelinde-Bund, Bundesleitung Dir, Bernl.
Behulze, Leiprig. Konnerltzetr, 11911 Arthur
Radatzky, Noumbumrg, Westelng 13,  Franz
Halbmemann, Apolds, Postfach,  Ortsrloge in:
Halle, Leipzig, Naumburg, Ebgen, Apolda,
Weimar, Erfurt. Jewn. Alle Zuschriften an
Dr. Bernh. Schulze.

Cbme Sehiinburger Jugendgelfunds B
H_Jl.tlml,l-uﬂr steht allen Angehiirigen der biin.
dischen  Jugend alfen, die elch an Sport und
Sptel  beteiligen und den  Anordnungen dos
Geldndewartes [ 2nrzeil Hichard Lﬁ]_'.up-r. -
arg, Jugendherherge  Steinmeister]  antes

«werlen,

Littaw i. Sa:
Lirhtfreunde,
su erfobren.

Gelinde:  Herrlich  gelegenes S0 Morgen
grolles Gelinde. mil Nadel- und Lanbwald
und  sehiner  Spielwiess.  Tn einetindiger
Badfahrt wauf Wiesen wund Waldwegen von
der Stadt go erreiclen.

Trelfen: Wenn ez die Witlerung gestattsd.
treffen wir uns zu gemelnsimer Arheit anf
dem Geldnde, Heimabende noch Tebareinkunft,

1 : Gemeinschaft  Oberl.
Niiheres dureh |!E_I|. RFE Berlin

Lelpriger Wachenplan

Gemein=ame Veranstaltungen
Hir die Mitghieder der der Leipziger Arheils
memelnzehalt  apgeschilosgenen  Biinde: The
berbiindiachen Schwimmabende und die G-
naatik fir alle im Weatbad (Hallenbod) Tinden
Tiim Tingzten  nooh  Sonpsbends  state, alan
Bonnabend, dlen 7. Mal, und swar von Pl bis
2.8 Tlhr. [Einlafl © 20,80 Thr.) Plingat
sonmabend AL dap Baden aus, Al Plingsten
gind die Schwhmmebende [Henstags. alan am
17 24 und 81, Mad, und zwar in der Zeit
vim TO—NA0 (KinlaB 1530 Uhe). Fhr den
Gymmastikuntervichl b Weathad  laben  gich
Fiar Mai »ur YVerfiesung gestellt for Minner
Herr Ernat Reinharlt. filr Fraven Fran Peaf,
Héromx, Frow Waolf-Baolling. Frl. Ahlemann,
Frl. Buth Wialfer. Al Plingsten steht dan
Bitmsten anlervdem Freitage von 19—20 30 Uhr.
1'|':ﬁtm||.'|l;.t Freftag, den 0. Mai, dag Sclireber-
laid {offenes Fehwimmbad]l it sefnem newnen
Bypariplate zur Verffigung,
Gemeinsame  FalthootTaloten

sind ana dem Auvahane der Arbeifssemein-
selift in den  Bchaukiieten der
Edelkultur' Cottechodatrale (Molkans  Kos-
mng) wu ersehen, ebhense alle Sonderverangial-
tangen  der  Arheitsgemeinschafi  amd  der
Hiinde,

Schlesien.

Beuthen 0.-8. und Umgegend: RIK-

Orisgruppe. Anfragen an RFE-Geschiilta.
stelle, Berlin.
Treffen: Sonntiglich 10 Thr.

Veranstnltungen:  Tneer Fﬁnmmcrpmgramm
heginnt am 1.4, Abwechaelnd findet Gelinidea:
fahrt oder Heimetunde mit Gymnpastik  stall.
Miiheres iiber Fahriziel wund Treffzeiten geht
den Mitgliedern schrifilich zu. Die Mitglieds.
karten aller oberschlegischen Tremnde  sind
nur mit Jahresmarken 1932 giltig. Mitelipdar,
denen  die BFE-Talhiresmarke fohlt, sind won
Veranstaltungen  ansgeschlossen,  Meldungen
gind jederzeit erwiinscht und nn die RFE-Ge-
seliifteatelle swecks Weltarleltung =u senden.

Breslan: Bond der Trewe. Lothar
Stenzel, Breslanm 6, Leothensir, 93 (Rdckpost-
waldl).

Traffen beim Ortsgroppenfiihrer = er-
[rucen.

Gelinde siche unter Liegnits.

— Freier Korperkulturkreis, Genrg Schiin-
felder, Brealan. Siehenhmnfener Bir. 84 I1. Aus-
kunft nur gegen 30 Pfe. Rilckportn.  8pr:
Montng. Freltag, 17—19 Thr.

Galinde: @ Morgen grofea Gelinde an der
Buhnstreckes Breglan—Nenmarkt, 20 Minuten
veorn Bahohof, beguem mit dem Hade o er-

reichen,  Tebernachtungemiglichkeiten  reioh.
Heh vorbanden.

Gorlits: Lichthund, F: Fritz Scheihe,
Gorlitz. An der welBen Maner 4351, rechtes
Hana, & (7).

Treffen: Heimabend jeden Donnerstag, mit
Gymnaetik.

Galinde: Schines Waldgelande mit Unier-
kunftshiitbe, bequem mil Fahrrad und Bahn
wu erreichen.

Treffen: Donnerstags: Heimabende, Sonn.
tages anf dem Gelinde.

Varnnstelinngen: Donneratag, den 5. Mai
{Himmel fulrt]): Gemeineame  Gelindefohrt.

Donoeratag, den 12 Mai: Bingeahend. Sonntag,

s Demteelien -

1. Mai. umi Mootog., 16. Mai (Pfingsten):
Geliindeleban, Wimpelweiha ! [Donners
tag, den 1% Mai: Aussprachesabend: _Frei.
kiirperkultur und Religion™, Doennerstug, den
d6 .:1[4|.|.' Lieder umd Gedichte.

Varankiindigung: Ende Mul oder im Juni
Besuchafalicten nuf dos Fittauwer und Bautzenor
G lii madie,

Liegnitz: Bund der Treue. Haupt-
luiiunﬁ: F. Malst, Pinetensir. 66. Spr: §—12,
i—6 Uk T: 1265  PHeh: Breslan 9169
{F. Maiat)y

Geliinde; ¥a stehen uns mebrare Privat-

gelimle zur Verfigung, die nur Milxliedarn
nneeres  Bundes vorbehalfen  eind.,
Die Bundeatagung findet Plingsten statt,

Bavern.

Bund der Liclktfreunde e ¥, Bundesleitung,
_ Dier Mitghiederzugang im  Monat et asli
Febroar 1932 wieder angastiopen. Gute Forl
sehiritte 2ind im abhgelanfenen Monat fiir den
Ring Franken zn verzeiclnen.

du Plingsten erfolgl in dblicher Welse dus
Lrantreffen,  zu  welchem: alle  Ringe  und
Uruppen des Cave: Bayern ond Tlesl heexl
elngaladen gind, Ovt: Binggelinde Lichibrann,

Miinmchen Bund der Lichtfroande o, V.
Fihrung des Ringes Munchen und Bundes-
leftung:  Oskar Poebing, Rhsinetr. 22 11 1,
g I T (G).

i in dler Ringverspmmlung gelabien e
sehlisse sieche Rundschreiben. HBei Aufltenug
des Ringee Minehen, die der Bundesleitung
anheimgestollt warde, bleiben  die  drtlichen
Veranstaltungen die gleichen.

Verunstalinngen: Kommermusikabemd 1.
und & Dieostag im Mobat (3 owd 17, Mai)
Bheinstr, #20ILr., ab 20 Ubr, — Heimabend
2, Dienatag Im Monat (10, Mal)l, Vegetarische
Gnsleliita Corea, Liwengrube H, ah 90 Thr.
— Gepellachaltzmaberd den 4 Dononerstag im
Monst, den 26, Mai lduma, Luitpoldate, &
ab 20 Uhbr. — '::i;l-'lllhﬂhtib:uin'hﬂ Jeden Mittwaoch
(4., 11, 18., 3% Muai), Lnisensit. #1. Garten-
hans, jowesile 2030 Ulr. — Goutreffen in
Lichitbrunn am 3%, und 16, Mai.

Bund der Lichtfreands

Domaomstawl;
e V., Georg Glas.

Nirnberg: Bundder Ldclitfreunde «. V.,
Ring Fronken, F: Hans Popp, Nirnberg. Am-
munstrafe 8 Rgl.  Abenda ab 17 Uhr,  Stidi.
Spark, Nbg, 18861, PBeh: #7398,

Galdmile: Fohrenbachwiogs el Wondelgtein,

Treffen: 1. Mal: Sportfeet und Maifeier
unter  Lebtung  des  Eportlelivers  Fround
Behwara.

Veranstnliungen: Jaden Montwg von 19 his
¥l Uhr: Gymnagtik in der Turnhalle des
3‘!I:|fll|.1lll'lll.¢l.'ﬂ.-' Crartenatmdt. Jeden Fn"il_q;; abanda
Heimabiend, verbunden  mwit  Unterbalinngen
alder  Vortragen  fher  sporiliche  “Titigheit.,
Jeden Bonptag: Sport und Spiel, Gymnastil.

am lrelinde jedon Soeantag [rith: Waldlanf,
Dag Geliinde izt jetzt tiglich geiffnet il
kann  ohme  vorherige  Aunmeldung  besucht
werden.  Filir Verpllegung iat geanrgi.  Ab
Mai; Gymopastikanterrichi fir Kinder, Ver-
treter wom  Sportleiter Fround Schwars el
Frd, Popp.

Alle Arheitelosen  Mitgliedsr wernlen  er-
aucht, eich Wochentars zam  Gelimdearheits-
dlensgt winzulinden.

Alle Angehiivigen andorer Binde sind hersz-
licht eingelnden, an den sportlichen Veran-
atalinngen wnd  am  Trainin tailzunahmeon
Fiir Sporttreibende {at die Gelindegeldihr aul
M Plg. lestgesetet.

Bund der Tiehtfreunde o, V. Gruppe Essen a. B.

Dig  Bundesfreunde  vom  Niedorebein sami
R1Lh'[‘ﬁ'?h!|l’!t treffen sich in der Feit vom 14
biz 16, Mni T Luftpark hel Hablinghansen
zu einer Tagung. Spiel, Sport. Voririge und
Beratungen. Unterkunft vom Strahlnger hiz
zur Vollpengion ist vorhanden.  Teilnehmer.
walehe Betften mit oder oline Tu.;.l;l:lg'ppnsiml
wiinsthen, wollen sich rechizeitig hel Frau
Martha Hardt, Hallinglausen {Westf.), WVilla
Waldirieden, nnmelden.

Liehtzemeinschali Prankes fir aufsteigende
Lebensgestaltung.

Geachifteatells Niienber g Vord Btarn-
gacee 406 II1,

Geachiifteatelle Farth @ Andrens Sehellen
bergar. Hngenstr. 19

Grag: Stelerm. Bond fir Frelkfrper-
wnd Geisteskaltor  HAoechland® in Graz. Wer-
ner Stracke, Graz, Zwerggaese 6 II.

Innshruock: Rund der Lichtfreunds
. ¥. Ring Innsbruek. Jogel Fernthaler, Ros-
egperste. 10.

Treffen: Jeden Sametug wnd Sonntag Ski-
falirten ine Karwendel und Stubaital.

Veranstaltungen: Jeden Donnerstag Helm-
uml Gessllschuftanbend in der Winterklmuse.



Lichtbinde ohne Land

Der Aulsaty von Frenmd Hillsen unter obiger Ueber-
sehrift im Septemberhelt 1931 unzerer Zeitschrift ist ein
Alarmruf an alle Biinde, die noch kein eigenez" Geliinde
haben, Eigenes" Gelinde! Was das heillt, sagte
uns ja Frenmwd Hilsen klar ond deuntlich, e hat darin
anch vom FHrebbaurecht erzihll, Aber nicht immer ist es
miglich, Land im Erbbaurecht zu erwerben. Dann bleibt
nur Kauf fibrig. Und zum Kauf gehort Geld

Wie der , Lichthund e V* im Wuppertal zu einem
peigenen, wirklieh eoigenea Golinde kam, &ei
hier zu Nulz und Frommen aller erzihlt,

<Uneer Geldmle™, urepriinglich 106 Morgen grofl
(heule ist ez noch ea. 23 Morgen), den Morgen zu 2500 gm,
izt pins der dltesten Freikiorperkultorgelinds Deuntsch-
limdz, Es wurde von dem Bezitzer Fr. Hardt zunichel
dem Treubund und pach dessen Auflieung dem auns dem
Treubupd hervorgegangenen Liclitbund in ganz uneigen-
niltziger Weise, also fast kostenlos, zur Verfilgung ge-
stellt, Ee sei hier eingeflochten, dab unsere Hewegung
Freund Hardt viel, sehr viel gu verdanken hat. So leicht,
wie wir es heute mil unserer Freilbrperkultur haben,
hatten es die alten Kampen nicht. Aber bei Hardt blithte
damnls ein seltenes Gewiichs, daz hiefh Tdealismus. Uil
das war kein . kostenloser® Idealismus, wie wir ihn
heute so oft — leider — autreffon.

Die durch den Wialrangsechwindel entstandenen
wirtzchaftlichen Sehwicrigheiten swangen Freund Hardt
wxu einem Verkaol des Grundstiicks hew, des Gelindes.
Nun war ez unger Bumdeafiihrer Hazselblatt mit, einigen
Gretrenen, die gich keiper Milhe verdrieBen lielen, denen
kein Weg #u weit, kein, Opfer zu grob war, um dem Bund
i ginem ,eigenen” Gelinde zu verhelfen, Grole Wider-
stiinde in den eigenen Heiben waren zu iiberwinden, Und
wer weill, wenn sie nichi so'n dickes Fell* gpehabi lifitten,
Fred und Hugo nnd die andern, vielleicht vegetierten wir
weiter so0 wie in den letzten Jahren, oder wir wiiren alz
Bund iiberhaupt ausgeltscht; aber jetzt, jetzl ditrfen wir
arbeiten, schatfen, dilrfen lang gehepte Pline Wirklich-
keil werden lassen, well das Gelinde jetzi unser
Ligentum® ist.  Jodes Bundesmitglied Lot Anteil
daran, und jedes filill sich jetzt mehr verankert im
Bunde als vorher, Man nimmt viel mebhr lell an den
(reschehnissen, dem Bundesleben, der Bomdesarbeit, seit
wir mit Fug und Recht von ,unserm” Gelinde sprechen
diirfen. Jeder fithli sich mitverantwortlich fir ,sein”
Gelinde. Wir hoffen, dafi es uns mit der Feil gelingen
wird, unser” Gelinde zum schinsten Gelinde Deutsch-
lands zu machen. Der Wille ist vorhamden,

Doch non  zur Finanzierungsfrage.  Erforderlich
waren BM 8000,—. Es wird cine Umlage erhoben, wml
swar je Mitglied RM 25—, die in Wochenraten wvon
3 Pfg. gezahlt werden. Diese BM 25— werden zuriick-
gezahlt, sobald das Gelinde sclhuldenfrei ist; aulerdem
werden Parzellen fiir Wochenendhiuser an die Mitglieder

von 1000 qm verkault oder verpachiel, Jeder Kiuler hat
nifier der Umlage von BM 25— eine Kaufsumme von
EM 200.— zu zahlen, Ein P&chter zahlt jdhrlich
RM 20— Pacht, er mull auberdem ein Darlehen in Hiéhe
vom BM B0,— an den Gelindefonde abfiithren, [Hese
M 80— sind wokitndbar und werden mil 6 % verzinst.
Riickzahlbar sind diese BM 80.— an vorletzter Stelle, also
vor den vorhin erwihnten RM 25,—. Aulerdem wurden
die Mitglieder, soweit sie dazu in der Loge woren, um
Darlehen gebeten. Darleben vord EM 1000,— und mehr
wurden als Hypothek eingetragen, solehe unter BM 1000,—
als SBchuldschein. Verzinst werden diese mit 64y %
Ueber die Riickzahlung wurden besondere Abmachungen
getroffen,

Ein Erwerb des gangen 106 Morgen grolben, mit
Tanoen-, Eichen- nmd Buchenwald bestandenen Gelindes
kam aus finanziellen Griinden leider nicht in Frage, Wir
erwarben 28 Morgen zam Preize von rund EM S0 —,
der iibrige Teil des fritheren Geliindes soll zu Wochen-
endsiedlungen verwandt werden. Wir hoffen aul zute
Nachbarschaft, wenigstens laseen die bisherigen Wochen-
endsiedler eine soleche vermuten, Rund um unseren umn-
gelihr 1600 qm groben Spielplatz, zu welchem aber dem-
niehst noch einize kleinere g};mrmuji.k- und Kinderspiel-
plitze kommen, zieht sich ein hreiter Waldgiirtel mit teil-
weise eehr dichtem Unterholz, Da, wo das Unterholz
noch nicht so dicht ist, wird ez im Herbst angepflanazt.
Hierdurch ‘izt ein nattirlicher Schutx gegen Hieht ge-
schaffen. Der dubere Rand unseres Gelindes ist in Par-
zellen zu je 1000 gm eingeteilt,

Wir hoffen, dall wir hier in Riirze eine feine, ideale
Lichtsiedlung haben werden, die Vorbedingungen dazu
sind geechaffen. Von der Aufzichizbehirde werden uns
in bezug anf Bauerlavbnis keine Sehiwierigkeiten ge-
macht, Bis jetzi stehen schon 7 ganz reizende Wocolien-
endhiinsclien dort, die schon oft das Entziicken der Be-
zucher Lhervorgernfen hnben, Die Besitzer verleben hier
mil thren Familicn den ganzen Sommer, Ciste kinnen
also immer anf CGesellechaft rechnen. Kann man sich
otwasa Sehinerez denken? Weiters Woehenendhinzehen
sind in Vorbereitung, Dann haben wir noch eine grolie
masgive Gemeinschaltshiitie and die Hauptzache: ,Villa
Waldfrieden” {Bes. Fr. Hardl), direkt an uneerem CGe-
linde, in welcher Giiste eine gute und preiswerts Ver-
pflecung erhalten, . Villa Waldfrieden” wird wvon den
alten Lichifreunden, dis einmal dort gewochnt haben,
immer gern wieder anlgesucht.

Frits E Yersberg, Barmen.

Vorstehende Awsfiihringen werden allen Biinden

" sicher weripolle Anregungen gebem und sur Nach-

almung anspornen. Bilden doch gerade unsere Bun-
desgeldnde die Grundpfeiler fiir das Wachsen unserer
Bewegung und die Starke des Verbandes, Daher hoffen
Wiy, fald weiltere Berichie bringen su Rinnen,

Die Seliriftleitung,
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Eingﬂangene Blcher
Zu beziehen durch den RFK Varlag

Dr. Paunl Federn upd Dr. Heinrich Meng.
Gesundheitzpflege fiir jedermann, Hefi 1. [Gemein-
varstindliches Wissen mnach Dr. Mengs Aerztlichem
Volksbueh.)  Hippokrates-Verlag, Stuttgart. Kart,
RM. 1,80,

Dir. Heinrtich Meng gibt anf knappem Raum die
Grandlagen der leiblichen und scelizschen Hygiene: vor-
beugende Bekimpfung der Seuchen. Hygiene der Wohn-
stiitte, der Kronihrung, der Sexualitiit, der Arbeit, des
Sports nnd dez Berufs, Die stark hervoriretende Be-
dentung piner seelischen Ordoung fir Gesundbleiben und
Gesundwerden tritt vor allem in der Abhandlung iiber die
Seblafhygiene in den Vordergrund, Die beiden Autoren,
die als Heransgeber des grofien Werkes des ,Aerztlichen
Volksbuchz® und des ,Psvehoanalytischen Vaolksbuchs™
bekannt sind, liefern mit dieser Broschiire einen wich-
tizen Beitrap zur Verwirklichung der im Geleitwort be-
tonten  Idee: Heilkundlichee Aerziewissen werde —

gemeinverstindlich — Volkswissen! Volkswissen werde
— geprillt — Aerztewissen!” In Freiktirperkultur-
kreizen wird sich dieses Bueh viele Freunde WEEHJ&KI:I_

Dor und der September., Von K. F. Boree. Verlag
Rittien & Loening, Frankfurt o. M. Brosch. BM 4,—;
kart. BM 5,—; Leinen RM 6.5,

Voll sehnsiichtiger Mitfreude erlebd man hier, wie
wwel Menschen — der oine im Mai dee Lobeng, der andere
frithherbstlichen Alters — mit tiefem Atem und unbe-
schwert der Mittagshdhe ihrer Liebe entgegenwandern.
Es 1bﬂg!ﬂ¢.kt. =0 lauschen, wie aus dem Innern eines dureli-
suz modernen Midehens die Melodie ewigen Weibtums
empordringt und avsklingen will. Wie diese Melodie
hiniibergleitet in die behutsam offene und “staunende
Seele des Mannes. Ueher den nalurhaft erdgebundenen
Grundtext der Berge, Wiilder und Wiesen apinnt der
Prighter mit unendlicher Zartheit die Weize aus vom P,
wie gie 80 — jenseits von Raum, Zeil, Gut uml Bise —
eelten ihren Meister gofunden hat. Giother Preul.

® 7u den Olympisehen Spielen in Los Angeles wollien
die franzieisehen Sportslente einige Fisser guten
Bordeanx mitnehmen. [he Genebmigung hierzu wurde
aher von den amerikanischen Behtirden abgelelnt.

Dal Olympiakandidaten iiberbaupt solechen Antrag
stellen, ist gin betriibliches Zeichen. Oder sollten damit
die vielen (voraussichtlichen) franzisischen Siege ge-
feiert werden?
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SPORT-GERATE

(Bllle, Spears, Kugeln, Disken usw.)

GU/TAV /TEIDEL

BERLIN /LEIPIIGERSTRASIE 67

dureh

Elekirobio-Zahnpasta / Elektrobio-Mundwasser

weil die darin enthalienen Aulbau- o, MNihrstolfe, sowie balsamische
Fila.uzr.-nauu-i.hm durch die Schleimhiute der Mund- . R:_M'ht‘ll}lﬂhl"
dom Blute zugefihet werden. Wirksam gegen Zahnt teinbildung und
bei Zahnbluten.

Rissige, sprode Haut ™55 pode
DE#LL:]h‘ bl.'ll“iltell Sil‘:

tir den Tag: Elektrobio-Gurkensaft-Creme
Elektrobio-Zitronensaft-Creme

tirdie Machi: Elektrobio-Gold-cream (Hauicreme ferd.)

Erhaletlich in Reformhiunsern!

Ernst Kunze, Hannover - Kirchrode Nr. 9

Fabrik pharmaz.-kosmet. Relorm-Priparate

Geheime Krafte

schlummern in uns und warten darauf,
dap sie erweckt werden. DieWundermacht,
die Heilkraft der Seele ist es. Zu diesem
Quell der ewigen Verjiingung hat uns

Emil Aurelius-Baeuerle

den Weg gewiesen mit seinem Buche:

Die Heilkraftder Seele

Hier beweist er, daf die Schopferkraft fiir
unseren Wiederaufbau und die Erneuerung
an Leib und Seele in uns selber liegt. Wir
sind so stark und so jung, als dieser Geistes-
schwung sich in uns erhebt. Auf dieses Buch
haben wir gewartet, das uns allen wieder
Mut und Kraft zu neuem Leben gibt. Es
ist das Buch, das uns alle Note des Leibes
und der Seele sieghaft iiberwinden laft.

Zum Preise von nur BM I1.— ist es zu be-
sichen durch den

Lebensweiser-Verlag, Gettenbach
b. Gelnhauzen [ Postscheckk, Frankfarra M. Nr. 85352

Goethe flr oder gegen die
Freikbrperkultur?

Die beiden Aviihel auf Seite 41 wnd 58 halen
wns etne Rethe von Zuscheiflen gebrachi, die gans
verschieden Stellung nehmen s dem angeschnillenen
Problem, Nachstehend veriffentlichen wir ein Gui-
achten des Dbekannten Schriffstellers A, Puls su
Adlersthuen (Verfasser, des Lebensbuches |\ Die Insel
der Nackien',

Den anderen Einsendern sagen wir viclen Dank
fir fhre Mihe. Wegen Platemangel hinnen wir sie
teider nichl alle abdriccken. Die Schirifileitung.

Der Artikel des Herrn Max Kaufmanon ist durchauns
allgemein gehalten und enthilt keine Stelle, die literar-
historiseh zn beanstanden wiire. (ioethe ist zwar nicht
wigsentlich und hewnbt, aber unwizzentlich und als
Kiinstler ein Vorkdmpler der Freikivperkultorides ge
wesen: wobei man allerdingz betonen mubb, dalh der
Kirper damals - trotz allem Klassigismus — mnoch
keinen Platz in der Weltanschauung oder gar in den
Religionen der Menschen gefunden hatte wic etwa heute,

Demmerenitber  enthiilt der Artikel des [errn
Dir. Fuehs eine entschiedene Entstellung der Tatsachen,
indem hehanptet wird, dali der jange Goethe schon im

Jahre 1775 den Badefreuden seiner Freunde — der
Briider Stolbere — ablehoend geceniiherstand, Daz ist

nicht richtig, denn er badete selbst mit. Nur seine
Grstgeber Merck und Lavater regten sich dariiber auaf.

Der Herr Geheime Rat hat in spiteren Lebensjabren
dafiir ablebnende Worte gefunden, aber die damaligen
Verriicktheiten bezogen gich vielmehr aul das Baden im
Freien — nicht aber auf die Nacktheit, die beim DBaden
eipentlich zelbstverstindlich ist.

Wenn Goethe auch kein Vorkiimpfer der Frei-
kérperkulturbewegung war, so war er bestimimt keiner,
der sie gehindert hidtte, Seine klassische Einstallung
allgin mufite ihn zu einer Beflirweortung des hiirpers
varanlassen,

Im fibrigen tut es der Bewegung keinen Abbruch, ob
Goethe dafir oder dagezen war — und eine Folemik im
Binne dezs Herrm Dr. Fuehz erseheint zum mindesten
sinnlos, wenn sie iiberdies noch literarhistorizch an-
Techthar jst, Anton Putz zu Adlersthurn, Miinehen.

® _Association Libre-Culturiste de Provence®, 5 Hue
Paradis, Marseille (Frankreich). Statuten und Satzungen
werden gegen Postfreischein zngesandt. Die | Associa-
tign Libre Culturiste™ ist der einzige Dund des fran
zisischen Siidosten, weleher ¢in Freikéirperkulturge-
linde besitzt, Dasselbe ist das ganze Jahr goeibffnet
Gelegenheit fiir Aufenthalt wnd Comping  igt wvor
handen,

Die Kameraden aus Deutschland und den fbrigen
Lindern, die ihre Ferien bei uns verbringen wollen,
werden gebeten, dem Sekretariat 14 Tage vorher ihre
Wiinsehe fiir den Aufenthalt auf dem Gelinde mitzuteilen.

Ordnungsgemiifle Mitgliedskarte ist Voraussetzung.

oy, 1. Kllis, Generalsekretir.

Fiir noch recht lange Zeit ist der dentsche
Gedanke in der Welt anf fast allen wichtigeren
Gehieten schwer heeintrichtigt,

In der Freikirperkoltur jedoch hat er einen
recht wesentlichen Yorsprung.

Die enropiische Union fiir Freikérperkultur
EUFK mit ihrem dentschen Hiickgrat hat den
Sinn, der Pol der Freikieperkoltur fir die Well
i werden.

F= ist daher fir uns alle eine nationale
Ehrenpflicht, tathereite Mittriiger lebendigen
Europiiertums= im Rahmen der EUFK zu sein,

Dr, H, ¥.

elngestellce Hansfrau,

Der nene Weg'" lst des tigliche Berater In der Kuche.

Was soll ich auch jeden Tag kochen?
Der neue Weg int die Mosatsachrift fir die lebemsreformeriseh ”Der neue Weg-“' Sagt D”JS!

wDer mene Weg'' baut sich auf der nenen Ermihruagelebre suf. Praie des Einzelheftes nur 2% Plennig- / Probecexemplar kostenlos vom

Verlag .Der neve Weg" in Saunlgan (Wartthg)
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exira leichi, dauerhaft!

Wanderzelt (mit Zubehée) M 1975
Cewichr nur 1850 Gramm
Hauszelte m. Gummi-Boden v, 34,50 an
g Verlangen Sée wnsere illusty, Presliste dher Zolt
L L Leltmubahdr, Schlafeiche, Feltmatrotsen, Wan.
y derkram, fri":in-.lfr' e (.-P-‘mr:ge fiir S thsthau
billigst, Lichtfreundeerhalt Einkaufsvergiinstiz.

Biwak Zaltweririah, Frankfurl/M., Cornaliusste. I7

ppr*ZE’t Das Zelt, das Sie suchen:
)

RFK-Falthootfahrer in Leipgig werden gebeten, ihre
Ansehriften mitzuteilen an Frau ".]|1| Bohne, 01, Ber-
liner Stralle 56 1. Es ist die Bildung einer Faliboot-Funls
in Aussicht genommen. Es sollen gemeinsame Sonntags-
il Ferienfahrten vereinbart werden,

Die Schidlichkeit des Rauchens

wurde in der letzten Siteung des Miinchener dratlichen
Vereing anf Grumd peuer Beweizse eingehend behandelt,
E& war schon frither wiederholt fesigestellt worden, dal
iibermiiBiges Hauchen ungiinstie aunf die Beschaffenheit
der Blutgefiife sinwirkt und eine frithzeitize Verkalkung
derselben herbeifitiic,

Das von Zeit zu Zeit anfiretende Hinken bei starken
Rauehern wird auf den T abakgenub wuriickgefithrt, (Bed
Frauen macht eich aulerdem ein frithzeitiges Schwinden
der jugendlichen Frizche bemerkbar)

Ein starker Zigarettenraucher (his zu 40 Stiick pro
Tag) bekam mit 38 Jahren Anfille von Kraftlosigkeit
und Schmerzen im rechten Arm, spiiter auch in Hinden
und Fiiken, Die Zustiinde verschlimmerten sich. das
rechte Bein etarb brandip ab und mulbte kurz darauf in
Kniehthe amputiert werden,

Im anderen Fall handelt es sich um ein 30j§ihrige
Angestellte, die bie zu 2i Siilek Zigaretten am Thage
rauchte. Die Besthwerden begannen im linken Unter-
gghenkel und im Unterieib pehen Scehmerzen, Kilte und
Verfiirbung., FEsz multen mit Abstand von einem Jahr
beide Beine amputiert werden. Dr. W. H.
Staatshiirger — man wirbt um Dieh! Von *** Industrie-

verlag Spacth & Linde. Zu beziehen durch den RFE-
Verlag.

Wenn man urteilen will, mub man kennen! In dieser
70 Beiten starken Programmezuszammenstellung der wich
tigaten Parteien Deuntschlands kann man so recht mit
MuBe die Forderungen und Anschauungen der verschie-
denen politischen Vallczhoy glileker (Parteien) unterein-
ander vergleichen — und ,I_.lele dae ist wichtig! Der
aufmerkaame Leser wird finden, dal auch alle Parteien
ohne Ausnahme immer nur von: wir wollen, wir fordern
usw, sprechen Aber das, was sie fordern und wollen,
geben sie weder klar und eindentig. noch frei von
Schlagwirtern und Parolen. Tn keinem der Programme
britt wns eine klare Kenninizs der Wirtschaftsbelange
enteegen — alles ist anf die wirren Denkgewohnheiten
der Mazson abgestimmt, Meistens wird geradezu mit
Unterdriickungamitteln versucht, die Freiheit .einzu-
bliinen®, Die Grondlage des Volkalebene iiberhaupt ist die
Wirtachaft, Ist die Wirtschaft ecine unfreie (Monopol-
wirtschaft, ob privat oder staatlich; bhleibt sich gleich),
go sind die Beziehungen zwischen denm Menschen aus
ihrer natiirlichen Zweckmilizkeit heransgerissen, und
Biirgerkrieg und Vélkerkrieg sind in Permanenz vor-
handen. Will also eine Partel dem Volke wirklich
Arheit und Frieden bringen, so mub sie vorarst wissen-
schaftlich exakt den Zweck und die BRegulatoren der

Volkswirtschaft oufzeichnen — dann hat sie die bhesten
Mittel wissenschaftlich exakt darzulegen, die allein die
Wirtachaft reibungslos (ansheutungslos — friedfertig)
gich abwickeln und entwickeln lassen . . . . das bedingt

aher vor allem aueh .-‘kt'hiun:_': der Perszitmlichkeit 111‘-1
Einzelnen. Solangs die Parteien nicht diese zwei
Punkte zum mindesten erfilllen, haben sie kein Anrecht
darauf, als ,, Volksretter™ zu gelten! Carl Rist

Das schinste Wander- u. Sport-Zelt

anerkannt von allen Wanderern, Wassersporrlern und
Wochenendlern, Kein Spitezelysondern Schirm- Kuppel
zels, chne jede Mitelstange, grifite Raomausnutzung, in
kilrcester it anfzustellen. — In allen Gréfen auch
Gruppenzelie leihweise. -~ Kein Risiko, bei Nichige-
{allen H-(Hl'ag zoriick, Varlangen Sia Prospe.’-:r? wan den

Wo.-E.-Z.-Werkstilten, Leipzig N. 22

Wilhelmsirake 35 Fernspracher 52955
Vartrerer: Heary Bige, Avsaellungsriume Altona, Langenfelder Srr, 51 per.

Fur Sport undf'f’f?}??as;saée nur

"'-gg‘.'*& besicht keinerlei Gelah; daf, sld'n

| Das ist der grohe Vorzug von
'Nuirnu-'ﬂl Es stelli eine Emul-
sion dar, die wasmufmflma-
.H-ng ist und die sidh mil dem
“in leinster Schichi aul der Haut
und in den Hnulpurm lagem-
den Hautdunst verbinden kann,

Nivea-Tl wird deswegen
durch diesen Hautdunst nicht wie
underﬂHaulﬁiumdﬂHnﬂ'hm
gehalten, es verbindet sich viel-
mehr mit thm und dringt so in die
Gml:adhr Hnulﬁhﬂ!&lld‘l‘f " Wy

_:;lem Urn:l ein wulbamr IIIi&:wzug

Wanderkieidung und
Ausriistung
Sportartikel

Babilderte Ligte kostenlos
Spexial-Fabrik fir Pladiinderkleidons omd Ausrfistung,

EwaldBeckmann,Bamberg/Bay.

Ball - Gymnastik Ausdrucks - Gymnastik
H ﬂ“ n “ ﬂ Sondarkursus fiir Fralkérperkuliur-Anhingar
Biln.-Schéinebg., Innebrucker Ste. 4.4 [ Steph. 1915

Schule Berthold Schmidt ist die moderne Karperhil dungsstatte

afler Fralkirperkultiurmitgliedar § HShansonne
Barlin W57, Kurlirsienstrafa 19 ! Tal, 81 Kurfiirsl 4026

Schule fiir Mensendieck-Gymnastik
Anni Riithniek, Berlin-Schmargendas, Télzer Sirafe 18,
Kurse fiir Berufsitige im Zentrum Anmeldong HS Brabant 1883,

Diaderma

Hautfunkbions-Oel
macht die Haut
schén braunund

geschmeidig.wie =
sie beim Sonnenmenschen sein muf!
Und vor allem: Diaderma schitzt

gegen Sonnenbrand




Freikirperkultur-Zeltlager an der Ostsee,

Lichtfrenndinnen und Freunde aus dem ganzen
Reich zelten in diesem Sommer an der schiinsten und
aingamsten  pommerschen  Strandpartie zwischen den
Badeorten Liiehenthin und Poherow am Strande aunf
halbem Wege swischen den Kilpmetertafeln 35 und 34
liaz Lager nennt sich  Freikirperkuliur - Zeltlager
Poberow®., Es liegt von der Dampferstation Berg-
Dievenow ostwirts % km, von der Postantostation Wald-
Dievenow, ebenfalls am Stramde 6 km., von der Bahn-
station Justin auf dem Landwege iiber GroB-Justin—
Hiebnitz und Baldebus 9 lkm entfernt.

Wasser und Lebensmittel liefern die kleinen
Stramdhotelz zu Liichenthin und Poberow (2 km vom
Lager entfernt).

[as Lager ist nicht zu verfehlen, da deutliche Kilo

metertafeln an der Kiste den Weg weisen. — Keine
Lagergebithr! — Wald und Diinen sclionen!

Imteressenten  erhalten  Angaben und  Hatschlige
durch dig Sehriftfiihrung dez Bundes ,Vereinigtie
Lichtfreunde™ Stettin, gecen doppeltes H[]nkimrtn
Stettin, Postfach T4 Fritz Dittmer.

Freikirperkultur an der See:

Auf Hiddenges, Auskunft BFE-Verlag.

Bad Heringsdor!, abzeschlossens Badeanstalt fiar Frei-
kirperkulturanbinger. Wochenend und Sonderfahrien
von Berlin, Avskunflt und Prospekte BPE-Verlag,

Klappholttal (siehe Inserat), Prospekte BEFR-Verlag.

l"allbn-u_ﬂﬂlll‘vr. besueht aul BEurer Saale-Pfingatfahrt
und auf Somntagsfahrten das Schéimburger Jugend-
geliinde bei Naumburg an der Saale, ldeales Zelt- nnd

K L E. |I' N E

...Fmﬂcﬁa'pwrkulrur und Lebensreform®. - Zni].wurrruil 500

A N Z2 E

Anschrilt fir Anzeigen u. Ziffersendungen: RFE-Verlag Berlin NW &, Schiffbaverdamm 19; fir Zahl
Plg. Hir die einspaltige Monpareillezeile (1

Sportgelinde. Verpflegunz und Unterkunft in  der
gegenliberliegenden Jugendlierherge Steinmeister {An.
legeplatz gleich hinter dem Bagger)].

® Im Mirgheft 1932, 8. 39, bringt Therese Millhause-
Vogeler einen Entwurl fiir Richtlinien fiir die FEuro-
piiisehe Union der Freikérperkuoltor,

Ez wird vorgeschlagen, die Fassung , Bevorzugung
fleischarmer wnd gewirzarmer Kost" zo dindern in
(etwa) , Bevorsugung, fleischarmer, salzarmer Kost
chne Verwendung tropischer Gewiirze®,

Begrindong: Die Nahrung soll niebtl gewiirg-
arm sein, Die heimischen Gewilrze wirken anregend
und ditefen sogar der Kindernahrung in hescheidensm
Umfange zogesetzt werden (Kitmmel, Petersilie,
Hehmittlauch, Sellerie, Dill, Fenchel, Zwiebel usw.),

Je weiter von unzerer curopdischen Heimat ent-
fernt daz Ursprungszland der Gewiirze ist. desto sehirfer

gind ihre jitherizschen Oele. Pleffer, Zimt, Gewiirzs-
nelken, Muskatnul, Ingwer, Vanille sind won der
Tropensonne  durchglitht und  in unserem Klima

aohddlieh,

Abziige fiir Lichthildalhen,

Wir erhalten des Gfteren Anfragen aus unserer He-
wegung, ob Sonderabziige einzelner veriflentlichter
Liehtbildaufnahmen abgegeben werden. Wir verweizen
die Anfrager an unsere Lichibildner {Porto ist beizu-
filgen). Der bekannte Sportphotograph Riebicke.
Charlottenburg 4. Krummesir, 534, versendet Ahzilge
geiner Aufnahmen an unsere Mitglieder zum Preise von
& Plg. pro Stilek (16 12}, Betrag in Briefmarken und
Angaben der Mitgliedschaft erfordertich.

1 G E N

n: RFK-Verlap, Posiecheckk.: Berlin Nr 152872
ile = & Silben) Zilfergehiithr 50 Plg - Wieder.

Reyecher, NEB.

holungsrabatn von 6x ab 5%, von 2= ab 0%, von 24x sb 15, - Annahmeschluf am 15 jeden Monats,

| PERSONLICHES |

Nur Anseigen von Bundesmit-
gliedern finden Aufnahme

Kl.Logierzimmer

mit Komi., Berlin-\Wesfon,
rﬁﬁ!.Hﬂ,—illkr.Hml {ll'nl.g.
Aeit billiger) b, Lichifrd.
L hland 4085, Anschr. uant.
44 RFRK Verlag.

Kinderpflegerin,
=l J., Lichtfremndin, sucht
Wirkungekreis,.  Langijihr,
I'raxis {(Heim w. Haushalt),

Murie Kretzschmar,
Bln.-Gronewald, Charlotfen-

brunmer Str. 8 [EL.

Kinderfrianlein

IDEG) sueht Stellung i
alle Arbeiten im Gariemn .

I‘{II.1I!=|‘III.H.. Il',wmtrrr Berlin
542, Luckausr Str. 12 v, L.

Berlin

Lichifronnd, 25, snchl ge

sunde  Lichtfreundin fdr
Mator il fuhrlen i ge-
lrennter Kasse und Koesten-

Lilung. Fuschriften  mit |
Bild erbitte unter 439 an |
den REFE Verlag.

[..!IIKr_I erwerhslos, Licht-
dreund, 31 J., led., Kralt
fwhrer, Autoschlogser, ieds
Arh. verrlchtend, socht Be.
sehiiftigung wul Gellinde ol
gonatig. ATt h.  beacheid.
Anepr. OFf, unter 488 npn
den "p'-t'r'|<|ﬁ.

Breslan
Lichiméidel ala  Falthooi-
partnorin - gesucht, Bilil-
affsrle Wnter 448 RFE
Verlag.

Kiiln

[rala. jg’. T.ir'htTmrLr e hil
gleichges. Paar od. Einzel-
pEranmn - FI_‘l‘_ﬂi'irlS. Wanide.
rungen, Sport, Heloabende.
Anschr, unior 441 ERFE
Vearlag.

Fiir sanhere, preigwerts
Maler- u. Tapezierer-

Arleriten emplichlt sich
H. Wilke, Steglits,

Alsensir, B
Giinstige Gelegenheit
Eine Anzahl Hans-Fells

[men) =ehr Billig direkt ah
Fabrik abeogeben, Offerien
unter F.J. 764 durch Budalf
Mogaa, Frankfurt oo M.

Faltboot-Begleiter

{filr Pfingetfahrt) gesucht. |

Yuechr, an 442 RFE Varlaz.

Nihe Miinchen
Ferienaufenthalt hel Ticht-

frevnden, Komfort, herrl, |
Waldlage., Preis pro Tag
BM 11—, 1\-|'r||f||~|.'l.|:||;: nautly

III"rlrl:i:lhmruni{ _Anfragen
nater 444 BRFE Verlag.,

12 qm Segeljolle
#u verk. oder geg. Fallboo
zin tauschen, Niheres hei
K., Noutempalhof, Proulan-
ring Sk, =u besichligen st
Bartach, Mirchenwisss

Anfklirung
fiber den Lichthortbund giht
die  ZFentralauskunfiei  dn
Wiichtershach Waltges im
Vogelsgeh. gog. Rickporto,

Heildii1it

hrlllgt neues  Laoban,

Wege weigend sur
Trme rgesumllue i,

Erfolg aelbst in verzwellel |
Fragehngen |

ten  Fillen
gegen O,00 RM in TBriefm.
V. Hahn, Hamburg 33,
Lorichsetr. 40

EMPFEHLENSWERTE
REFORMHAUSER

Berlin SO
Reformbane Gesnndbeita-
guelle Edpentcker Str. (6.
M. & A. Adorno. Janno-
witz (430,

Berlin-Neuk&lln
Reformbaus Flughalon®™
(n. d. Hermannatr.), Flog.
halenstr, 62,

| Berlin W

Reformhaune Matura®™,
Schiitz & Heikes, Berlin
W AT, Bilowatr. 48, Pallas
BETT.
Gegoundheite-Fen-
trala W9, Linkate. 40,
Froiehlicher werden fri
zngesandt.

Berlin-Steglitz
Beformhaus des Westens,
Tarh, Wu |wh‘1. Bal'.-r!l!'n-
Steglits, KRieler Sir. 8.
Fernrnf G 2, Steglitz 5525,
Gesnndheite-Zen-
trale Btaglits, Bla
marcketr. 3. HRof G2,
Steglitz 1088,

Frankfurt am Main

Reformhans , Thalysia™,

Boermel, Ernst, Schiller-
atr. 27, Tel.: Rimer 2329
Reformhaus , Froya' Bchi-
Tergasse 2520,
Hansa 23163,

Fernr.

Unsere
SPEISEHAUSER

Veget. Speisehauser

Friedrichstr. 151, 1 Tr. Niihe
Bahnhof Friedrichetrabe
(Inh. Behnke)

Pring-Louis-Fardin.-8tr. 2,
1 Tr., Ecka Georgenstr.
(Inh. Kronberg).

Manerstralle 66-87, 1 Tr.,
2. Hane v. d. Leipziger
gir. (Inh. Waober).

Nene Schénhnuser Str. 10,
1 Tr. Nihe Bahnh. Blirae
(Inh. Meinung).

Alexanderstr. M), 1Tr. Niiha
Bahnhof Alexanderplatz
|:'||||:|. ﬂwinhn"}.

Moabit, Panlatr. 2,1 Tr. Nihe

Kriminalgericht {Inb,
Behmelz).
FPotedamor Str. %6a, 1 Tr.

NEhe Potadamer Br. {Inh.
Homann}.

Anhaltetr. 12, 1 Tr. NAihe
Anhaltar Bahnhof. (Inb,
Behnke.)
Difiispeisehans

am Wilhelm-Platz,
Ahrendt, Spreesir. 48

VERSCHIEDENES I

Charakterbeur-

teilung n. Beratung

Fraun Marianne Kohlheyer,
Graphologin

griff. Falberiken Deutseh-

| landa 0. Hollands, Darm-
| etadt, Heidelberger Str. 6.

Verantwortlicher Sehriftleiter: Hans Eopka, Berlin,

Redaktionsschlull am 16. jeden Momats
Riickeendungen erfolgen nur, wenn Rickporto beigelsgt ist.

Anzeigentarife auf Anfordern vom Verlagshiiro.

Alle Zusehriften erbeten an

RFK Verlag des Reichsverbandes [iir Freikorper-
kultur e. V.. Berlin NW 6, Schiffbauerdamm 19,

Drucksache:

Preiz des Finzelheftes RM. 0,50

Bezugespreis einschl. Zusendung wierteljihrlich
Inland EM 1,35, Ausland RM 1.60
in geechlogsenem Umsachlag:

Inland BM 2 —, Ausland BM 1,356 + Briefporto

Gerichtestand fiir alle Verlage- und Redaktions.

angelegenheiten Berlin-Mitte,

Sprechstunden des Verlagsleiters nach vorheriger telef.
Anmeldung unter 1D 2 Weidendamm 9309,

[hre Zahlung erbitten wir auf Postscheckkonto Berlin
1628 72, , Freikirperkultur und Lebensreform®,

Verleger: Reichsverband fiir I'reikérperkultur (RFE) e V., Berlin N'W 8,
Druck: Emil Dreyer's Buchdruckerei, Berlin 8W 61,



fung,

bildner.

alle Freilichtbildner
als Defog-Freunde!

Die Defog, Deuwlsche-Foto- Ge-
meinschaft, bietet fir etwa 27 Ffy.
wachentlich jeden Monat einen
Defog-Rallfliim, Filmpacks oder
Piatten inki. kostenloser Entwick-
Begutachiung,
richt und wielen besonderen Ver-
ginstigungen fir den Freflichi-

Fernunter-

Verlangen Sie sof. Prospekt M 33,

Achtung! Mitglieder des RFK zahien in
der Defog-Dienstgruppe (jeden Monat
1 Film inkl. kostenloser Entwicklung efc.)
z. B. fir 6x9 Rollfilm vierteljdhrl. 3,20 M.
in der Defog-Bastlergruppe (zum Selbsi-
entwickeln) z. B. jeden Monat 1 Rollfilm
6x9 frei Maus, vierteljdhrlich 2,65 M.

GEMEINSCHAFT

I'E F""" DEUTSCHE FOTO-
BERLIMN W30

\rztlicher Ratgeber f. Gesunde u. Kranke
Der Naturarzt

Yon Universititsprofessor Dr. Schinenberger

Maue erweiterte, erginzte Aullage, zirka 1200 Seiten, 25 farb. Taleln,

11 Schwaredruckiafeln, 200 Texthildern, [arbige Modelle.

2 Biande

in Canzleinen RM 25— (Teilzahlung)

L Band: Lebenskunst. Gesundheitspflege, Ernihrung,
Erzichung, Frauenleben usw.

1 Band: Hellk u'm s t. Krankheitsursachen, die verschie-

dencn
erste Hilfe usw.

Krankheiten und dasz Verhalten dabei,

sSelbstmassage des Unterleibes,

Natlirliche Heilmittel gegen
Hiimorrhojden, Darmtrigheit,
fir jedermann leichte uwnd  he
gueme Anleltung mit 10 Abb
von A. Venter. — 80 RM

In Harmonie
mit dem Naturgeselz
zugleich die Kunet, den
Menschen hochzuziichten,
von D, med. Wilhelm Winech
0,60 RM

Ausflihrung der Anwendungs-
formen im Naturbeilverfahren
von Suse von Hoeroer.

95 Abbildungen.

1,20 RM

Ier Weg der Selbsthilfe

in gesunden uw. kranken Tagen.

Rurzgef. Lehrbuels der Natur-
heilkunde

von Dr. med, Willislm Winsch.
1,20 RM

Neuralgie, Gicht, Rheuma
und anderse

Gelenkerkrankungen

von Dr. med. Grass

— 0 EM.

Ansteckende Tieberhalie
Krankheiten
und ilire Behandlung nach der
Natnrhesilkunde
von Dr. med., Kaplerer
1,50 BM

e Mandeln
ihre Aufgabe und ihre

Behandlung mach Dr. Roeder
von Dir. med. Vogl, 2. Aullage
1,60 FRM.

Vitmniine
ale Kralt- wml Lebenspender.
Was zind sle? Wo finden win
gie? Wie wirken sla? Wie
gestallen wir unsers Nohrung

' vitaminreich?
Von C, Lenzmer. 1,50 BM.

Verlag Lebenskunst, Heilkunst

Berlin SW 61

Postscheck 4081

Begliickendes Frohgetiihl

aus der Tiele der belebenden Quellen lhres Kbrpers durchsirimt
Sie jeden Morgen new, wenn Sianach Waschung ader Bad (dazn
die mildeste, terfettfreie Arva-Laya Olivendl-Feinscife gebrauchen)
don ganzen Korper sa lhen, aher mit

Arya-Laya Hautbelebungs-Oel.

Ein Ieines, diinnfliissiges Planzendl! Schnell und tief sieht die
Haur &8 eln. Seln |||.1|_|_|;;:'>;r|1|-r Hiachstgehalt starkender, F_:l.'ll.'-
bender Pllanzenausziige schafft ein biologisches Hochstmak an
Wirkung., In Relormhinsern zu haben.

MVA WA Fritz Bréutigam, Hannover 42

der Mannerkleidung

Es kosiet gar nicht wviel,

meder piel Geld, noch piel Mihe, es kosfel
nichi einmal den Mui, sich pon seinen lieben
Nachbarn dufferlich zu unferscheiden. Kann
man mehr perlangen oder meniger fordern?

Muster und Anweisungen hkostenlos frei gegen
frei ab Fabrik.

Frdr. Hammer, Forst (Lausitz) 34

Einsendei

T T |

hnetdden

Awssc

Ausschnneiden uwnd

Gutschein itber 2 Mark

An den

Baum -Verlag, Plullingen i. Wiirit. B 32

Senden Sie mir bitte kostenlos und un-
verbindlich Thre

Erlolgs- und Lebenshiicher

im Werte von RM 2,—. Ferner bitte ich
um kostenlose Zustellung der neuesten
Ausgabe der

sWeissen Fahne*

dem fithrenden Spezialorgan der modernen
Lebens- und Heilretorm.

cinsgenden

Genaue Adresse:

Bine dentlich schreiben

Anusschneliden und einsenden
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KUNDALINI
HAUTOL

TAGLILHE KORFERFFLELE

A - A e i

K
HAUTOL

an
Tab et SORPERPFLESE

BUMAN e P

Kundalini

das Haurverjiingungsmittel

hat Preise
Vergrdberter Ulmsarz Tiagliche Ansrkennungen
energisch gesenkt.
Billiger Billiger
Kundalini Kriutersalz Fundalini Kriiurerbider
das tigl. Cewiirz des Rel. die beste Kur im Haus
Kundalini

Billiger Kriutermalz Billiger

die Kraftnahrung fur Gesunde, Kranke., Genesende

il Kinder
Billiger Billiger

Kaundalini Zahincreme wertvall FEundalini Wachheldessal
o, S uncdwnseer Felm - |‘lr'"i-'l!lh-l-||
Haarwasser H‘I'E " Rommarin-Appei
! Hharbarber-
Salbed-Wermuth-
wen

Billiger Salben Cremen Billiger
Kundalini
Malzschrotbrot

in fast allem Stidien
die frische, tagliche Nahrung

s

Verlangen Sie iiberall
Froben, Preialisten, Prospekte

ltig
ere ‘Pl‘e'jge

Kundalini

Miinchen 13, Ainmillersie. 8
Berlin W50, Taucntzienstr. 4

Besucht auf der Berliner Sommerschau

sSonne, Luit und Haus fiir Alle*
den RFK-Stand Nr. 826, Halle 8







