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Besucht in Ferien und Freizeiten, Sonntags und an Festtagen

Freikorperkultur-Ferienheime und Lichtgeldnde

Auskunfr auch durch die Geschiiltsstelle des Reichsverbandes fiir Freiktrperkultur eV, Berlin’SW61, Yorcksarr. 22

s

Grossies Honenlulthad

dez Kontinents, 400 Joch, 800 bis 1000 m iiber
dem Meere, einzige Anstalt mit dem berithmten
Rikli - Kursystem Hir Gesunde und Leidende.

Agathenhof

Post-und Bahnstation Hlirt, Kirntner Schnell-
zugstation Friesach, Hihensonnen-, Luft-,
Fichtennadel-, Heifluft- und Schwimmbider.
Der Junghorn Osierreichs.
Diiitkuren, beriihmt gute Kiiche. Verlangen Sie
interessanten Prospekt. Pemsion RM 6.-

Sonnenland — Egestort

Idealer Ferienaufenthalt im Binne der Frei-
kirperkultor, inmitten des schinsten Teiles
der Liineburger Heide, 75000 gm groBes
Gelinde mit Wald, Wiese u. Schwimmteich.
Prospekt gegen 30 Pf in Marken durech
Hellmuth Beschke
Egestorf Bez. Hamburg / Tel. 447

Lichtschulheim Liineburger Land

Hihere Schule fiir Knaben und Midchen s

Behul- und Lebensreform, griindlicher TUnterricht
Beate Erfolge
20 Morgen eigenes Heidegeliinde W Prospekt frei

Dr. Frinzel, Glasingen
Post Betzendorf, Kreis Liineburg

Ferien
wWochenende

Ei'i.lf

Freijugendland Udersee

bei Berlin-Eberswalde
am 120000 Morgen grofen Maturschutzpark Schorfheide
160 Morgen grofes Freikirperhulturgelinde | Wald,
Seen, Wiese, Gelindeheim, gemischie und uzgetamd'lte
Kiiche, Reformgiirinerei, Sport, Lufthider, Gymmnastik
Mlu=ar. Werbeschrilt durch:
Richard Goldmann, Berlin-Lichtenrade, Heimweg 8

Tel.: Lichtenrade 9653

Miindl. Auskiinfte: Mirwochs von 17¥-19% Uhr in Berlin 5.,
Mewe Grinsirafe 19, Zimmer 9

Jarishagen”, Insel Usedom

Sommerheim Hir Lebensreformer

Frithjahrshuren an der Ostsee bei
warmen Seebidern und Massage

Tagespreis, 4,50 Mark

Bad Friedrichroda

CThiuringer Wald?)
Kurheim Morgenrdte

[am Walde gelegen), anerkannt gutes Haus
mod. Lebensreform. Pension per Tag M. 5,50

Erhﬂl“"g und Aufenthalt auf
dem Lande fiir 6- bis 14 jdhr

Rinder
i. Haus Flotheberg Luiter a. B., Harx

Kinderheim, vegetarische Erndhrung. Ideale Lage, eigener
Wald, Lujthadeplitze, Gelinde. — Prospeki frei!

Junger Englinder sncht far Juli

energischen Gymnastiklehrer
der deatschen Sprachuncerricht und gute Pension moglichst im Liche-
gelandeheim bicten kanm,

Preisangebote einschl. Unterricht uad Penslon moglichst in engliacher
ader fransdsischer Sprache an den Verlay uater 410

Sanatorium
Dr. Striinckmann |/ Blankenburg-Harz

Dss Haus der Lebensreform. Idealer Ferienplatz.
Luft- und Somnenbider. Gr. schones Schwimmbad.

Eigenheim
vetm-tand? Eigenland

durch die Heim-Land-Bansparkasse des Biedlungsbundes
Heim-Land, Dic Heim-Land-Bewegung {gegr. 1901) brachte
in 10 Jahren 5000 Menschen zu Heim, Land, Luft und Licht.
Auch Sie kiinnen auf leichite Weise Ihre Wohnverhiltnisse
bessern, zahlen fast nur die jetzige Wohnungsmiete und
werden dabei Besitzer eines eigenen lastenfreien Hauses!

Schreiben Sie sogleich an uns, fordern Sie gegen
60 Pf. in Marken unser Heim-Land-Heft 56

Siedlungsbund Heim-Land, G.m.b.H., Eriurt - Berlin W9

Ferien vom Ich

finden Anhinger der Freikorperkulbtur auf meinem ca. 100 Margen groflen
herelich gelegenen Freilichtgelinde, staubfrei. fern won Strale u.verklelu.
inmitten sehr susgedehnter Madelwilder. Elgene Lamdwirtschaft, Teich
sum Baden und Schoimmes. Veget. oder gemischte Kost, 4 Mahlzeiten
Timmer BM 4,50, Lufthirte M 4,— inkl. allem. Helferinnen gesoshe!

Otto Batteer, NiBleshof bel Werashausen {Thiriager Wald).

Schonstes Freilichtbad Deutschlands

mitten in dem Bergen, 600 m hoch
Bpielwieze - Falsen - Behonung - Quelle

Ernolungsheim NI & hlschloBchen

Niederschreiberhau im Riesengebirge
Telefon 301 Progpekte
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Zeaeidtec hritt

des Reichsverbandes flUr Freikdrperkultur e V. (RFK)

Verantwortlicher Schrifileiter: Ginther Preul,
Berlin-Baumschulenweg, Neue Erugalles 224
Ritcksendungen erfolgen nur, wenn Hickporio bed-
gelegt ist.

Geschiiftsstelle des RFK: Berlin SW 61,
Yorckstr, 22 (Laden), Tal: F5 Bergmann 9330

Heft 7 | 1931

RF K -Verlag des Reichsverbandes fiir
Freikirperkuliur
Berlin SW 61, Yorckstrafe 22

Preis des Einzelheites RM 0.60
Bezugspreis einschl. Zusendung vierteljihrlich
im Streifband: Inland RM 1.65

Ausland BM 1,80

in geschlogsenem Umschlag:
Inland RM 240, Ausland RM . 340

Gesamtansicht von Bunslaw, dem Ort des diesjahrigen Verbandstages.

Seid willkommen, Lichtkiampfer, seid gegriifit in Schlesien!

Was in unseren hescheidenen Kriften stand,
den Verbandstag eindrucksvoll zu gestalien, ist ge-
gchehen. Mit voller Hingabe und mit Eifer haben
wir daran gearbeitet, fiir Euch alle einige recht
frohe Stunden, wie es der Wilrde und dem Ernst
ungerer Bewegung entspricht, vorzubereiten.

Sturmzeichen kiinden fiir uns Unwetter an in
deutschen Landen. Mitten in einer wirischaftlichen
Krise furchtbarsten Ausmalies, wo Arbeitslosig-
keit und bittere Not das deutsche Volk heimsuchen,
werfen gewisse Kreise und Parteien der Volks-
gesundheit den Fehdehandaschuh zu. Wir Licht-
kimpfer sind im Kampfe groli geworden, sehen also
den kommenden Dingen gefalit und mit innerer
Ruhe entgegen.

Der Eampf gegen unsere Bewegung ist, dem
oberflichlichen Beobachter nicht erkennhar, immer
mehr unterirdizcher Natur geworden. Unser
Schlesierland, das Durchgangsland fiir die dstliche
Kultur, ist steiniger Boden, wo wir nur Schrilt fiir
Schritt milhsam vorwirtsdringen.

Troiz alledem! Es gehi vorwiriz. Der Ver-
handstag soll dazu beitragen, auch im dstlichen
Teil des deutschen Landes die Befestigung und
Ausbreitung unser Lichtbewegung zu unferbauen.

Was bietet dem Lichikiimpfer das Stidtchen
Bunzlau in Schlesien? Buanzlau, von jeher die

Stadt des [ guten Tones”, ist durch seine Keramik
weltherithmt. Die Keramik und Glazsindustrie
brachten die Stadi zu voller Bliite, und auch die
Sandsteininduztrie firderte ihre Entwicklung. Ein-
sichtsvolle Kreise verhalfen der vorwirisstreben-
den Jugendbewegung und Sporthewegung zu nenen
Wegen.

Das nahe Gebirge mit seinem schiimen Vor-
zebirge hietet den Lichtkiimpfern Gelegenheit zn
wunderbaren Wanderungen.

Aber nicht allein der Freude an der Gemein-
gchalt soll unsere Zusammenkunft gewidmet sein,
zsie soll uns auch mit neuer Kraft erfiillen, uns=
sthlen fiir den grobien Kampf, den wir gegen
unzere Feinde, gegen den Unverstand gewisser
KEreise, fiir ein beasercs Vorwirizssireben fiir uns
und unsere Kinder zu erkimpfen haben. In diesem
Sinne rufen wir allen, allen Lichtkiimpfern, die
mithelfen wollen durch Arhbeit fiir nenen Aufatieg
nnd Vertiefung unserer Bewegung, ein

Licht-Heil! =zu.
Panl Golick.
[Lichthund Schlesien im RFE.

Der genaue Tageslauf des Verbandstages wird noch
durch hesonderen Bundachrieb bekanntgegehen. Pr.

Der Weg zur F_rﬂ&_ﬁr'irperkulfur; Klar denken, natirlich e;mpf.i'nr'ié:r.



102

Rund um die katholische Aktion

Protestkundgebung in Berlin,

Diie Anhiinger und Freunde der Freikiirperkuoltur
aus allen Lagern versammelten sich am 16, Juni 1931
zu einer Kundgebung im Berliner lehrervereinshans
Hiet erhoben vor (herfiilltem Haunse pinmiitig Protest
egen die unerhiivte Bevormundung und Unterdriickung
ihrer Bestrebungen durch die Antrige des Fentroms
und der sie unterstiltzenden Parteien. Die Berliner
Freikirperkulturbewegung wehrte sich gegen die De-
aulragte SBchliebung des Stadthadez Berlin-Mitte, gegen
daz geforderte Verbot der Schule Adolf Roch und gegen
daz Verkaufeverhot der Freikirperkulturzeitsehriften,
Es wurde ferner Einspruch erhohen gegen die Besclirin-
lung des Freibadewesens, die sich in der beabsiehtisien
Form nicht nur gegen dis Freikérperkulturbewegnng,
sondern gegen das Badeleben weiter Volkskveise iibor-
haupt avewirken wiirde.

MNamens des RIK.
KErich Nitschke:

Als Vertreter des Reichsverbandes filr Freikirpor-
kultur, der sich mit seinen iiber 100 Biinden ond
Grappen iiber ganz Deutschland erstreckt. erklire ich
Tolgendes:

In der Abwehr aller Angriffe, die hente durch die
geschilderten Aktionen anch gegen die verantwortungs-
bewulit geleitete Nacktlnltur gerichtet werden, ivitt
unser Verband mit den sozialistischen Freilidrperkaline-
organisationen in eine Front,

erklirte der 1. YVoraitzende;

Wir kiimpfen fiir das Recht des Menschen, auf dem :
Gelinde bei Sport und Spiel unbekleidet zn sein, nacki’

O

#u haden, nackt Gymmastik zn treiben,

Es muf vor dieser Oeffentlichkeit iber den Kreis
der Freande hinans betont werdén:  Die Freikieper-
kulturorganisationen haben seit ilrem Bestehen reiche
Arbeit geleistet, veiche Arbeit hesonders an der Jugend.
Wir wehren uns doagegen, dall diese Avheit mestirt
werlde, Wir verdienen nicht nor Doldung wie jede
kulturelle Weltansehawung, sondern  Firdernng - dureh
den Stant,

Neben den jederzeit nachweisbaren Leistungen dder
Bewegnng sind e Geist und Haltung der Angehirigen
unserer Freikivperkulturorganisationen, vor denen die
Angriffe zerschellen werden,

Ieh habe bheide Lager kennengelernt, denn ich war
frifher aktives Mitglied ciner christlichen Jugendver
einigung. Ieh kann nur bekennen: Es erfiillt mich mit
Frende und Stolz, daB ich kiimpfen darf fiir meine
Freunde in der Freikirperkulturbewegung, fiir  dic
Jugend in ihr, die sich mit Ernst eine nene, besscre
Sittlichkeit erkiimpit hat,

Teh weise darvauf hin, dafi die Angriffe, megen die
wir uns heute wehren, sich nicht nur gegen unsere
Bewegung richten, sondern anch eine Knebelung  der
gesamien Sport- und Jugendbewegung, ja jeder kultu-
vellen Aenfierung auf fortschrittlicher Grondlage be-
wwecken,

Zusammenfassemd darf ich dezhalb namens unseves
Verbandes erkliiven, dafi wir nns voll und ganz auf den
Boden der soehen vorgelesenen EntzehlicBung stellen.
Lichtheil!

Aus diesen Protesten wuehz der gemeinsame Wille
allor Versammelten, den Rampf fiir eine freie uwnil
varantwortungshewnlbte Kirperkultur mit verdoppel-
tem Eifer bei allem Gelegenheiten zu fithren, Wir
richten auch an die Freunde im Reich die Bitte, mit
allen Kriften daz Ihre zu tun!

Der Urantrag V047 des Zentrumsz, der das Verbot
anstiibiger Badekleidung, die allgemeine behirdliche
Badebeanfzichtizung umd das Freibadeverbot enthielt,
ist aul Antrag dee Abgeordneten Jirgensen (SPIL)
dem Hanptanssehuh iiberwiesen, der sich erst wieder

Von G. Preul.

im Novemher ader Dezember mit dieser An-
selogenheit beschiftigt! Biz dabin diirfen wir moch
nngestraft im Lichte wandeln! Inzwiechen aher geht
der Kampf anf heiden Seiten weiter — vergelit das
nicht!

Stadthad Berlin-Mitte, :

Jm vorigen Helt wurde von cinem Skandal-Artikel
der L Dentschen Zettung® diber dasz Stadibad Berlin-Mitte
hervicktet, In diesem Artikel war das Stadthad Mitte
alz eine Brutztitte der Unzittlichkeit erklirt worden
und neben andeven unwahren Behauptongen die Fest-
slellung gemacht, dall ein Nacktkulturverein  Anlal
sum Einschreiten mehrerer Ahgeondneter zegeban habe.
Pureh Klageandrohung ist die teche Leitung® ge-
rwungen  worden, eine liirung dee Reiehe-
verbandes fir Preikirperkultur and der Korperkualtur-
sehule Adolf Koch abzudrucken, in der die einzelnen Be-
haaptungen als unwahr bezeichnet worden sind. — In
einem Nachsalz erklirte die Dentsche Zeitung' jedoch
wicder, dall sie sich auBerstamde sicht, dis Angaben
ilres Gewidhrmanues mach ir einer Richtung ah-
znzchwichen, da die ons=ittli Handlungen listen-
mithig  von hichstverantwortlic Stelle - festpelegt
Se1ET,

Eiamit hlieh die Verleomilung der Fréikieperkoltur-
hitade hestehen, Infolgedessen sah sicli der Magisirat
Hevlin, * daz  Bezirkzamt Mitte, veranlplit, folgende
Richfigatellupg su verlangen: 4
Gl eldie  hoelstverantwortliche Stelle ‘dez Stadthades
Mikte erkddart, dalk unter den seehs listeamialig feet-

Gegen

“gelegten ansittlichen Handlungen 2ich ke ine befindet,

ilie an den Behwimmabenden des Beichsverbandez fiir
Freikrperkultur oder bei den Veranstaltungen der
Kirperknlturschule Adelf Koeh begangen worden sind.
. Inzwischen hat die ,Dentsche Zeitung” auch diese
Iétzte Berichtipung gebracht., So izt von dem . Biesen-
shandal” Btick nm 5tiick ahgebrackelt, und iihrig blieh
nichtz alz eine Blamare der  Deatschen Aeitons*.

Breslan 1930;
Nackthaden eine hygienische Gefahr,

Das ist nicht etwa der Reklametriclk einer Bade-
trikotfirma, sondern die Feztstellung einer Medizinal-
hehiizde im Johre 1950 So gescheben in Breslau, wie
folgende. Notiz  aus den , Breslaver Neuesten Nach-
richten®™ zeigt:

Hie Stidtizchen Wazzerwerke in Breslan haben
mit Zustimmung der Stadtverordneten grifere Ge-
lindefldichen erworben. Der Ankauf wurde hereits
cetitizgt, nm 2wel Nockthadevereinen, die sich dort
angesiedelt hatten und cine hygienisehe Ge-
fahr bedeuten, kilndigen zu kiinopen, Dhie Medizinal-
Aunfgichtshehdrde balte sich aus diesen Griinden chen-
falle fiir einen sofertizen Ankaul ausgesprochen.

Eine merkwiirdige Einstelling zun dem geistizen
Nivean und der Urteilslosigkeit des Publikums. Aher
gehilieflich &chien es hier waoll nieht daranf anzu-
kommen, Farbe zu bekennen.  Vielmehr hielt man es=
wohl filr notwendig, in einer Zeit, da die Freikirper-
knltur tiglich mehr von sich reden macht, jene muffige
Atmosplidire, mit der man in Spieferkreisen unsera Be-
wegnng eum umgeben pflegt, anfs neue verdichten zu
milegen. Hygienisehe Gefahr! Schambaft verschweigt
man hier, worin denn eigentlich die hygienische Gefahr
hesteht,. Was filr eine reizende Gelegenheit hietet sich
hier dar, um der Phantasie weitesten Spielraum zn
lagzen. Dei solchen Ausfillen auf unsere Bewegung
mul man, wie die Praxis zelgt, stets Anlab und wirk-
liche Ursache unterscheiden. Wer wuns in  gerader
offener Art nicht entgegentreten kann, wird uns immer
anf eine Weise wie die oben angefithrte zu schaden
stnehen, Wir wollen den Zusammenhfingen in der Bres-
laner Angelegenheit micht weiter nachspiiren, miiesen
aber mit Nachdruek festetellen, dall wir gewohnt sind,
mneeren Gegnern mit mehr Klarheit wwd Offenheit za
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begegnen, als man uns hier in dem Dekret einer Medi-
ginalhehiirde gegeniiberirat. Hier zeigt sich, dali der
Kampf gegen die geislige DBadehose nieht minder
schwierig ist als der gepen die stoffliche,

In Leipzig ist vor einizen Mopaten auf Einwirken
der dortigen Sittlichkeitsbiinde vom Wohlfahrtspolizei-
amt wveranlaBt worden, dal Freikérperkultarzeit-
schriften nicht ausgehiingt werden diirfen. Eine Mal-
nalime, die jeglicher gesetzlichen Grundlage entbehrt
und bis zum Juni de, Js. nicht einmal zur Kenntniz der
Stadtverordnetenversammiung gelangt war!

Auszug aus der Essener Zeitung vom 3. 6 31
(Nachdruek aus dem ,Essener Kirchenblptt™):

Die wichtigsten Forderungen, woriiber im katho-
lischen Volksteil keinerlei Meinungsaver-
schiedenheit besteht (?) =ind folgende:

o1, Tlas Stadtwaldfest mul auch in diesem Jahre
wieder fiir Knaben und Midchen an verschiedenen
Tagen statifinden.

2  An Wettkimpfen beteiligen sich katholische
Franen und Midehen grundsitzlich nicht, auch nicht
am Bingelkampf und am Dreikampf. Die bischiflichen
Richtlinien sind dem Sinne und dem Wortlaut nach
sindentizg und klar., Es ist katholisches Gemeingut
geworden, dal Glfentliche kiirperliche Weltkampie
weiblicher Figenart widereprechen. Pidagogische
Griinde sind fir diese Stellungnahme ausschlagzebend.

3. Es liegt im Sinme der Richtliniem, wenn den
kathelischen Midehen und Franen Empfnhlﬂn wird, auch
als Zuschaverinnen von diesen Wettkiimpfen fern-
zubleiben. Die katholische Biirgerschalt Essens ist sich
darin einig, dal der cigentliche Wettkampf fiir Franen
ond Midehen aus der Oeffentlichkeit iberhaupt ver-
schwinden mulb.

4. Hinsichtlich der Freiiibungen fiir Frauen und
Midehen hiingt die Stellungnahme der Katholiken von
der Kleidung ab. Noeh dem Eommentar zu den hizehil-

Auln, mi Genehmigung der Gymuastikschule Serafine Kinne, Berlin-Halenses

lichen Richtlinien (,Um Sitte und Sittlichkeit”, Diissel-
dorf 1926, 5.75) kann man ale einwandfrei die weitc
Rockhose in Verbindung mit einer nicht zu engen Bluose
bezeichnen,™

Alz Gegenstilck zu Vorstehendem diene folgender
Bericht unserer Wuppertaler Freunde:

SDie Vorflthrung des Filmes ,Lachendes Leben'
fand bei den Direktionen der zwel Ufa-Filmtheater
weitestes Entgegenkommen und beim Publikum glinstige
Aulnahme,

Die Presse fnberte gich wohlwollend (nur Stellung-
nahme des Zenirumshlattes unbeloanmt).

e rechtsgerichtete ,Bergisch-Mirkische
Zeitung® (devtschnational bis nationalsogialistiseh)
gchrieb vom Film ,Lachendes Leben™: ,Hs ist ein
Propaganda-Film zugunsten der Freikdrperkultur, die
ans mancherlei Griinden heute zwar noch viel wmstritten
ist, der aber die nene Generation mehr und mehr Raum
erobern diirfte.”

Die liberalgerichtete Zeitung des Wuppertales
wer Generalanzeiger®, die unsere Tagung vor
einigen Jahren, als beinah einzige, totgeschwiegen hatte,
schrieb: ,.Lachendes Leben', cin neuer Film nach Art
der \Wege zu Kralt und Schinheit’, aber bedentend ver-
hessert, zeigt den iibermiideten, gehetzten Grolstadt-
menschen, wie man in Luft und Sonne den Karper ab-
hirten und gesunden kann. Es ist ein aueh fiir alle
Sportlente hichst fesselnder Kulturfilm.*

Die iibrigen biirgerlichen und proletarischen Zei-
tungen duberten sich ebenfalls wohlwollend.™

— b — e — o a— w— — ) —

Und noch einmal Stadtbad Berlin-Mitfe,

I. Diie Bauhiitte, Zeitzschrift der Deutschen Archi-
tektenschaft, schreibt in Heft 11 v. 29, 5. 31 auf Seite 136
u. 1, Folgendes:

SJddealbad in Berlin. Im Deutschen Reiche
gibt es eine Grofstadthevilkerung, die sich gern offent-
lich und gedruckt bescheinigen liBt, dal ibnen auf der
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Klaviatur des Daseing die schwarzen Tasten genau so
eoliufig sind wie die weilen'. S8ie lichen auch die hichste
Sauberkeit und pilegen sie, aber der materielle und sitt-
liche Dreck ist dort auch reichliech zu finden in der
Reichshauptstadt. Zum Zwecke der hiheren Reinlich-
keit wurde deshalb das sogenannte Stadthad Mitte' er-
baut. Das Stadtbad war leider sehr schlecht besueht;
Stammbesucher — einige Vereine, Arbeitervercine ge-
nannt. Dhazu jede Woehe ein Nacktkulturverein, auler-
dem kernhaft stark gebaute Masseusen, extra fiir die
Miinnerabteilung: auch Partei, Und dann ergab die
Priiffung ither die bauliche Verwendung der Steuer-
gelder noch, dab wegen hinliger ,Vorkommnisgse® von
der Badeleitung die siimtlichen Toiletien- und Zellen-
tiiren entfernt werden miizzen, — Bhen deshalb erschien
pine der mit Recht beliebten kleinen Anfragen im Land-
tag, — Dias Bauen in Berlin ist halt eine Lust, aber was
ps kost', hat vorher keiner gewulit. Und nun ist das
Bad geschloszen worden; Heinlichkeitsminus!"

Tatsache ist, dafl neben dem hereita weiter oben
gekennzeichneten Unwahrheiten aunch die Behauptung
iiber die wirtschaftliche Pleite des Stadtbades nicht zu-
trifft, sondern dah das Stadtbad Berlin-Mitte von allen
stéidtischen Bidern Im vergangenen Geschiiftsjahr den
ceringsten Zuschul erforderte. Aber auch den
Fachzeitachriften ist jedes Mittel rechi! Noch einmal:
Wirke und kitmpfe jeder an seiner Stelle! Fe geht um
Ruf und Zukunft der Freikirperkulturbewegung!

1I. In der Nihe des Stadthades liegt die 36 Ge-
meindeschule, Deren katholisehe Elternbeirite haben
im Mai 1981 das dringende Ersuchen an die staatlichen

Ernihrung tut's nicht allemn!

In den neuesten Entwicklungsphazen der Heil-
kunde finden wir eine mabBloze Ueherschitzung der
Diditetik im engeren Sinne, d. h. der I'ragen der
Nahrungsaufnahme und -zusammensetzung, wobei
noch dazu die Frage der Verwertung geflissentlich
iibergangen oder zu gering angeschlagen wird.

Diese Ueberschitzung der Diftfragen fiihrt
dazu, die Frage der Erniihrung als ausschlaggebend
in allen Krankheitafillen zu halten und zu er-
kliren, dafh es kein ,Heilmittel” gibt, sondern dal
dies nur auf dem Wege eciner eweckmiligen
Ernahrung miglich sei.

Ein bedauerlicher Irrfum! Allgemein giiltige
Regulative fiir die Ernihrung kénnen schon deshalb

icht aufgestellt werden, weil alle Erndhrungs-
fragen individuell und daher ganz verschie-
den, und weil zie auBerdem von der L.ebens-
weise abhiingig sind. Die Erfahrung zeigt, dal
die Art der Lebensweise fiir die Gesundheit eben-
gowohl als fiir die Heilung viel wichtiger ist als
die Ernihrung. Hierfiir bietet das beste Beispiel
— die (Geschichte der Obstbausiedlung Eden-
Oranienburg. Der Gesundheitszustand der Kolo-
nisten ist von Anfang bis heute ein ausgezeichnet
guter gewesen, die Sterblichkeit war gering, beson-
ders die Kinder gediehen vortrefflich. Aber dies
alles nicht nur zufolge der richtigen Ernihrung!
Denn in den ersten Jahrzehnten des Vegetarismus
erniibrte man sich dort in der Hauptsache von
Zerealien, und die Ernfihrungsweise war bestimmt
nieht gesund. Und bis heute ,nihrt" man sich
in Eden nur in sehr bedingtem und*beschriinktem
Mafe und nimmt eigentlich nur Notnahrung auf,
um dem Hunger zu stillen. Alle die glinzenden
Erfolge der Lebensweise der Edener Kolonisten
kommen vielmehr auf Rechnung der Lebensart im

Sehnlanfsichishohfirden gesicllt, .2ine Aenderung
dles pgrEamtem Badewezens herbeizu-
fiihren®, Gefordert wurde insbesondere, dal wib-
rend dez Scehwimmunterrichtes von Eindern in Bade-
anstalten allen Erwachsenen, auch denen
dez gleichen Geschlechtz, der Zutritt
zu den Badeanstalten gesperrt wird
Tatstiehlich erging dorch den Berliner Magistrat
eine Verfiigungz der Schulverwaltung #or Kenntnis-
nahme:

1. Wihreml des Schwimmunterrichtz der Midehen
haben nur Erwachsene des  woeiblichen Geschlechts,
wiithrend des Schwimmenz der Enaben nur Erwachaene
des minnlichen Geschlechts Zutritt,

2, Brauseeinriehtungen der Kinder sind von
denen der Erwachseénen zu tremnen, 5o
dall den Kindern unter allen Umstinden der Anblick
entkleideter Erwachsener (aueh des gleichen Ge-
achlechis!) enfzogen wird,

Gegen diese Anordnungen sind an den zustindigen
Stellen (Landtag und Kultueministeriom) die nitigen
Schritle eingeleitet, Die Durchfiihrung dieser Anord-
nungen wiirde z B, fllr das Stadtbad Mitte, das, wie
fast alle andern BRerliner Biider, nur Familienbade-
stunden hat, einen Umbau von {iher 100000 Mark verur-
gachen, ganz abgezehen von den enormen Einmabmeaus-
fiilllen durch die Heschriinkung der Badezeiten , . .. .
Also ein nachweishar grofer Sehaden an der Volks-
gesundheit, ganz zu schwelgen von der oben durch Diie
Bauhiitte kritigierten Bentabilitit,

Yon Dr. Heinrich Pudor

allgemeinen Sinne, des Lebens im Einklang mit
den Naturgesetzen, des Lebens in Luft, Licht und
Sonne,

Dies sind aber zugleich die eigentlichen Heil-
und Regenerationzquellen fiir den kranken, iiber-
alterten, unfrohen Grobstddier, der nur anf dem
Maskenball oder im Kabarett . lustig” ist.

Lichthungrig sind sie alle, diese GroBstidter,
ob gie ez wissen oder nicht. Iz ist ja nicht nur
dies, dall die Haut das Licht anfnimmt, einatmet,
trinkt, zondern dal diese porize siebartige Haut
das Licht an die inneren Organe weiterleitet, die
nur zufolge dieser wunderbaren Natureinrichtung
sich geaund erhalten, richiizg funktionieren kiinnen,

Sonnensehnsiichtiz sind sie alle, diese Grob-
stidter, ob sie es wissen, oder nicht, die die Sonne
nur dann fiihlen, wenn sie schwilzen, obwohl aie in
den Hiusermauern fast immer auf der Schattenseite
des Lebens bleiben. Die wenigen Bevorzugten, die
.das Haus in der Sonne” haben, wissen es oft nichi
zn wiirdigen. Das schlimmste aber ist, dafi die
eigentlichen Heilstrahlen der Sonne in die Afmo-
sphiire der Grofstadt iiberhaupt nicht eindringen,
weil sie von dem Dunst und Staub nicht durch-
zelazsen werden.

Mun erst der Lichthunger — die Sonnensehn-
sucht innerhalb der Wohnungen und Biiros! Das
Hingiechen und Altern nicht aus Mangel an Nah-
rungsstoffen, sondern ans Mangel am Notwendig-
sten, an Licht, an Sonne, an Strahlungen.

Lufthungrig sind die Grolstidter, ob sie es
zugeben wollen oder nicht, wenngleich sie die
grauenhafte Luftverschmufzung unserer Grob-
stiidte nicht mehr empfinden. Ein Raum kann noch
so glickig sein — das Gewohnheitstier , Mensch™
filhlt sich bei einigen Glas Bier dennoch ganz waohl



dabei, er fillt nicht mehr, wie seine miBhandelten
Organe unter dieser Maltritierung leiden.

Davon werden die Menschen alt, krank, hililich,
davon wird auch ihre Seele unfroh, elend und
.unseligh,

Sie waschen sich ja nicht einmal! Der mensch-
liche Kiirper besteht doch nichi nur aus Gesicht,
Hinden, Hals und elwas Brust, sondern Fiille, Beine
Leib und Arme gehiiren auch dazu. Sind sie auch
tagsiiber in Kleidern eingesargt und in lichtarmen
Wohnungen, so sollten sie doch wenigstens auf das
Grriindlichste gereinigt werden. Auch von den Heil-
kriften der Massage wissen die meisten Grol-
atidter noch nichts. BSie wissen z. B. nicht, dal,
wenn ihnen das Gehen oder Treppensteigen schwer
wird, sie tiglich ihre Beinmnskeln massieren
miizsen, und bekommen es auch nicht gesagt.

Sie trosten sich damit, dall sie hin und wieder
elwas Sport treiben, in den Turnverein gehen, oder
flinf Minuten lang jeden Tag nach dieser oder
jener Methode Zimmergymnastik treiben. Nein, auf
die ganze Lehensweise, wie schon eingangs betonl,
kemmt es an. Leibestibungen haben nur fiir den
vollen Wert, der dabei 11c11=. pine naturgemile
L.ebensweize anstrebt,

Lebhaltes Spiel

Auli Meugannlandbund, #)
Perlin

Aehnlich liegen die Dinge bei der heute so
heliebten Weekend-Erholung, Wichtiger aber als
Weekend-,,Erholung®” ist miiglichst gesunde oder
miglichat wenig ungesunde Lebensweise die ganze
Woche tiber. Baut also auch die Stidte weitriumi-
zer, legt alle Wohnriume an die Sonnenseite, denkt
nicht nur an Strafen-, sondern auch an Luftreini-
gung. Legt neben Rasenrabatten vor allem mehr
Buzch- und Baumreabatten und kleine Wiildchen in-
mitten der Stidte an. Beriicksichtigt dabei fiir die
Durchliiftung die herrschende Windrichtung., Baut
die ganze Stadt iiberhaupt nach der Sonnenseite hin,
achafft der Sonne breiie Einfallstore

Schon gibt ea auf den Plattformen der Turm-
hiiuzer in den modernstien Grofstiidien Dachgiirten
mit Sonnenbidern. Wer weill, wohin wir noch
kommen — die Entwicklung holt jede Utopie ein!
— Vielleicht werden wir in naher Zukunft die
Binpme auf die Ddicher der Turmhfiuser pflanzen,
g0 wie wir heute noch eine Reminiszenz an
uralte Zeiten — aul jedes im Rohbau fertige Haus
einen griinen Baum auf den Dachfirst setzen, —
— TMiefste Bedeutung einer Urviterzitte, anf die
wenige achten. . . .

Mf"* -nh- i 1

.'_“_

Freikorperkultur im Rundfunk und - im eigenen Lager.

In der ,Ys Stunde fiir die Gesundheit” sprach am
13 6. Prof. Dr. Friedrieh von der Deuntschen Wello
iiber dia Heilkraft des Lichtes,

LEu uneer aller Vorteil pithern wir uns hente wiader
der Anschauung, die das Altertum von der heilkriftizen
Wirkung des Liehtes fiir den ganzen Kiirper hatte, So
war es verstindlich, daf die alten Griechen und Spar-
taner im Sport und *:.piL". nackt fibten.

Noch vor 20 Jahren war cs nur den Kranken (bei
Tuberkulose wund Rachitis) vorbehalten, unbekleidel
Sonnenbider #u nelmen, Aber vorbeugen ist besser als
lieilen, und darpm geien auch dem Gesunden Licht- und
Sennenbider empfoblen, und zwar soviel, als es seine
Zeit nur irgendwie zulibt. Es ist sicher, dal das Be-
diirfniz hierzu stiirker vorhanden ist als die Miglichkeit.”

Anech wir sind mit Prof. Friedrich gleicher Meinung
und glauben, dal das Fiir und Wider der Freikirper-
kultur nur vem Standpunkt der kirperlich-seelischen
Gesundheit und Hygiene zu beantworten ist. Leider
gibt es noeh immer Gegner, die diese Frage vom lon-
feesionellen {;D.-_:i(-llt;-_-'punkL heurteilen, Die Zentrums-
antrdge im PrenBischen Landtag®) bostitigen diese
Festatellung,

Angesichts dieses Generalangriffes gegen wunsere
Bewegung erscheint ez angebrachf, auf die dringend
notwendige Zusammenarbeit aller BFK.-Biinde hinzu-
weisen und die noch aubenztehenden befreundeten Ver-
sinipungen zur Mitarbeit im ,Reichsverband filr Frei-

*) Freikorperkultur und Lebensreform, Heft 6, 8. 85,



kirperkultur® aufzufordern, denn dieser Angriff ist be-
stimmt noch nicht der letzte,

Wir begriiben es, dall auch Ch, Straesser, der
1. Vorsitzer des AFK. und Hauptschriftleiter der Mao-
natsschrift , Das Freibad®, die Forderung der Vereini-
pung cegen unsere Gegner, im |, Freibad”, Helt 6, tiffent-
lich herausstellt. Ob man aber in sinem ,Ueberhiindi-
gehen Organ® praktische und theoretische Feststellungen
von Kélner Verbandsmitgliedern als ,Gestammel eines
Feranschten* hezeichnen darf, ohne unseren Gegnern ein
Beispiel von Uneinigkeit zu geben, mul man hezweifeln.

H Kopka, AFK,

Rohkost muf zubereitet werden,
um verdaulich zu sein.
Von H. Volekoert-Lictez

Die Verfasserin der nachstehenden Aus-
fiilbrungen izt lange vor Bircher-Benner,
Direws und Somnier die Erste anf dem Gebiet
der planmiiBigen Rohkostdiit gewesen. Pr.

Wenn heutzutage etwas milhandelt wird, so ist es
dic Hohkosi bew. sind es die Migen, die sie verdauen
sollen, s reizt mich jedesmal zum Lachen, wenn ich die
jotzt 2o helieblen Bohkoetplatten abgebildet sehe. Wenn
man fiber mehr ala vierzig Jahre Versuche mit Rohkoat
anztellt, dann weill man, dab solche Platten von Redak-
tionen erdacht und von Zeichnern entworfen wurden,
die keine oder unzuliingliche Erfahrungen auf diesem
(tebiet hesitzen, Das Gemiise auf diesep Bildern ist viel
wit oherflichlich zerkleinert, Wenigetene fiir Ziihne und
Verdanungzapparate, die durch die iibliche entwertete
und zu komplizierte Nahrung entartet sind.

Hiitte ich friiher, ehe eine langjihrige intensive
Hohkost meinen Magen so stabil gemacht hatte, wie er
jetzl ist, von derartig grob hergerichteten Gemiisen ge-
leht, wiirde ich mir unfehlbar in kurzer Zeit Magen-
krimpfe und Magenblutungen zugezogen haben, Ebenso
von dem Hafergericht, das ieh in einem anderen ele-
ranten Rohkostheft heschrieben fand. Man hatte dafiir
Anleihen bei meiner hilligen Naoturkoest”*) gemacht,
nur setzte man, um ,Neues” zu bringen, an Stelle des
von mir empfohlenen ausgeschilten Hafers ganw einfach
(Hafer". Man stelle sich die Wirkung vor, wenn man
die Haferkirner samt ihren festen Strohhiilsen in einer
sewdhnlichen Schrotmiihle zermahlt und die verschie-
denen Unreinigkeiten daran den Ceschmack des Hafer-
grobmehls beeintrichtigen.

Gelinde Sehaner iiberlielen mich, als ich neulich in
ciner Hygicnezeitschrift ein Hezept fir Sauerkrant-
Salat Ias. Danach sollte das Sanerkraut erstens ge-
wasclhen, zweitens nur ein wenig =zerschnitten
werden. [0, b, die Brithe soll entfernt und die Haupt-
zerkloinerung der wmdhfaserigen diinnen Streifen den
meist dafiir ungeecignet gewordenen Menschenziibmen
iiberlassen werden, Richtig ist, das nur leicht abge-
tropfte Kraut auf einem groben Holzbrett mit einem
seharfen Wiegemesser zu feinem Mus zu zerkleinerm.

Schlieflich kann jede Rohspeise bei dem iiblich
sehwachen Magen nur dadurch schwer verdaulich werden,
dab sie ungeniigend zerkleinert ist (harte Adern, Stengel
nsw.) oder zchlecht gekout, oder dab die zihfaserigen
Usherreste nicht sorgfiltiz genug ausgespuckt werden.

Sehwerverdaulichkeit der Bohspeisen tritt auch ein,
gobald man sie zu kolt auftrigt, Bei kilhler Temperatur
mult man daher das rohe Obst, Salate oder fertige Roh-

*) 5 und 6 Auflage, erster und zweiter Tail
RM. 1,— und REM, 215,

gerichte in einem warmen Ranm Stobenwirme annehmen
las=en, Wird es noch kiilter, so erwirmt man die rohen
Hioekszalate, dag Gemiisemus iber heifem Wagserdampf
#u angenchmer Wirme. Natlirlich mull man riibren,
damit sich die untere Schicht nicht erhitzt. Alles in
allem iet Rehkogt nnr dann schwar voer-
daulieh, wenn siea ungeschickt harge-
richtet wird., Allerdings aunch, wenn die Frage der
Diingung **) nicht einwandfrel gelést ist, also unver
rotteter Dhing oder reichlich Runstdiinger verwendel
wurda.

Freikorperkultur und Ernahrung.

Auns dem Manuskript einer Broschiive
won I'r: Hans Vahle, die unter dem
Titel ,Kérperkultur® die Zielstellung der
FIK.-Bewegung  ausdeutet, werden wir
laufend einzelne Abschnitie der jeweiligen
Forderung des Tages entsprechend hier znim
Worabdruck bringen,

Absehnitt b.

) Gesundheitsgemille Erndhrung mul ein he
wnltez Problem ersten Ranges fiir joden Einzelnen sein.

b} Zur gesunden Erpibhrung gehirt vor allem be-
vorgugung der nieht zn heifen oder zun kalten, gul ze-
kauten, frizchen Pflanzenkost, roh oder gediinstet,
hiehstens nur milbig gelkocht. — Die Krone des Wider-
natiirlichen in der Ernihrung zind eiskalte Speisen, Sie
gewilhrleisten wu allen Jahreszeiten die gute wirtschafi-

" liche Existenz der Mageniirzte,

¢) Einschrinkung der Fleischnahrung, Es ist falsel,
daz Fleisch einfach fortzmlazssen, ohne auf Zufilhrung
austeichender Ersatzstoffe Bedacht zu nehmen, Fiir den
Anfang eind Hiilzenfriichte als Ersatz fir Fleisch be-
sonders weeignet, — Die natiirlichen Anzeiger dessen,
was dem Korper dienlich ist, sind nach entsprechender
Liauterung Geschmaek und Appetit. Die Meinung, dal
wenigstens Kopfarbeiter und Schwerarbeiter die Fleisch-
nahrung nicht entbehren kimnten, wird duorch die mit
kirperkulturgemilber Lebensfiihrung gemachten Erfah-
rungen glatt widerlegt.

d} Wir bevorzugen u. a. elatt des Brotes die rolen
Flocken von Weizen oder Hafer in Milch oder trockem,
mit oder ohne Ohst, in Stangen fiir die Reise, ferner
Salate, Rettige, Niiee aller Art, Tomaten, Gurken,
Beerenohet, Zitronen, frische oder trockene Bananen,
warme Fruchtsiifte verdiinnt.

Dier Vegetarismus, der bis vor kurzem als eine An-
golegenheit irgendwelcher Sektierer galt, hat hinsicht-
lich eeiner gesundheitlichen und heilerischen Bedeutuny
pliotzlich allgemeine und fachmedizinische Anerkennung
und Firderung gefunden. — So wird anch der kirper-
geelische Heilwert der Freikirperkultur bald allgemein
anerkannt werden, die freie Kirperkultur wird aus der
Enge in die Breite wachsen, und man wird sich ver-
wundert fragen, warum man dieses Heil- und Lehens-
mittel micht eber angewandt hat. — Tm iibrigen sollte
der Vegetarismus fiir niemanden die entecheidende
Schicksalsfrage in seiner Stellung zur Freikirperkultur
gein.

*#) Anmerkung: Vielleicht kénnen uns Anhinger
der Anthroposophenbewegung, die sich auch mit den
TFragen biologischer Diingeweisen praktisch besehiftigh,
z1 diesem Punkt berichien, — Auf die Erfalrungen mit
viechdungloser Dingung im allgemeinen werden wir
ohnelin noch besonders guriickkommen, Py



Das Jahrbuch fiir Leibesiibungen 1931

Diag umfangreiche Werk, herausgegeben im Aul-
trage des Reichsausschusses fiir Leibesiibungen von
lir, Carl DHem, verdient an besonderer Stelle seine
Wiirdigung zu erhalten, Es bietet ein klares iibersicht-
liches Abbild der Turn- und Sportbewegung der ge-
samten Welt. Dem Vorwort entnehmen wir mit Ge-
migtuung die Feststellung, sl Wettkampfleistungen
und Rekorde niemals den Hauptinhalt oder Hauptwert
illes sportlichen Strehens bedeuten, :

Dier Inhalt beschaftizgt sich zunichet mit der Struk-
tur der Deutzehen Turn- und Sportverwaltung  im
ranzen Reich (wichtize Anschriften!). Daraul folgt
iie sportliche Selbstverwaltung (Spitzenverbinde), aus-
fiithrliche Aufzihlung der Sportverbinde des In- und
Auslandes. Ein weiterer Abschnitt heschiftigt sich mit
der Arbeit des DREA. (Turn- und Sportabzeichen, Kampf-
spiele msw,). TFernér folgen. Abschnitte iiber das
Hildungswesen, Literatur-Nachweise (darunter auch
Sohriffen der FEE . -Bewegung), Geschichtliches, Landses-
und Weltrekorde aller Sportarten.

Hier ist cin Material zusammengetragen, dag hin-
sightlich Umfang und Griindlichkeit seinesgleichen
sucht. To einer Feit, da wir den nenerlichen Wiihle-
reien gegen unsere Bewegung mit der
\nnihernng an die Sportbewegung 2u
hegognen suchen, bietet dns Jahrbuch
fir Letbesitbungen jedem Freund der
Freikirperkultur  eine ansreichende
Handhabe niheren Einbliek in das
Wesen des Sporle nnd der leibes-
libungen =0 gewinnen. e

F.rafiige Durcharbeitung des Oberkorpers
Aufnahme BIIE Udersees

Bockspringen ssewirts,
Aulnahme Lichtbildnergilde des BifE

Wer fiithrt heute im Sport?

[n Heft 2 wvertritt Otto Lndwig
Labus unler ,Lebensreflorm in
England”® die Anpsicht, dall Eng-
land in sporitlicher He-
ziehung eine erate Stalle
in Buropa einnimmt.

Diese Ansicht ist jedoch nuar
bedingt richtiz, Wohl hirt man
davon, {4all Emsland, das Muiter-
land vieler Sportarten ist, hieraus
aber nun eine erste Stelle abzu-
leiten, wiire verfehlt,

Mister Ernest Barry, der bekannte englische Sport-
fithrer nnd Ruderweltmeister, hat mir dies vor wenigen
Togen bestitigt. Auberdem ist Kricket, wis L. meint,
dort keineswegs Nationalsport und wird auch nicht als
solcher gewertet, vielmehr dirfte Unterhaltungsepicl
zutreffender sein.

Zum Beweise fiir die Richtigkeit des oben Gesagten
fiihre ich noehstehend die Reibenfolge der enropiischen
Nationen auf den Olympischen Spielen 1928 in Amster-
dam an, und zwar unter Beriicksichtigung des 1, bis
3, Platzes,
Dientschland 71 Punkte Holland =— 49 Punkte
Finnland a6 = Ttalien — 41 %
Schweden bb I England = 40 5
Frankreich — 54 g Norwegen — 54 =
Hiernach rangicrt England erst an 7. Stelle, Auch 1924,
als Deutschland noch nieht an der Olympiade teilnahm,
war ez nicht viel anders.

Eine Ausnahme hildete England jedoch im Budern:
hier nahm es bis 1928 tafsiichlich eine Vorrangstellung
ein. 1930 in Trier wurde jedoch der heste englische
Achter von der Mannheimer Amicitia-Mannschaft ganz
itherlegen geschlagen, wihrend zwei weitere deutasche
Achter, Mainz-Castell und Berliner Hellas, den Amiciten
nur knapp nachstanden. H Kopka

IRIN




Der Reichsbund fir Freikérper-Kultur (AFK) verneint die Lebensreform und
leugnet seine Mitgliedschaft beim RFK.

Wir leben in einer Zeit, da unsere Bewegung
schwersten Angriffen ausgeseizt ist. Wir wiszen,
daf die Freikorperkultur-Bewegung nur im
Hahmen einer allseitizen Lebensernencrung ihren
Sinn ernsthaft vertreten und offentliche Anerken-
nung fordern kann, Wir stellen uns nicht nur
gegen die Priiderie im Badeleben, sondern anch
gegen alle dekadenten Gewohnheiten und Lebens-
formen unserer Zeit.

Der Reichsbund hat uns nun Anlal gegehen,
aus dieser unserer Auffassung heraus eine scharfe
Trennungslinie zwischen seiner Einstellung und
nnserer Zielrichtung zu ziehen. Der AFK. hatte
gchon vor kurzem die Verbindung der Freikiirper-
kultur mit der Lebensreform fiir sich abgelehnt.
In einem Schreiben an den RFE. erklirt er nun, dall
er geine Mitgliedschaftf beim RFEK. als
nicht beatehend betrachtel, Als Grund fiihrt
er die Beeinfriichtizung seiner Belange geifens
des RFK. an. Ohne auf die unmigliche Ari der
Formulierung seines Schrittez niiher einzugehen,
bringen wir kurz Folgendes zur Kenntnis: Der
Beichshund fiir Freikérperkuliur, der behauptet,
berufen zu sein, die Freikiorperkultur zu einer
Volksbewegung machen zo kinnen, gab anf dem
vorigen VT. Erklirungen und Veraprechen ah, die
sich auf lebhafte Mitarbeit durch Werbung und
finanzielle Beteiligunz zum Aushau der Bewegung
hezogen. Er erhielt daranfhin Sitz und Stimme
beim Vorstand. Sohald jedoch praktische Anforde-
ruongen an ihn herantraten (Beitragsleistungen
usw.), zog er sich zuriick. Zu Anfang dieses

DiES und Dﬂ.ﬂ

Jahres entfaltete er seine Akiivitit — gegen den
RFEK. Er kniipfte mit dem Stadibad Berlin-Mitte
Verhondlungen an wegen Uebernahme des RFE -
Badeabendes, der allen Berliner Bilinden zur Be-
nutzung vorbehalten war. Als der RFE. Einaproch
erhob, war filr den AFK, der Vorwand gegeben,
jegliche Mitarheit iiherhaupt abzulehnen, erst recht,
alg die bekannten Angriffe der Kilner ihn veran-
labten, Tarbe zu bekennen. Charly Siraegser, der
ala Vorsitzender dez AFK. unablifingig von seinem
Bunde das ,Freibad” redigiert, beschriinkte sich
darauf, in diesem Blait die berechiigien Angriffe
gegen die Art seines Gelinde- und Gesellschafts-
betriebes mit einigen arroganfen Bemerkungen ah-
zutun. Ideale sind fiir ihn offenbar geschifis-
hindernd. Unfer diczem Gesichtspunlkt betrachiet,
ist wohl anch das bewulte Hiniibertragen des
mondiinen Stadtbetriebes mit Radio, Haueh und
Conpletz in dos Geliandeleben zu verstehen., Eine
Haltung, die schon zn erheblichen Uneinigkeiten
und Abwandern ernsthaft suchender Mitglieder ge-
fithrt hat und noch fithrt. Obwohl der Reichsbunid
im Heich so gut wie unbekannt ist, hilt er sich
dennoch fiir die ,Spilzenorganisation der Frei-
kirperkultur®, Ob er jedoch imstande sein wird.
mit seiner Zielsetzung eine Volksbewegung ru ent-
fachen, wird jeder aufrichtige Lichtfreund bhe-
gweifeln milssen.

Wir begritlen ez daher, dall durch die Haltung
des AFEK. noch vor dem VT. der Anlafh zu einer
ascheidenden nnd entscheidenden Klirung gegehen
worden ist. Pr.

Oztseebiider und Badefreiheit.

Im Juli und Angust vorigen Jahres ibte jeden
Morgen eine Macktsportgruppe Herren und Damen am
Binzer Strand. Trotz Anzeigen von Kurgfisten meines
Hetels schritt die Eurdirektion nicht ein, was ihr von
anderen GHsten hoch angerechnet wuorde. Nachmittags
jedoch wurde vom Strandaufseher der Surensche Bade-
achurz bheanstandet.

Hiergegen hatlte ich mich namens meines Verbandes
(DRV.} schriftlich an den Riigenschen Bidervorstand
gewandt und diese Antwort erhalten. 4

Kurdirektion des Oslzechades Bingz
Binz (Riigen), den 19. Januar 1931

Sehr gechrter Herr!

In Binz heatehen keine Vorschriften mehr iiber
dia Beschaffenheit der Badehosen, woven 2ie sich mit
.Leichtigkeit durch FEinsicht in den Badefithrer hitten
liberzengen kinnen. Wenn trotzdem der Strandaunfseher
Badehosen beanstandet hat, se hat er seine Befugnis
{lberaschritten. Ich bedaure sehr, dak Bia sich nicht hei
mir beschwert haben und nun dem Vorfall ale Anlal
nehmen, unseren Badeort nichi mehr zu besuchen, Ieh
hitte, Thren Standpunkt doch einer Revision dahin zu
unterziehen, ob es richtig ist, die unzulissige Beanstan-
dnung von Badehosen den Badeort entgelten zu lassen.

Mit vollkommenster Hochachtung
Ihr ergeheoster
Hoffmann.

Nacktrodern gesiinder, als Rudern im Triket.

Zu dieser Festastellung kommt der bekannts Sport-
arzt und Hygieniker Prof. Dr. Kohlrausch im ,Eanm-
gport” mit der Begriindung, dall bei hiheren Tempe-
raturen selhst der leichteste Trikot zu viel Whirme am
Korper festhiilt. Bei niedrigen Temperaturen wird
durch die Bewegung des Ruderne im Kérper selbst

geniigend Wirme erzengt. FProf. Kohlraneeh ldlif den
Trikot nur als Schutz gegen Sonmenbrand und beim
Wettrndern gelten, Bei letzterem beeintrichtigt die
durch  Spritzer entstehende Sehreckwirkunz  die
Schnelligheitsleiztung,

Den Mitgliedern des Deutschen Ruderverbandes ist
jedoch vorliufig noech das Rodern mit unbekleidetem
Oberkéirper in den vom Verkehr herithrten Gegenden
untersagt. Eopka,

Die andere Seite

Aus dem Lande Anders Forns.

Dier , Vossischen Zeitung” entnehmen wir folgende

beachtliche Notiz:

oIn Mora in Dalekarlien, der Stadt Anders Zorns,

wurde dieser Tage ein Mann zu 100 Kronen Geldstrafe
verurteilt, weil er an einem schinen Sonntag am
Strande des Siliansees nockt gebadet und dadurch das
gitlliche Emplinden einiger Voriibergehender verletzt
hatte, die in ibrer Mot keinen anderen Ausweg
wuliten, als zum Kadi su gehen. Die Folge war obige
Bule, trotzdem der Verbrecher' geliend machte, dal
er guf privatem Gebiet gebadet und daher geglaubt
habe, seine Bekleidung selbst wiihlen zu diirfen. Gut,
dal Anders Forn linget auf dem alten EKirchhof in
Mora rubt: er wund seine schinen nackten Dala-
miidchen hiitten es in dem heutigen Mora wviellaicht
nicht so vergniiglich gehaht*

Reichsfinangminister Dietrich bedanert die geringe Kon-
sumfihigkeit des Volkes fiir Tabak und Bier!

Die , Vossische Zeitg.", Abendausgabe vom 26, Mirz
1931 brachte in ihrem Bericht der Heichstagsvertagung
bis zum - Herbst einen Auszug apz der Erklirung des
Reichafinanzministers Dietrich vor der Pressekenfereng,
in der Folgendes zu lesen ist:




Noeh wichtiger sei die Besserung
fiilr die Reichseinnahmen, wenn die
Konsumfihigkeit fitr Tabak und Bier
sich hebe, deren Besteuerung nahezu
rwei Milliarden erbringen soll”

Wir schlagen dafiir folgende Vergleiche in Zahlen
vor, um andere Ausgleichsmiglichkeiten fiir den Reichs-
atal aufzuweisen:

1. Wie hoch in Geldwert ist der Verbrauch an Alkohol
und Nikotin in Deutsehlamd im Vergleich zu ungeren
Tribuilnsten auz dem Youngplan.

2, Was bringt die Erbschafisstener in Deutschland im
Vergleich zu der in England,

Nehenbei: Die im Sport und mit der Herstellnng
von Sportartikeln beachiftigten Arbeiter und Angestell-
ten eind heute schon #ahlreicher als die in der Tabak-
und Branntweininduztrie.

Adolf Gilnther.

Aus der lyrischen Mappe eines Volkserziehers,

Im-:  Forster Tageblatt” vom 18. Februar 1831 be-
richtete der Volkebund MNatursehutz iiber seine Mit-
wirkung an der Griinen Woche, Dabei ist ,ausgehend
von der Erfahrung, dab das Bizarre und Liicherliche
sich wirksamer einpriagt”, dem Berliner Rektor V, Ernst
einﬂGediuhL aus der Feder geflossen, in dem o8 u. 8.
heijlt:

Heb' his zum Gipfel der Natur

Dich #ffentlich durch Nacktkultur!

Eret wenn du unbekleidet bist,

Sieht jeder gleich, was an dir ist! (Sehr wahr!)
Und wo sich deine Horde rilelt,

Hast du hald alles fortzeckelt

Es bleibt dem Herrn Pﬁ:lagn;iﬂn. natiirlich unbe-
nommen, in einem Atem von Nacktkultur und Wander-
flegeln zu reden., Wenn er aber seine tiefe Naturver-
bundenheit mit der Feststellung dokumentiert, dall der
unhekleidete Menseh elelerregend wird und mit der
Natur niehts zu schaffen habe, dann wirkt &0 etwas in
der Tat ,bizarr und Hicherlich®,

Mohenbei: Wir miissen es ung als Triger des Frei-
kérperkulturgedankens immernoch versagen, uns in
der Offentlichkeit su rikeln. Vor allem wegen man-
cherlei anfdnglich interessierter und nachher ent-
risteter Anstobnehmer, zu denen wir den Verfaszser
vorerwihnten sinnigen Gedichtes natiirlich nieht ziihlen,
da es ihm ja lediglich um den Naturechutz geht.

Vielleicht hesucht uns der Herr Reklor aber einmal
aul unseren Gelinden, damit er Studien iiber prak-
tizchen Naturschufz machen kann, ferner, damit er sieht,
wie wir uns rikeln, und endlich, damit wir sehen —
was gn ihm ist. Er.

Ausland

Abban der Badekleidung — und zwar in Brighton,

Der SBunday People” vom 8 Mirz 1981 entnehmen
wir auszugswelise folgende Notiz iitber eine mewe Ver-
fitgung der Badeverwaltung in Brighton:

oJie Verdffentlichung der neuen Badeordnung hat
mit einer siegreichen Idee allgemeines Erstaunen her-
vorgerufen. Sie verheilit den Feriengisten ungeahnte
Freiheit insofern, als die Abschaffung der DBestim-
mungen fiber die Badeanziige der Frauven besonders ins
Auge gefalit wurde. Den Badeengeln won Brighton
wird fortan gestattel sein, eing Bekleidung nach indivi-
dueller Wahl in Form, Grale und Farbe zu tragen, go-
fern sie micht die allgemelnen polizeilichen Vorschriften
iiherachreiten. Auch dilrfen Minner und Frauen sich zu
jeder Tageszeit an bestimmien Stellen des Birandes im
Freien umkleiden. . Boys® und ,girle* ist der Zmtritt
zu dicgen freien Bodeplitzen gleichfalls gestattet, Dort
geniigt ein Handtoch als Schuiz vor den zudringlichen
Blicken des iibrigen Publikums.

Von der Auswirkung dieser neuen DBestimmungen
prwartet man unglaubliche Uberraschungen. Man
glaubt, dall die Damen nun von dieser Freiheit recht
ergiebigen Gebrauch machen werden,”

Oh! Mrs. Grundy (, Puritania®), werhiille Dein
Antlita! W, W.

Das zweite eunropiiische
Plingsten 1931 in Paris,
Der Kengrelh wurde am Pfingst-Sonnabend in An-
wepenheit von deutschen, englischen, dsterreichischen
und schwelizer Vertretern mit ginem Film, der die Ent-
wicklung der Freiktirperkultnr in Pariz zeigte, erdffnet.
Am niichsten Tage wurde auf dem vom Clob Gymnigue
de France gemieteten Gelinde der eigentliche Kongrel
mwit den einzelpen Linderberichten, unter denen sich
auch solche aus Italien, Holland und Griechenland be-
fanden, eingeleitet, Darauf erfolgte die Diskussion iiber
die ,Europiische Union fiir Freikérperkultur®, bei der
man jedoch noch #zu keinem abschlichenden Ergebmnis
relangte,

Die ganze Veranstaltung wurde durch die bestehen-
den behirdlichen Bestimmungen stark singeengt und
konnte demgemil lkeine Aulienwirkung erzielen, s
munlten also im Wesentlichen reine Organientionsfragen
behandelt werden,

Dias niichete europiizche Treffen zcll laut Kongreb-
beschlufh im Jahre 1932 in Berlin stattlinden und
wird dann — den deutzchen Verhiltnissen enlsprechend
— auf einer hedeutend erweiterten Basis seinen Verlauf
nehmet, i

Anschriften auslindischer nndanslandsdentscher Frennde,

Mr. W. BR. D. Martin, Kimblewick, Mandeville Road,
Aylesbury, England.

Mr. H. C. Booth, 18 Munster Road, Teddington MDX,
England.

Mr, B. v. Till, Swanheim, T°'Bluk Laren, Holland,

Mr. Charles Marcel, 5 rue Jean Robie, SBaint Gilles
Bruxelles,

Freikorperkultur - Treffen

Idas nene Gesicht unserer Zeitschrilt,

Um die Zielstellung unserer Bewegung auch duler
lich klar aufzuzeigen, haben wir der  Lebensreform®, die
hisher erheblich unter Luftmangel zu leiden hatfe, den
ihr sukommenden Platz eingeriumt, Damit sind auch
mégliche Verwechslungen mit einer neuaufgetauchien
privaten Freikéirperkulturzeitschrilt vermieden worden.
Vom Inhalt der niichsten Helte,

Das August-Heft unserer Zeitschrift wird die

portliche Seite unserer Bewegung in den Vorder-
grund stellen. Im September-Heft wird das Wan-
dern im Mittelpunkt stehen,

Wer zu beiden Themen Wesentliches zu sagen hat.
mige es in kurzer, knapper Form unter Beifiigung von
gutem Bildmaterial der gchrift!eitung ihermitteln.

Unser ,,Bund fiir freie Korperschulung® wurde
von einem schweren Schlag getroffen, Zum ersten
Mal trat der Tod unter unzere Heihen, hielt Aus-
lese und nahm uns einen der Besten, unseren
Sportleiter

Giinther Rathke.

Wer ihn kannte — und das sind viele aus der
Freiktirperkulturbewegung —,; der weill, was wir

in ihm wverloren hahen. Einen Menschen wvon
geltener Ordbe, mit einem reichen Imnenleben und
vorpehmer Ceiztes- und Wesensart, Seine #ufere
Kraft, gepaart mit tiefsfem Empfinden wund
Dienken, spiegelte sich am beslen wider in seiner
Musgilt, Noech nieht langs ist es her, wo ihm
Hunderte begeistert zujubelten,
DHeser Mensch ist nun tot.
hinaus michte ich ihm zurufen:
werden Dich nie vergessen!®

Ueher das Grab
Sainther, wir

A. Beedorf, BEE.

Das Titelbild wurde uns mit Genehmigung der Gymnastikschule Seraline Kinne sur Verflipung gestell.
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Mitteilungen

aus dem Reichsverband fur Freikérperkultur e. V. Berlin
1. Voreitz.: Erich Nitchke, Berlin W57, Flsholrsir. 12 = Geschiéiis- u. Auskunfisstells, Bildemt u. Lichtkarmrmar: Perlin SWel, Yorchar, 22
Tel.: Bergmenn 9390, Birostunden: Me. w Fr. 12- B, Di, Mi. w Do %{#-4, So. 3 8-1Thr. - Nachrichtenbearteiiung: Fritz Lehmann

(Zahlungen [br den Reichsverband Iir Freil Grperd ulior . V0 Pestscheckkonna Berlin 1483 87; fiir den Schibiivenfends sul Posteche chbonto Berlin 10 34
der Deuischen Bank w Diskonte- Gesellechaft, Perlin SW a1 (Vermerk Schihintenfonds des R F R* nicht vergeseen!)

Besucht das Stadthad Mitte auch im
Sommer-Halbjahr!

Wir fordern gerade im Hin-
Llick auf die Querireibereien Aufien-
atehender mnachdriicklich  zum  RBe-
such des Stadthades Berlin-Mitte anf,
Nieht immer seid lhr Sonnabends
schon anf dem Gelinde! Das Stadi-
had ist eines der Beriihrungspunkte
mit der Oeffentlichkeit, die sich zur
Feit wieder stiirker mit unz heschiif-

tigt, Hier setzi sie ihre Kriifte an,
mm uns gn  firdern — oder zu
achaden! Hier miizsen anch wir alle

verfigharen Energien anseizen, Ver-
et das nicht!

Mitglieder der Biinde zahlen RM. 0,44
Arbeitzslose, Jugendliche

(mit Aunsweis) 0,20
Kinder {schulpflichtig) w020
(iiste (Frauen) o 050
Griiste (Minner) o 0TH

(Giiste kinnen nur zweimal auf Grund
der vorgeschriebenen Gastkarte, die
epin Bundesfiihrer unterzeichnet hat,
#ngelassen werden,

Anmeldung zur Priifung

file das Dentsche Turn- und Sport-
abzeichen B0Wie Reichajugend-
abzeichen, siehe Heft 5, 1931, Wer
bhereits im Besitze eines Abzeichens

i=l, wolle bestimmt seine Anschrilt
der RFK.-Geschiiftsstelle baldmigl,
mitteilen,

Die BRFK.-Geschiiftsstelle
hiilt vorritie RFPK.-Nadeln und RFK -
Broschen, Freis pro Stilck BM —70,
RFEK.-Wimpel filr Fahrrad und Boot,
Preie pro Stilek BM 2 —

Es =ollte Ehrenpflicht jedes Mit-
glieder der EKFE.-Biinde sein, das
RFK.-Abgeichen za besitzen und den
RFK.-Wimpel bei jeder Gelegenheit
#1 benuizen und s zeigen. Auch das
iet ein Bintreten fiur die Sache. Be-
stellungen an die RFEK. - Geachilts-
stelle,

Aus den

Dureh giinstigen Einkauf

ist die RFE.-Geschiifizsstelle in der
Lage, die besten Markenhantfunk-
tionsiile besonders giinstig an die Mit-

glieder und Bundesleitungen abzu-
geben, Anfragen werden sofort he.
antwortet,

Die RFK.-Radwandergruppe Berlin
fibrt zum V.T.!

Wir laden alle wander{rohen Ead-
fahrer — aueh die aus dem Reich -
zu tatkrifticer Deteiligung ein. Zum
Ansehlull an die Berliner Radfahrer
seien folgende ftinf Treffpunkie he-
sonders hervorgehoben: 1. 28 7, 31,
frith ¥ Uhr, Berlin, Gorlitzer Bhi.
2. 28 7. 31, Irith 8 Uhr, vor dem Bhi.
Kimigewunzaterhauzen, 3. hisg 30. 7. 31,
friith & Ulr, Geliinde dezs Schwanheider
Bundes bei Lieherose. 4. bis 31, 7. 31,
frilth & TThr, am Treffpunkt in Forat.
5. his 1. 8 31, riith & Ulr, am Treff-
punkt in Priebus. — Grundsitzliches
[iir die ganze IFabri: Lebensweise —
soweit durchfiihrbar — im Sinne von
Freikéirperkultur und Lebensreform!
MiBizges Fahrtempo mit Rilcksicht auf
Frauen und Midehen! FEinfache Kost
aus Rilcksicht ouf den Gemeinschafts-
geist!  Fiir billige Uebernachtungs-
miielichkeit in J. H., auf Geliinden u.
bei Freumden ist gesorgt. Die Fahrt
zum Y. T. izt fiir uns gleichzeitig eine
Werbefahrt ins Land hinein! Nehmt
diese Gelegenheit wahr, nach aufien
und nach imnen zu wirken durch ge-
meineames Tun, Bedingung fiir die
Teilnahme ist anber der Zuogehirig-
keit zu einem Bunde des RFE, das
Mitfithren des RFEK-Wimpels (links
gwizchen Vorderradachse und Lenk-
stange). Die Wimpel sind epiitestens
hei Antritt der Fahrt beim Fihrer er-
hiiltlich, Weitere Auskinfte auf An-
frage mit Riickporio an Max Schrader,
Bln.-Pankow, Neue Schiinholzer Str, 16,

Sportfest der Berliner RFK.-Biinde.

Am 23 Auguet 1931 findet aunf
dem Freijugendland Uederses ein
Sportfest statt. Vorgesehen sind u. a.

leichtathletizche Wettkimple, Sehwim-
men u. Wasserballgpiel, Ein ausfiihe.
liches Programm wird im nichsten
Heft hekanntgegeben, Bel ein-
zalnen Bilnden hat bereitz ein leh-
haftee Training eingesetzt,

Spenden gingen ein

von Fritz Eifler, Fittau, 20— RM.,

Bdl., Miinden, 40— RM., BffK. Ber-

lin (fiir Kampffonds), 3530 RM,
I'ankend quittiert vom
LFK.-Kaesenwart W, Wecke

Giinstige Zugverbindung zum V.T.
Bun#lau aus Westdentschland,

Am 30. Juli fahrt FOS1 ab 15.28
Kiln-Ieutz iiber Wuppertal, Hagen
1750, Schwerte 1810, Unna 1832,
moest, Halle, Garlitz 589 Liegnitz
813 am 31. Juli. Fahrpreis dritter
Klasee hin und guriick: von Schwerte
his Garlitz BEM. 44,10, von Behwerte
his Liegnitz RM, 4930, von Hagen
his Giarlite RM. 45,10, von Hagen . bis
Liegnitz BM. 50,10 Behlul  der
schriftlichen Bestellung 16. Juli 1951

Berliner Wochenplan

fiir alle RFK.-Bundes-Mitzlieder:
Dennerstag, 21—22 Uhr: Gymnastik
mit Hihensonne bhei  Berthold

Sehmidt, W 57, Kurfiirstenstr. 19,

Froitags, 21—22 UThr: Gymnastik bei
Herafine Kinne, Halenzee, Johann-
Georg-Ste, 19,

Sonnabends, ab 20 Ubr: Bade-,
Sehwimm- wnd Gymnastikabend im
Stadibad Mitte, Gartensirafle am
Stettiner Bahnhof,

Zutritt zu allen Veranstaltungen nur

mit den Mitgliedzskarten, Giste kiinnen

bei vorheriger Verstindigung der

Bundesfithrer auf giiltige Gastkarte

eingefiihrt werden,

Dig Bundeskaszsierer

werden gebeten, die [Hlligen Deitrige
an den RFEK, ohne Verzégerung abzu-
filhren, Die Urberweisungen =ind auf
Postecheckkonto Berlin erwiinzeht.

FreikGrperkultur-Bunden

Genane Anschriften der Biinde siehe Uehersicht am Sehlusse der Mitteilungen

Landesverband Berlin und
Brandenburg.

Berlin. RFK.Radfahrer-Wandergruppe,

Sonntag, den 12, 7., Start 6 Uhr
Brandenburger Tor (Fahrt nmach der
Mirchenwieze, Motzener See), —
Dienstag, den 28, 7., Start 7 Uhr Gir-
liteer Bahmhof; Start B Uhr vor o
Bahnh. in Kénigswusterhausen (zur
Ferienfahrt) nach Bunzlau, Diese
Fahrt ist offen fiir RFE -Mitglieder
i, deren Giste. Meld. an Max Schra-
der, Bln-Pankow, Neye Schénholzer
str, 16. Meldeschlub: 18, 7.

Berlin. Bund fiir freie Kirperschulung
[ S

Sonnabends uw. Sonntags, in der
Freigeit u, in den Ferien auf Frei-
jugendland Uedersgees, dem
Grelinde am Noturechutzpark Schorl-
heide, Billize Autoverbindung wvon
Berlin { Anmeldung Hoppe, Alex. 2005).
Mitgl. des Bundezs zahlen keine (Ge-
lindegehiiliven, die der anderen Biinde
RM. 0,30, Jugendl. BM. 0,20 pro Tag.
Unterkunft: Zelt oder Geliindeheim.
Greliindelzantine, Leiehtathletils,
Sehwimmen, Waldlauf, Spiele anf dem

Greliinde, Badealbend Freitags v, Sonun-
abends Stadthad Mitte - Aunfnahmehe
dingungen u, Werbezchrift durch d.
Bundesltg. Miindl, Auskiinfte: Mitt-
woehs von  17.30—1930 Uhr, Neus
Grriinetr. 19, Zimmer 9.

Eberswalde. Bund fiir freie Kirper-

schulung.

Jeden Sonntag anf Freijugendlaml
Uedersee, Sonstize Zusammenkiinfte
w. Auskiinfte: Richard William Pier-
son, Eherewalde, Danckelmannstr. 15

Am L und 2, Angust Lﬁﬁ,ﬁf Du sum V. T.in Bunslau se*i'_.lt,_};a?chfe Dich darauf ein!



Die

Reform Lebens-und Kulturstatte

Spoktal,

Post Steinbeck (Luhe), Soltau (Hannover), Land 6

eroffnet ihren erweiterten Betrieb am 1. Juli

Spiktal bietet den idealen Aufenthalt und eine in jeder Beziehung
vollkommene Erholung.

Spoktal besitzt das herrliche, riesengrofe (360 Morgen), einsam ge-
legene Luftbadegelinde, ein Privat - Naturschutzgebiet von
wunderbarer Schonheit mit Wald und fliefendem Wasser,

Schwimm- und Badeteichen.

Spoktal bietet eine vorziigliche Unterkunft in iiber 20 reizenden
massiven, im Gelinde verstreut liegenden Einzelhauschen mit
offenen Terrassen und im Haupthaus. Gute Betten, behag-
liche Einrichtung. Viele Gesellschafts-, Lese- u. Musikraume,
gemiitliche Kaffeestube, Speisesaal, Veranda.

Fiir Kinder Spiel- u. Speisezimmer.

Spoktal bietet seinen Gasten eine kostenlose Unterweisung in der
Surén-Korper- und Lebensschulung,

unter personlicher Leitung von Hans Surén. Sport- u. Spiel-
plitze, Turn- u. Sportgerate, Badeteiche u.s.w. sind reichlich
vorhanden.

Spoktal bietet eine ausgezeichnete, sehr reichhaltige Verpilegung, die
allen Wiinschen gerecht wird.

Spoktal bietet einen zwanglosen, familidgren Aufenthalt, Frohsinn
und Freude.

Spoktal bietet billigste Preise.

Umfangreiche Aufklarungsschrift anfordern nur von

Reform Lebens-und Kulturstatte Spoktal

Post Steinbeck (Luhe), Soltau (Hannover), Land 6.
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Potsdam. Bund fiir freie Kérper-
schulung,

Sonntags Fahrten nach Verein.
barung. Freund Otto (Potsdam 5849)
ladet die Freunde auf sein Lufthad
am Kennitz-See bei Werder ein. Gym-
nastik und Singen jeden Donnerstag.

Berlin. Bund fiir Kérperkoltur und
Naturschutz e. V.

Der Bund ist ein Zusammen-
gchluf von Lichtfreunden bei harmo-
niech-freundschaftlichem Verkehr,
Hintansetzung aller komnventionellen
Formen: eing grole Familie mit
gegenseitip rilelkhaltlosem Vertranem,

Vor Anschlub lingere Zeit Teil-
nahme als Gast am PBundeeleben,
Ehelente werden nur gemeinsam auf-
genommen, Veranstaltungen des RFE,
stehen den Mitgliedern offen, Schines
Bundesgeliinde am Uedersee vereint
Mitpl, u. Giiste zu Spiel u. sportl
Uebungen, Platz mit Gerfiten, Strand
mit Sprungbrett =zur Verfiigung.
Hiitte. Uebernachtungsgelegenheit.
Mitgl, kinnen aunch ihre Ferien auf
dem Gelinde verleben.

Bundesveranstaltungen téilt Rund-
schreiben mit. Anfragen: Heinrich
Hoppe, Berlin 8W 29, Lilienthalstr. 6.
Besuche miglichst vereinbaren.

Berlin. Dentsche Luftbad-Gesellschaft
e Y.

Am 26. 5 (3 Plingstlelertag)
fand auf dem DLG.-Geliinde am Zoe-
sepner See cin Fausthallkampf zwi-
echen einer Wandergruppe der Sport-
vereinicung Fichte und einer kombi-
nierten DLG.-Mannschaft statt, Die
Mehrzahl der Spiele gewann die noch
recht junge Fichte-Mannsehait durch
gtilrmisches Draufgiingertum, beglei-
tet durch weniger schiine, lante Zu-

rufe, ITm Znsammenspiel war DLG.
hesser. Gute Technik aunf hbeiden
Seiten zeigten die beiden Frauen,

Seitdem Finden fast alle Sonntage He-
vanehekimpfe statt, ass denen gich
raght freundschaftliche Besiehungen
entwickelt haben. E. Koeh.

Landesverband Nordost.

Stettin. Vereinigte Lichtfrennde e. V.

Sonntags anf dem Altdammer Ge-
linde! Ea fehlen uns Freunds, die
tatkriltiz am Gelindeaunsbhan mitar-
heiten oder die auf dem Gelfinds u. in
der Turnhalle Spiele organisieren, n.
andere, die Gerite-Vorturnen kiéinnen.
Freunde, meldet Euch beim Fithrer,
gtatt iber Mingel zu klagen. Die
Bewegung wiichst, der Bund erhofft
FEure Mitarheit. Am 12 Juli Ausflug
nach dem Wolliner See, dem iiltesten
Bteitiner Fkk.-Gellinde, dort Spielge-
riite ahholen, — Ah Stettin 525 (Sonn-
tagskarte nach Greifenhagen), Elein-
bahnanzchlul fiir fltere Freunde! —
Treff der ‘Wusserapﬂrtgrnnxm (4—6
Boote) am Wochenende im Pargower
Bruch. — Ab August sollen allmonatl,
Mitgliederversammlungen und Werbe-
abende stattfinden, Beitriige fiir das
dritte Quartal bitte unverziiglich auf
Postsch, einzuzahlen, Rilckstindige
Beitriige werden mit der August-
nummer dieser Zeitung per Nach-
nahme erhoben, sofern kein Stun-
dungszezuch einlinft, — Wir bitten
um EinlGzung,

Landesverband Nord-West,

Braunschweig. Bund der Lichtfreunde
eV
Wanderungen und Veranstaltun-
gen wie im April. Jeden Dienstag
{(3ymnastik- u. Spielabend, 20—22 Thr.

Turnhalle Heinrichstr, Giiste will-
kommen. Alle drei Wochen feweils
Mittwoch  Heimabend, Speisehaus

Beddig, Leonhardsir.7. An den
Sonn- und Feieringen bie anf weiteres
Wanderfahrien,

Landesverband Mitteldeutsehland.

Chemnitz. Vereinigte Lichtfreunde
eV,

Am 2, 16. u. 30. Juli Waldfahrt
in den Zeisigwald. Treff: 20 h am
Stidt, Luftbad., Am 19 7. Wanderung
ing Zachopautal. Ab: 680 h vom Ge-
linde, 9 wu 23 7. Waldfahrt in den
Kiichwald, Treff: 20 h Leipziger Str.,
Feke Biirgeretr.,, Musikinstrumente
mitnehmen!  Jeden Sonntag Fahrt
nach Oberlichtenau ins Gelinde zn
Arbeit, Sport u. Spiel. Viele Gelinde-
arbeiten sind noch zu erledigen. Die
Mitgl., werden geheten, sich recht
gahlreich #u beteiligen, Fiihrt Eunre
Beitriige pilinktlich an den Kassierer
ab und henutzt unser Postscheck-
konto (2. Uehersicht)!

Dessau. Kreis fiir freie Lebens-
Eestaltung.

Jeden Dienstag und Domnerstag,
18 Uhr: Gymnastik anl dem Gellinde.
Wanderungen werden an diesen Abon-
den versinbart, Sonst treffen wir
ung jeden Ahend, Sonnabend nach-
mittag und Sonntag anf dem Gelande.

Dessan,  Sonnenfreunde,

Dear Pfingsthesuch auf unserem
Gelinde war Huberst rege. Giste
aus Leipzig, eine Gruppe Jugend vom
Freikéirperkulturbund, Eine Gruppe
Kinder unter Anleitung eines erfah-
renen  Lichtfreundes hetreibt Atem-
gymnastik.  Schaukel, Plapsehbecken,
Reck, THundlauf ausgiebig in Ge-
brauch, Allgemeine Heiterkeit. Sport
u, Spiel in bunter Reihenfolge. Sicht-
lich zufrieden waren alle, die Pfing-
sten auf dem Gelinde verlebien.

Dresden. Bund  der Sonnenfreunde
E. V.

Wiihrend der Schulferien fillt
Gymnastik-, Volkstanz- und Mueik-
abend aus. Wiederbeginn Mitte August,
Dafiir anch wochentags regelmiilig
Sport und Spiel auf dem Gelinde. —
1.—2. Aungust Beteiligung am Ver-
handstag des REFEK. in Bunzlan., An-
sehlufméglichkeit andie Rad-Wander.
fahrt dahin, Niherez durch Hiitten-
anschlag bzw. Bundschrieh.

Halle a. 8. Bund der Lichtfrennde
[

Zusammenschlull  einer Gruppe
bereitet sich vor, Freunde der Bewe-
cung teilen ihre Adresse der Bd.-Litg.
in Miinchen mit.

Leipzig, Freikirperkulturbund e, V.

Die Mitgl-Versammlung am 2. 7.,
20 Uhr, im Aunguste-Schmidt-Hans ist
wegen besomderer Tagesordnung, .
Wahl der Delegierten zum V. T,
Gelindekauf, Schrankvermietung u. a.
m., hesonders wichtig; wir bitlen dee-

halb um mibglichst zeschlossens Teil-
nahme. Am 5. 7. veranstalten wir
aine Bundesfahrt nach Deszan, Nihe-
res wird in‘der Versammlung belkannt-
gegebon,  Nichster Heimabend mit
Giigtenram 16. 7., 20 Uhr, im Anguste-
Schmidi-Hauz, Luftbad in Gohlis
jeden Dienstag u, Donerstag ab 15 Uhr,
Donnerstags dazelbst ab 18 Uhr Gym-
nastik. Jeden Mittwoeh ab 19 Ubr
Behwimmen u. Gymnastik im Schreber-
bad., Die nichste Mitel.-Verslg., tagt
am 13. 8, 20 Uhr, Augustie-Schmidt-
Haus. Wir miichten noch einmal den
Aufruf dez Schwimm- u. Sportwartes
an alle Fraven u. Midchen, die sich
dazn befihigt fithlen, richten, sich zur
Bildung von Schwimmstaffeln n. einer
Frauen-Fausthallmannschalt zur Ver-
filgung zu =tellen v, an den Uebungs-
abenden im Schreberbad v, anf dem
Gelinde teilzunehmen, Die Fahrt zu
den Chemnitzer Freunden am 18,14 6.
verlief zur Zufriedenheit aller, Ca. 40
Frennde u. [reundinnen, darunter
17 Jugondliche, standen am 13. aof
dem Haupthahnhof, noch eine weitere
Anzahl Freunde hatten die Fahrt per
Rad oder Motorrad gemacht, In Ober-
lichtenan wurden wir von den Ch.
Freunden herzlich begriift, und unler
den Klingen der Chemnitzer Kapelle
ging e3 nach dem Gelinde. Noch am
Abend wurde gefausthallert, his nach
Eintritt der Dunkelheit die Quartiere
bhezogen werden mubten. Die meisten

Leipziger ilbernachteten in einer
Scheune. Alle Schlifer waren am
niichsten  Morgen bei strahlendem

Sonnenschein gesund u, woblbehalten,
um § Uhr traf man bereits wieder aunf
dem Geliinde ein, Sehnel]l verging der
Tag bei Sport, Spiel, Gesang u. Tanz.
Frd. Epperlein verabschiedete die
Leipziger u, liberreichte zur Erinne-
rung an gemeinsam froh  verlebte
Stunden cine wonderschine Aulnahme
des Ch. Geliindes, die in der Leipziger
Hiitte einen Elrenplatz erhalten wird.
Mit bLesonderer Freude konnten wir
Leip#iger [feststellen, mit welcher
Herzlichkeit u. Liebe wir von den
Freunden in Chemnitz empfangen u.
bewirtet wurden, wie fleibig u, er-
folgreich der Ausbau des schiinen Ge-
lindes gediehen war u. wie Fithrung
u. Mitglieder der beiden Bilinde in
Einmiitigkeit zu den grollen F'ragen
. Gedanken der Freiktrperkultur-
hewegung stehen.

Leipzig. Vereinigung fiir neuzeit-
gchg und gesunde Lebensgestaltung

Der diesjihrigen Werheaktion war
voller Erfolg beschieden, Der Mit-
gliederkreis hat sich bedeutend wver-
gribert. Wir begriiben die nenen Mit-
glieder herzlichst und wiinschen, dal
eie sich bei uns wohlfiihlen mogen.
Anregungen und Einzelwiinsche wer-
den gern enfgegengenommen, — Zah-
lungeweise der Mitgliedsheitrige wie
bisher. Auf Anitrag wird monatl.
Zablung pachgelassen, wir bittem je-
doch, den Beitrag bis zum 10. eines
Monats an den Kassierer H, Miller
{Postecheck Leipzig Nr, 59126) ab-
sufithren, andernfalls wird Einver-
stindniz mit Machnahmeerhebung an-
EeNImImEn,

Wer der Fret'kﬁrﬁ&rknifnr-ﬁ?em'gg;u_ug beilreten will, erhalf von den Fhk-Biinden {s:‘e.‘:.e Ubersicht auf Seite J.i'sf‘,!
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Magdeburg, Lichtbund E, V,

Sport- u. Badegelinde m. eigenem
Heim, 10 km von %ler Stadt entfernt,
Sportplatz, 100-m-Schwimmbahn. Te-
relmiibige Gymnastik in stidtischer
Turnhalle, Freunde der Bewegung
finden bel ung geeigneten Anschlol.
Falthootfahrern aus der Bewegung
bietet un=er Gelindeheim gute, be-
fqueme Uebernachtungsmiglichkeit.
Anglunft nach vorherig. Anmeldung.
Am 5. Juli Sportfeet auf dem Gelinde,
hierzn sind I’Eit.g!. befreundeter Biinde
willkommen,

Landesverband Westdeutschland.

Dortmund, RFKE.-Ortsgruppe,

Die Versammlung im ,Haus der
Jugend" war reeht gut hesucht. Noch
cingehender Besprechung beschlob die
Verslg., den bisherigen Namen ,Ar-
hoitekreiz der Sonnenfrenndos West-
falens" abzuschaffen und dafiir zu
sotzen Reichsverbamnd flir Freikor-
perkultur e V. (RFEK.), Berlin, Orts-
gruppe Dortmund”, Die vom RFK,
geinerzeit mitzeteilien Satzungen fan-
illen nach geringfiigigen Aenderungen
cinstimmige Zustimmung.  Weiter
wuride beschlossen, von den erwerhs-
lozen Freunden Beitrige nicht zu er-
heben.  Nach Besprechung des Ar-
beitaplanes wurden weitere Trefien
verabredet, Plingsten fand sich ein
kleiner Kreig in der Heide gusammen,
[Mie Freunde verlebten dort zwel
schime Tage.

Kiiln. Arbeitsgemeinsehafl der Kil-
ner Lichthiinde,

Gemeinsame Veranstaltungen der
angeschlossenen Biinde: Mittwoeh,
5. VIL: 20 h, Dombriickenturm, Lie-
derabend. Mitiwoch, 22, VIL: 20 h,
Voreinshans,  Rheingasse 18, Aus-
sprache-Abend. Willi Langen epricht
ither ,,Lichtbeweging n. Erziehung®.
Giiste kénnen nur mach vorheriger
Genehmigung des Vorstandes eines
angezchloszenen Bundes teilnehmen.
Mittwoch, 12. VIII: 20 h, Dom-
hrilckenturm, Liederabend,

Kiln, Lichtkreia Kiln,

Der Bund i=st ein Freundeskreis
gleichgesinnter Menschen zur Pflege
der kérperlichen und gittlichen Fr-
tiiehtigung. Wahrhaft nach innen und
auben, strebt er Vertiefung des Ge-
sellschaftzlebens an und ist konfessio-
nell und politisch neutral. Dem An-
sehilul neuer Mitglieder geht kurzer
persinlicher Verkehr voraus, in die-
gar Zeit ist der Aunfnahmesuchende
Gast bei den Veranstaltungen. Einzel-

rsonen u. Familien, die in unserem

inne mitarbeilen wollen, sind will-
kommen., Auskunft sishe Anschrift
unter Uebersicht,

Limhurg a, Lahn, Bund der Licht-

freunde e V.

Bei Faltbootfahrten gibt Frd.
Gustay Menges Auskiinfte jeder
Art, evil. auch Filhrung einer Falt-
bootgruppe wihrend der Sommer-
ferien. Adreszen bitte dem Genann-
ten anzugeben (siehe Verbandsiiber-
gicht),

oder vom Refchsaerhuud?ﬁr Freikdrperkultur, Berlin SW6l1, Yorckstrafe 22, jéri_s Aus_k.u}:ﬂ.

M.-Gladbaeh.

BV,

Die Grappe wichst und war
Pfingsten zur Aussproche auf dem
Gelinde des Barmer Lichtbundes
versammelt. Ein Sommertreffen ist
puf einem Gelinde in Nihe Barmen
geplant. Interepssenten n, Frennde
der Bewegnng erhalten Auskunft
durch Bundesltg. in Miinchen,

Wupperial, Lichitbond e, V,, Vereini-
gung fiir Lebensernenerung.

Am zweiten Donnerstagz jeden Mo-
nata Aunssprocheabend in der ,, Vegeta-
rizchen Gaststitte”, Elberfald, Kirah-
gtrafa 6, 8 Thr abends. Neua Freunda
kinnen eingefihrt werden, Trefl: am
9 Juli 4. J. Zutritt zum Gelinda
Nichtmitgl. nur mit Gastkarte 1931
gestattet, filr Gliste vorherigae
Genehmigung des Vorstandes erfor-
derlich. Bingahende Dienstags & Uhr
in Barmen, Sedanstr. 63. Es wiire
erwiinzcht, auf dem Gelinde od, am
Donnerstagstrelfen Wandertouren zu
verginharen.
Der Bund liat 22 Morgen des Geltindes
durch Kauf erworben; dadurch hleibt
dag einzize Fkk.-Gelinde des Indu-
atriegebietes der Bewegung dauernd
erhalten. Zuor Deckung eines Teiles
der Kaufeumme hat laut Beschlull .
17. Mai jedes Mitglied (Ehepaaro als
1 Mitglied) bis spitestens 1. 7. 1932

Band der Lichtfreonde

eine Umlage won 25— REM. worzu-
gchieflen. Zahlung kann in Raten.
auch witchentlich, erfolgen. Neuein-

tretende zahlen den gleichen Betrag,
Spiéiters Rilckzahlung vorgesshen. An.
regungen aller Art nimmt der 1. Vors,
mit Dank entgegen. Hiittenparzellen
sind noch zu vergeben. Fiir Angehi-
rige der Fkk. sei unser schiimes Wald-
eliinde in der Urlaubszeit empfohlen.
Auglkiinfte erteilt Fr, M. Hardt, Villa
Waldfrieden, Hallinghausen i, W.

Landesverband Siid-West,

Darmstadt, Orplid,

Sonntag, den 5. 7., mnachm, 3 h,
auf unserem Gelinde Hauptversamm-
lung., Bericht des I. Vors., Kassen-
bericht, Neunaufnahmen, Neuwahl des
Vorstandes, Hier zu eracheinen, ist
Pflicht eines jeden Mitgliedes, Zur
Aunfetellung dez Easzsenberichtes ist
unbedingt erforderlich, daf simtliche
rilckstindigen Beitrige einschl. Juni
gofort hezahlt werden.

Frankfurt a, M. ,Orplid®, Bund fiir
Geistes- u, Kirperknliur EV,

Mittwochs, abends 8 h, Nestabend
im Singsaal Bethmann-Mittelsehule,
Seilerstr, 32. Gi#ste hier, mit Aus-
nahme der Ausspracheabende, will-
kommen. Bringt Liederblicher u.
Klampfen mit! 1 7.: Aussprache-
ahend, B. 7.: Spaziergang, Treff 84s h
in Seckbach, Endetation Linie 2, 15. 7.:
Nach dem Buehrainweiher, Treff 20 h
Buchrainstr., Linic 16. 22 7.: Nach
der Unterschweinstiege, Treff 20 h
Stralbenhahnendstation Stadion. 29.7.:
Treff Endstation d. Linie 2, Seckbach.
5. 8.: Treff 20 h Ende Linia 6, nach
dem Riederwald, 12, 8.: Ausprache-
abend. — Gymmnastik wihrend des
Sommers auf dem Geliinde! Donners-
tags von 20—21 h: Bchwimmen im

Saommelstelle A. Krehs. -

Stiadi. Sehwimmbad.
zahlreich!

Ludwigshafen, Bund der Lichtfrennide
e V

Beteiligt Euch

‘Hier isf eine Gruppe Sport-
fremnde beigetreten, Niheres durch
Bundesleitung.

L'I].lpi:llwilli, Bund der Lichtfreunde
I"‘l‘ "

Jungen und Midels, die sich an
sportlichen Uebungen und Wandernn-
ren heteilicen wollen wenden sich an
Frd. Hobe (= Verbandsiiberzicht).

Stuttgart. Bund der Lichtfreunde .V,

Wiederversinigung mit allen
Bundesfreunden, Fithrung Frd.
Richard Motz, geplant. Alle

Freunde wenden zich an R Motn
{&, Verbandsiibersicht),

Stutigart. Freikirperknlturbund
Sonnenland,

Viel, gohr viel Arbeit mull noch
geleistet werden, nm daz Alte abzn-
brechen und das Nene aunfzubaunen.
Schwer haben wir uns trennen kiimnen
von  unserem Sonnenland, das  uns
4 Jahre Meimat u. Paradicz war, Aher
auch am neuen Ort haben wir nicht
Ruhe, Xicht die Bevilkerung ist
gegen uns, sondern gie wird von der
Geistlichkeit u, ein panr unheilbaren
Bittlichkeitafanatikern gegen uns anf-
gewiegelt, Mize das die Behirde,
aunch das wiirtthg, Innenministerium,
nie aus dem Auge lassen. Und die
Lehre von den Ereignissen: Unsere
Freunde allitherall dilrfen sich mnicht
von den Menschen um sie isolierem,
gondern milesen immer als Menschen-

freunde unter ihmen wirken, Wir ar-
heiten weiter!
Stuttgart. Lichtbund,

Unser oberes Hiupschen hat in-

wendig ein neues Gesicht beliommen.
Der eine Raum hat | Jkomfortable"
Bettstellen erhalten, und der andere
wurde, dom Bedarf entsprechend, =u
sinem azweckmiillizen Aue- u. An-
kleideranm umgestaltet, Man kanm
jetzt auf Lichthth recht gut seine
Ferientage zubringen. Im Juli wollen
wir im Schwarzwald eaine regelrechto
Npcktwanderung durchfithren, Wit
freven uns schon alle daranf,

Stuttgart. Bund Schwithischer Licht-
freunde,

Wanderzeit! Plingsten waren wir
im Rothtal und Ellwanger Wald, in
einsamer Gegend, bei ungs befreundeten
Bauern; ein Paradies [iir uns, —
Fahrten in den Schwarzwald u, aunf
die Alh wechzeln mit Wanderungen
vom Parkgelinde aus in die Wilder
der Umgebung, besonders des Schiin-
bueh, Nachtwanderungen ,mit und
ohne” in warmen Sommernichten. An
achinen Sommerabenden treffen wir
ung auf dem Geliinde, von Stmttgart
mit der Elektrischen erreichbar, bei
Gymnastik u. Spiel. Bald werden die
Beerenstriucher unsere Schlecker-
miunler erfrenen!

Wieshaden, Orplid, Ortsgruppe,

Am 18, 7. 31 Nachtwanderung nach
dem Groben Feldberg, Nach Sonnen-
aufgang weiter nach Sandplacken,
Herzherg zum Gelinde Dornholz




hausen. Riickl. von Bad Homburg.
Abfahrt abends 20,27 Uhr nach Nie-
dernhausen, Eppstein. Sonntagskarte
Niederhausen - Eppstein - Hoechst -
Wieehaden. An den iibrigen Sonn-
tagen ftreffen sich alle Lichtfreunde
anf dem Gelinde,

Landesverband Bayern und Tirol.
Augsburg. Bund der Lichtirennde
e, V.. Gruppe Augshurg,

Die Gruppe macht gute Fort-
sehritte. Sia beabsichtigt Gymnastik-
kurse sowie Heimabend, Niheres
durch Freund Heinrich Linz (siehe
Verbandstibersicht).

Nenburg a, D, Bund der Lichtfreunde
[

Hier hat sich eine neue Gruppe
gzebildet, die Gleichgesinote zom An-
sohluB auffordert. Ngheres durch
Bundesltg. Minchen.

Niirnherg. Bund der Lichtfrennde e, V.
Ring Franken.

Im Ring Franken herrscht nnge-
stiimer Drang nach vorwiris! Der
Fiithrer der Arbeitszemeinzchaft Nord.
hayerns, Freund Braunstein, Lemitht
gich um ein meuwes Heim flir uns im
stiddtizchen Jugendhaus . ZAor Krone®,
damit endlich die Lokalititenfrage ge-

list wird. Monatsprogramm: 5. 7:
Galandefahrt mit Lastanto. Fahrt-
kosten RM. 1.20. — 9. 7.: Gymnastil,

Aussprache fiber die Vortragsreihs, —
12. 7.: Radtour ins obere Sehwarzach-
tal, Bahnfahrer Nhg-Hbhi. 730 Uhr.
— 16. T.: Gymnastik, Diskus=ion;
Unsere Stellung zom § 218, — 18, 7.t
Grelindefahrt der Arheitsremeinschalt
anf nn=er Gelinde mit Lastauto., An-
meldung his 12, 7. — 23, 7.: Gyvmna-
stik, Vortrag: Wie werbe ich lir die
Bewegung? — 26, 7.; Hadtonr nach
Hohenstadt, Bahnfahrer Nbg.-Hbhi
6.22 Uhr. — 30 7.: Gymnastik, Ans.
gprache: Die politischen Systeme und
wir. Gymnastik vorliufig noch Rest
Fohlenhof, Saal, Markgrafenstr. 59
Mitglieder, kommt piinktlich zn den
Yeranstaltungen, Boitrige rechi-
weitig abfiithren)

Niirnberg, Lichigemeinschait Franken
fiir anfsteizends Lebensgestaltung.
['az  Kerrliche Plingsteriebnis
fiithrte uns zur Erkenntnis, daB auch
aline cigenez Gelinde ein Tummaln in
unserem  Sinne méglich ist.  Wir
durften =ogar erfahren, dal unser
IPreiliehtloben auf Aulenstehende chr
orzicherisch wirkte! Idie Nestabhends
grfrenen sich eines sehr guten De-

legung des Bundesheimes statt

suches alle Freitag sbend, */:8 Uhr,
Jugendhanz Krone, Zimmer 8. Jede
Froeizeit wird zu Wanderongen aus-
genutzt, auf geeigneten romantischen
Plitzchen  der Ausiibunzg unzeres
Lichtlebeng geweiht. In der Zeit vom
14.—28. 8: Fiihrer- n. EKdrperschu-
lungzwoche am Einhoferberg. An-
meldungen noeh erbeten!

Bund der Lichtfreunde e, V. Bundes-
leitung,

Dier Bunid wiichst erfreulicher-
weize  weiler. Newe Ortazruppen
wurden gebildet in Landshut, Neu-
burg a, D, Diisgseldorf, Tiibingen.
Belm  Pfingst-Gantreffen der Gaue
Bayvern and Tirol auf dem Miinchener
Gelinde waren vergchisdene Einge u.
Ortegruppen vertreten.  Hertliches
Wetter begilinstigte es. Bei den Faust-
ball-Weltkimpfen siegten die ordent-
lichen Mitgl. des Ringes Miinchen
ither die férdernden Mitzl., die kom-
binierte Mannschaft Miinchen iiber.
legen iiber Franken 1. Innsbruock.
Plingstzonntag fand die Grundstetiné
Au
daz dem Juni-Heft beigelegene Rund-
sohreiber vom 6, Juni 1951 nebst dem
Drarlehenssehein wird besonders hin-
wewiesen, Tleber B0 Darlehensscheine
von & BEM. an sfehen noch von zab-
lungsfihizgen Freunden auns, Herz-
lichen Dank an dieser Stelle dafiir.
dal heroits ein Darlehensfonds von
EM. 600 yum Bau des Bundesheimes
vorhanden ist. Die diesjihr. Bundes-
versammlung wird hiermit zum 16. &
einhernfen, Tagesordnung im nich-
sten Heft oder durch Bundsehreiben.
Antriige hierzgu gind bis 20. 7. 31 an d.
Bundeskanzlei, Milnchen, Rheinstr. 22
1 ., zu senden.

Miinchen. Bund der Lichifreunde e V,

Am Heimabend im Juni wurde
iiher 12 Neunaufnahmen abgestimmt.
Gegen finf Mitel, wurde Aunsachlubi-
antrag wegen mangelnder Erfiilllung
ihver Zahlungspflicht gestellt. Dia
Einweihung des Badebeckens ist zom
20. G, 31 heabzichtigt, Laufende Ver-
anstaltungen jeweils abh 3 h ahbds
{Gymmnastik ab 82 h): 1. u 3. Diens-
tag im Monat Kammermugikabend,
Rheinztr. 22 11T r. — 2. Tkenstag im
Monat Heimabend, Leopoldstr, 87/0. —
Mittwoeh Gymnastikabend in der Giin-
therschule, Lmisenstr, 2110, — Domn-
nerstag  Jugendvortrige bei  Frd.
G. A Wilhelm, Hiltensherger Str. 344,
Giiste und Freunde kiinoen die Opern-
abende der Schule Schmitz (Hohen-

Ubersicht

staufenstr, 10) jeweils Montag wund
Freitag besuchen. Samstag u. Sonn-
tag Gelinde- u, Wandertage, letziere
nach Beendigung unserer Bauarheitemn,

Maisach, Oberbayern. Bund der Lichi-
frennde ¢V,
Bildung einer Gruppe in Vor-

bereitung. Niheres Bundesleitung
Miinchen,

Inusbruck. Bund der Lichtfreunde
eV,

Der Freundeskreis trifft =ich wie
bisher jeden IMenstag im bekannten
Lokal. Bildung des Gymnastik- u.
Turnabends in Vorbersitung. Berg-
fahrten fithren an Sonn- u, Felertagen
ab Juli Frd. Lotha u. Frd. Pernthaler.
Meldungren hierzu an die Ringfithrung
(Adresse s, Verbandsiihersicht},

Landesverband Schlesicen,
Bunzlan, Lichthund Schlesien.

Die geplante Fahrt nach Girlits
mulfl leider gestrichen werden wegen
der Arbeit fiir den V.T. Der V.T.
erfordert Krifte u. Mittel. Darum
habe ich folgendes auf dem Herzen:
Lest die Bundesnachrichten! ILhr er-
epart dadureh Mabmungen und un-
niitze Arbeit. Unbegriindete Nicht-
einltsung der am 15, des 3. Monats
gngeztellten Nachnahme zwingt zor
Streichung der Stiumigen! Alle Sonn-
tage: Gelinde.

Girlitz. Lichthund.

Frounde! Der V. T. riickt niher!
Riistet zur Fahrt naeh Deutschlands
Deten, dem bedringten Schlesien. Be-
nutzt hillige Ferien-Sonderziige, um
Giirlitz kennenzulernen. Diese Stadt
bietet reiche HSchiitze aus fritheren
Zpiten: Bauten der Friihrenaissance
u, Spifgotik, u. ist als Gartenstadt
hekannt. Die Gelegenheit, Riesen- u,
Isergebirge kennenzulevnen. ist fir
Héhenwanderer giiqat.i;;. — Die Wear-
hung soll jetzt stiirker betriehen
werden.  Helfe jeder! Der Erfolg
wird nicht ausbleiben! Treffen, Ge-
landearbeit wie hisher. 1.—2 August
V. T. in Bunzlan. Alle Anmeldungen,
Auskiinfte usw, dureh die Bundesltg,

Liegnitz. ..Bund der Treue

Unvergebliche Tage erlebten wir
Plingsten gelegentlich npecrer Bun-
destagung, Einen aunsfihrlichen Be-
richt hierlther erhalten unzere Mit-
slisder im Reiche. Werbht liir unsere
Bache, inshesondere anch dureh Bil-
dung neuer Orlisgruppen!’

der dem Reichsverband fiir Freikérperkultur e. V., Berlin angeschlossenen Biinde und Vereinigungen

Anfragen hitte ireigemachte Brielumschlige fiir die Antworten beifigen. Besuche, soweait nicht Sprechzeiten vermerkt sind, nor nach vorheriger schrifil.

Anmeldung -

Lamdesverband Berlin-Brandenburg,

Berlin: RFE.-Budfabrer-Wandergrupye
Berlin, Fithrer: Max Schrader, Berlin-Fankow,
Menn Schidnliolzer Ste. 14

Berlin: , Baldur™ Bund lir Freikirper-
kultur. F: Rudibert Hamann, Berlin-Steglite,
Achildhornstr. 78 T 1. (G3). :

Berlio: Bund der Lichtmeonschen, Ver-
cinigung filr Geistes- und Kirperkuliur e V.,
Poetanecheifi:  Berlin 5W 61,  Yorckstr, =,
RFE . -Guachifiestalle, Fernrnl Bergmann $350.

Berlin: Bund der Treme. F: Riihl,
Berlin-Pankow, Kissingen-Str. &

Barlin: Bund fiir freie Kirperschulung
e. V. [Bffk.) Zuschr.: Hickard Geldmann,

Abkiirzungen: F.Fuhrer, K - Kassenwarr, 5-Schrittfiihrer, PSch - Postacheckkonta, G - sigenas Bundesgelindas, Spr- Sprochzeir,

Lichtenrade, Helmweg B, T: Lichtenrade DG5S,
,‘51.[; Mittwochs 17.30—20 Uhe, Neia Grin-
strpbe 1%, Zimmer 19,

Berlin: 'Bund fir Korperkultur und
Maturschutz e, V., F: Heiorich Hoppe, Berlin
SW 29, Lilienthalstr. 6. (G}

Berlin: Deutache Lufthbadgesellschuli
a. V., Paul Gabler, Mariendorl, Chausseestr. 284.
(3). PSch: Berlin Nr. 38 Bid,

Berlin: Krela freier Menechen. Gesch, :
Adolf Griinthar, Blo.-Choarlettenburg, Bismarek-
girale 104, Fing, Leibnizetr., Bilcherstube.

Berliln: LlchtBond Mirchenwicse a. V.
(‘LEH]{. I': Wilh, Bartseh, Berlin W a6,
Hchliclifach 20,  Gesch.: Gymmnastikechule

-Telelan

Bortheld Zehmide, Berlin W 67, Eurfaraten-
strofe 1%, T: B1 Kurfirsi 4006,

Berlin: MNeusennlandbund e V., Briel-
anachrift: Bln. NW 7, Postfach 24, (G}

Mindliche Auskunft Mittwochs von 20—22 Uhlr.
Yorckatr., 22, BFK.-Loden.

Berlin: Relchsbund for Fmik-’.ir}.-u,rkul-
tur e, V., Geechiftsstelle: W S0, Masben-
sirale 14 11, Spr: Mon., Mittw,, Freit. 17 his
19 Uhr, Fernruof: Pallas 3284, (G).

Bad Frelenwalde ((der): Reichs-
bend ftr Freikbrperkultur e, V.  Hong Bee-
low. Moarktstr, 11. (G).

Eberewaldo: Bund fhir Treie Eirper-
schulung e, V. (BEfk.). Auskunft durch K.
Goldmann, Lichienrode, Heimweg 8. (G).
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Potedom: Bund fur
pehulung e V.,  Auwskiinfte:
Brondenburger Sir. 57, (Bglich.

Landesverband Nord-Ost

Arngwalde: Beliwanhelder Bund, Hang
Bickler, Seeweg-Ost 24,

Danzlig: Finus, Vereinigung fir Frei-
ktrperkuliur. Adolf Weide, Plefferstadt 720,
T 92870, (G).

Frankfurt a ©: Schwanheider Bund
iﬂt:'ﬁhﬂ&, Lﬁ eF, Bi.m!]ung . Bl', Will
Techiorechky, Frankiurl (Oder), Buschmiihlen-
weg 3a. a) Gruppe Nenmark: Hans Bickler,
Arnegwalde, Seeweg-Ost 241 b) Gruppe Frank-
furt (Oder): Will Techierschky, Frankiurt
Oder); ¢} Gruppe Niederlausitz: Herbert

sethoer, - Kotthus, Eigene Scholle 10; d}
Kassenwart: Emil Karras, Frankfurt (Oderc),
Diroeselsteig 49, Postscbeekkonlo: Kmil harras,
Tiir Schwanheider Bund, Berlin 1960 556,

E&mi E & her E i. Pr.: Bund der Lichi-
fraunds & V. F: Paul Hayezik, Haollinder
Banmstrabe 14,

Sonnenburg:

freia  Ehrper-
Paul Nippert,

wlie Biehener', Gustay

Behilling. (G3).
Etettim- wVervinigta  Lichtfrenndes,
Biedtin''.  Arthur Papenbrock, Friedrich-Ebert-

Firale 101, Hesupteingang, # Tr. links. (G}
I'Boh: Btettn G076,
Gtettin: Bund fir freie Lebensgestal-
tung (Freler Wanderlreis), Diirarweg 5.
Loppot: -Heichsbund filr Freikdrper-

kultur e V., Orisgruppe Zoppot. Hans
Hoslmig, Zoppot, Charlottensir. 3.
Landesverband Nord-West.

Bremen: Bund fur Gesundheitsplleges,
Abteilung Freiktirperkultur. 5: Dr. v. Engel,

Lisnningstr. 80.

Hamburg: Lichtheil, Freikbrperkultur-
Gruppe der Vegetarier-Versinigung Hamburg.
Crescliiftastelle: 1. Makowski, Hamburg 24,
Haus , Mundsburg'* 11, Bpr: Donnerstag 18
bis 19 Uhky. T: B2 1398,

Hamburg: Heichsbund fiir Freikirper-
kultur e. ¥., I. Alexie Weichert, Langereihe
BE. T: HE Vuolkan 398. Spr: Freitag 1B bis
W Uhr (G).

Hannover: Bund fir Freikorperkultur,
F: Ferdiopnd Nogs. K: Walter Edster. 5
(g. Engelbrecht, Tulpanstr. 2.

Hannowver: , Froikrperkultorbund Son-
nenland”. F: A. Zierbui, Georgetr. 13, T:
19 549, Geschaftsstelle: Lotte Meyer, Hildes-

hielmer Sr. 123
Bund der Licht-

Ratzeburg 1. 8:
Treende e, V., Hana Diers.

Weeserminde: Bund der Lichtlrennda
e, V. MNiherss Bundesltg. Mimchen,
Landesyverband Westdentschland,

Bonn: Band der Lichifreunde
Niiheres Bundeslig. Miinchen,

Bonn: RFE.-Ortegruppe.
Reutaratr. 93,

Borken i, Westl.: Bund der Lichi-
frennde & W. MNaherea Hundeeltg, Miinchen,

Dortmund: RFE.-Ortsgruppe. Frilz
Gerling, Dortmund, Meiflener Sir. 52, PBch:
A96E Dortmund, Anfrngr.;n |:||‘:||.ihg¢l'l. Rllckpc'rl.o.

Doartmund: , Baldur”, Bond fiir Frei-
kiicperknltur. Alfred GraSmann, Weibher-
slrafie 25 T11. 4

Doggaldorf: RFE.-Ortsgruppe.
Klein, Lorettoatr, 28.

Dileseldorf: Bund der Lichifreunds
o W, Mihereg Bundegleitung Minchen.

. E.]‘ aRa ] n“a. }élﬁlll?élg';a‘t:ﬂegj ehtfrennds o. V.
arl Rogalla, .80,

Essen-West: Metn Grell, Bresluuer
Sir, &, Auskunftastelle u. Zusnmmoenschluf
der Mitgl. des RFE.

Enseel: O EKulbel Bernhardietr. 2 1L

Kiln: Arheitegemeinschaft Kilner Lichi-
biinde.  Amnechrift: Fr. Lissel Horold, Kilm,
Nenber Btr. 49, od. Werner Schenker, Eiln-
Kalsk, Wallsir. 16.

K#ln: Bund der Treus. F: Ernst Rogen-
heim, An der Malzmiihle 10 IT.

Et#ln: ,Lichtkrela E&ln® Versinignung
sur Gesundung des persénlichen Lebons o, V.,
Kiin. Hauptpoet Schliefifach 376, Girokonto
b, d. Sparkasse d. 5t. Kiln Nr, 9120 unter
Kurl Weasel. (G) Konigaforst, T: 53 796

KEdoln: , MNomes Loben', Bund fir kirper-
liche upd geistige Volkegesundung e V. Kiln,
Hauptpost, SehlicBlach .1.|§_ Pich: Edln 100 814
IF: 'Frml Tiesel Hiirold, Kdln, Spe: Bi“-'ﬂ"“'}m
20 Uhe im Vereinghaus Kiiln, Rheingoese 15 (G).

Limburga L.: Bund der Lichilreunde
¢. V., Guetay Menges, Eschhoferweg b.

Litdenschald: Bund der Lichifrennde
0. V. Grate Schulle, Werdohler Sir. B4.

Miunchen-Gladbach: Bund der
Light{reunde o, V., Gruppe Niederrhein, Bun-
dealeitung . Minchen.

e. Y.
Aug. Braun,

Ang.

Mineter i. W.: Bund der Lichtfreunds
e, ¥, Niihoree Bundeslig. Minchen,

Wuppaertal: Lichthund, WYersinigung
fiir Lebenearnenerong e V., 3 Friedrick
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, BSedansir. 634,
(@).
Oenabriek: Bund der Lichtfrenmis
#. V. Niherea Bundesltg, Miinchen,

Landesverband Siid-West.
Dormetandt: WOorplid',  Bomd e
Glelstea- nnd Korperkultur 6.V, Erich Kispert,
Landskroner Str. 6. K; Jacob Marquard, Kra-
nichtetainer Str. 7. T: 2211, (G}
Frankfurta M. ,Orplid", Bund filc
Geistes. und Kiérperkultur o, V., Heinz Biek-
Eallwey, Frankfort o M. . Praunheim, Muthe-
singweg 4. K: Willi Lederer, Frankfurt a. M.,
Lekenheimar Landstr. 41, T: Zeppelin 57 T,
PSeh: Frankfurt a. M. 65 367.
Friedrichshafen: Bund der Lichi-
freunde e, V. Josef Kehrer, Friedrichstr. 26
Heidelbkerg: Sonnenfreunde, DBund
fiir k#rperliche und geistige Volksgesnndung
2. H. Itzar Loos, Hauptsir. 174 II r.
Ludwigashafen - Mundenheim:
Karl Fluhr, Altwipper Btr. 46
Mainz: ,Orplid”, Bund fiir Geistes- und
Earperkuliur e. ‘F Ludwiz Hartmann, Mainz-
Weisonan, Rheingtr, 108, Zahlun anf P'Sch:
Frankfurt a. M. 62818 Ludwig Hartmans.
Oppenheim: Bund dar Lichifrewnds

¢. ¥V, Hellmuth Hube, Marki 10,
Saulgan, Wihg: Bund der Licht-
freundes e V. Angkunft Bundesleitung

Miinchen.
Stuttgart: Bund Schwlhbischer Lichi-
Freunde, ¥: Dr. L. Behnelder, Eflingen b.

H‘tutlﬁuﬁ, Ritterstr. 6. T: 618D,
Sftuttgart: Bund der Lichifrennds a.V,
Richard Motz, Vogelesangetr. & (G).
Stuttgart :gFraikﬁrp-urkulturhund Sonn-
lund. F: Eungen Ssnnwald, Winnenden, Turm-

strafe 14 (G).
Btuttgart: Lichtbund, Erlch B
W T, uitgart, Friedrich-Ebert-Str. 69

A R ¥ )

Tibingen: Bund der Lichtfreunds o V.
Nihares Bundesleitung Miinchen.

Ulm a D.: Bund der Lichtirennde e V.
Earl Wagner, Earlakr. BO.

Weinheim i B.: Bund der Lichtfreunds
6. ¥, Nihores Bundesleitung Miineben.

Wieshbaden: ,Orplid”, Bund fir Ged-
gtee- und Kfrperkuliur e. V., Postfach B4 ().

Worme: Bund der Lichifreunds o.¥.
Aupuast Seilheimer, Birengassa 8.

Landesverband Mitteldeutschland.
Bautzen: Pund der Bonnenfreands, K.
Hahn, Filchteatr. 4.
Braunechwaelig: Bund der Licht
freunde & V. Niherea Bundesleitung Miinclien,
OChemnite: Verelnigte Lichifreunds
o, V. Paul Epperlein, Casparistr. &, Erdg.
Deeaan;: Pund der Bonoenfremnde =zu

Dessan.  Jopeph' Lehnen, Dessau, Reinickan-
stralla 9 5: Karl Piepholf, Rennatr. 15.
Degean: Kreis fiir freie Lebensgestal-

tung (bish. Lichttund Dessau). F: Earl Biick-
mann, Potnitz 53, K: Faul Bohnenatein,
Roblau, Poctechatr. 32 1. EKonto 1986 b. d.
Kreissparkasss Dessau. ;i

Dreed en: Bund der Lichifreunds e V.
Niheres Bundegleitung Mimehen,

Dreeden: Bund der Sonnenfreunde &, V.
I: Eurt Gohler, Dresden-A. 1, Materniate 17
Tar D, T: 99888 §: Walter Flechsig, Dres-
den-A. 1. Pirpaischa Sir, €3, Pech: 17 Bund
der Sommenfreunde e V., Dresden-W, 23, (G],

Erfurt: Treubund fir aufstelgendes
Leben o, V., Gan Thiringen. Auskunft durch
Rudelf Bohm, Erfurt, Ebertstr, 2.

Halle s B.: Bund der Lichifreunde & V.
Miheres Bundesleitung Minchen,

Laipzig: Frelkirperkulfurbund e V.,
Vorgltzender Eurt Weisse, I.ﬂcigaig. Releke-
straBe 9. (G.) PBch: Leipzig . — Jugend-
fithrer Heinz Gores, Leipzig W. 35, Barnecker
Btr. 2911, K: Kurt PrelBler, Leipzig C1,
Zerbster Bir. 25 1L

Leipezig: Versinigung fir nenzeitliche
wnd gesunde Lebensgestaltung e V. L. Grii-
ner, {.eipﬂ W. 81, Oeserstir. 2 b.

Magdebuntg: Lichtbund o V. Frilz
Honsehel, Am  Sudenburger Tor 510 (G.]
PSch: Hagduhuri 4992, i

Zittan: remeingchafi  Oberl.  Licht-

frounds. Fritz  Eifler, Ziltan, Eagernen-

glrafie 7831 (G).

Landesverband Schlesien,
Bauthen 0.8: Sonnlandbund Ober-
sehlogien, Waldemar Colkos, IM. Stephanstr. 4.
Breslaun: Arbeitsgemeinaschaft Breslaner
Freikbrperkuliurbiinde. Geschiftsfihrer: BdL.
Graoppe Schlesien (Alfr. Frenzel. Breslau).
Breslan: Bund der Lichifreunds e V.,

Gruppe Schlesien. Gruppenfilrer: Alfr.

Frenzal, Breslau-Pilanitz, Kriegerheimstiften-
giedlung v. Woyrech.

Breslau: Bond der Trens. Lothor
Btemzel, Breslan &, Leathonstr, 25 (Rick-
postgeld 1),

Breslanu: Frefor  Eirperkalturkrela,

Gegrpg Bolinfelder, Slebenlhufenar Str. M 11,

Breelny: Lichlgartenireunde (Vereini-
gang zur Pllege des Kleingartens nund der Frei-
krperkuliur), Alfr. Frenzel, Breelau-Pilenits,
Eriegarheimsetittenaledlung v. Woyrseh ().

Breslawu: Reichshund fiir Freikirper:
kultur e. V. F: Erich Haschke, Kaiser-Wil-
helmetr, €2 |_'L".]

Gorlitz: Lichtbund. F: Frite Scheibe,
Giisrlitz, An der weillen Maver 4381, rechies
Haus, 3 (G).

Lisgnitz: Bund def Treme. Haupt-

leitung: F. Malst. Plastenstr. G6. T: 1245.
LICHTBUND SCHLESIEN.
F: Paul Galick. Bunzlau, Alijlischwitzer

Btr. 10. ~E: H. Kraineki, Haynou, PSoh:
Breslan Nr. 966, Bergsir, 5.
Rin Bunzlan (einschl, TLaeusitz):

Paul Golick, Banzlan, ﬂ'll‘ﬂijil.'thwﬂ‘.“.er Str. 1
Ring Lansitz: : Max Polikowskl,
Siadl. ]"h||1|!|'|||$1|r|.g._ Past Liisgen (Forat).
ing Liepgniksz, aynau: Engen
Ueboral]l, Liegnite, FranklTorter Bir, 9,
Ring Grenzland-Waldenhurg:
Pater Comes. Lichan i, Sehl., Newe Bahnhof-
strallae M1

Landesverband Bayern,

Avpgeburg: Bond der Tichtfrennda
a V., Ring Augshurg. Joz. Wailbuchner,
Aungegburg, Weldegnsse B 108, h. Stelrer.

Dononuslawl: Bund der Lichtlreunde
n V. Gearg Glas.

Harlaching: Bond der Tichtfrenunde
e. ¥V, A, Liat. T: 42559,

Eem pten: Band dier Lilehtlrennde o V.
Auskunfi: Bundesleltung Milnchen.

Laim: Pund der Lichifreunde e V.,
J. Feustel, Barchemets, 98

Landahut: Bund der Lichifreunde o V.
Wihares Bundesleitnng Miinchen.

Matgach, 0Obh: Bund Aer Lichifrennde
a. ¥V, MNilheresa Bundesleifung.

Minechen: Bund der Lichtfreonde a. V.,
Flihrung des Ringes Minchen v. Bondesleltnng :
Cekar Poehbing, Rheinstr, 28 101, v, T: 30967 (G},

Murnan: Band der Tichtreunde a. V.,
Radall Rattenberger, Seidleir. 3.

Nidrnberg: Bond der TLichtfreunds
eV, F: 'Humgt’a-pp. Nitenbarg, Amannatr. 8.
T: 40851 (G).

Nirnberg: Lichigemeinachaft Franken
fiir anfetelgands Lebensgestallung, Milrnberg.
F: Ant. Tlitz, Burgstralle 19, Geachaftpatelle:
Gg. Chr. Braunslein, Narnherg 2, SchlieB-
fach 227 {G). ;

Pasgling: Buond der Licht{reonda e V.
Gg. Wolferstetter, Planogger Str. 27 1.

Penzhera Obb.: Bund der Licht{rennde
o, ¥V, Peler Gachwendner, Bergmenn = in
MNonnenwald.

Pullach: Bund der Lichifreunde a. V.,
Slegiried Kriegel, Architekt, Gistlate, 10.

ﬁ spensbhure s Band der Lichtfrennda
&, V.,  Georg Glas, Donaustanf (G}

Regeneburg: Lichtgameinechait Frai-
ken for mfah!iqcnda Lobensgeataltung, Ernst
Krans, Pogtechalterfach Regenslmrg 2, BHT.

Rosenheim: Bupd der Lichtfreunds
e, V., Oiin Kissler, Kalte Mithla 64 b.

Sehwabmtnehon b Augeburg: Bund
der Lichtfrennds e. V. Heinrich Linz, Apo-
thekergalichen.

Conthofen: PBumd der Lichtfrennds
& V., Budolf Loyer. Trenhondbiire. T: 87.

Wangen 1. Allgiu, Bund der Lichi-
frennde & V. Anton Lau, Wangen i. Allglin.

Ausland,

Bozen: Bund der Lichtfreunds e V.,
Rudolf Regele, Defreggerstr. 10.

Hoonover Pa (U.8 A).
Lichtfreunda e. V.. Frank FElsner,
Av. 13,

Tnnabruck: Bund der Lichtfreunde
a V. Ring Tonsbruek. Jossf Pernthaler, Has-
errergte. 10

G rmz: Btelermirkischer Bund fir Kﬂ-IFFT-
1. Celatsgkultur , Hochland. Wernar Etrake,
Graz, fwerggasss 6.

Paris: Band der Lichtfreunde a. V.
Robest Meea, 128 rne de la Tour.

London: Bund der Lichtfreunde o. V.,
Arthnr T. Critchard, 113 Durbam Road, Eaat
Finchley N. 2.

England, W.R.D. Marlin, Kimblewick -
Mandevilla Road, Aylesbury.

Alger (Marokko): Bund dar Lichtfrensde
e V. E\ Rozéa, § Rua Empereur Veapneitn.
de Janelirao {]]-ru.adliang: Bunid

Ansclirift  durch

Bund der
Sprenkle

Rio
der Lichifrennds « V.
Bundesleitang.
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Sie braudhen

mannliche Kraft!

Wenn Sie ein wirklicher Mann genannt sein wollen, milasen
Sim miigsen nulrecht gehen,

Zie minnliche Eigenechaften hesitzen
mit |'-u-=:|'gi$|""|||::||., federnden Scheltten, erholenem

Hauptes, mil

likchelnden Lippen und entschlossensm  Blick.
Hie miiseen mutig sein, lebheft wod frahlich.
tatkriifele. géaund und stark. Wenn Sie aber
narvis sind ond ohne Ansdane mil  naak-
lizaiger Haltung, diisterem BIi blagser Civ-
gichtsfarbe, krinklich wnd echwichiich, ener-
gialos und ohne Bhrgedz, dann werden Milnner
und Franen Bie nicht als einen richiigen Mann
singchitzen; dann kennen Hie dag beschimends
Fefohl der Behwiiche. Aler ea liegt in Threr
Macht, diesen Zustand zn fiodern.

Sivongjortismus

die beriithmiée individuelle Methode,
hat tanzende von Selwichlingen g wirklichen
Minnern gemaeht, Sie wird auch Thoen hellen.
Ol Medizin nald ohoe Apparate, allein durch
dia erweckien Krifte der Nolur werden Sie
Ihre Mingel, Schwichen und Beschwerden, die
Folgen jupendlicher Iebler. dberwinden., Bl
worden widerstandsfihige Gesundheif, Tmponie-
rende manaliche Kraft, Leistungefihigkeil und
Ausdaner erlongen, Strongforts Inter-
[RESHE T II'Il'II ilEl.Htl'ji‘l‘1l'5

kostenjreies Buch
»Lebens - Enervgie

durch Sirongfortismus™

wird Ihnemn Geheimnisea deg menschlichen
Kirpera offenbaren. 8Sle werden erfabren, wie
Bip mit dem Aufban lhrer I_-;i_||'||4'|'|irI|-:;:|| Erifte
Thre Willenestirke, MNarvenkraft und lLhre
geieligen Fihigkeiten enlwickeln kénnen. Es
goigt  Thnen den Weg zo Lebensencrgie,
Labensfrende und Erfolg. Verlangen Sie heote
nneh ashne Verbindliohleeit fiir Sie — Ihr koslenfreies
Exemplar dieges Buches durch Einsendung des Guischeines
aider lhrer Adreses. Wenn Bie erfolghindernde Beschwerden an-
geben,  wird Thnen kosgtenioa individoeller, wvertraulicher
Rat zugahen,

STRONGFORT-INSTITUT
EBerlin-Wilmersdorf, Depi. 406

Vertreten auf der Internal. f{rﬁilm-_&m!eﬂm Dresden, Halle 43

Grotis-Bezsugsschein

STRONGFORT-INSTITUT, Berlin-Wilmersdorf, Dept. 406 I

Stremgfort, das
Ideal minnlicher
Volikommenhait

Eitte zenden Sie mir hosderfeed und wnverbindlich wein Exemplar
Thres Buches:! ,,Lebens-Energie™. Die mich spesiell inleresicrenden
Frogen habe ich mit ® begeichmef.

Schlochte Gewohmheiten I

Nervositit .. Rhermatismus
Eatarrh Griifere Kraft Sexuelle Schwidiche
- Magerhest . Verstopfung Willenskraft
Eorpulens Seelische Hemmung, Zon e
Name. ... . Beruf: oo Alber -

Welcher deutsche Lichtfreund ist in der

Lage, dem Sonnenlandbund Stuttgart
durch ein

sofortiges Dariehn
von Mk. 500.-

gegen ubliche Verzinsung auf ca. 1 Jahr
aus einer augenblicklichen miBlichen
Geldverlegenheit zu helfen.

Eingefiihrte Bezirksvertreter

filr Nord-, Mitteldeutschland, Schlesien,
Ostpreufen und Bayern

fiir lebensreform. illustr. Zeitschrift gesucht.
Angebote unt. 411 an die Geschiftsstelle des Verlages

Wege zu Gesundheit und Kraft,

Die Gesundheit, Kraft und Leistungsafihighkeit
ungerce Kirpers ist vom Zustand der inneren Organe
abhiingig, Alle Kérperorgane arbeiten dureh Muskel-
kraft, und wo immer Teile der wichtigen imneren
Muskeln gesehwiicht sind oder ibren Dienst ganz ver-
sngen, werden Stockungen auftreten und kiérperliche
Mingel und Beschwerden sich hemerkbar machen, Von
der rhythmischen Aktivitit der inneren Muskeln hingt
unser Wohlbefinden ab, denn die Titigkeit dea Herzens
und der Lunge, der Verdanungs- und Stoffwechselorgane
und der CGreschlechizorgane wird von dieser Aktivitiit
beherrscht. Da die kirperlichen und geistigen Figen-
schaften eines Menschen eine Einheit sind und sich
gegenseitiz erginzen, zo bhedeutet eine unvollkommene

Muskelaktivitit auch eine Schidigung der geistigen
Krilte.

Bind die Muskeln geschwiicht und erschlafit, so
fehlt wuns die geistige Spannkraft, die ansreichende

Nervenkraft, die Willensstirke, ein Gefith] des Nieder-
godriicktseing heschleicht ung, wir werden unsicher und
verzagt, wir sind auberstande, unsere Veranlagungen,
uneers Fihighkeiten, unsera Kriifte zu verwenden. Ein
soleher Zustand ist durch Wiederherstellung der nor-
malen [Punktion der inneren Organe, durch Entwicklung
der inneren Muskelaktivitit zu behehen.

Der bekannte Sportsmann und Lehrer fiir Korper-
kultur, Lionel Strongfort, hat ein besonderes
system zur Entwicklong der inneren Muskelkraft des
Kirpers entdeckl und dieses zur Grundlage seines welt-
bekannten Systems |, Strongfortismus® gemacht, Es
lehrt, wie duoreh geeignete wiszenschaftliche Kérper-
iibungen in Verbindung mit Anweisungen filv Didt und
Hygiene cine systematizche, gleichmilige Durchbildung
des ganzen Kirpers in allen seinen Teilen erzielt werden
kapn, Dadurel wird der normale Gesundheitsznstand
hergestellt, ein hoher Grad von Kraft, Gewandtheit,
Leistungelithigkeit und Energie kamm dadurch erlanst
werden.

Ein besonderer Vorzug des Strongfortismus allge-
meinen Systemen gegeniitber hesteht darin, dal diese
Methode siets den =pezicllen persinlichen Bedirfnissen
des einzelnen entsprechend individuell angepalit wird.
Hierin ist der Welterfolg des Strongfortismus hegrimlet,
Auch Willensstiirke, Nervenkraft und geistige Spann-
kraft werden mit den kérperlichen Kriften dorel dicse
natiirliche Methode entwickelt, Sie erzeugt Waohl-
befinden und Harmonie, Secelische Hemmungen umd
MiBstimmungen werden bald fiherwunden. Strongfortis-
mus bildet gesunde, tatkraftige und freudige, lebons-
bejahende und widerstandsfibize Menschen und erfiill
dadurch das Sireben nach kirperlicher und geistiser
Vervollkommnung, s
Die Plingstwoche in der . Jungmihl* am Plauer See,

28, bis 31. Mai 1931. '

Acht herrliche Ferientage, fast einer dem anderen
gleichend in Sonmenwiirme und -gliick — und doch jeder
wieder ein neues unvergelliches Erlebnis!

Ein Hiéhepunkt dicser festlichen Pfingstwoehe war
die Motorbootfahrt nach dem Miiritzeee in der Wochen-
mitte, Durch zwei langgestreckte Zwischenseen ging
¢a nach Malchow, dessen altes Kloster wir besichtigten.
Durch den miehtigen Kilpin- und Fleesensee ging's
dann an Waren vorbel hinein in die unendliche Weite
der Miritz. In weitausholendem Bogen fubr man an
eine schiine Badestelle, um nach 1*/» etiindigem Aufent-
halt mit fréhlichem Wassertreiben die nicht minder
schine Riiekinhrt ansuireten, meist nackt auf dem
Sonnendeek, alle Elemente und die herrliche Landechaft
in vollsten Zilgen zeniellend.

Aber nicht nur Leib und Seele kamen in dieser
Woche zu ihrem Rechte, auch dem Gelste wurds eine
Aunfgabe gestelll. Das Thema lautete: . Liebeslehen und
Ehelragen im Lichte der Freikirperkultur® In der
Aunzaprache, die natiirlich auf sehr viele benachbarte
Gebiete iibergreifen mubte, wurde zunichst einhellis
betont, dal es taktisch hichst bedenklich und daher zu
verwerlen sei, die ohmehin noch stark um ihre Daseins-
berechtigung kiimpfende Freikirperkulturbewegnung mit
diesen umstrittenen Problemen zu verkniipfen und zu
belasten, Es zeigte sich lerner die Tatsache, dali die
Lichtfreunde, wenigetens wie sie siech hier zusammen-
fanden, gribtenteils in sexualreformerischen Dingen
sehr konservativ eingestellt sind,

Komm zsum V. T. nach .ﬂ_m;sluu, denn D d;'fsf_bau f}nhe’.u Treffen der Lt’czifreunée nicht feh f.a::.l,



Inmitten” der herrlichen Natur und zwischen den
nach Walirheit wnd Gerechtigksit ringenden Lichi-
menschen tnmmelten gich sorglos und gliicklich gesunde
Kinder und riefen uns #zu: Die besten menschlichen
Verhiiltnizze sind diejenigen, ans denen die besten wnd
tiichtigeten Menschen hervorgeben, nnd mnicht eingeitig
ist das Lehen, sondern vielfiltiz und entwicklungsfroh

Mahle weiter, hellsame Jungmihl!

Wilhelm Thost.
Klappholttal.

Biner der wichtigsten Stiltzpunkte unserer Be-
wegung im Hinhlick auf ideelle und kirperfrohe Lebens-
gestaltung st das freldentsche Jugendlager in Klapp-
holttal auf Sylt.

Fis liegt mitten in xiltI.II':-il'.|LII1if.:-__'l.'|Ji.i'1, z2ein herrlicher
Badestrand erstreckt sich in rubiger Ahgeschloszenheit
stundenweit nach Norden und Silden, Wer anf die See
hinaus will, hat tiglich Gelegenheit, mit einem Segel-
kutter his nach der dianigchen Insel Bim hinaunszufahren,

In jedem Hommer. finden sich in lilﬁ[J]ﬂIﬂHhH
Menzchen aus dem freidentschen Lager und aus dem
weiteren Kreis der Jugendbewegung, Hier bietet sich
ibnen Anregung zu froher Kirperbewegung und geistig-
seelischer  Verbindung mit Gleichgezinnten. Dariiber
hinaus wird in positiver Arbeit an gediegenen znkunits-
hestindigen Werten erhaltend und fordernd geschaffen.

Arbeitsgemeinschaften, Singewochen, Volkstinze,
Edrperkultur spiegeln den inneren Gehalt des Lager-
lohens wider.

Dem Jugendlager ist aueh ein Kindererholungsheim
angegliedert. Der Tageslanf und dje |lf'lnpddﬂ"|::"1“=l:‘hl‘
tebandlung eind fachkundig geregelt, Aueh hier ist im
Ralmen frihlicher Gemeinschaftsarbeit Bereicherung
und Entwicklung der Persinlichkeit als letztes Ziel ge-
zeben,

Bicher

Richtige Ernihirung von Kar]l Biederboack,
den 1930. Preiz —,80 REM.

Der Verband Volksgesundheit hat es unternommen,
mit diesem Schriftehen in knapper ilbersichtlicher Form
ernihrungswiesenschaftlich auBerordentlich gut fun-
dierte Hinweizse zu geben, Man kann sie infolge ihrer
susgezeichneten Verstindlichkeit miihelos aufnehmen
um! mit Gewinn verwerten. Pr.
Der schine Akt von Dr. W. Warstat, Photokino-

Verlag, Berlin 514,

Eins der werivollsien Biicher fiir unsers Lichi-
bildner. Nach einer cingehenden Beschiiftigung mit dem
nackten Menschen iihe |I||L|1:T (durchaus in unssrem
Sinne!) in sittlicher und dsthetisch-kiingtlerischer Hin-
sicht folgt eine umfazsende in viele Unterabteilungen
LE'I.I;L,LEL"IHL" Behandlung der technischen Gehiete. Uher

[Dirps-

Far Sporf u. Massaga nur

d Hﬂa&-ﬂ Denn es enthali {
. das hautpllegende Euzerif, u. !
x’-_qlprau; ‘beruht seine iberra-
L wd'umd wnhlhmdthrlcupg
; I"h:la ﬂdﬂl Elm‘mbun q}ﬁrﬂn ]
s Sie die Al:kﬁlﬂmg weniger, |
 Tagli dm Behandlung, mit
- Niveo-Ol keaftigh thre Haut, |
50 daly sie ihren Aulgaben als
A.Imungs-‘ u. Anﬂl:ilt'dl.lq!ﬁ-
- " organ besser gm&nun ﬂi

NIVEA-OL

fur Licht Luﬁ‘ mn .5annenfreund9

Kmﬁ]ges‘ Einreiben  mil vaanuﬂ| belekt
die Haut und laht sie dubere Temperaturschwan-
kungen besser susgleichen und dadurch Erkal-
ungs Fndtm ﬂm msumﬂndﬁn Hand
a-01 gule Gleitfahigkeit. Ein Teil
=L _'l}:ir dﬂng? leicht in ohe Hi
i - Erst ein | kann seine
wuhltuuhdt Whﬁm wall zur Geltung bringen:
Nivea-Of in flaschen: RM 110 und BM 150

1w Bildiafeln (vorwiegemd aus Wetthewerben des
~Photofreund”) mit lkritischen Nebentexten runden den
Inhalt zu «inem Wissen wund Freude bringenden
Ganzen ab. Die vorwlegend natiirliche, nngezwungens
Haltung der Modelle zeigt, dafl der Geist der FER.-
Bewegung bereits einen entscheidenden Einflull auf ddie
Entwicklung der Aktphotographie ausgeiibt hat.

Alkohol — Volk — Polizei. Von Ministerinlrat Bracht,
Erschienen in der Knmeradsehaft-Verlagsges. m. b. H.,
Berlin W 35, )

Eine mutige Schrift, die mit unerhittlicher Strenge
und Folgerichtighkeit die erschiitternden Tatsachen der

Alkoholfrage klarlegt. Tatsachen und Zahlen, die nns

auch in dieser Richtung immer wieder zur unermiid-

lichen Arbeit an der Volksgesundheit zwingen. Um so
mehr, als viele Tageszeitungen, die dureh die Inserate
vom Alkoholkapital abhiingig sind, einer ErSrternng
solcher Fragen aus dem Wege gehen, In diesem Zu-

DIE R-TRACHT

ist elne im Sinne neuzeitlichen Aufbaues grund-
lich ausgearbeitete korpergerechte, zweckmabige,

' schone und gediegene

| ANNERKLEIDUNG
‘ AusfGhrliiche Werbeschrift mit Bildern versandet auf
' Anfordern frel

HARALD RIECKEN ..

PLOCHINGEN/STUTTGART



Diaderma
am Toten Meer!

Von einer eingehenden Studienrsise dureh Palistina
sendet ein hageisterter,, Diaderma-Haut-Funktions Oel-
Frewnd”® vom tiafsten und salziesten Punkt der Erde
einen dapkbaren Gruli, Zur Pilege der Haut, um
Behuts des Kirpers gegen Sonnenbrand werde ich
aueh fernerhin stetz su Diaderma-Haut-Funktions-Oel
greifon, Noch anders Deutache traf ich hier, die
wMaderma® bel sich hatten und sehr zufrieden waren,
withrend ieh anders Marken nicht anteaf™

11.5. 31 H. L, stud. theol.

Am 3L Aupust Schluftermin
zum FPhoto-Wettbeusrh

Diaderma iiberall!

Haben Sie schon einmal

Tye) e€inschonesblaues
L Faltboot

gesehen? Es war ein
LFB

Es mull [hnen gefallen haben! Wind es dodh von seinen Besitzern das
sqwblaue Wunder?®*"

wder Mercedes des Faltbootes'

genannt, — Im L. F. B.-Faltboot wird Ihoen hidhste Giile an Koo-
siruktion, Material und Arbeit gpebolen,

Interessicren Sie sidi fir unseren Prospekt, es verplichied Sie nichi,

Leipziger Faltboot=Bau, Leipzig € 1/12

SPORT-GERATE

(Bille, Speere, Kugeln, Disken usw.)

GU/TAV /TEIDEL

BERLIN /LEIPZIGERSTRASSE 67

| pie

Vegetarische Kiiche
im Westen
Joachimsthaler Str. 35, Ecke Augsburger Str.

Unmitrelbare Mihe wvom Bahnhof Foo @ Speisezeit 13—8 Uhr
Gedeck BM, 7,— @ Sonntags geschlossen

Die Sonder-Gymnastiikkurse
mit Hohensonnen-Bestrahlung

fiir alle RFK.- Mitglieder werden im Sommer
immer Donnerstag von 9-10 Uhr weitergefithrt

(Brausegelegenheit)
Mihere Auskunft wird jederzeit auch telefonisch erteilt

Schule tir Tanz — Gymnaslik — Bewegungschiire

BERTHOLD SCHMIDT
Berlin W57, Hurfiirstenstr.19 | Tel. B1 Kurtiirst 3026

Berufsausbildung und Laienkurse tiglich auch im Freien

sammenhange ist ee wu begriiflen, dafl man auch in
Behriftstellerkreisen nenerdings versucht, dureh alkohol-
regnerische Mitarheit an den vielen Fachzeitzehriften,
die weniger von Alkoholinserenten abhiingiz sind, im
Sinne der Alkoholbekimpfung zu wirken.

Ein Katalog der Lebensreform-Literatur.

Der Verlag Liihe & Co. in Leipzig, der auch die
deutsche Vertretung des Wendepunkt-Verlages inmne-
hat, gibt einen filr jedem Lebensreformer ungemein
aufsehlulireichen Katalog heraus. Eine Erscheinung,
die um so0 mehr zu begriillen ist, als die vielen Sehriflen
zur Lebenserneuerung an den verschiedensten Orten
und von meist kleineren Verlegern herausgegeben
werden und sonst nicht leicht zu erfassen sind. Es
wiire zn begriillen, wenn der stattliche Katalog, der
eigentlich fiir den Buchh#ndler bestimmt ist, hald
weiteren Kreizsen zuginglich gemacht wird.

Im selben Verlage erscheint das \Nachrichten-
hlatt fiir Lebensreform® dessen Bezug ehenso
wie der des Wendepunktes” dringend empfohlen
werden kanmn, Pr.

Notverordnung und Ferienaufenthalt.

Tausende kinnen sich heute nmicht mehr den Pericn-
ort frei wihlen: CGehalisabbou, wverkiirzie Arbeitzzeit
und Arbeitzlosigkeit vertreiben Wiinsehe und Gedanken,

Wir stehen im Zeichen hichster Not. — Und doch
ist gerade dann eine rechte Loslizung von den mieder-
driickenden Verhiltnissen, ein frohes Ausspannen von-
niiten. Aher woher das Geld nehmen zur Erholung? —
Hier Abhilfe zu schaffen, haben wir uns zu folzender
Notmabnahme entachlozsen: Wir echaffen ab 1. Juli
iz anuf weiteres neben unseren gewihmlichen Preisen
fiir die vom den neuen Ereigniesen hart Betroffencn
ainen

Einheitspreis von RM. 3,50
unter folgenden Hedingungen:

Zusammenschlull mehrerer Feriensuchender 2u
Gruppen (4 Personen mit miglichet gleich-
seitiger An- und Abreise),

mindestens 1Mtigiger Aufenthalt,

Bettwiizche oder Schlafeack selbet mithringen,

Zimmer gelbst richten,

Selbstverpflegung morgens zum 1. Friihstick.

Geboten wird:

Unterkunft in Zimmern des Landhauses oder Luft-
hiitten, Benutzung des prichtigen ausgedehnten Gelindes
nm Plauer See, Gymnastikunterricht, Benutzung der
Eportgerite, Beteiligumg an den Sonderfahrten des
Bonnenschiffes iiber die ganze mecklenburgische Seen-
platte gu ermiiBigter Gebiihr, reichhaltige Mittagsmahl-
zeit (drei Ginge), Nachmittagsgetrink, - Abendbrot,
Brot, ehenso Kaffee und Mileh fiirs Friilistiick kann im
Heim gekauft werden, ebenzo kimnen dort Schlafsticke
entliehen werden,

Man wende sich in dieser Sache umgebend an die

Heimleitung Jungmihl bei Ganzlin (Mecklbg.).

Elekirohio-Brennessel-Haarwasser,

Um meinen Prinzipien, meine Fabrikate immer
wieder zu wverhbessern, treu zu bleiben, habe ich nener-
dings Versuche mit Elektrobio-Brenneszel-Haarwasser
angestellt, indem ich moch einen Auezug aus der
Klettenwurzel dem bewihrten Elektrobio-Brennessel-
Haarwasser zugesetzt hahe,

Die Wirkung des Elektrobio-Brennessel-lHaarwassers
mit dem meuen Zusatz bel Haarausfall, Schuppen und
Sehinn ist eine sehr gute, weil das Elektrobio-Brennessel-
Haarwasser gegeniiber den anderen im Handel befind-
lichem Haarwiissern den Vorzug des Znsatzes der
[{lettenwurzel hat.

Bel dieser Gelegenheit michte ich noch darauf hin-
weisen, dab alle Ausziige aus den Pllanzen nach einem
eigenen Verfahren in besonderen _-ipgml'at-en in meinem
Betriehe gewonnen werden, so dali ich etwn keine
fertigen Tinkturen kaufe, bei demen man nie die
Garantie hat, was darin enthalten ist, und so immer die
heste Grewihr dafiit habe, dab in meinen Fabrikaten die



K L E

Anschrift fir Anzeigen und Ziflersendungen: RFE Verlag
}ve-:!n.p. des Faeichsverbandes fiir Freikorperbulme) bor.

1 Zeile = 6 Silben)

| PERSONLICHES l [

Nur Anzeigen vort Hundesvnii-
gliedern fmden Aufnahme

Li}'||.||.||al"|h:ir'i|1'|'ri|.| b lite
gich  mern k1. Gesellsch.
anschl. aufl Autoreize nach
der | Siidschwelz, oberital,
Saen: ol Owsterreich Ende
Ang., Aol Sept. . Ist guol, |
Reizekamerad, gr. Notur-
. Waesgerfrenndin,  Entapr,
Teiln. - a. d Fahrikosten, |
Zuechriflton erbeten an
Verlog unter 409,

Berlin
Midghen & z. 15. 8
in K, Hatsr, Per-
ln allen  Arhelien
guie: Allgemeinbil-
dung. Heit 7 Johren in
erethl. Fremdonpension d,
Bewegung. Ia Heferenzen, |
Fraundl. Angebots unter |
die oo den Verloe.

Hanstochter
Lichimiide], lo=—18 dJahre
nlt, gehildet wnd kinder-
lish, gesucht, Tl jen-
aaEchlulh,
Sl haist gesehiriebens Réwer-
bung m. Lichthild erb. an
Budolf Beibbarth,  Fliren
b Wezal, Haunzs Ny 1)L

Ehepaar, gebild. Berlin

miatel, Jahre, 13§, Jungen
I.i--m.r_-,-m. nile, =uchl shen-
soloh- natlom: chriagl: =i
Yerkehr in Famil. n, Ge-
liimda. Aokafiihrl, nlebi-
ANV L, duschrilt nnter
Trene an d. BFK. 1'|-|.-I'!-1'_':'.

211,
dlellg
fakt
Nihen,

Taschengeld. |

Oberhars

A N 2 E I

re_lj.ﬂr:perkuh:u.r und Llhnmmlmm}, Barlin SW a1, Yorckstr. 22 il Zahlungen: EFR—vﬂlﬂi
— Zellenpreis 50 Pig. liir die einspaltige Monpareillezeile

retkirperkuliur und Lebensrelorn
Zilfergebiihr 50 Plg. = Wiederholungsraban von B ab 89, von 17x ab 109, von 24x ab 157, - Annahmeschluf sm I5. jeden Monats.

| Noue Schlinhsuser Str. 10,

Vegetarisch-Frischkost-Didt |

Beste reichliche v«rpﬂngg.,
sachgemile fnbereitung,
Laft - Bgnnenbad.  Morgen-
Gymnastik, Poark, Liege-
wiesen, Lisgehalle. = Nahe
HBadestrand, am Hochwald,
Prospekt  frei, Viktorin-
hnua  Hahmenkles (60
Bierhake-Wokillarth,

KreBbronn a.Bodensee
s Friedrichshof*

Vegetarisches  Erholangs-
helm, groll. Park, eigener
Badeetrand, Sovmenbad, Tan-
nisplatz, sorgfiltige Ernil-
rung. Pension von RM. 550
an.  Progpekt feei. Frou
W. Boneck.

Griindliche Erholung

finden Kinder in kleinesm,
pipfachem Familienhaim anf
Bylt, Neunzeitliche Ernhh-
rung und Rirperpflege. In-
dividualle Behandlung. Un-

| terricht’ in allen ~ Schul-
fiichern. Kommert, Brade-
rop auf Sylt.
Aunfhkliirnng
iibwr den Lielthortbund gibi
die  Zentralauskunfiel
Hofgeismar - Kelze  gegen

Ritckporto.

fnsere
SPEISEHJ?U_SEFE

m) |

| 1. Mazdaznan
Mittagstisch Arendt Eigen-
acher Bir
dorfplate].

in |

1 Tr. Nihe Bahnh, Birse
(Inh, Meinung).

Alexandersir. 50, 1 Tr. Kihe
Bahnhof Aloxanderplatz
[Inh. Btelnhoff).

Moahit, Paulatr. 2, 1 Tr. Nilha

Eriminalgerichi (Tnh.
Belimelz).
Fotsidomer Str. 26a, 1 Tr.

a DNihe Potadamer Br. (Inkh.
Homann).

Frnalt Hehnke, W, Anhall
gtrale 121 Tr.
Yegetar.Restaurant«

Hoelzmarktatrabe 73 1, Nihe
Junnowitzbr, Ioh. ', Eg-

gere. Reichhali, Auswalil.
Friedrichetraie 21 1, Nihe
Hallesrhes Tor Inl

M. Fggers.

Speisehaus Vera Rhan
Steglitz, Humbeldistr, 1.

11217 (Nollen-

KORPERSCHULUNG
Gf mnast, srlnl'l., PﬁEW.- Chm’

Kirperbildung und
Heilgymnastik
TILLI VON
Diplom. Gymnastikerin
Berlin-Mariender!, Eurfilr-
slensiraBe 50, Telefon Sid-

AT

Gymnastikschule

Medan ;
Ausdrucksgymnastik. Ge-
schloseens Kurse Ermiili-
gung, Doeppelstunden 5 M.
moxatlich. Innshrucker
Str. 44, &1, Seph. 1815

| VERSCHIEDENES | |

Yerecinsbanner

und Falmen | Tischbanmer
Elrengaben | Verbandsab
peiclkien in Emaille w. stofl
Verhendewimpel | siimtlich.
Bedarf lisfert am schiineton
und billigsten

Willy Enle, Bln.-Pankow,

spickermannetr, 50 | Tel.: |

D'H Pankow 2082.

Fleischlose Koch- u,

Robkostkurse
[iir individuelle Ernihrong

G E N

EMPFEHLENSWERTE
REFORMHAUSER

Berlin 50

H.u:!l;;rrllhlu:m Gesundhelts
gualle Kipenicker Str. 96,
M. & A, Adorno. Janno-
wilz (30,

Berlin-Neukdlln

HBeformbans Flughafen®
(- i, Hermanngtr. ), Fl'LI'__E-
hafenstr, 62

Berlin W

Relormhouz wNafura™,
Seliiity & Heikes, Berlin
W 57, Bulowatr. 45, Pallaa
OETT,
Gesundheits-Zan-
trale W 8, Linkstr. 40.
Preisbiicher werden frel
zugesnndt,

Wissenschaftl. Riiclk- |

grat-u. Nervenpflege

m, Konpressen o, Massage, |

ataatl. gﬂpruﬂ, Vaolontirin-
nen werden AnZennmoan.
Fran Gertrad Koch
Berlin NW 87,
str, 2, Fernsprecher: 5,
Hanea 4562, Eilr:u hstunidan:

9=10 oder pach verheriger |

Anmeldung.

Schwalbe's
Reformbuchhaus

mit Zeitschriflenveririeb [ir
granndea Leben and freies

Agricola. |

! Berlin-Steglitz

Reformhans des Westens,
Gerh. Weghorn, Berlin-
Bteglitz, Kinoler Str. 3.
Fernruf G2, Bteglitz 3585,
Gesundheits-Zen-
trale Bfteglltsz Bie
marchkste, & Ruf G '-_'I
Steglite 1988,

Frankfurt am Main

Reformbnus ,.Tlml}'eiu",
Bosrmel, Ernst, Schiller-
abe. 27, Tel.: Rimer 2329,

FERIEN « ERHOLUNG I

eipg 1080, ;-[4!l11utlr=::I?tL1nth. B$rliﬂ B5W I, l;a[uIn:]zuuas.g‘rrr:}-u'r“.‘:'c!|ii'-
- e ‘rinz-Albrecht-Birale 1, ergagse  33/25, TErnr.
Lichigelinde Littenfierth | ¥ 8t Speischiuser oy, 1, e Hansa LEL
s i ’ Fledriehstr. 13, L kL = ‘harakier- | Raek basue Heil, Adal-
Quartier ant Sireh odes Bahiho! Frisdricheteape  Hensendieck © ettt it
”:.‘3{,'-5:’.“:“%1." 'E'-Jtl [..Ki:.lﬁ?:.llll!!:;- {Inh. Behnke). Gymnastik benrteilung | Maing. 77194,
Blihrenfrel,  Selbatversor- | Prinz-LonisFerdin.8tr. 2 | Anni Ruthnick Bkinze BM. 4—
gung, Kochgelegenh.,, Pon- %IL;ELE“KE:;:&:;};?MEEDE:L III‘J||:,]r'I igt- :"'uL'lIII.'IIIQI.'g!'I'II‘IIL'r 11-5' n ‘:II '.‘_-" L I:“l-m'::"‘_ Magdeburg
elonen in der Nihe. Prosp. 7 dlzer birafie 18. trivn Mariagnne Kohlheyer, i
ra— 1:'1I-FL'F.-3I.I-=I'|~'1'- |",_bE_ | Mauerstrafla 66-87, 1 Tr., | Kuree fiir Berufstitige im = wies. Grapholegin, = Darm. Relorm-Neohans, Berliner
Boddien, Littenfierth. Post | 2 Haus v. d. Leipziger | Zenfrum. Anmeldung H 5 = stadi, Heidelberger Str. 6 Str. 12 . Gr, Diesdorfer
Glaschendoart —hei  Taiheek. 7 Btr. |:Inh. “'L‘her:l. Erabant 1843, {Sehule v, Klages) Sir. E'I.I-‘_-’ﬂ.

angegehenen  Zusiitze naturrcin, ohne Verinderung des
Natur-Charakters, enthalien sind.

Bei. meinen Spezialititen, wie Elektrol-Universal-
Einreibung (Karmelitergeist), Blektrobinol, Elektrovin,
triffi dieses ehenfalls zu, da diese Fabrikate ja Tast
;juw.‘su.h]itrlii-]ii‘h Auzeiige ans Eriutern und Wuarzeln ent-
uelten

Lum Heisegeplick
seliiirt als wichtiger Bestandteil ein geeignetes Haut-
pflegemittel. Beim Loft- und Sonnenbad, beim Sehiwimmen
und Wandern, Gymnastik und sonstizem Sport setzen
Sie gich leicht den Gefahren eines achmerzhaiten Sonnen
hrandes aus, wenn Sie es versiiumen, die Haut in rich-
tiger Weizse vorznhereiten. Eine BSalbung vor jeder
Wanderung und Reise erhilt Sie lange frisch umid
leistungsfithig. Zun einer salchen Kbrperpflege hat sich
geit langem das erste und &lleste Haot-Funktions-Oel
Diaderms  bestenms  bewihrt, das aus  hautnihrendem
Olivendl hesteht, in daz belebende Krinterextrakts ein-
getragen sind (nur pflanzliche Bestandieile). Besonders
erfrischond wirkt das Diaderma-Citro-Haot-Funktions-
el daz durch den Xusatz von Citronen- und Orangen-
bliitend] eine Yistliche Anregung in heifien Tagen he-
deutet.

Fiir alle Freumde des Photo-Sportes sei nochmals
anf den Wetthewerh Diaderma iiberall® hingewissen.
Sehlubtermin am 31, August 1931,

Htehen Bie morgens zehn Minuien frither auf!

Brausen Sie oder reiben Sie Thren Kdrper mit kaltem
Waesser ab und frottieven Sie ihn danach zut. Reiben
Sie dann den ganzen Kérper dinn mit Nivea-Oel ader
Nivea-Creme ein, Zum Sehlulf machen Sie bei olfenem
Fenster ein paar Freifibungen. Sie fithlen zich danacl
noch einmal so woll und geben dann friseh und frahlich
an Ihre Arheit,

Freideutsches Lager
Klappholttal - Sylt

unmittelbar am Meere im Naturschutz-
gebiet gelegen. Fiir innerlich lebendige
Menschen, die kirperliche Erfrischung und
geistige  Anregung suchen. Zwangloses
Gremeinschaftsleben, Vortrige, Aussprachen,
Wanderungen, Gymnastik, Segelpartien,

Freikorpervrkultur.

Uber Hochsommerveranstaltungen Sonder-
prospekt anfordern.




Ein Werbebuch fir die Bewegung!
IFas besie Geschenk fir jeden Lichimenschen!
A. TALUS: Sonne dem Nackten

In préchigem Ganzleinenband mit zahlreichen Kunstdrucken zur
Amnschaffung bestens emplohlen. Gegen Einsendung von 3, BM
sul Pastacheckkonto: Breslau 23100 postfesi Gberallhin von

Yerlag Yenmsal-Liegnitz

Ausriistungen fiir
Wanderjahrt und Wochenend!

Billig und gui!
Fette, Schief-. Rucksiche, Brotheutel, Alumin.-Gesch.
Feldflaschen, Kocher, Becher wsw,, Bootssubehir.
Stech- und Doppelpaddel, simil. Gumminaren wsw,
MNoch heute Gratizhataleg snfordernl
EICHARD SPAHLINGER | SPORTAUSRIUSTUNGEN
Esslingen Neckar Wiederverhiiufer und Vertreter gesucht

Seit
tiber
30 Jahren
fiihrend!

In 5 Minuten Nichtraucher!
Erfolg garantiert, = Auskunft kostenlos.
A. Miiller & Co., Loboratorium, Fichtenaw [ 500 (Kr, N.-Bamim)

Kroozriemen-Sandale

Der patentamilich
Hemrnlzn:tu; gibt aﬁolu:
lesten Sitz
3 wersch. Ausfihmmgen

Reformschub-Werkstatt

Johanmes Steitz
Chemnits
Angnstusburger Sirafe 19

Proapekd [rei

Jeder Lichtfreund

dient der Bawegung wenn
ar bei allen Einkaufen unsere
Inserenten bevorzugt.
Erwéhnt bitte bei Anfragen
die RFK-Zeitschrift.

Sonmmen und Salbhen!

In die Sonne, in die Sonne! — Mit aller Sonnen-
sshneucht werfen wir ung der Strahlenfiille entgegen.

Doch im Ueherschwang begliickenden Erlebens tun
wir des Guten gar leicht zuviel. — Aus den Kleidern
in die Sonne! Welch ein schroffer Wechsel fiir die
Hant unseres Kiorpers. Die gewaltize Strahlkraft der
Honne ist in 80 ungewohnter Fiille ein Usebermal, ein
Ueberreiz filr die unverhitllte Hant, Aber wir wollen
doch gerade die belebenden Eriifte der Sonne so ganz
unmittelbar in unsersn Kdrper aufnehmen! — Das er-
roichen wir nur dann ohne Schaden, wenn wir vor
jedem Sonnenbade und auch nachher unseren Riérper
mit einem zw ml\mu[hg rusammengesetzten Hauntidl ein-
reiben. Fin solches Salbiil itherzieht die Haut mit einer
hauchdiinnen Schutzechicht, ohne die Poren zm ver-
stopfen,” also ohne die Hautatmung zu heeintriichtigen.

Auch die heilkriiftigen ultravioletten Strahlen der
Sonne kommen auf diese Weise unserem Kiirper wvoll
und ganz., ja noch hesser zugute,

IMe menschliche Haut, bekanntlich ein ungemein
wichtizes Atmunges- und Aunsscheidungsorgan, eine so-
genannte zweite Lunge, kann — meist in dichte Kleider
gehiillt — nur ungeniigend arhbeiten. Bei den meisten
Menachen ist deshalb dieses Organ verkiimmert und
ungeniigend durchblutet. Durch regelmiilizes leicht
massierendes Salben wird die Haunt wieder kriftig
durchblutet, belebt und zu wvoller Thtigkeit erweckt.
Die Poren #iffnen sich und atmen wieder woll und frei.
Auch die Ausscheidungstitigkeit der Haunt — ent-
gcheidend beteiligt am gesamten Stoffwechse]l — kann
ihre Aufgabe wieder erfilllen,

Salben verhiitet Sonnenbrand, der bekannilich sehr
gehmerzhaft izt und die Gesundheit, besonders das
Mervensvslem, schwer schiidigen kann. Sonnenhbider
ilbertrichen lange auegedehnt ermiiden und erschlaffen.
Lieber kiirzer und 6fter sonnen! Lufthdder im Schat-
ten kiénnen dagegen, je nach Befinden, beliebig lange
genossen werden, Gegen Erkiiltung sehiltzt ansgichiges
Salben, Bei fenchtem Wetter mull man egich also erat
recht und fter salben.

Eine praktische Auswahl zweckmilbig zusammen-
gosetzter Hautéle hat die Arya-Lava Reform-Kosmetik
Fritz Briotigam, Hannover, herausgebracht. Jeder
findet unter diesen Salbiilen dae fiir eeine Zwecke go-
eignete. Es gibt:

Arya-Laya Haut-Salhil mit einem Hichst-
gehalt an stirkenden Pflanzenausziigen und natiirlichen
dtherischen Oelen — zur tiglichen Kérperpilege,
Massageil fiir Sport und Gympastik, Sennenbrand und
Erkiltungszchutz.

Arva-Lava B8pezial-8albsl fir Wasser-
gportler, reich an belebenden Kriuterausziigen, fiir
Schwimmer, Euderer und Paddler. Dieses Salbil er-
méglicht Schwimmern, limger im Wasser zu hbleiben,
ohne su frieren; besonders wirksam auch gegen Sonnen-
hrand und Erkéltung.

Arya-Laya Feinduft-Salbhéle, mit
aehten Blumenilen bereitet, vornehm, unaufdringlich,
Wohlgefiihl verleihend.

Alle diese Salhiile eind erprohbt; sie werden von
der Haut leicht aufgenommen. Wer aie henufzt, hat
die Gewiihr, seinen Kirper mit etwas besonders Guiem
zu pflegen. Die Aryva-Laya Haot-Salbdle sind rein
pilanzlich, kiinnen in jeder Hinsicht empiohlen werden
und =ind in jedem Reformhbans zu hahen,

Frohes Wochenende im Stadthad Mitte

Bade- und Schwimmabend des RFK
Jeden Sonnabend ab 8 Uhnhr
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Gib Deinen Fiissen Licht und Luft!

Trage GII}H'I'E R’S

.-'IH

Lichtheil-Sandalen

Allgemeines Wohlbefinden wird Dir zum Preis
Yerlangen Sle Gratisprospekie

Aug. GANTER, Sandalenfabrik, Waldkirch i. Brsg., Baden

Korpulente, Fettleibige und Gesunde

trinken tHdglich als Ersatz fiir Kaffes
und chinesischen Tea, Kakao usw,
den harnsdureldsenden

CITRONEN-TEE ,,LEMO*

Reines Naturprodukt von angenehmen
Geschmack mit vollem Saftgehalt
der Citrone. Echt zu haben in Paketen
a 2, —, b.— und 10.— RM.

Tn allen Retormhiosern oder direke von der

Specialitifen- Fabrik 6. m. b. H., Dresden-A. 16. R F.

Welche Wonne, in der Sonne

schén zu briiunen, ohne zu verbrennen. Die gesunde,
achine, natiirlich-braune Sonnenhaut bekommen Sie
ohne Sonnenbrand dureh Einreiben mit ARYA-
LAYA Haunt-Salbhil. Das hat sich tansendfach be-
wiihrt, ist un=chiidlich. Sein Hichstzehalt stirkender
Pflanzenauseiige und natiirlicher itherischer Oele
belebt, erfriecht, kriftigt, erhéht die heilkriltigen
Wirkungen des Sonnenbadens, Original-Schranb-
flascha HM. 1,60, Taschen-Schraubflasche 65 PL. Fu
sommerlicher Hautpflege gehfiren ARYA-LAYA
Oliveniil-Feinseifen, die tierfettfreien und mildesten,
weicher, kremiger Schanm, Gesund und schin macht

ARYA-LAYA-Korperpflege

Schriften frei von Reform-Kosmetilk
Fritz Briintigam, Hannover 48

Reform
der Mannerkleidung

Es Kosiel gar nicht viel,
meder piel Geld, noch wpiel Miihe, es kostef
nicht einmal den Mut, sich pon seinen lichen
Nachbarn dufferlich zu unierzcheiden, Kann
man mehr perlangen oder mweniger fordern?

Muster und Anweisungen kostenlos frei gegen
frei ab Fabrik,

Frdr. Hammer, Forst (Lausitz) 34

in krankheiftsfille

Hﬁ?}ﬁﬂ?ﬂ}; Der Arbeitshelfer Ihres Organismus, er sorgt auf
DORTAAU N D natiirlichste Weise fiir kérperliches Wohlbefinden

Verlangen Sie in den Reformh&ausern oder direkt von Weghorn-Nahrungs-
mittelfabrik, Schwabach, die aufkldrende Schrift ,,Verdauungsstérungen -
eine Selbstverschuldung und Maltoebran als Darmhelfer®

das neue WEGHORNPRODUKT

Liebe Kameraden

gind in den Stunden des
Ausgpannens die Hohner-
Mundharmonika und das
Hohner-Akkordeon. Beide
Instrumente sind tonrein,
klangschiin, wohlfeil und
iiberaus leicht erlernbar.
Ein Versueh begliickt.

MATTH-HOHNER A.-G.
Trossingen (Wiirtt.)

Eurrgelafie Anleitung zum Frlernen des Mondharmoniksaspiels unter
Berofune anf diese Teitschrill kosfenlr. Auzlfiihrl. Schule Pr. 0,60 BM.

MARKEN-KAMERAS

wie Voigtlinder, Zeiss-
Ikan, Agfa, Leitz, Pat Etui,

b
PHOTO™ J{apegea Tellznia, onne
mPST Tausch alter Apparate

it o

Kostenlose Fernberatung
Fordern Sia kostenlos m“
202 seitig. Photo-Katalog V3l

Nr. 551 » Deutschlands
grifit. Photo-Spezialhaus

FELDSTECHER




Zur I(orperkultur nur

RIEDUSAL

(nach Dr. med. Riedlin) Preis RM. 0.50, 0.80u.1.50

Riedusal-parfiimiert | Riedusal-tierfettirei
das beliebte Haut-Oel
das Salbdl der Dame | (| chansreformer

Preis RM. 0.60, 2.50 | RM. 0,50, 0.80 u. 1.50

Riedusal [ ~EU' |

Sonnenbrand-Schutzcreme
i.d. violetten Runddose. Prels RM.0.25,0.40 w. 0.60

Erhildich in Apotheken, Drogerien, Sport- und Reform-
hiusern u. i Ausfithrliche Drudkschriften (mit illustrierter
Anleitung zur Selbstmassage} kostenlos.
Chemisch-Pharmazeutische Fabrik Gippingen
Cari Miiller, Apotheker, Gippingen (Wilrt.)

fie wahlen bestlmmt falsch!

wenin Sl eln Zelt wiklen,
hevar Sie sieh nicht von
fen vielen Yorziigen un-
B ceres allsellig ansrkanntes

schiinsten
: Wochenend-Telies

iiberzempt habeh

Keln  Spitzzelt, sondern
Schirm = Knppelzelt ohne
1 Mittelstange, gribge Ranm-

b musnutzung. 1z allen Giedi=
Ben fiir 2, 4 o 6 Personen
A ek Gruppen- . Lelizsite
Verlangea Sle Prospekis
AT Wl R i Preisliste van dan

Wo. E. I. Werkstalien, Leipzig N 22, Wilhelmstr. 38. Fernraf 52 935

Sommersprossen?! Sonnenhrand?!

dann benutzen Sie:

Elektrobio-Sommersprossen-Creme Srcne
%‘ir !Elen 'Ea : Elektrobio-Zitronensaft-Creme oder

Elektrohio-Sonnenbrand-Creme verhindert

Sonnenbrand und gibt einen braunen Sommerteint.

Neu: Elektrobio-Eiscreme, fettfrel, cin vor-

Tughc]'lﬂ Kosmetikum gegen das lidslige Brennen
und Schwellen der FiiBle. Fiir Wanderunden be-

.5.nnder5 u ('.‘!T.IF{E}[]EI'!-
Erhiltlich in den Reformhdiisern

ERNST KUNZE, HANNOVYER Nr.9
Fabrik fiir Reform-Kosmetik

Sonnenbura Fliissiges Obst

Apfelsiifmost — alkoholfre: und villig naturrein — st
ein kastliches Getriink von edlem Wohlgeschmack fiir ver-
withnteste Anspriiche. Alle LTLsundh-tl[&'PH."L: u. Dufrstoffe
der reifen Frucht vere nen sichmit unbegrenzter Haltbarkeit.
Herbert lonnenburg

Kelterai alkoholfr, Sihmoste, Wilmerdori b, Piaifendori i.d. Mark

: Hochwertige
Photo-Apparate

leichte Zahlwei=se

tw Anzahlung, Raest 12 Monatsraten)
Hatalop kostenfreil

DRESDENSIA
Kamera-Vearirieb, DRESDEN A 24m

T‘HTK et
Zxé pal
5;:.

wopgsozs DR.MADAUS & CO RADEBEUL/DRESDEN
R e TS AN R e TS T e R T S P A TR G |







