\'\/Hi duh‘ gai

HEFT 8

A

1.80 6. Schillir




An unsere Loser/

Unfere im Laufe der Jahre ftark angewadifene und in [ich
gefeftigte Bewegung der Freikbrperkultur bat [ich fiir ibre
praktifben und geiftig=theoratifchen Teilnebmer als eine foldh
gliickhafie Erfdfuny von althergebraditen Hemmungen und
innere Bereiderung ausgewirkt, daff es als eine Verpflidhrung
den Mitmenfdhen gegeniiber gilt, diefe Gedankenginge in
fmmer weitere DVolksfthichten zu tragen.

Iff unfere Zeitfohrift ,, Ladendes Leben™ lingft zum un=
entbebriichen Wegweifer und Fiibrer eines Stammes iiber=
zeugter Leferfthafi geworden, fo erwddft ihr nunmebr aber
audh die Aufgabe, nods Fernftehende mit unferen Zielen ver=
traut zu madben und fie fiir ein Leben in nnferem Sinne zu
gewinnen und zu begeiffern. Die bisherige fdilichte, klare
duffere Aufmadbung unferer Heffe leudbtcte jedem Anbinger
Jfrets Jahon wvom Weiten aus dem Wuft aller iibrigen Zeits
Jhrifien am Verkaufsfrand der Zeirfdriften= und Budsband=
lungen beraus entgegen.
der Kauf einer jolden Zertfdbrift natiirlidh jedesmal ein Be=
kenntnis des Betreffenden zu der fdhon nads auffen bin zumn
Ausdrudé gebradsten Idve und Bewegung und erwirkre, daf
vielleidst doch ein grofer Teil von Jadlichen Intereffenten diz
Hefte aus zu verfiehenden Hemmungen nidt erwarb. In
erfior Linie wurden diefe ja wobl auds gefbaffen durds die
Tatfacbe, daff [ids auds fo mandhe andere Zeitfihriffen in an=
reifierifcher und Jpekulativer Tendenz des Freikrperkuliur=
bildes bedienten und fo dazu fibrten, daff die Zeitfchrifien
der ernfthaffen Freikorperkultur mir Erftheinungen in einen
Lopf geworfen wurden, die aus wefentlich anderen Motiven
herausgegeben werden. (Genau wie wir es ablehnen wiirden,
daff der Inbaber eines Nadit=Kabaretts gleidizertig der Lefter
eines FrerkSrperkulturgelindes wdre, genau fo unmiglidh iff
es, daff ein Derloger aus innerer Ueberzeugung und mit dem
Willen zur Forderung der Ildee Zeitfihrifien fiir Treikdrpers

Auf der anderen Serte erforderte

kultur verlegr und gleidbzeitig Biidher fiber ,Stitren der Bers
liner Proftitution”, ,Hauptfidtten des Lafters”, ,Sexuelle Ver=
irrungen” und dergleidhen mebr, herausgibt.

Aus all diefen Erwdgungen beraus, bhaben wir uns nun-
mebr dodv entfdhloffen, die duffere Ausfiihrung unferer Zeit-
Jdbrift demen fprecbend zu geffalten. Der natiirliche, frifthe und
Sreie Ausdrudk unferer Titelbilder, wird nads wie vor Zeug-
nis davon ablegen, daff wir eine Lebensgeftaltung vertreten
in inniger Verbundenbeit mit der Natur und erfiillt von
Freude und Klarheit. Die Inbaltsangabe wird jedem Be=
tracbter der Heftz fofort zum Ausdrudé bringen, daff es
uns um mebr geht als um Naditherit allern. Dir neutrale
Geftaltung anderfeits wird es in nods viel weiterem Mafle
Jedem Zeitfdriften= und Budshindler erméglichen, die Heffe
ungebindert und obne Gefahr eines Ein/prudies von gegne=
rifdber Seite, auszubingen und damit Zeugnis abzulegen, vom
Vorbandenfein einer Bewegung, die im (Gegenfatz zum Nie=
dergang durds irregeleitete Zivilifation zur Wiederjefundung
des Volkes beitragt, indem fre vor allen Dingen das Ulebel
der Verrobung von Sitte und Moral, die VPerwillerung der
Sexuellen Auffaffung an der Wurzel padit, daff fie wieder eine
refne unbefangene Einftzllung und Beaditing zur naturgege=
benen Tatfadie der Nadktheit des Kérpers «rfdbrr.

Die Erkenntnis unferer Idece und das Einlzben in ibre
Praxis frellon im weiteren Verlanf Anforderungen an den
Einzelnen und verlangen [logifdhe Konfequenzen, welde in
dem Wollen nadb geiftiger und lebensgeftalterifiher Umstollung
gipfeln. In diefem Ringen um ein reincs, klares, diszipliniertes
Leben wollen wir unferen Anhingern ftots zur Seite ffehen.

Der Inbalt unferer Heffe wird disfer Aufyabe auds weiter-
hin Redinung itragen und bei der Mitwirkung aller Lefor
geredht werden.

Robert Laurer Verlag
Egestorf | Bez. Hamburg
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ZEch und Ziel

ie Freikorperkulturbewegung ver-
folgt das Ziel, die im Laufe der
Jahrtausende verloren gedangene
Harmonie zwischen Mensch und
Natur wieder herzustellen. Auch
der Kulturmensch soll, soweit sein
Beruf es ihm erlaubt, wieder zur
Natur zuriickkehren, soll seinem Korper — vollig unge-
hindert durch Kleidung — Luft, Licht und Sonne zu-
fithren, ihn sachgemdfl iiben und abhdrten wund sich
dabei auch einer sonst moglichst naturgemidfien Le-
bens- und Ernidhrungsweise befleifligen. Luft und Sonne
im Verein mit sportlicher Betifigung vermogen Genuf}-
gifte und sodenannte Grofistadtvergniigungen mancher
Art vollig entbehrlich zu machen. Durch gemeinsames
Tummeln der Geschlechter in frischer Luft aber sollen
die Menschen, besonders die Jugend, an den Anblick
des Korpers als an etwas Natiirlich - Selbstverstind-
liches wieder gewdhnt werden. Dafi solches ohne irgend-
welchen Schaden angingig ist, beweisen nicht nur die
Naturvolker, sondern auch einige wenige Kulturlidnder,
z. B. Schweden, Finnland.

Die Durchfiihrung dieser Gedanken soll und kann na-
tiirlich durchaus keine iibereilte oder irgendwie radikale
sein. Es handelt sich um eine , Kultur®, und eine solche
kann niemals durch Gewaltakte, Takt-, Gefiihl- und Ge-
schmacklosigkeiten vorwirts getragen werden, sondern
nur auf dem Wege der langsamen, wohlerwogenen Ueber-
zeugung der Mitmenschen von der Giite des Gewollten,
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unter steter Beachtung der notwendigen Grenzen und
sorgsamer Beriicksichtigung aller entgegenstehender Mo-
mente. Zu ihrer Forderung gehdren reine, reife, grofi-
denkende Menschen, die auch soviel Ziel- und Pflicht-
bewufitsein aufweisen miissen, dafl sie ihre eigenen mo-
mentanen Wiinsche hinter das Interesse der grofien Sache
zuriickstellen konnen und keine Dummheiten begehen,
durch die sie Andersdenkende drgern oder verletzen. Un-
liberlegte Phantasten und Stiirmer aus den eigenen
Reihen kdnnen ebensoviel Schaden anrichten, wie in die
Bewegung eingedrungene unlautere Liistlinge, die die
Grenze nicht kennen oder nicht kennen wollen zwischen
idealer, reiner Nacktheit und solcher, die anderswo gegen
Bezahlung gebofen wird. Von diesen die Bewegung frei-
zuhalfen ist eine der Haupfaufgaben ihrer Fiihrer. Sehr
schwer durchzufiihren ist sie nichf, denn es sondert sich,
meist schon in kurzem Gesprich, alsbald die Spreu von
dem Weizen, sodafl Ungeeignete gar nicht erst Zulassung
finden.

Die Bewegung ist in den lefzten und besonders den
allerletzten Jahren ganz auflerordentlich angewachsen und
findet dauernd weiteren grofien Zustrom. Dies ohne nen-
nenswerte Propaganda. Eine solche wire, da wir nur
Geeignete gebrauchen konnen, durchaus verfehlt, wiirde
auch, wenn g¢rofleren Stils, allzuleicht den Widerspruch
der Gegenmiichte auf den Plan rufen. Den brauchte die
— jetzt schon starke — Bewegung ja an sich nicht zu
fiirchten, immerhin brichte er doch allerhand Ungelegen-
heiten, deren Beseitigung nutzlos Krifte in Anspruch neh-
men wiirde, die anderswo nutzbringender zu verwenden
sind. Im Wesen der ganzen segenbringenwollenden Be-
wegung liegt es auch nicht, auf Mord und Totschlag zu
kidmpfen. Ihr hohes Ziel, der Menschheit das Recht auf
ihren Korper wiederzuverschaffen, wird sie auch anders
erreichen, und dann um so griindlicher und dauerhafter.
Der Zuwachs kommt aus Freundes- und Bekanntenkrei-
sen; auch aus Solchen, die durch Biicher und Zeitschriften
den Weg finden. — In einem nur ist die Bewegung, wenn
man so sagen darf, ,radikal“ und mufl es auch sein: Sie
duldet keine Halbheit inbezug auf die Enthiillung des
Korpers. Sie ist der Ueberzeugung, dafi nichts mehr ge-
eignet ist, die Sinne zu reizen, als eben eine Halbbeklei-
dung. Denn diese 1ifit den Wunsch offen, noch mehr zu
sehen, und gerade das Verhiillen einzelner Korperteile,
womdglich noch mit recht grellfarbenen Tuchstiicken wie
z. B. einer roten Badehose, unterstreicht das und lenkt
unwillkiirlich den Blick gerade auf die Teile, die nicht zu
betonen beabsichtigt ist. Es ist doch eine bekannte Tat-
sache, daf3 diese Halbbekleidung in Biihnendarbietungen
zweiter und dritter Klasse angewendet wird um ,,prik-
kelnd" zu wirken, ebenso wie ,Entkleidungsszenen” auf
der Biihne. Das Kokettieren mancher Damchen am Bade-
strand in recht apartem, auch wohl etwas durchsichtigem
oder prallem Badekostiim, und im Ballsaal mit einem
recht weite Einsicht gestattenden Ausschnitt liegt auf
demselben Gebiete. Sie wollen reizen mit leicht verhiill-
ten Reizen! Wie ganz anders wirkt dagegen der ganz hiil-
lenlose Korper — selbstverstindlich an geeignetem Orte
und in geeigneter Umgebung! Hier tritt alles als ganz
selbstverstindlich vor das Augde, es bleibf den Sinnen
kein unerfiillter Wunsch, auf dessen Erfiillung noch zu
lauern, oder der durch die Phantasie zu erganzen wire;



mithin ist jeder Liisternheit der Boden von vornherein
entzogen. Mancher wird das nicht so ohne weiferes
glauben wollen. Wir aber reden aus Erfahrung.

Der Anhinger der Freikdrperkultur verfolgt natiirlich
den allgemeinen in den letzten zwei Jahrzehnten eingetre-
tenen Zug nach mehr K&rperpflege und griflerer korper-
licher Freiheit mit grofitem Interesse, wie er sich beim
Baden, Turnen, Sport und Spiel jeder Art zeigt und
auch von den Behorden in ‘dankenswerter Weise gefordert
wird. Die Fortschritte sind, wenn man an die grausig
priide Zeit ausgangs des vorigen Jahrhunderts sich er-
innert, ganz gewaltise. Und doch geniigen sie nach un-
serem Dafiirhalten noch nicht, werden sich auch von selbst
kaum zu dem uns erwiinschten Ziele weiterentwickeln
kénnen. Wenn jemand sagt: Ebenso, wie sich vor 15—20
Jahren bei uns das Familienbad allen Widersfinden zum
Trotz durchsetzte, so wird es auch die Freikorperkultfur
fun — so irrf er. Gar zu anders liegen hier doch die
Dinge; ja selbst wir, ihre Anhiinger, wollen das ja gar-
nicht mal, aus tausenderlei duten Griinden. Hier geht es,
soll’s der Menschheit wirklich zum Sesen werden und
von Dauer sein, mit Oberflichlichkeit ebensowenig wie
mit Gewalt. Hier heifit es uralte, tief einsewurzelte
Begriffe einebnen, Gewohnheiten und Vorurteile beseiti-
gen. Das geht nur mit Einsatz von vielem Verstand und
grofier Umsichf, durch Ueberzeugung. An Stelle des ab-
zutuenden Alten mufi wirklich erprobt besseres sebracht
werden, der Allgemeinheit auch offensichtlich als solches
erkennbar. Dazu gehdrt Zeit, vorsichtises Fahren, damit
der Wagen nicht entgleise oder in andere, ungewollte
Richtung abrolle. Mgglich ist es, dafl die Freikdrper-
kulturbewegung ihr Ziel, die Mehrzahl der Mitmenschen
zu durchdringen, bald erreichf; der — wie wir sahen —
heute allgemeine Drang nach mehr Ko&rperlichkeit, die an
sich gewaltige Wandlung der Ansichten in dieser Hin-
sicht gegeniiber denen um die Jahrhundertwende sollten
cigentlich dafiir sprechen.

Unrichtig ist, daf} die festgestellten allgemein freieren
Ansichten und die Freikorperkulturbewegung im beson-
deren ,Revolutionserzeugnisse™ seien, wie Gegner viel-
fach behaupten wollen. Beider Anfinge liegen viel friiher.

Die Ursache ist vielmehr eine rein aus Zweckmiifligkeits-

gedanken kommende: Je mehr Technik, Maschine und
andere neuzeitliche Errungenschaften das Leben des
Menschen, besonders des Grofistidters, beherrschen und
von der Natur abriicken, um so mehr muf ein Ausgleich
geschaffen werden, der dem Korper das Existieren unfer
diesen mehr oder minder naturwidrigen Bedingungen
iiberhaupt ermdglicht. Daher der.Drang ,hinaus aus
der Stadt” in jeder Freizeit, das Wandern, Baden, der
auflerordentlich gesteigerte Sport aller Art, Gymnastik.
Das alles ist heute Allen, bis auf wenige Ausnahmen,
Notwendigkeit, wird behdrdlich und von den Schulen
eifrig gefdrdert. Es wird kaum viel Jugendliche in der
Grofistadt mehr geben, die an Sonntagen nicht etwas
derart betreiben. Vor 30 Jahren gingen wir als Gymna-
siasten Sonntags noch — Billardspielen, auch bei schon-
stem Wetter, das war ,Ehrensache”; und wer mal im
Winter eine Wanderung gemacht hitte, wire von den
meisten fiir verriickt dehalten worden.

Die Freikdrperkulturbewegung ist die stirkste Be-
titigungsstelle in der vorstehend erlduterten neuzeitlichen
Richtung. Sie will ganze Arbeit machen; nicht allein auf
hygienischem, sondern auch auf anderen Gebieten zum
Wohle der arg geplagten Kulturmenschheit unserer und
spiterer Tage. Nicht nur Gesundheit und — wenn auch
erst spiteren Generationen — mehr kdrperliche Schénheit
will sie bringen, sondern auch mehr Lebensfreude, reine

und schlichte, wie sie nur kommen kann aus innigstem und
unmittelbarem Zusammengehdrigkeitsgefiihl mit der Na-
tur, mit der giitigen Allmutter Sonne und den von ihr
ausstrahlenden lebenspendenden Kriften.

Zweck und Ziele der Bewegung wurden treffend zu-
sammengefafit in den Leitsiitzen der Arbeitsgemeinschaft
der Biinde deutscher Lichtkdmpfer wie folgt: ,,Die Korper-
kulturbewegung erstrebt die korperliche und sittliche Er-
tiichtigung des Menschen, eine Umwandlung und Ver-
tiefung des Gesellschaftslebens durch die von den Natur-
desefzen selbst bedingten Moglichkeiten, welche uns zur
Forderung des reinen Persdnlichkeitswertes, der har-
monischen Ausbildung von Korper und Geist, zu Einfach-
heit und Natiirlichkeit in unserer Lebensweise fiihren.
In weiterer logischer Folgerung gelangen wir zur Schon-
heit und Freude, die wiederum Kérperfreiheit und Kor-
perstolz bedingen. Zur Erreichung dieser Ziele ist die
Pflege der Nacktheit Bedingung, nur die Verkehrtheit der
alten Vorurteile 1t diesen Umstand auffélliger und ge-
wichtiger erscheinen, als er natiirlichermaflen ist. Die freie
Stellung zur Nacktheit ist nun einmal ein unerliBliches
Kennzeichen der inneren Reife der neuen Zeif, es wiire
aber Kurzsichtigkeit, darin das Ziel und Wesen zu sehen.
Fiir die mit dem inneren Wert der Bewegung nicht Ver-
trauten ist sie freilich der Punkt, der am meisten An-
stofl, Widerstand und Mifideutung erfihrt. Natiirlichkeit
gegeniiber dem wirklichen Leben ist einfach eine germa-
nische Selbstverstindlichkeit, um welche man leider so
viele Worte machen mufi. Das Wesen rationeller Korper-
kultur liegt ja nicht im Begriff der Ausbildung einzelner
Glieder und Gelenke, sondern in der Verdeistisung des
Korpers und seiner Durchblutung mit Rhythmus, dem
Tridger aller hohen Instinkte von der Arbeit bis zur
Kunst. Wir wollen einen gesunden, regen Geist in einem
stolzen, schonen Kérper!®

Walter Heitsch

(Aus dem empfehlenswerten Buch , Freikdrperkultur — Lebensfreude”.)
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Einer wahren Begebenheif nacherzdhlt von E.P.

Die letzten Strahlen der untergehenden Sonne fielen
auf das friedliche Fischerddrfchen, das in der stillen
Meeresbucht lag, in die soeben der kleine Dampfer ein-
fuhr, der den Verkehr der grofien Welt mit diesem ent-
legenen Pldtzchen aufrechterhielt. Aufler einigen Ein-
heimischen entstie¢ dem Dampfer ein junges Ehepaar,
Werner DPliichow und Frau Lizzi, die ihre Ferientage
hier verbringen wollten.

Lachender, strahlender Sonnenschein, tiefblauer Him-
mel und fast drei freie Wochen vor sich, wer wiirde da
nicht seine helle Freude empfinden! Auch Werner
Pliichow war froh, dem Alltag fiir eine Zeit lang ent-
ronnen zu sein und doch — so ganz von Herzen freuen
konnte er sich nicht. Er war ndmlich ein begeisterter
Anhinger der Freikorperkultur, wihrend bei seiner Frau
bis jetzt alle Versuche, sie dazu zu bekehren, erfolglos
waren. Nun hatte er ein letztes Mittel versucht und war
mif Lizzi hierhergefahren, da er in Erfahrung debracht
hatte, dafl in der kleinen Pension des Déorfchens fast
nur Lichtmenschen ihre Ferien verbrachten.

In der Pension angelangt, erlebte Werner eine bif-
tere Enttduschung: infolge der noch etwas frithen Jahres-
zeit — war es doch erst Mai — waren noch keine Géste
hier. Und so sehr hatte er damit gerechnet, eine nefte
Gesellschaft vorzufinden, die ihm helfen sollfe, Lizzi zu
bekehren. :

Am ndchsten Morgen ging es auf Entdeckungsfahrt.
Weithin dehnte sich der schone, sandige Strand, Bucht
reihte sich an Bucht und bald hatten sie ein Pldtzchen
sefunden, wo sie den Vormittag verbringen wollten.
Wie schon so off, versuchte Werner auch hier, wo
weit und breit kein Mensch zu sehen war, Frau Lizzi
zum Ablegen des Badeanzuges zu bewegen, doch ver-
sebens! Um des lieben Friedens willen lief§ er Lizzi ge-
wihren und auch am Nachmittag erzielte er keine
Fortschritte.

Als sie des Abends heimkehrten, scholl ihnen zu
Werners freudiger Ueberraschung aus dem Efizimmer der
Pension frohliches Stimmengewirr entgegen. Mif dem
Schiff waren unerwartet zwei Ehepaare und zwei junge
Midchen angekommen. Rasch hatte man Bekanntschaft
geschlossen und schon nach kurzer Zeit stellte Werner
mit Befriedigung fest, dafl sich Lizzi mit den beiden
Frauen gut zu verstehen schien. Es wurde ein sehr
lustiger und vergniigter Abend und als man sich frennte,
war es nicht mehr weit auf Mitternacht.

»,Du, Werner, diese beiden Frauen sind reizende
Menschen® begann Lizzi, als sie in ihrem Zimmer allein
waren.

,Das freut mich, dafl ihr so rasch aneinander Ge-
fallen gefunden habt.

»Ob die wohl auch nackt baden, wie glaubst du,
Werner 7

»Da fragst du mich zu viel” antwortete er lachend,
ndariiber haben wir nicht gesprochen, aber hoffentlich
fun sie es.”

Und wieder brach ein schoner, sonniger Morgen an.
Da Lizzi vormittag daheimbleiben wollte, ging Werner
allein zum Strand hinunter und nahm in einer kleinen
Bucht ein kurzes, erfrischendes Bad. Ach, war das herr-
lich, so herrlich, dafl er das Kommen der sechs frohen
Menschen garnicht bemerkte, mit denen er gestern den
neffen Abend verbracht hatte.

,Hallo, Lichtheil*“ scholl es ihm lachend entgeden und
zu seinem freudigen Erstaunen hatten die Neuangekom-
menen im Nu ihre Badekleider abgelegt und eilten
auf ihn zu.



»Nun, wo ist denn Frau Lizzi?“ ging es nach kurzer
Begriiflung an. ,Ach, die — —*“. Und Werner begann
seine Geschichte zu erzdhlen, seine vielen vergeblichen
Versuche, Lizzi umzustimmen.

Da fiel ihm lachend eines der beiden Madchen ins
Wort: ,,Genau so ist es mir ergangen. Seit drei Jahren
bemiihte sich meine Freundin vergebens, mich zum Nackt-
baden zu bekehren. Da fuhr sie im Vorjahr kurz ent-
schlossen mit mir hierher — ich war ahnungslos, was sie
vorhatte — und wir lernten eine reizende Gesellschaft
kennen. Als wir den ersten Tag zusammen baden gingen,
war ich zuerst starr vor Entsetzen, als ich sah, mit wel-
cher Selbstverstindlichkeit hier alle ganz nackt herum-
liefen und ich sonderte mich unwillkiirlich von den
Anderen ab. Da kam meine Freundin auf mich zu und
sagte, sie wolle mir zuliebe in eine andere Bucht gehen,
doch miisse ich mich darauf gefafit machen, die ganzen
Ferien iiber mit ihr allein zu bleiben. Dieses Opfer
konnte ich nicht annehmen, einen Tag hielt ich mich noch
abseits, dann hatte ich meine Scheu {iberwunden. Am
zweiten Tag legte ich, wie selbstverstindlich, meinen
Schwimmanzug ab und ich kann Ilhnen sagen, noch nie
habe ich so schone Ferien verbracht wie hier im Vor-
jahr. Sie werden sehen, mit Frau Lizzi wird es #éhn-
lich sein.”

In der sonst so stillen Bucht hub nun ein frohliches
Treiben an und bei Spiel und Scherz verging die Zeit
so rasch, dafl man, ehe man sichs versah, an den Heim-
weg denken mufite. Als beim Mitfagessen jemand den
Vorschlag machte, nachmittags eine Segelpartie zu ver-
anstalten, waren Alle begdeistert davon. So verging der
Tag in vollster Harmonie und Lizzi konnte die Auffor-
derung, morgen auch an den Strand mitzukommen, mit
bestem Willen nicht ablehnen.

»Aber” fiigte sie hinzu, ,,den Badeanzug lege ich
nicht ab.”

»Davon ist ja keine Rede,” fiel man ihr ins Wort,
»hier tut doch jeder, wie er will. Wir sind ja schliefi-
lich auf keinem Lichtgeldnde.“

Lizzi schien ihrer Sache nicht ganz sicher, denn am
néchsten Morgen bedauerte sie ihren Entschlufl. ,Ach,
Werner, hitte ich doch gestern nicht zugesagt! Ich weifd
ja, was mir heute bevorstehf! Sie werden mich aus-
lachen und mir den Badeanzug herunterreifien — — —

»Aber, Lizzi, wie kannst du von den Leuten, die du
in der kurzen Zeit selbst achten und schédtzen gelernt
hat, so etwas auch nur denken?*

Beschémt schwieg sie; sie glaubte wohl selbst nichf,
was sie da gesagt hatte. Nach dem Friihstiick brach die
Gesellschaft auf, froh und heiter wie immer. Bei der
gestrigen Segelpartie hatte man eine schone Sandbucht
ausfindig gemacht, nach welcher man jetzt gehen wollte.
Zwanzig Minuten Weges, dann hiefl es: Halt! Hier
bleiben wir. Lizzi bat Werner, mit ihr noch iein Stiick
weiter zu kommen, sie wolle sich den Befrieb erst mal
ansehen. Wenige Augenblicke spater stiirmte die ganze
frohe Gesellschaft nackt ins Wasser, nur Lizzi blieb
mifimutig zuriick.

So verging einige Zeift und als Werner auf einen
Augenblick nach Lizzi sah, begann diese: ,,Findest du es
nicht etwas merkwiirdig, dafl man mich zuerst in liebens-
wiirdigster Art auffordert, mitzukommen und sich dann
garnicht um mich kiimmert?“

Werner war ganz erstaunt iiber diese Frage. ,,Warst
es denn nicht du, die sich von den anderen getrennt
und dadurch zu erkennen gegeben hat, dafl du allein
bleiben willst? Verlangst du, dafl unsere Freunde noch
riicksichtsvoller sind und deinetwegen im Badeanzug her-
umlaufen? — Uebrigens, Lizzi, bei dieser Hitze konntest
du dich doch wenigstens etwas frei machen, glaubst du
nicht auch?*

Lizzi zOgerte zwar, man sah, es fiel ihr nicht leicht,
doch dann begann sie langsam die Achselstreifen zu
offnen und den Oberkorper bis zu den Hiiften frei-
zumachen.

Und merkwiirdig, je linger Lizzi dem frohen, unbe-
fangenen Treiben zusah, desto mehr kam es ihr zum
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D, Hans Fuchs

Eine Biografie, d.h. die Beschreibung des Lebens
eines Menschen zu geben, sind in erster Linie ja wohl
die dem Befreffenden am niichsten Stehenden in der
Lage. Sie sind andererseits aber auch dabei der Gefahr
ausgesetzt, mehr das rein DPersonliche und Menschliche
iiber das Sachliche zu stellen. Insbesondere bei der
Beurteilung einer Persdnlichkeit, die in einer Bewegung
an fiihrender Stelle stehf, handelt es sich natiirlich in
erster Linie auch um die Beurteilung seiner Leistungen
im Dienste der Bewedung und damit auch der Erfolge,
die er in seiner Arbeit hatte. Ueber diese zu urteilen,
mochte ich deshalb den Lesern selbst iiberlassen, die ja
im Laufe der Jahre die Vorgdnde innerhalb der Bewe-
gung der Freikorperkulfur beobachten und die Verdienste
und Erfolge der Arbeit meines Vaters entsprechend be-
urteilen konnen und werden. Ich als Tochter will des-
halb versuchen, auBler {iber das mehr persénliche und
menschliche kurz auch iiber seine Titigkeit fiir die Idee
zu schreiben.

Mein Vater, Dr. Hans Fuchs, ist im ,,Nebenberuf”
Zahnarzt und im Hauptberuf Schriftsteller. Mehr Idealist
als Materialist. In einer harmonischen Ehe ist ja aber
niemals der Mann ailein Urheber neuer Gedanken, son-
dern die Frau wird stets — bewufit oder unbewufit —
den Mann beeinflussen, nach dieser oder jener Richtung,
zum Guten oder nicht. So war es auch hier die Frau,
die bei einem Aufenthalt in Dresden den Herausgeber
der Zeitschrift ,,Schonheit”, Richard Giesecke, kennen-

lernte und somif zum ersten Male mit den Gedanken

Familie Fuchs

(Fortsetzung von Seite 9)

Bewufitsein, dafli es eigentlich ganz wundervoll sein
miisse, sich so hiillenlos herumzutummeln; immer mehr
kam in ihr das Verlangen auf, mitzutun mit diesem Kreis
frohlicher Menschen und doch, es war noch immer eine
unbezwingliche Scheu in ibr, die sie davon abhielt.

Und wieder kam Werner zu seiner Frau. ,,Nun, ist
es so nicht angenehm?“ Ein kurzes Kopfnicken.

Unterdessen hatte man begonnen, Wasserball zu
spielen und rief nach Werner. , Also, Lizzi, komm mit“.
Und da geschah es. Als Lizzi diese frohen Menschen
lachend im Wasser herumtollen sah, da konnte sie sich
nicht langer zuriickhalten. Sie warf alle ihre Bedenken
und den Badeanzug beiseite und stiirzte jubelnd hinein
in die Wogen, ein freies, erlostes Menschenkind.

Noch viele Tage verbrachte man gemeinsam auf
diesem sonnigen Erdenfleckchen, stets herrschte Heiter-
keit und Frohsinn in diesem kleinen Kreise, am lustigsten
aber war — Frau Lizzi.

12

Dr. Hans Fuchs auf einer Nacktwanderung
vor efwa 10 Jahren mif seiner Tochfer

der Freikdrperkultur in Beriihrung kam. Davon begeistert
kehrte sie heim und wurde die Idee in der Familie als
Grundlage eines neuen Lebens aufgenommen. Mein Vater
hatte bald erkannt, daf} es nicht eine voriibergehende Er-
scheinung sei, die im Stillen im Kreise der Familie be-
triecben und ausgeiibt werden solle, weil sie vielleicht
von mancher Seife als heikle Angelegenheit betrachtet
wiirde, mit der man Anstofl erresen konnfe. Er kam zu
der Ueberzeugung, dafl dem Volke in weitestem Mafle
gedient wiirde, wenn man die Gedanken der Freikdrper-
kultur hinaustrdagt, um den Menschen einen neuen Weg
zu einem sittlich besseren Leben zu zeigen.

So wollte Hans Fuchs auch in Darmstadt einen Kreis
Gleichgesinnter bilden. Bald war es soweit, dafi man im
Dezember 1924 den ,,Orplid“, Bund fiir Geistes- und
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Die ersten Arbeifen auf dem Darmstidfer Geldnde
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Gemilde von Puvis de Chavannes (1824—1898)

Mit freundlicher Genehmigung der Staatl. Gemildegalerie Dresden

K&rperkultur, griinden konnte. Geld fiir ein Geldnde war
natiirlich nicht vorhanden, und so mufite man sich damit
begniigen, in entlegenen Steinbriichen oder auf einsamen
Waldlichtungen bei Spiel und Gymnastik nackt zu sein.
— Um die Bewegung aber weiter verbreiten zu kdnnen,
entschloff er sich im Jahre 1925 zur Herausgabe
einer Zeitschrift fiir Korperkultur und Weltanschauung,
genannt ,,Orplid, mein Land“. Aber bereits nach weni-
gen Nummern mufite die Herausgabe unterbleiben, da
es finanziell nicht durchzufiihren war. Um so besser
wuchs aber der Bund und entwickelte sich unter sei-
ner Leifung zu einem recht bedeutsamen Zusammen-
schlufl, der sich auch auf die Stiddte Frankfurt (Main),
Mainz, Wiesbaden, ausdehnte. Jedoch — wie leider in
den meisten Fillen der Vereinstiitigkeit — so kam es
auch hier zu Meinungsverschiedenheiten.

Bei den Menschen ist es so:

Wenn drei dasselbe Liedlein singen,

ist es dem einen zu tief,

dem anderen zu hoch,

bei dem Dritten will’s mit dem Takt nichf stimmen .

Man macht viel Radau und schrecklich Geschrei;

es laufen noch andere Leute herbei.

Unter Zank und Streit werden Stunden versessen, —

inzwischen ist das schone Liedlein vergessen..
Aber immer wieder war es Hans Fuchs, welcher in mdg-
lichster Objektivitat und vorurteilslos bestrebt war, die
Freunde auf den Kernpunkt der gemeinsamen Arbeit auf-
merksam zu machen. Durch Vortrige und Veranstal-
tungen mannigfaltigster Art hat er es verstanden, der Oef-
fentlichkeit die ernsten Ziele dieser Bewegung zu zeigen.

Alsbald wurde Dr. Fuchs auf Grund seiner ver-

dienstvollen Titigkeit um die Verbreitung der Bewegung
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zum ersten Vorsitzenden des Reichsverbands fiir Frei-

korperkultur gewidhlt und fand so als gleichzeitiger
Schriftleiter der Verbandszeitschrift ,Leben und Sonne“
Gelegenheit, seine Ideen niederzulesen und weiter zu
verbreiten. Schied er auch im Verlaufe der Zeit dann
aus der Leitung des Verbandes, so blieb er natiirlich auch
weiterhin fiir die Bewegung tifig und suchte nach neuen
Mgglichkeiten, sie nicht nur weiter zu verbreiten, sondern
sie auch noch besser zu fundieren und zusammenzufassen.
So kam er zu dem Anstofi zur Griindung der europiischen
Union fiir Freikorperkultur, und gelang es ihm unter
vieler miihevoller Arbeit, die Verbinde einer Anzahl von
Lidndern in dieser Union zu vereinigen und zu DPfingsten
1930 auf dem Frankfurter Gelinde des ,,Orplid*“ in Dorn-
holzhausen zur ersten Tagung zusammenzubringen. Das
war bestimmt ein grofier Erfolg, und hat sich auch dieser
Zusammenschluf} langst als eine Notwendigkeit erwiesen!

Auf dem zweiten Kongrefi im Jahre 1931 in Paris
wurde Dr. Hans Fuchs dann endgiilfi¢ zum Vorsitzenden
der Union gewihlf, nachdem er bereits in Frankfurt mit
der Fiithrung beauffragt worden war. — Dadurch hat
sich sein Arbeitsfeld natiirlich noch mehr vergrofiert, aber
es ist ja sein einziges Streben, im Rahmen der Frei-
korperkultur-Bewegung zu kampfen fiir eine Befreiung
von falscher Scham, zur Natiirlichkeit, fiir eine Gestal-
tung menschenwiirdiger Verhaltnisse durch Befreiung vom
Kapitalismus und fiir die Schaffung einer Harmonie zwi-
schen Mensch und Natur.

Wir als Angehdrige hoffen mit der groflen Schar der
Anhdnger der Bewegung, dafl es ihm auch weiterhin
delingen moge, ein Helfer zu sein in dem Bestreben,
durch die Freikdrperkultur die Menschheit wieder auf
eine hohere Kulturstufe zu bringen! Annemarie Fuchs.



\_Zmer heller und leuchtender werden die Tage, immer schoner
immer wirmer. Die Pracht der verjiingten Erde lockt und ruft. Wi
gerne mochte man sie ganz und nahe erleben! Nicht nur das Stiick-
chen Erde, das nidchste Heimat ist, im Umkreis der dichtbevdlkerten
Stadt mit ihrer schweren, dicken Luft, die den Sonnensfrahl abblendet,
voll von Staub und {iblen Geriichen steckt, selbst an ihren klarsfen

Tagen, — nein, weit hinaus und immer
weiter!

Verlockend ist die Ferne, immer voller
Ritsel und Geheimnisse, voller Reiz und
Schonheit. Also, die Koffer gepackt, an die
Bahn und fort! Wohin? Ganz gleich wohin,
in die Alpen, an die See, in fremde Lénder
mit andern Menschen, anderer Sprache,
andern Gebrauchen und Gewohnheiten.
Fort in die starre, erhabene Welt des
Hochgebirges, in die lieblichen Tiler
und sanftdeschwungenen Kuppen
des Mittelgebirges, in die Pracht
siidlicher Farben, in das sanft
schimmernde Licht nordischer
Meere, ganz gleich wohin. —

Reisen bereichert die
Seele. Welch eine Fiille
von Erleben strdmf aus
einer Fahrt im Segelboot
iiber ftiefblaue, kristall-
klare Flut, leicht gewiegt
von Wind und Woge! Welch
ein Erleben ist der Blick auf
Berggipfel, in Schnee gehiillt
und rotgolden iiberhaucht vom

Abendlichte der untergehenden
Sonne!  Welch eine Anregung,
welch ein Herausgerissensein aus
dem Alltag ist der Umgang mit
neuen Menschen. Ist doch jeder
Mensch wieder eine Welt fiir sich.
Reisen bildet. Die Sprache, die
Du Dir miihsam erwarbst in unend-
lich vielen Stunden auf harter Schul-
bank, im fremden Lande wird sie pldtz-
lich nahe und lebendig, wird Erlebnis
und Freude. Geographische Begriffe, toter
Gedichtniskram bis dahin, off nichf einmal
behalten, ist pldtzlich gegenwirtiges Wissen und
Erkennen, jene Faltenbildung im Gebirge, die Art
wie der dahinschieffende Flufi sich sein Bett zurecht
macht, Wechsel in Pflanzen- und Tierwelt, Eigenarten
der Landschaft, alles ist froh lebendige Wirklichkeit.
Und von dem erlebfen Reichtum kann man lange zehren.
Da gibt es einen alten Handwerker, der hat kaum
noch ein Interesse als seine Stummelpfeife, die er im
zahnlosen Munde hingen hat, und das bifichen Freude
an der Sonne, die seine alten Glieder wirmf, wenn er
vorm Hause auf der kleinen Bank sitzt an der Dorf-
strafie. Aber dann spricht jemand mit ihm und erzihlt
und sagt: ,Hamburg”“. Und da wird der kleine ver-
hutzelte Alte lebendig. Hamburg, ja, das kennt er, da
ist er gewesen, als er noch als junger forscher Geselle her-
umzog von Ort zu Ort, alter Handwerkergewohnheif treu.
Und Bremen kennt er auch, er ist auch mal nach Kopen-
hagen gdekommen, jawohl, und sogar nach Amsterdam.
Und dann nach Siiddeutschland herunter, nach Bayern,
wo er die Leute erst garnicht verstanden hat, nach
Schwaben, wo er in Ulm gearbeitet hat und in Gppin-
gen. So einen Erlebnisreichtum hat er aufgehduft, dafd
er noch lange davon zehren kann.
Gut, gut! Leden wir uns auch so einen Schatz an



Erinnerung zu, den ,,goldenen Zauberring, der auferstehen
macht im Innern, was uns nach auflen unterging.”
Und wir stehen am Bahnhof und g¢reifen in die
Tasche, tief, tiefer, schiitteln, — — leer. Aus ist der
fraum. Es ist nichts als ein Traum, nur da fiir die

Reichen, daf} sie ihn verwirklichen. Und man geht lang-
sam heim, man hat ja Zeit, bleibt an der Ueberfithrung
stehen, siehf hinunter auf die blanken gleifienden Schie-
nen, die so weif, o, so herrlich weit in die Welt ziehen,
— und man leidet pldotzlich am Fernweh, — wie andere
in der Ferne am Heimweh leiden. Wer doch da mit

kdonnte, mit diesem Zugde, der so geschwind dahin-
braust. Wer doch da mitwandern konnte!

Wandern! Natiirlich, liebe Seele, wer hindert Dich
denn am Wandern. Tu den Koffer weg, nimm den
treuen Gesellen, den Rucksack, her, packe sorgfilti¢ und
mit Bedachf. Denn Wanderschaft will leichte Fracht.
Wische zum Wechseln in das eine Abteil, nur die notwen-
digste, denn Bewegung hilt warm; etwas Efibares, wenig,
das lange vorhilt, in das andere, Brot und Niisse und
Friichte und &hnliche Dinge. Auch hier nicht zu viel.
Das Notwendige kannst Du iiberall kaufen, denn essen
mufif Du ja auch zu Haus. Und dann auf den Weg!
Geht ein guter Freund mif, umso besser. Beneidens-
wert, wer Freundschaft hat beim Wandern, denn alle
Freude z#hlt doppelt, und jede Unannehmlichkeit ver-
liert den Stachel, wenn mehrere daran teil haben. Wo-
hin? Auch hier, ganz gleich, nur hinaus ins Freie,
Griine, in die Natur.

Sieh, Du hast es ganz besonders gut! Dem im Auto
dahinrasenden erschlieflen sich die intimen Schonheiten
der Landschaft ebensowenig wie dem, der im Fern-
D-Zug durch die Lande braust. Du aber kannst die
Natur in ihrem kleinsten Kammerchen besuchen, sie zeigt
Dir das verborgene Wiesental im Walde, das smaragden
g¢lanzt in der Sonne, wie die wellige Linie des gdanzen
Gebirges am Horizont. Sie lifit Dir den Taufropfen am
zitternden Grashalm in allen Regenbogenfarben funkeln,
wie einen kostlichen Diamanten, und sie ziindef Dir die
groflartige Fackel des Sonnenaufg¢angs an, wenn andere
noch schlafen. Hast Du ein Zelt? Dann geht es Dir
besonders gut. Denn dann brauchst Du auch kein
Wirtshaus mehr, das Dich Geld kostet, und schidgst
Deine Lagerstatt auf, wo es Dir gefillt.

Aber ich glaube gar, Du gehdrst zur Freikdrperkulfur!

Dann suchst Du Stille
und Abgelegenheit; denn
leider, leider, ist die
Menschheit im Allgemeinen
noch so toricht, den Leib
fiir schdmenswert zu hal-
ten, und Du darfst den
Vielen nicht sichtbar wer-
den, wenn Du abends den
wandermiiden Leib in kiihle
Fluten tauchst, nackt und blofl, wie
ihn Mutter Natur deschaffen. Und
dann brauchst Du keine Zuschauer,
wenn Du im frithen Morgen einen
Sprunglauf fust durch taufeuchtes
Wiesengras und Deinen Leib im Rhyth-
mus gymnastischer Uebungen schwin-
gen ldBt, nackt und rein, innerhalb
der nackten und reinen Schonheit der
Landschaft. Und hier und da einmal
wirst Du zu einem Geldnde kommen,
wo Gesinnungsfreunde Dich froh auf-
nehmen, sich mit Dir freuen an Deiner
Wanderlust. Und die Einsamkeit der
Wandertage wird unterbrochen durch
einen prachtisen Tag oder zwei in
zahlreicher Kameradschaft, in Spiel und Sportiibung
und Gedankentausch.

Willst Du wirklich daheim sitzen den ganzen schonen
Sommer hindurch und Triibsal blasen ob der schweren
Zeit? Du bist noch jung und krdftig. Du hast ge-
lernt, mit wenig auszukommen. Deine Anspriiche an
Kleidung und Nahrung sind gering. Es kostet Dich
nichts als den Entschluff zu gehen. Komm! Starre nicht
auf die verheiflungsvollen Schienenwege. Packe den Ruck-
sack! Morgen friih um sechs, ehe es zu heifl wird,
wandern wir los. Und wenn wir unterwegs eine Bahn-
linie kreuzen und lehnen am Schlagbaum und sehen den
Zug voriiberrasen, und sehen den dicken Mann im Abteil
zweiter, der sich ob der Hitze schnaufend das rote,
verschwitzte Gesicht wischf, dann winken wir und freuen
uns, daf} wir im kiihleren Winde, mit leichtem Kleide und
leichtem Rénzel weiterwandern, hiniiber in den Schatten
des Buchenwaldes, wo wir Rast halten, nackt baden im
Waldbach, nackt im Grase ruhen und zu einem Schluck
klaren Quellwassers unsere Wanderkost essen. Nun,
wie ist es? Kommst Du mit?

Therese Miilhause=Vogeler.
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Die Fachleute, die sich mit der Zukunft der mensch-
lichen Kleidung beschiftiden, stellen ihr eine schlechte
Prognose. Allerhand Theorien lieden dariiber vor. In
H. G. Wells’ ,Utopia“ gehen die Menschen — nackt.
Aber auch Gerald Heard, der eine ,,Anatomie der Klei-
dung“ geschrieben hat, kommt in seinen philosophisch-
historischen Befrachtungen zu dem Ergebnis, die Kleidung
werde dereinst vom Erdboden verschwinden. Am Ende
der Entwicklung steht der nackte Mensch. So sagt auch
Langdon Davies. Nach Professor Knight Dunlap werden
zuerst die Miénner, dann aber auch die Frauen den
sanzen Korper — wie bis jefzt nur einzelne Teile —
blofl fragen, und die Aufregung wird nicht g¢rofler
sein, als sie beim Aufkommen der nackten Beine war.
Schliefilich gesteht auch Professor J. C. Fliigel in Lon-
don, der Verfasser der ,Psychologie der Bekleidung®
(Psychologie of Clothes): ,,Die Kleidung ist mdglicherweise
nur eine Episode in der Menschheitsgeschichte zwischen
den beiden grofien Perioden der Nacktheit in der grauen
Vergangenheit und in der Zukunft.” Wie immer dem sei:
die Konfektionshiuser haben ihre besten Zeiten hinter
sich. Und der Rekord Jakobs I. mit seinen 1625 An-
ziigen und der Kaiserin Elisabeth von Rufiland, welche
achttausendsiebenhundert Kleider zu gleicher Zeit ihr
eigen nannte, wird niemals wieder erreicht werden.

Wenn diese Voraussagungen richti¢ sind, dann ist
aber damit noch lange nicht gesagt, dafl wir einer
Nackt-Kultur im grofilen Mafistabe entdegengehen. lm
Gegenteil ist es moglich, dafi die zur Uniform gewor-
dene Nacktheit genau so seelenlos wird wie heute und
in der Vergangenheit die Bekleidung, die namentlich in
der heutigen mannlichen Konfektionskleidung den Gipfel
dsthetischen Ungeschmacks erreicht haben diirfte und
moglicherweise — etwa unter dem Druck sturzartiger
sozialer und kultiirlicher Veridnderungen — sehr bald
neuen Formen DPlatz machen wird, deren Andeutungen
heute schon sichtbar sind. Es ist mdglich, dafl sehr bald
in der ganzen Welt das Nacktbaden und -turnen sc
selbstverstindlich wird wie in den &ffentlichen Bidern
Japans seit je, wo keine Trennung der Geschlechter
stattfindet. Das erscheint dort nafiirlich und selbstver-

standlich. Aber von Nacktkultur ist dort keine Rede.
Die Nacktheit hat dort keinen asthetischen Wert. Im
Gegenteil gilt sie als verwerflich, wenn sich jemand ein-
fallen lassen sollte, sich nicht blof der taglichen Pflege
von Gesundheit und Sauberkeit wegen Offentlich zu ent-
kleiden, sondern aus Lebensfreude, aus Gefallen an
Sonne, Kraft und Schonheit! Darum ist der nackte
menschliche Korper als Gegenstand fiir Malerei und
Skulptur in Japan unmdglich. Hatte doch (nach einer
Mitteilung E. Van D’Elden’s) ein japanischer Prinz mif
seinem Ankauf von Rodins beriihmter Arbeit ,,Der Kuf3*
den japanischen Geschmack so wenig getroffen, dafl ein
Sturm der Enftriistung {iber die Nacktheit der Figuren
losbrach und die Polizei die Entfernung der Statue aus
der Galerie veranlassen mufite! Fiir die Japaner ist
der nackfe Leib eben nur Uniform und niemals ,,Gottes
Kleid*.

Fiir uns abendldndische Menschen, denen griechische
Bildung im Blute steckt, bedeutet der nackte Leib aber
doch noch etwas anderes. Er ist uns sozusagen das
Sonntagskleid des Kulturmenschen, der ja — im Gegen-
saftz zum Primifiven — ein Mensch der Arbeit ist und
bei der Arbeit eine Uniform tragen mufl, ein kiinstliches
Kleid, das sein Eidenstes verdeckf, weil es bei der
Arbeit nicht anders geht. — Konfekfion, die man sich
kauft und nach seinem Belieben und seinem Geldbeutel
wechselt. Nicht so das Kleid des Leibes, das wir nicht
wechseln konnen und das darum nicht mehr zur Kon-
fektion, sondern zur Physiognomie gehort, die wir mit
keinem andern teilen, sondern die jeder fiir sich allein hat.

In der Regel nun zeigen wir von unserer Physiog~
nomie nur Kopf und Hidnde. Beide miissen wir nofge-
drungen frei lassen, und beide verraten von uns un-
freiwillig nicht selten schon mehr, als gut und schon ist.
Was fiir fabelhaft hafiliche Hinde dibt es, ohne dafi
sie verborgen bleiben konnen! Welche Notwendigkeit
aber zwingt einen grofien Teil unserer Zeitgenossinnen,
ihre durchaus nicht immer schonen Beine zu entbléfien?
Offenbar gar keine, sagen die Gegner und gebrauchen das
Wort von der ,Fleischparade®.

Hier aber wird die Gegenwart unbilligerweise an
einem Ideal gemessen, das nur schrittweise erreicht wer-
den kann und eben gerade durch Schulung des Sinnes
fiir die eigene Korperlichkeit. Denn letzten Endes darf
sich freilich nur der nackt zeigen, dessen Physiognomie
sich iiber das ganze Relief des Korpers erstreckt und
insofern wirklich etwas zu sagen hat. Diesem idealen Ziel
kommen wir aber nicht ndher, wenn nicht das Nackt-
turnen fleiflig geiibt wird; ebenso wie wir niemals den
Umgang mif Menschen lernen, wenn wir ihn nicht trotz
alles anfidnglichen Stiimperns fleifli¢ suchen. Dann aber
ist noch efwas sehr Wichtigdes zu beachten. Nur dort
darf man sich im Lichtkleid zeigen, wo man gestimmt
und gewillt ist, die Sprache des Leibes zu vernehmen.
Das ,,Sonntagskleid“ Gottes ist im Alltag nicht am
Plafze, nicht in der Untergrundbahn und im Warenhaus,
nicht in der Fabrik und in der Schmiede, erst recht nicht
im Modebad, sondern seinem Gegenteil: im weiten Tempel
der Natur, in Licht und Sonne. Und man muf} selber
lebensfreudig gestimmt sein! Eine Bedingung, die mit
Bezug auf Korperfreude den Gegnern schlechterdings
abgesprochen werden mufl. Denn wo von vornherein die
Ueberzeugung ,Natur ist Siinde” durch die Jahrtausende
gepflest worden und traditionell geworden ist, da kann die
ungetriibte Korperfreude nicht aufkommen. Wer etwa mit
Spaniern und Polen dariiber gesprochen hat, wird das
bestiitigt finden. Ein namhafter polnischer Psychologie-
Professor, mit dem ich im Ausland zusammentraf, gab
mir bedauernd zu verstehen, wie sehr er durch seine
Erziehung in Widerspruch zu der korperlichen Unbe-
fangenheit geraten sei, die ihm als Ideal vorschwebfe.

Um die genannte ,Physiognomie’ also, um das Antlitz
des ganzen Menschen, nicht blofi des Kopfes, geht es —
um seine Pflege und Vergeistigung einerseits, um das
rechfe Erfassen und die Erziehung zum Schauen anderer-
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seits. Dann erst spricht man mit Recht von Nackt- ]
Kultur; denn es geht um Geistiges. Ein beseelter i T : '
Menschenleib ist unter allen Umstinden ein geistiger
Wert, und ihm gerecht zu werden und ihn durch richtiges
Sehen zu erfassen, wie er (von der Natur oder von Gott
oder von seinem Besifzer selbst) §emeint sei, ist eine
hochwertige deistige Leistung. Und zwar ist der nackte
mannliche Korper ob seines eindrucksvollen Muskel-
reliefs fraglos dem weiblichen gegeniiber im Vorteil, da
die Muskeln des weiblichen Korpers durch Fettpolster
zum Teil verdeckt werden. Datiir ist der weibliche
Ko6rper unter sonst gleichen Umstinden beseelteren Aus-
drucks in der Bewegung fdhig. Nur hat sich der Be-
trachter zu hiifen, aus dieser ,,Handschrift der Natur
mehr als das Gattungsmiaflige herauszulesen. Das Gat-
tungsmiifiige aber (das Generell-kdrperliche), das sich
ja bei allen findet, ist die ,,Konfektion™ der Natur, ¢ehort
niemals zum physiognomischen Ausdruck. Und viele, die
sich entkleidefen, um ,frei” zu sein, haben nur eine
Uniform mit einer andern vertauscht!

Auf dies Seelische, Geistige kommt es aber an.
Daher sind die nackten Frauenkorper auf Variétébiihnen,
also blofie Massen bemalten Menschenfleisches, absolut
ausdruckslos. Ja, selbst das Antlitz des Menschen, das
ihm heilig sein sollte, wird iibermalt und die edle Ver-
geistigung, die menschliche Reifung mit sich bringt, die
ausdrucksvollen Runen und Falten werden von unsern
Modepuppen iiberpinselt und zugunsten genormter Pup-
penhaftigkeit ertotet. Zu oft ruft ein Gang durch die
Straflen der Grofistidte die Worte des Mephistopheles
in Erinnerung:

Auch diese Miindchen, zart und schmaichtig,
Sie sind mir allesamt verdichtig;

Und hinter solcher Winglein Rosen
Fiircht’ ich doch auch Metamorphosen.

Hier ist selbst die Nacktheit des Gesichtes und der
Arme nur Uniform. Andererseits konnen wir uns die
edlen Frauen Goethes und Jean DPauls nicht in der
Halbheit modischer Badekostiime denken. Wenn eine
Hildegard von Hohenthal ins Bad stieg, so war das
efwas. Wenn das mondidne Piippchen das ,gleiche’ tuf,
so kann jeder Mann zusehen: sie gibt nichts preis.

Der herbe, technische Zeitdeist ist der Innerlichkeit
nicht giinstig. Nacktheit mufl ihm also wesentlich an-
deres bedeuten. Nacktheit ist hier Notdurft fiir Gesund-
heitspflese und Baden, weil es anders nicht geht. Halb-
nacktheit wird zu gewissen Geselligkeiten reprisentativer
Art fiir unerlidfilich gehalten. Und der Bischof, der gegen
die keusche Nacktheit lebensfreudiger Jugend wettert,
findet nichts Anstofiiges an der raffiniert pikanten Zweck-
entblfiung, an der , Fleischparade” seiner Tischdame beim
Botschafterdiner.

Kultus des Nackten oder Halbnackten ist eben noch
lange keine Kultur des Nackten. Eine solche gibt es
erst, wo der Korper in den Dienst geistiden Ausdrucks
gestellt und die Freude an ihm in der Ruhe wie in der
Bewegung das ganze Tun und Treiben bestimmt. Solange
der Mensch nur, ,um fiir seine Gesundheit etwas zu
tun®, oder weil er es sich gern bequem machen méchte oder
weil er die Geselligkeit am Badestrande liebt, sich seiner
Kleider entledigt, darf mit Fug von ,Nacktkultur"
keine Rede sein. All das ist Alltag, nur in der Ab-
wechslung. Wir sagten aber schon, dafi der nackte Leib
das Feiertagskleid des Menschen ist. Vielleicht
kommt noch einmal die Zeit, wo der gdeistide Mensch,
der wahrhaft gebildete Mensch sich mit Selbstverstind-
lichkeit durch dieses sein Eigenkleid vom ungeistigen
Menschen unterscheidet. Wer sieht heute schon in der
Fiille zu Gesicht gebrachter Nacktheit das Eigene, Phy-
siognomische? Es ist aber sicher, dafl die hellenischen
Jinglinge einander an der Physiognomie ihres Muskel-
reliefs so sicher erkannt haben, wie wir heute einander
an den Gesichtsziigen erkennen.
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(7. Fortsetzung.)

Dreizehntes Kapitel

»Leute unseres Schlages passen verflucht schlecht ins
Leben®, setzte der ,,Doktor” am andern Tag unser Ge-
sprach forf.

»Wir haben Wiinsche, die man uns nicht erfiillt, und
wir meinen, ein Recht auf die Erfiillung zu haben. Die
Menschen aber dehen an uns vorbei, ohne uns iiber-
haupt zu beachfen, und das macht uns frauri¢ und ver-
bittert. Oder sie lachen uns aus, und das drgert uns.
Oder sie gehen iiber uns hinweg, und das bringt uns
Wunden bei, an denen wir uns verbluten kdnnen.*

»Einer von unsern Wiinschen ist direkt gemein.”

Ich war aufs hochste erstaunt und sagte:

»Gemeine Wiinsche haben wir nicht. Wir bemiihen
uns doch gerade, niedrige und brutale Regungen im
Keim zu ersticken.”

»Und erlieden ihnen in einer Verkleidung, die wir
nicht durchschauen.”

»o0llten wir uns so iiber uns selber tiduschen?“

»Ja, und da sitzt die Wurzel unsres Ungliicks. Wir
meinen, die riicksichtsvollsten Menschen der Welt zu
sein und sind durchtrankt von Selbstsucht und Ichsucht.”

Entsetzt wartete ich, was wohl noch kommen wiirde.
Der ,,Doktor” sah eine Weile vor sich hin und sagte:

»Der allergemeinste unsrer Wiinsche besteht darin,
dafl wir von den Frauen verlangen, sie sollten uns lieben.
Jawohl, wir sind empdrt, wenn sie es nicht fun, und
wir schdmen uns nicht. Wie kommen wir denn dazu,
die Liebe der Frauen fiir uns in Anspruch zu nehmen?"

»Wir haben uns bemiiht, etwas aus uns zu machen,
wir halten uns von den Frauen im allgemeinen fern, um
dann der Einen zu gehdren. Ist das nichts?

»Dafl wir es zur Moglichkeit, eine Familie zu griin-
den, bringen, das ist doch wohl der unterste Grad der
Selbstverstandlichkeit. Was aber das zweite betrifff, so
miissen wir erst einmal untersuchen, ob die Frauen denn
wollen, dafl wir uns fiir eine von ihnen aufheben. Nach
meiner Erfahrung ist es ihnen viel lieber, wenn wir
einer ganzen Masse, sagen wir mal zwei bis drei Dutzend
niiher getreten sind, und dann die Eine kommft, die uns
den Dutzenden abjagt. Wir sollen Vergleiche haben und
zu dem Ergebnis kommen: ,Du bist eben doch von
allen die beste.”

»Das ist aber ein ganz scheufilicher Standpunkt.”

»Das meinen wir. Und wir werden in dieser Mei-
nung dadurch bestédrkt, dafl die Frauen uns das, was
ich eben gesagt habe, nur ganz selten klar zugeben. Sie
wissen selber nichf, dafl sie so empfinden oder wollen
es sich nicht eingestehen, aber sie handeln dementspre-
chend. Sehen Sie doch blofi dieses Licheln auf den
Gesichtern der Frauen, wenn Minner in galanfer Weise
von ihren Abenteuern erzihlen. Beobachten Sie eine
Frau, wie sie sich in die Sofaecke kuschelt, wenn sie
niedliche Geschichten liest, und nur von Zeit zu Zeit
die Hand nach einer Konfektschale ausstreckt, die vor
ibr auf dem kleinen Tisch steht, um ihr Gliick voll zu
machen.”

»Und Sie meinen, dafl auch die feinsten Frauen so
empfinden 2

»Alles in mir straubt sich, ja zu sagen. Ich komme
so wenig wie Sie von meinem Ideal der Frau los. Dar-
nach mufl ste sich von der Beriihrung mit Minnern
moglichst fern halten, um dann — ja, um dann —*

»Nun, was denn?*

»Ja, was denn? Um dann — mir zu dehdren. Ist
es nicht unerhdrt, so etwas zu denken und gar auszuspre-
chen. Das Madchen soll sich von allen Mannern fernhalten,
soll womdglich leben wie die Osterreichische Prinzessin
Marie Luise, eine von Napoleons Frauen, in deren Park
nicht einmal méannliche Tiere geduldet wurden, und dann
soll sie mir gehoren. Wenn dieser Wunsch keine Ge-

meinheit und Brutalitit ist, dann weifl ich nicht, was
man so nennen soll.*
»Aber die Méddchen sind doch friiher im allgemeinen

so erzogen worden, wenigstens die sogenannten gebildeten
Maidchen.”

»Es wird immer besser.
Zustand wieder haben?“

»Ja, so ungefihr, sagte ich zdgernd.

»oie fiihlen genau, dafl unsere Wiinsche auch an
den praktischen Tatsachen scheitern. Darum sagte ich
schon: ,,Wir passen verdammt schlecht ins Leben.” Im
tibrigen kam die frithere Erziehung des Midchens aus
dem Despotismus des Mannes. Das Midchen war ihm
ausgeliefert, weil es sich sein Brot nicht allein verdienen
konnte. Nun hat sich die Frau weithin selbstindig ge-
macht. Und das ist es im Grund, was Leuten unseres
Schlages nicht pafit. Aber wir haben nicht das geringste
Recht dazu, uns dariiber zu drgern. Wir wollen auf der
einen Seite eine Frau, die in der Ehe als vollwerfige
Dersonlichkeit neben uns steht. Wo sie sich aber diese
Vollwertigkeit hernimmt, darum kiimmern wir uns nicht.
Sie soll sie eben haben. Daf3 man sie aber nur im Getriebe
der Welt, im Verkehr mit dem andern Geschlecht be-
kommen kann, das will uns nicht eingehen, denn — die
Frau, die wir brauchen, mufl sich eben fiir uns auf-
sparen. Sie muf} in aller Demut warten, bis wir geruhen,
zu kommen, um sie gnddigst zu uns zu holen. Dann soll
sie uns noch mit allen Fasern ihres Herzens lieben, uns
ganz allein.”

»lch kdénnte nun und nimmer ein Midchen heiraten,
das schon einem Mann angehdrt hat. Selbst ein Kufi
wiirde mich stdren.

»Wir miissen bei der Grundfrage bleiben. Haben
wir ein Recht, von den Frauen zu verlangen, dafi sie uns
hoher schatzen, weil wir uns von den Frauen fernhalten,
uns fiir Eine aufheben? Haben wir ein Recht zu ver-
langen, dafi uns die Frauen deshalb lieben?*

»Dann wire es also so, dafl wir uns den Wiinschen
der Frauen anpassen miifiten, galante Abenteuer suchen,
um ihnen zu gefallen und dann erst an die Ehe denken?*

Und Sie mochfen diesen

»Wenn wir der Frau im alldemeinen gefallen wollen,
ja. Jetzt, da das Miédchen sich selbstdndig macht, jetzt,
da die Kameradschaftsehe eine so ‘weite Verbreitung ge-
funden hat, wissen die Madchen vor der Ehe meist weit
mehr, als frither die Frauen in der Ehe jemals erfahren
haben.*

»Was soll ich nun tun?“

»Die Frage scheint sehr schwieri¢ und fiir mich ver-
anfwortungsvoll, ist es aber nicht, weil die Sache ganz
klar liegt.

Wollen Sie Ihrem urspriinglichen Ziel wéiter nach-
jagen, so werden Sie mit einer Wahrscheinlichkeit von
eins zu einer Million ledig bleiben miissen. Denn das
Midchen, das in der Richtung Ihres Ideals liegt, wird
fiir Sie jetzt kaum mehr zu finden sein. Es war schon
bisher fast unmdglich, wie ja auch das Ergebnis gezeigt
hat. Sie werden dann den Entschluf}, nichf zu heiraten,
immer wieder fassen miissen, sobald Ihnen ein weibliches
Wesen begegnet, das Ihnen gefillt. Sie leben dann so
dahin, etwas beldchelt, etwas bemitleidet von den Frauen,
unfer denen auch eine Anzahl Jagd auf Sie machen
werden. Wenn Sie nicht aufpassen, geraten Sie noch
in die Schlinge von einer, die zunidchst schdén tut und
Ihnen dann nachher bei lebendigem Leib die Hauf ab-
zieht. Mit Hilfe Ihres Pflichtgefiihls und des Bestre-
bens, Elend zu lindern, konnen Sie sich davor bewahren,
ein Griesgram zu werden und den alten bé&sartiden Nas-
hornern zu gleichen, die sich von der Herde absondern
und jeden harmlosen Wanderer aufspiefien.
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Sie fithren dann ein behagliches Dasein, lernen weder
die Tiefen noch die Hdhen des Lebens kennen, leiden
unfer dem Bewuftsein, nicht das aus sich gemacht zu
haben, was Sie hdtten machen kdnnen und schieben die
Schuld dafiir den Frauen zu, die von Ihnen abgeriickt
sind und Ihnen ihre Liebe nicht geschenkt haben. An-
spruch hatten Sie ja darauf.

Die andere Mdglichkeit, die Sie haben, ist die, meinen
Weg zu gehen. Sie bekommen jeden Tag eine gute
brave Frau, die kein Temperament hat und darum immer
in den Grenzen geblieben ist. Liebe kann sie Ihnen
nicht geben, weil sie nicht weifl, was Sie darunter ver-
stehen. Sie werden dann vermutlich die echte Frauen-
liebe nie kennen lernen, sondern sich ewig darnach seh-
nen. Bekommen Sie Kinder und haben Sie Freude
daran, so haben Sie einen gewissen Ersatz. Sie kdnnen
sich darauf freuen, an diesen Kindern spiter Kameraden
zu erhalten, wiederum einen Ersatz fiir die mangelnde
Frauenliebe. Aber Sie haben dann ein Ziel vor sich,
und das ist viel wert.

Im iibrigen ist es ein Leben der Kompromisse und
Resignationen. Ich freue mich, dafi wir dafiir keine deut-
schen Ausdriicke haben, denn wir miifiten eigentlich
auch die Dinge nicht haben. Ich leide unsiglich daz-
unter, und ich bin hierher gekommen, um diesen Plage-
geistern zu entflichen. Sie werden zunichst tdglich ver-
suchen, in Threr Frau efwas von dem Ideal zu finden,
das Sie sich ausgedacht hatten. Téglich werden Sie die
bittersten Enttduschungen erleben. In tausend Kleinig-
keifen, Ihre Frau wird nie fiihlen, wenn Sie Zirtlichkeiten
brauchen, und sie wird damit kommen, wenn sie nach Ihrer
Empfindung gar nicht angebracht sind. Ihrer Frau wird
alles daran liegen, dafi Ihre Ehe nach auflen hin einen
tadellosen Eindruck macht, dafy ihre Verwandten und Be-
kannten und schliefilich die Leute {iberhaupt sagen: ,Das
ist doch einmal eine ideale Ehe!” Ihnen wird das immer
als Entweihung vorkommen. Aber das wird Ihre Frau
nie begreifen. Das Unertriglichste aber bei dem allen
wird sein, daffi Ihre Frau Ihnen, sich selbst und allen
andern dauernd vorredet, sie verstinden sie ja bis ins
Kleinste und das auch mit einem geradezu beleidisenden
Brustton der Ueberzeugung vorgetragen wird.

Trotz alledem und vielem andern, was Biinde fiillen
wiirde, werden Sie noch heiraten, weil Sie das Alleinsein
satt haben bis {iber die Nase. Und ich rafe Ihnen auch
dazu, denn eine méflige Ehe ist immer noch besser
als gar keine. Ist auf beiden Seiten guter Wille, so
geht es ohne Brutalititen ab. Fiir das, was jetzt keine
Erfiillung finden kann, miissen wir uns auf eine andere
Daseinsform vertrSsten. Irgendwo und irgendwie miissen
unsre Sehnsiichte einmal gesfillt werden, denn sonst
wire das Dasein sinnlos. Wenn wir es aber betrachten,
so finden wir es tdglich sinnvoller, wenn wir nur un-
sern Sinn aufschliefien.”

Der ,,Doktor” wartete meine Antwort nicht ab, son-
dern ging schnell seiner Wohnung im Dorf zu.

Ich habe mich vor einigen Wochen verheiratet.

Vierzehntes Kapitel
Der eifersiichtige Brautisam und —

Ein ganz besonderer Grund fiihrte mich in den
Kreis der Lichtfreunde. Ohne viel von einander zu wis-
sen verlobten wir uns, mein Brdufisam Ende der
Zwanzig, ich Anfang der Zwanzig. Wir liefen einander
ganz einfach in die Arme. Es war eine Verlobung, wie
ich sie immer gefraumt hatte. Alles entwickelte sich
zwangsldufig oder selbstverstiindlich, wie man will, ,frei
im liebevollsten Mufi“. Wir wollten beide, was wir
sollten, was wir muflten, wir empfanden keine Hemmung
und taten doch nichts, was wir jemals hitten verbergen
miissen oder bereuen konnen. Wir sfanden in der voll-
kommensten Harmonie mit uns selbst, jeder fiir sich,
mif der Umwelt, mit dem Weltall, daB wir die Einheif
alles Lebendigen in jedem Augenblick voll erlebfen.

Wir selbst waren vollig ausgeglichen. Ob wir redeten
oder schwiegen, die Unterhaltung g¢ing weiter. Immer
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zu zweien und doch immer allein mufiten wir nur noch
die Gegensdtze aufler uns zu iiberwinden suchen, um
im Paradies zu sein.

Bei unsern beiderseitigen Familien herrschfe eitel
Wonne, und wir waren vierzehn Tage nach der Ver-
lobung damit beschiftigt, den Hochzeitstag festzusetzen,
als ich ganz zufillig bei meinem Briiutidam eine rasende
Eifersucht entdeckte, die bis jetzt nur keine Gelegen-
heit gehabt hatte, ihren Geifer zu verspritzen.

Er fragte mich nach den Minnern, in die ich mich
etwa frither verliebt hidtte, und als ich ihm zwei nannte,
denen ich ndher gestanden hatte, da wurde er weifl im
Gesicht, und ich sah, wie ihn die Eifersucht schiittelte.

Das hiitte ich am allerwenigsten erwartef. Ich forschte
nun weiter und entdeckte, daff sich mein Briutigam mit
allem abquilfe, was jemals an mich herangekommen
war und noch an mich herankommen konnte. Ich fiel
aus allen Himmeln, als ich am folgenden Tag sah, daf
es ihn in Aufregung brachte, weil mich ein Mann in der
Bahn interessiert ansah. Wenn das so weiterging, wurde
das Leben fiir ihn und mich zur Qual. Eine derartige
Kleinlichkeit war ja gar nicht auszuhalten, noch we-
niger in ihren Folgerungen auszudenken.

Ich sprach ausfiihrlich mit meinem Briutigam dariiber,
aber es fiihrte zu keinem Ergebnis. Wie ein Abgrund
stand diese Eifersucht zwischen uns. So off wir zu ein-
ander kommen wollten, erhob das Gespenst drohend
seinen Arm und rief uns zu: ,,Bis hierher und micht
weiter!*

So ging’s nicht! Lieber ein Ende mit Schrecken,
als ein Schrecken ohne Ende. Mein Brdutigam kam mir
nicht nur Kleinlich, sondern auch weichlich vor, und das
Weichliche kann ich noch weniger verfragen als das
Kleinliche.

Meine Eltern rieten mir, meinen Briufigam zu be-
handeln wie ein krankes Kind. Aber das war fiir mich
kein Anfang einer Ehe. Ich war der Meinung, er miisse
erst einmal einer griindlichen Operation unterzogen wer-
den, und zwar ohne Narkose, dann sei Pflege am Platz.

»Wie denkst du dir denn diese Operation?* frag-
ten meine Eltern wegwerfend.

Das drgerte mich und ich sagte: ,Ich danke euch,
dafi Thr mich soviel habt lernen lassen, dafi ich mich
durchs Leben bringen kann.*

»Daflir hast du uns nicht zu danken® unterbrach
mich mein Vater, ,,das war unsre Pflicht.”

Diese Antwort stimmte mich milder, ich schimte
mich meines Aergers und fuhr fort:

»Irotzdem Ihr mich auf die Beine gestellt habt,
mufl ich diese Selbstindigkeit jetzt im Gegensatz zu
eurer Meinung anwenden. Ich schlage euch vor, dafi
wir mit Ottos Eltern moglichst bald zu einer Besprechung
zusammenkommen. Dann will ich euch sagen, wie ich
mir die Operation ohne Narkose denke.”

Meine Mutter wurde hochrot und mein Vater sagte
argerlich:

»oag doch
Theater?”

Die Unbeherrschtheift meiner Eltern
auf mich, und ich sagte hdhnisch:

»Damit es dramatischer wird schlage ich vor, auch
noch Tante Marta und Onkel Karl zu der Besprechung
einzuladen. Vielleicht wifit Ihr noch einige prominente
Personlichkeiten. Je ¢rofler mein Auditorium ist, um
so lieber ist es mir.”

»Da soll noch einer mitkommen!“ sagte meine Mut-
ter resigniert. Ich verschwand in der Kiiche und gab
mir alle Miihe, ein Meisterstiick in der Kochkunst ab-
zulegen.

Am nichsten Tag war Konferenz.

Gegen den Willen meines Vaters waren auch die
andern eingeladen worden und mit hochbedeutsamen
Mienen gekommen. Sie fiihlten sich durch das Ver-
frauen sehr geehrt und machten sich auf eine Sitzung
bis in die Morgenfriihe hinein gefafit. Sie waren auf
meinen Wunsch iiber den Gegenstand der Verhandlung

jetzt, was du willst. Wozu dieses

tibertrug sich



Bildgriiffe aus unferem Leferkreife.

Aus allen Teilen Deutschlands und auch aus dem
Ausland erhalten wir laufend Bilder von Freunden un-
serer Bewegung eingesandt mit der Bitfe, dieselben zu
verdffentlichen. Wir kommen dieser Bitte gern nach,
weil solche Bilder stets lebendiges Zeugnis vom Stande
und von der Verbreitung der Freikdrperkultur ablegen

und weil damit Fernstehenden gezeigt wird, wie unauf-
haltsam unsere Bewegung {iberall vordringt.

Die zur Verdffentlichung bestimmten Bilder bitten
wir kurz zu bezeichnen, wo, wann und bei welcher Ge-
legenheit die Aufnahme ¢emacht wurde. Auf Wunsch
sind wir auch zu angemessener Honorierung bereit.

Ein Freund aus einer Kleinstadt Sachsens unweit
Zwidkau meldet seine Zugehdrigkeit

Eine Berliner Leserin, die fast allsonntiglich
allein oder mit Gleichgesinnten die Mark un=
sicher machr.

Und auch an der Ostsee finden sich in den kleineren
Orten Anhinger, wie dieser Freund in Bruns=
haupten.

unferrichtet. So brauchte ich nur zu erkldren, wie ich
mir die Operation ohne Narkose zur Befreiung von den
beiden Geschwiiren ,Eifersucht” und ,Kleinlichkeit“
dachte.

Piinktlich um fiinf Uhr waren alle da. Sobald sie
sich verpustet hatten und Onkel Karl die Schweif}-
fropfen seiner Stirn einem Taschenfuch anvertraut, sagte
ich mit vollkommener Ruhe:

»Ich gehe fiir einige Wochen auf ein Freilichtgelinde.”

Mein Brédutisgam wurde aschfahl bis in die Nasen-
spitze. Er kniff die Lippe zusammen und bewegte ganz
leicht die Knie und die Zehenspitzen. Sonst safl er
regungslos und sah vor sich hin. Dann wurde er hoch-
rot und sah nach mir. Ich ldchelte ihn freundlich an,
und ich bemerkfe, wie ihn dieses Licheln beruhigte.
Ich hatte im selben Augenblick das Gefiihl, die Schlacht
gewonnen zu haben. Alles iibrige konnte mir im besten
Fall interessant sein. Beriihren konnte es mich nicht
mehr. Der ungemein starken Versuchung, meinen Briuti-
gam an der Hand zu nehmen und ihm im Nebenzimmer
in die Arme zu stiirzen, widerstand ich.

Sein Gesicht verdnderte sich schon wieder und be-
kam einen gelblich-bldaulichen Anstrich. Offenbar hatte
ich zu frith triumphiert. So wurde ich wieder ernst und
betrachtete die andern.

Mein Vater und mein zukiinftiger, zur Zeit zweifel-
hafter Schwiegervater hatten ein unzweifelhaftes Wohl-
gefallen an meiner Haltung. Meine Mutter dagegsen be-
kam ebenso wie die Schwiegermutter einen puterroten
Kopf, widhrend Tante Marta ihre kndcherne Hand auf
den Tisch fallen liel und Onkel Karl mit seinen Fingern
durch die spirlichen Kopfhaare im oberen Stockwerk
fuhr, als wollte er sie davor bewahren, sich zu striuben.

Niemand sagte etwas.

»Ich freue mich, dafi Thr alle einverstanden seid“
sagfe ich.

»Einverstanden? wiederholte meine Mutter in einem
Ton, der kochendes Wasser in einer Sekunde in einen
Eisklotz verwandelt hitte.

»Einverstanden? Keineswegs! Keineswegs!“ echote
Onkel Karl und frommelte erregt mit den Fingern auf
dem Tisch, um sie dann wieder mit grofier Schnelligkeit
durch seine Haare zu jagen. Tante Marta aber schrie,
wie nur Tanfen schreien kdnnen. Ganz laut und schrill,
wihrend meine zukiinftige Schwiegermutter entsetzt den
Kopf schiittelte.

»Darliber kann man ja gar nicht reden” ereiferte
sich Tante Marta, indem sie von dem einfachen Schreien
zu allgemein verstindlichen Lauten zuriickkehrte.

»S0llt Thr ja auch gar nicht. Ich mache euch ganz
einfach die Mifteilung. Die Kosten bestreite ich von
meinem eigenen Geld, das ich verdient habe. Dann sind
wir also fertig.”

Nun wiederholten sich die Vorgéinge von vorhin,
nur mit der Abweichung, dafl sie sich um das Wort
wfertig" statt um das Wort ,einverstanden” gruppierten.

»Ich fahre also morgen nach Hamburg und bin am
Abend oder iibermorgen friih auf einem Freilichfgeldnde.
Damit kdnnen wir unsre Sitzung wohl abbrechen. Ging
doch schnell, nicht?*

Ich erhob mich, aber nur mein Vater und Schwieger-
vater folgten meinem Beispiel. Den andern gefiel das
Sitzen offenbar besser.

Ich g¢ing auf meinen Brdutidam zu, legte die Hand
auf seine Schulter und sagte: ,,Kommi!“

Schwer, als schmerzten ihm alle Glieder, stand er
auf, und wir gingen in das Nebenzimmer, wo er mich
umarmte und kiifite, wie in der Stunde unsrer Ver-
lobung. Dann ging er, ohne ein Wort zu sagen.

In dem Ve:sammlungszimmer ging es sehr laut zu.
Ich hatte aber nicht die geringste Lust, zuzuhSren, son-
dern begab mich in mein Zimmer, um zu packen. In



aller Stille hatte ich mich mit einem Freilichtgelinde in

Verbindung gesetzt, das mir durch eine Bekanntfe
empfohlen war. Ich gestehe offen, dafl mich der Ent-
schlufl hinzugehen, Ueberwindung gekostet hat. Jetzt
aber war ich ganz ruhig.

Am Abend rief mich mein Vater zu sich und sagte:

»Ich begreife deine Handlungsweise vollstdndi¢ und
billige sie. Ich bin froh, dal du mich nicht um meine
Ansicht gefragt hast. So habe ich keine Verantwortung.“

Ein Standpunkt, bequem fiir uns beide. Aber ich
mufl sagen, daf} ich fiir Leute, die keine Verantwortung
tragen wollen, wenig iibrig habe. Am schlimmsten sind
freilich die Menschen, die Ratschlige geben, empdrt sind,
wenn man sie nicht befolgt und trotzdem jede Verant-
worfung ablehnen. Zu ihnen gehdrt meine Mutfer.

Sobald ich auf dem Gelinde war, kam mir die
vollige Nacktheit so selbstverstindlich vor, daff ich gar
nicht begreifen konnte, wann, wo, wie und von wem
Bade- und Turnanziige erfunden wurden, und dafl es
Menschen gab und gibt, die sie tragen.

Nach einigen Tagen horte ich von dem ganz freien
Gelidnde, siedelte {iber und traf hier den ,,Doktor*.

Fiinfzehntes Kapitel.
— seine Heilung.

Noch nie in meinem Leben war ich auch nur an-
nidhernd so auf mich allein gestellt gewesen wie jetzt in
dem Freilichtgelinde. Ich war nur Mensch unter Men-
schen, alles andere versank. Himmelweit entfernt lag
das Zimmer, in dem die alten Herrschaften sich iiber
mich entsetzt hatten. Wenn ich an sie dachte, wiinschte
ich nur, sie mochfen auch in das Gelinde kommen.
Ich .weifl bestimmt, sie hidtten sich wohl gefiihlt und
hétten ganz erstaunt gefragt, ob es etwa jemand gibe,
der sich {iber sie wundere. Nur eben der Entschluf3,
hinzugehen, sei ihnen schwer geworden.

Nun aber erhob sich fiir mich eine sehr schwere
Frage. Wie sollte ich mich meinem Brdufigam gegeniiber
verhalten? Ich hatte ihm nur einen ganz kurzen nichts-
sagenden Brief geschrieben, auf den ich eine ebensolche
Antwort bekam. Bei mir lag einer von den Fillen vor,
in denen man allein nicht weiter kann und sich ent-
weder in der Verzweiflung auf die Erde wirft und heult
oder in der Raserei alles kurz und klein schldgt. Bei
mir lag weiter der Fall vor, wo mir als Frau nur ein
Mann helfen konnte. Nur ein Mann konnte mir sagen,
was mein Brdutid¢am brauchte. Mein Vater schied aus,

weil er keine Verantwortung tragen wollte, und ich
bleibe dabei, dafl ein Berater genau so viel werf isf, als
er die moralische Verantwortung vor Gott und der
Welt {ibernimmft.

Scherzhaft fragte mich der ,Doktor”, als er mich
einen Vormittag lang gesehen hatfe: ,,Wo driickt Sie
denn der Schuh, wenn Sie einen anhaben?”

Ohne alle Umschweife erzdhlte ich ihm meine Ge-
schichte. Da Onkel Karl und Tante Marta im Bild
waren, hatte ich nicht die geringsten Hemmungen, meine
Schwierigkeiten einem Fremden zu unterbreiten, der mir
sofort den Eindruck machte, als wiifite er mehr von
den Menschen, als der 'Durchschnitt.

Als er meine Geschichte gehdrt hatte, sagte er:

»Das Ziel, dem Sie nachgehen miissen, ist ganz klar.
Sie miissen Ihren Bréutidgam zu uns auf das Geldnde
bringen."

So einfach hatte ich mir die Antwort nicht gedacht.
Auch nichf so unmittelbar iiberzeugend.

Der ,,Doktor sah mein Erstaunen und sagte:

,» Einfachheit und Wahrheit sind dasselbe. Wo wir in
der Wahrheit ,Kiinste” finden, da legen wir sie hinein.
Und wenn wir keine einfache Antwort zu geben wissen,
suchen wir Ausfliichte und werden unwahr,

»Ja, aber eigentlich miifite nun doch mein Bridutigam
zuerst einmal ordentlich schreiben.*

(Fortsetzung folgt.)

Lichi-Land

Jahrgang 1931 (viID

komplett in Karton gebunden zum Preise von
nur 5.— RM.

Dieses Werk mit seinem vielseitigen Text aus 24 Hefien und einer Anzahl
von 538 herrlichen, darunter vielen ganzseitigen Bildern ist eine Seltenheit
seiner Art. — Wir liefern auf Wunsch audh eine Ausftihrung in Halbleinen,
vornehm gebunden zum Sonderpreis von 7. RM. Die Lieferung erfolgt
gegen Voreinsendung des Betrages von 5.— RM. bezw. 7.— RM. auf Post~
scheckkonto Hamburg 56239, bei Nachnahme werden 50 Pfg. mehr erhoben. —
Lieferung ins Ausland nur gegen Vorauszahlung von 6.— RM., bezw. 8. — RM.
einschlieBlich Porto ¢in Schedk, Bar, Postanweisung oder dgl.)

Robert Laurer Verlag, Egestorf, Bez. Hamburg.

Postschedkkonto Hamburg 56239.
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Wir erteilen Rat und Auskunft.

Wir behalten uns vor, ob wir die eingehenden Fragen &ffentlich an
dieser Stelle oder nur direkt dem Fragesteller beantworten. Deshalb wird
gebeten, jeder Anfrage die Ansdirift oder eine Vermittlungsstelle beizufiigen,
damit wir wissen, wohin wir gegebenenfalls eine direkte Antwort senden
sollen. Winscht der Fragesteller nur eine direkte Auskunft, also auf keinen
Fall eine Verdffentlichung der Anfrage, so bitten wir dies ausdriidlich zu bes
merken, andernfalls nehmen wir an, dab uns der Fragesteller die freie Vers

Frage: ... Mir selbst bereitet noch eine
persdnliche Sache Kummer, Ich bin am Unterleib
sowie auf der Brust stark behaart. Zur ordnungs-
miBigen K&rperpflege, wie sie sich fiir einen Licht=
freund gehdrt, ist auch die Haarpflege zu rechnen.
Soll man aber die Haare an den bezeichneten
Stellen wachsen lassen oder entfernen? Ich habe
auf den Bildern noch nie einen so behaarten
Lichtfreund entdecken kdnnen wie mich. Ich nehme
daher fast an, daB man die Haare besser entfernt,
Mir selbst ist mein Haarwuchs beim Besuch der
Lichtgelinde immer etwas peinlich gewesen. Es
sieht doch immer etwas ungepflegt aus. — ,Licht-
Land” hat dariiber schon mal R{einungsiuﬁerungen
verdffentlicht. Recht klar ist es mir allerdings noch
nicht geworden, ob man die Haare entfernen
darf und soll. Vielleicht geben Sie mir unter ,Rat
und Auskunft” dartiber niher Bescheid.

Antwort: Die von lhnen angeschnittene
Frage ist natiirlich féir uns Anhinger der Frei-
kdrperkultur keine Kardinalfrage, deren L&sung
etwa f{iber Verbleib oder Ausscheiden aus der
Bewegung entscheidend sein kann. Ihre Bedenken
sind ja vornehmlich dsthetischer Natur; Aesthetik
hat aber fiir uns nur sekundire Bedeutung. Da
aber der starke Haarwuchs auch aus Reinlichkeits=
griinden unerwiinscht ist, kdnnen wir [hnen raten,
sich zwecks seiner Einddmmung an Herrn Dr.
Hadank Tibingen, zu wenden. Von diesem
ist ein ,Sportenthaarungsapparat” konstruiert
worden, der ausgedehnte Kdrperflichen enthaart.

Wendet man den Apparat in Zeitspannen von
2—4 Wodhen an, bleibt die Haut fast frei von star=
kem Haarwuchs.

Frage: Mein zehn Monate alter Sohn soll
It. Aufforderung jetzt oder bis spitestens De=
zember ds. J. gegen Pocken geimpft werden. Da
die Podken schon jahrelang nicht mehr aufgetreten
sind, halte ich es fiir tiberflissig nnd m&chte das
Kind nicht damit quilen. Da das Gesetz schon
von 1874 stammt, ist es sicher reformbedtirfiig.
Wenn ich der Aufforderung nun nicht nachkomme,
wird Bestrafung auf Grund der §§ 3, 4, 12 und
14 des Reichsimpfgesetzes vom 8. 4. 74 angedroht.

Halten Sie das Impfen fiir zweckmaBig?

Wenn nein, wie werde ich bestrafi?

Falls Geldstrafe, wie hoch ist diese?

MubB auf alle Fille geimpft werden, auch wenn

ich erst bestralgt werde?

Antwort: Da das Reichsimpfgesetz noch
nicht aufgehoben worden ist, so besteht auch noch
der Impfzwang. Falls Sie sich daher weigern,
das Kind impfen zu lassen, kann daher mit
Zwangsmalinahmen gegen Sie vorgegangen werden.
Wie hodh der Betrag der Geldstrafe sein wird,
kdnnen wir nicht vorher wissen, Die Geldstrafe
kann 5 RM., sie kann aber ebenso gut 30 RM,
und mehr betragen. —

Ueber die ZweckmiBigkeit des Impfens gehen
bekanntlich die Meinungen auseinander.

figung zur etwaigen Aufnahme der Frage in dieser Rubrik tiberfift. Der
Name und die Ansdrift des Fragestellers bleiben in jedem Fall Geheimnis
der Redaktion. Wir werden also die
druck nur dann verdffentlichen, wenn dies ausdriicklich gewtinscht wird.

Wir wollen unseren Lesern und Freunden durch diese Einrichtung
dienen und die M&glichkeit zu einer praktischen Hiffe geben.

Namen der Fragestelfer auch bei Abe

Frage: Ic bin in einem Gartenbaubetrieb
beschiftigt und immer in frischer Luft titig,. Wie
lastig ist es mir da, besonders an heiBenETagen,
wenn das Zeug nur so am Leibe klebt, die Kiei=
dung bei der Arbeit nicht ablegen zu kdnnen.
Da médhte ich wenigstens des Sonntags alles von
mir werfen und ungehindert mich der Sonne und
dem Licht hingeben. Ich habe aber noch Bedenken,
einem Freilicitbund beizutreten, da ich Mitglied
des evang. Jungminnervereins bin und nicht recht
weiB, ob sich die Mitgliedschaft in einem solchen
ﬁu]xflde’ damit vertrdgt. Kdnnen Sie mir hierin

elfen?

Antwort: Unseres Wissens hat sich die
Bundesleitung der evang Jungminnervereine noch
nicht offiziell tiber ihre St:llunﬁ zur Freikdrpers
kultur gedufert. Es diirfien Ihnen aber daraus
keine Hindernisse entstehen, doch einer Frei-
kdrperkultur=Organisation beizutreten, Gerade
die evangelischen Kreise betonen ja, im Gegensatz
zu Katholizismus, immer wieder die Freiheit des
Gewissens. Und wenn auch Sie von den gesund=
heitlichen Vorteilen und dem moralischen Wert
der Freikdrperkultar bestens tiberzeugt sind, wie
Sie uns ja mitteilen, so brauchen Sie nicht ldnger
zu zdgern. Im iibrigen bekennt sich in , Licht=
Land” Heft 15 ein Mitglied der evangelischen
Jugendbewegung in einem Aufsatz zur Freik3rpers
kulturbewegung und begriindet seine Einstellung.

*

Wer im Sinne dieser Zeitschrift leben will, findet

Anschiuf

bei einer der nachstehenden Organisationen :

stets

Freie Mensdhen

bund fiir soz. lebensgestaltung und freikdrpers
kultur, sparte im verband volksgesundheit e. v.
ortsgruppen mit freikdrperkulturgelinde im
ganzen reiche, bundesorgan: ,volksgesundheit”
anfragen an die bundesleitung: Leipzig s 3, am
bogen 37.

Bautzen i. Sa. Bund der Sonnenfreunde.

Eig. staubfr, Geldnde m. Bad u. Unterkunftshiitte
a. d. herrl. Lausitzer Bergen. 5 km v. Bautzen.
Leiter: Kurt Hahn, Bautzen, Fichtestrafe 41.

Berlin. Uederland » Uederfand e. V.

Schénstes Gelinde Deutschlands mit Heim
Sport, Gymnastik, Badeabende., Werbeschrift
R. Goldmann, Finowfurt b. Eberswalde, Tel.
Finowfurt 215, Miindl. Auskiinfie: Berlin, Neue
Grtinstrafe 19, Zi.9, Mittwoch 17,30—19,30 h.
Eberswalde: Pierson, DanckelmannstraBe 18.
Potsdam: Nippert, BrandenburgerstraBe 57.

Gelindegemeinschaft Bielefeld.
Herrliches Wald= und Heidegelinde mit flies
fendem Wasser, Gymnastik, Vortrige usw.
Ernsthafte strebsame Lichtfreunde willkommen.
Anfragen an Frau E.Kranzmann, Postfach 750,
Bielefeld. Dopp. Porto.

FreikSrperkulturbund Frankfurt a. M.
#ASchwimmen, Gymnastik, Gelindebesuch, Ge=

meinschaftsabende zwecks Auseinandersetzung
@ mit Kulturproblemen der Gegenwart, besonders
i die Freikdrperkultur berithrenden. Anfragen
. {Rtickporto!> an Therese Miilhause=Vogeler,
! Ffm. 21, Am Ebelfeld 268 oder Dr. Gustav
[* Bautzmann, Ffm,, Rhdnstralfe 5.

Der Lichtbund Gorlitz
hat Mitgl. i. d. ndh. u. weit. Umgeb., bes. ein
schdn. mitt. i. Walde geleg. bequem m. Rad od.

Bahn zu erreich. Gelande m. Unterk. Hiitte, gr.
Spielwiese und all. Sportger. u. nimmt noch
ernsth., streb, Menschen auf. Anfr, an: Fritz
Scheibe, Gorlitz, An der weiBen Mauer 4381,
recht, Haus 3.

Hannover
Lichtfreunde finden AnschiuB bei der Gelindes
gemeinschaft Hannover. Schénes Heim., Zu-
schriften zur Weiterleitung an den Robert Laurer
Verlag, Egestorf Bezirk Hamburyg.

Kd&nigsberg (Pr.)
Liga fiir freie chensgestalrunF. Eigenes Ges-
linde mit Bade= und Duscgelegenheit, Gym=
nastik, Bewegungsspiele. nschrift: Richard
Awiczus, Luisenallee 71, Marie Temps, Mittel-
tragheim 44, Tel. 37866.

Leipzig
Freikdrperkulturbund e. V., schdnes groBes Ges
[inde mit Unterkunfishiitte, Lufibad in der Stadr,
wddentlich Schwimmen und Gymnastik, Auss
kun% egtzilt Kurt Weisse, Leipzig O 5, Reiske=~
straBe 9,

Leipzig
Liga ftir freie Lebensgestaltung e, V., Dr. O. H.
Hanes, Leipzig W 34, Pfeilstr. 2. — Schdnes,
13500 gqm gr. leicht erreichb. Geldinde m. Wiese,
Wald, Wasser. Beste M8glichkeiten fiir Wasser=
sport aller Art. Bider in der Stadt. Gym-
nastik. — Dopp. Rickporto erbeten!

Mannheim
Lichtfreunde aus Mannheim, Ludwigshafen,
Pfalz, Heidelberg, Bruchsal, Worms, Weinheim,
welche sich unserer Gemeinschaft anschliefen
wollen, erhalten nihere Auskunft und Beitritts=
anmeldungen durch Musikhaus E. @ F. Schwab,
Mannheim, K 1, 5b. Eigenes Gelinde und
Heimlokal.

Wiirzburg
Gleichgesinnte finden Anschiuf an eine bes
stehende Grurpe.
Niheres: Miiller, Auverastr. 8, III r.
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schweizerischer Lichtbund ¢s. 1. b.)

zentralstelle: bern, laupenstraBe 3.

Ziirich
Freunde und Freundinnen der Freikdrperidee
finden jederzeit AnschluB durch Postfach 43,
Ziirich 11, Neues Leben, Bund fiir Freikdrperk.

Zusammenschluss
wird gewiinscht!

Unter dieser Rubrik zeigen wir fortlaufend
soldhe Orte an, in denen bis jetzt noch keinerlei
Freikdrperkultur =Vereinigung besteht, wo aber
Freunde unserer Bewegung den Zusammensdhiuf
zu einer Gruppe wiinschen. Alle gewﬂnsd\'trn
Einschaltungen werden unentgeltlich verdffentlicht
und die darauf eingehenden Zusd\riﬁ'_zn vom
Verlag weitergeleitet. Wir bitten Porto beizuftigen.

Da die Wiinsche ftir den ZusammensdhluB in
letzter Zeit duberst zahlreich eingehen, kdnnen wir
kiinftig nur die Stidtenamen als solche anfiihren.

Gegend von Ebingen, Balingen, Hechlingen

Tiibingen, Sigmaringen u. a.

Konstanz und Insel Reichenau

WeiBenfels, Zeitz, Naumburg

Litdenscheid i. W.

Itzehoe :

Gegend von Kdnigsfeld. Villingen, Triberg,

Schwenningen, Rottweil, Sdhramberg,
Hornberg, Furtwangen, St. Georgen,
Freudensradt

Waldenburg/Sdhies.

Linz / Oberdst.

Santiago de Chile u. Valparaiso

Genf / Schweiz.



In den Ferien auf eines der nachstehenden iberbindischen Frelkdrperkulturgelinde, deren Besuch keire Bundeszpebirighelt erferdert!
Die

Heide

bfiihfm

Deshalb gerade jetzt auf das (iber~
biindische Freikdrperkulturgeldnde

SONNEN-LAND
von Hellmuth Besdke

in Egestorf
(Liineburger Heide)

,,Sonnen-Land* ist inmitten des schonsten Teiles der Liineburger

Freideutsches Lager
Klappholttal auf Syit

unmittelbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen.
Fir innerliche lebendige Menschen, die kdrperliche

Brfrischung und geistige Anregung suchen. Zwangs
loses Gemeinschaftsieben, Vortrige und Aussprachen,
Wanderungen, Gymnastik, Segelpartien, Freik3rper~
kultar, ein Paradies fiir Lichtfreunde,

Das ganze Jahr flir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder gedffnet. Standige drztliche Leitung.

Ueber Hodhsommerveranstaltungen Sonder~Prospekt
anfordern.

Uederiand

Heide, nahe dem groBen Wilseder ll}latu;sdmtzgebiet gelegi}n. Das ftul)“ $t2ifugenr)lan0 !lzber]'te
Gelande selbst wie auch seine Umgebung bietet alle Vorzige

einer schdnen abwedislungsreichen Natur. Auf dem Gelinde, das ‘&231?50&’2%¢g:l;ﬁ"i)::uogcoblgb?g:gg::mb%azagi‘;:
75000 qm groB ist, sind fir Unterkunfi zwei Wohnhiuser sowie part — die Sdorfheide — gelegen. Seen, Wald
zwei schéne gerdumige Hallen vorhanden, letztere fiir besonders ver~ Ifefen, Sonnenbader, Bpmnaftit 6p‘urt Qﬁfﬁtcrfport{
billigte Gemeinschafts=Unterkunft. Ein grofier Sportplatz bietet ‘maﬁtn'laget Simmet{ mit ﬂuipﬂrgun’g Beltlager.
Raum fiir sportliche Spiele aller Art; vier Ringtennisanlagen und Billige QDod’)tanv!rbinbung von Berlin. &8 ift Dad
ein vorziiglich geschiitzter Ballspielplatz geben Gelegenheit zu fréh~ {hénfte Gelande Dentfdlands. I(1 Werbefdrift durd
lichem Treiben ; ein gut angelegter Badeteich sorgt an warmen Tagen

und nach lebhaftem Spiel fir Erquickung. R. Goldmann, §inowfurt bei €berswalde
Die Preise halten sich in durchaus mdbigen Grenzen und betragen je nach Dau:r Telef.: Finowfurt 215, Miindlide Austiinfte in Berlin:
:.ix;e:l%leticﬁnntt'!‘:g:énﬁs???r;gi;;l:}l:‘ssd?el?ns.tsx(sji‘:l ';bz:irnuc{lcil‘?:rsr:st%:t"h]ii:gn- Mittw.: 17,30—19,30 Ubr, ANeue Griinftr. 19, Jimmer 9.

dung von RM. 0.25 in Briefmarken ftir Porto.

Hellmuth Beschke, Egestorf (Bez. Hamhurg)
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mirkisch. Seen siedlg.” (25P1.) 100000 grn Gelinde, das sich fiber 5 Hiigel erstreckt, vom Ufer eines 448 Morgen

roBen Binnensees ansteigend, mit Spielpldtzen u. Wohnhtitten am See=Ufer u. auf
Ecn bewaldeten Hahen, Jahresbetrieb, April—Oktober Gymn.=Unterr. Besuchsordn.
u, Besuchsbed, geg. 15 Pfg. Ausf. Besdhr. v. Prof. Dr. Lange i. d. ,Sch&nheit” 1.50 Mk.

mmmmm Paul Zimmermann, Klingberg am See, Post Gleschendorf (Liibeck)
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Massage nur

A-OL

Denn es enthalt das hautpfle-
‘gende Euzeril, u. daraut beruht
seine iiberraschend wohliuende
‘Wirkung. Nach dem Einreiben
spiiren gie die Abkiihlung we-
niger. Tagliche Behandlung mit
;Nivea—Ul kraftigt lhre Haut,

sodass sie ihren Aufgaben als

In ,Lachendes Leben” Heft 6 hat sich ein Druck-
fehler eréeben. In dem Diefenbach-Aufsatz soll auf Seite
14 in der rechten Spalte die unterste Zeile als erste
ganz oben stehen. Unsere Leser werden wohl den
Irrtum bereits bemerkt und die richtige Einteilung vor-
genommen haben.

Wander-Zelte

billig! Zelttuch zum Selbstbau,
Militdrqualitét, nur M. 1,65 p. m,
95 breit, direkt an Private. GroB-
handlung H. Zeidler & Sohn,
Leipzig, KatharinenstraBe 23.

In 5 Minuten

Nichtraucher

Das grébfte Wunder! Erfolg
garantiert. Auskunfi kostenlos.

A. Miiller @ Comp.,
Fichtenau W 436 (Niederbarnim)

Reform der Ménnerkleidung

Alle Anweisungen {iber gesunde Kleidung, eine prichtige Aus=
wahl von pordsen Stoffen fiir Anztige und Wasche bekommen
Sie frei gegen frei von der Spezialfabrik

Friedrr. Hammer, Forst-Laus. 18.
Neuzeitliches Modebilderbudh mit 50 Abbild. von Talus RM. 1,35.

Aimungs- und Ausscheidungs-

gewachsen ish.

Sylt Nordsee!

Mein Haus ,,Sonnenhof”
in Keitum / Sylt nimmt
einige Gaéste auf. Gute
Betten. Schéner Garten.
Mit einf. Friihstiik und
Abendessen (ohne Mit-
tagessen) von Mk, 3.50
tiglich an.

Magnus Weidemann,
Kunstmaler u. Schriftsteller.

1.0Der Anti-Christ

v. Friedrich Nieizsche 1.85 kart.
Das Standardwerk im Kampfe geyen
die lebensfeindliche Tendenz des
Christentums mit einer Abbildung
der Nietzsche=Ististe v. Max Klinger.
2.Erosu.Christentum

1.25 kart.

von kbrnst Predit

Diese Scirift seizt sich ein tiir die
Wiederbelebung der Liebe u. zeigt die
in der dhrisil. Denk= u. Anschauungs=
weise liegenden Ursadien heutiger
Ehezerriirung.

Sofort nach der Massage

zieht das Jaded! in die Haut ein. Sofort nach dem Bade kriftigt cs
die Hautporen, schiitzt vor Erkiltung und gibt jugendliches Aus=
sehen, Jeder der Jadedl gebraucht, empfiehlt es weiter. Daher der
groBe Umsatz. Und trotzdem: die eine Flasche ist in der gleichguten
Qualitdt hergestellt wie die andere. — Genau so sorgtiltig, wie
Tausende vor ihr, wird auch das Jadedl hergestellt, das Sie vielleicht
in 4 Wodhen sich kaufen. — Das ist der Grund der enormen Ver=
breitung. — Bitte versuchen!

Jade&l nur 50 Pfg., halbe Flasche 1.— M., ganze Flasche 95 gr. 1.60 M.
Gleichpreisig sind Alojade, mild, das Kinderdl, ebenso das Miicken=
Jadedl, das einzige nachhaltiy wirksame Mfticken=Abwehrmittel, und
das CitronensJadesl.

Teint=Jaded! (Milojade=Oel), seltenes Gesichtsdl von unerhdrier Spar=
samkeit. Verjiingt die Gesichtsmuskeln, beseitigt die Falten in wahr=
haft natiirlicher Weise! 3 Tropfen gentigen. Baby-flasche 35 Pfg.
Reiseflasche 1.10 M., halbe Flasche (ca. 1200 Tropfen) 2.25 M., ganze
Flasche 3.60 M. in allen fithrenden Geschiften.

Jadedl G. m. b. H., Trittau.

Bade mit Jade!

Chemisch-Pharmaz. Fabrik Goppingen
c illec Apotheer, G ppi L

Chemisch-Pharmazeutische Fabrik Gdppingen
Carl Muller, Apotheker, Goppingen (Wiirtthg.

Zur Kérperkultur nur das bekannte

RIEDUSAL

(nach Dr. med. Rledlin)
das einzige zur Olympia in Amsterdam von der
Deutsch. S8portbeh. f. Leichtathl. zugelassene
Massage-Priparat RM.0.46,0.738 u.1.86
Rledusal-Fluld, das beliebte Embrocation-
fluid, Preis RM. 1.268
Rledusal-Kola-Tabletten (Dlakeolan), bei
Ermidungszustinden k&rperlicher und
geistiger Art. Preisder,,D''-Packung RM.0.81
Riedusal - Sonnenbrand - Schutzcreme
in den violetten runden Dosen.
Preis RM.0.28, 0.86 u.0.85, eine Tube RM.0.73.
Ausf, Druckschr, (mitillustr. Anleit. z. Selbst-
massage) kostenlos. Erhditl. in Apotheken,
Drogerien, Sport- u, Reformh#usern u. 4hnl.

Verantwortlich flir die Schrifileitung und Anzeigen: Robert Laurer, — Verlag: Robert Laurer Verlag, Eges
Postscdhedkkonto: Hamburg 56239. — Druck: Friedrich Wagner, Duderstadt. — Bezu
erlag, Egestorf, Bezir
0.90 Reichsmark (Vierteljahrsbezug — 3 Hefte: 2.50 Reichsmark), in der Schweiz: Fr. 1.20, in

In= und Auslandes. Wo nicht erhiltlich, direkt durch den V.

Egestorf, Bezirk Hamburg, sowie alle Annoncenexpeditionen.

torf, Bezirk Hamburg. Fernruf: Egestorf 452. ~

von ,Lachendes Leben” durch alle Budh= und Zeitschriftenhindler des

Hambur% —~ pLachendes Leben” erscheint monatlich am
ester

15. — Preis

reich: 8. Sch. 1.80. — Inseratenannahme durch den Verlag
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