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Von allen Seiten greifen Reformen
ein in unser Dasein und schaffen eine
ungeheure Wandlung. Weit tiefer als
1918 erleben wir eine Krise neuer Sinn-
gebung; weit klarer mufite eine neue
Lebensgestaltung  schlechthin zur Geltung kommen.
Die ¢rofile materielle Not und das hiermit unwei-
gerlich verbundene seelische Leid mit allen seinen
Noten zwang zu einer Umstellung, bei der die
zahlreichen ({iberfliissigen Dinge und Gewohnheiten not-
wendig (um Not zu wenden) fortfielen. Im ganz beson-
deren wurde die Jugend unerbitflich hart von jener
Wandlung ergriffen und man darf stolz sein, dafl sie
ihre menschliche Sendung und eine ideale Wertschitzung
kraftvoll, eindringlich klar zum Teil erkannt hat. Viel
mufite sie verlieren, um den Weg zu erkennen, der sie

zuriickfiihrte in das Heimatland ihrer Seele — in die
Harmonie der ¢ottlichen Natur. Die Sehnsucht nach
Licht und Sonne erwachte und in immer stirkeren

Akkorden iiberflutete sie die alten, morschen, starren
Gesetze von doppelseifiger, verlogener Sitfe und Moral.
Nicht zuletzt hat unsere Freiluftbewegung den Kampf
aufgenommen gegen jene Moralisten — gegen eine alte,
kranke Lebensanschauung und Lebensgestaltung. Als eine
der ersten Bewegungen erkannte sie die Sinngebung
einer heraufddmmernden Zeitwende und stellte sich —
angegriffen, umftobt, nicht selfen verletzt —in die vorder-
sten Reihen mit denen, die um den Sinn einer idealen
Wertschiitzung wahren Menschenfums wufiten.

Freiheit in Sitte und Moral, das bedeutete jenen
Viel-zu-Vielen Taumel, Genuf}, Sinnlichkeit. Ihr ganzes
Leben liefl nahezu keine andere ,Meinung” offen. Sie
konnten nicht wissen, wie stark eine Jugend sich weit
draufien in der freien Natur zusammenfand; wie froh
und gliicklich sie spielte und wanderte und sang! Wie
ethisch das Menschenfum mif dem Unbekleidetsein zum
Durchbruch kam in sonnigen Stunden innigster Zusam-
mengehdrigkeit mit dem All. Unbeirrt aller nichtssagen-
den Einwendungen hat die Freiluftbewegung sich durch-
gerungen zu der grundsitzlichen Erkenntnis, dafl natiir-
liche Dinge niemals schimpflich sein konnen, wenn man
sie als solche hinnimmt wund nicht durch eine ver-
steckte Koketterie und pedantische Geheimhaltung die
natiirlichen Auffassungen unterbindet und verwirrt, um
damit gleichzeiti¢ eine Disharmonie zwischen die Ge-
schlechter zu tragen, deren Folgen sich bis dato unheilvoll
genug ausgewirkt haben, als dafl man fernerhin noch

fiir dieses dekadent moralische System berechtigt ein-
freten konnte.

Kérperliche Ertiichtisung — geistise Erneuerung um-
reiflen allgemein die Zielsetzung der Freiluftbewegung.
Dabei sind wir uns bewufit, dafl eine seelische wie
korperliche Gesundung nur dann erzielt werden kann,
wenn der Korper frei und unbekleidet den lebens-
fordernden Elementen Licht, Luft, Wasser und Erde
ausgesetzt ist. Die Wissenschaft hat nachgewiesen, daf}
der Atmungsprozefi der Haut einen grofien Teil der-
jenigen Giftstoffe zur Absonderung bringt, die der innere
Organismus nicht verarbeiten kann und demzufolge aus-
scheidet auf schon besagtem Wege. Dieser wichtige
Prozef§ ist durch die Kleidung fast ganz unferbunden.
Da die Haut sich ihrer Funktion gemdfi nicht betifigen
kann, weil Woll- und Leinenstoffe, Seiden etc. die Titig-
keit behindern und den erforderlichen Konfakt mit
Luft und Licht versperren, erschlaffen die feinen Gewebe
der Haut; die Poren versagen ihren Dienst. Die ehe-
mals gesunde Haut wird fahl und welk und nimmt
nicht selten eine gelblich graue Firbung an. Den ge-
ringsten Witterungsumschligen unterliest die schlaffe
Haut. So kommt es zu Erkiltungen, vom leichten
Schnupfen bis zu den gefihrlichen Lungenentziindungen,
weil eben die Haut als das natiirliche Schufzmittel der
inneren Organe versagen mufl infolge der gezierten und
ginzlich unlogischen Behandlung.

Die Freilichtkultur trigt den Erfordernissen nach
Luft und Licht weitgehendst Rechnung weil sie sich klar
dariiber ist, dafl eine ethische und natiirliche Lebens-
gestaltung dereinst Mittler sein wird zwischen Werk-
und Feiertag. Der Werktas fordert endlose Energien;
der Existenzkampf stellt die hirtesten Anforderungen
an den Korper. Da mufi es einfach die Pflicht des ein-
zelnen sein am Feiertag und in den Freistunden
jenen Alltag durch eine bewufite Lebensgestaltung zu
iiberbriicken. Der Atmungsprozel der Hauf wird natur-
geméfl unterstiitzt und heilbringend erweitert durch die
Atemgymnastik. Aus diesem Grunde haben wir von
jeher grofiten Wert auf rhythmische Atmung und Kor-
pergymnastik gelegt. Dabei wurde das unbefangene Spiel
nicht vergessen, denn es kommt ja schliefilich darauf an
— besonders im Friihling, Herbst und Winter — den
Kérper in einer leicht angespannten Bewegung zu halten,
welche gleichmiflig ausgefiihrt doppelt wirksam ist. Letz-
ten Endes beruht ja auch die peinlichst korrekte Gym-
nastik auf der biologischen Erkenntnis ,Bewegung ist
Leben — Stillstand ist Tod! Walter Gottschalk.
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Jch will
Kind bleiben’

Ich will Kind bleiben? Ja! aber nicht so, wie ich es
in meiner Kindheit war, sondern so, wie es meine Kinder
sein sollen und auch sind. Wir hatten als Kinder vor
unsern Elfern eine, ich mochte sagen furchtsame Hoch-
achtung, vor dem Vater, der durch seinen Beruf stark
in Anspruch genommen war noch viel mehr als vor der
giitisen Mutter, und wenn wir von unsern Elfern héoren,
so hatten sie als Kinder von ihren Eltern diese Gefiihle
in noch viel hSherem Mafle. Es hat sich also auch in
unserer Jugend schon das Verhidltnis der Kinder zu den
Eltern deéndert und vertraulicher gestaltet, aber ich
glaube, dafl erst unsere Kinder das ideale Verhiltnis zu
ihren Eltern gefunden haben, indem sie nicht nur Ach-
tung vor ihnen haben, sondern sie auch als Freunde
und Kameraden empfinden und behandeln.

Wie konnte es zu dieser letzten Entwicklung kommen?
Ist sie notwendig, und wie sollen wir Eltern uns dazu
stellen? Ich glaube, die Entwicklung war bedingt durch
die Entwicklung der Technik und die damif zusammen-
hingende Aenderung im Aufbau der Bevolkerung. Bis
vor 60—70 Jahren gab es noch keine nennenswert in
Erscheinung tretende Industrie und die Verkehrsentwick-
lung steckte noch in den Kinderschuhen. Dann aber
sefzte die ungeheure Ausdehnung der Industrie ein mit
der Bevdlkerungsbewegung in die Stiddte, sodafl sich das
Verhiltnis der Land- zur Stadtbevdlkerung beinahe um-
kehrfe und die dewaltide Zunahme des Verkehrs, ge-
kennzeichnet zundchst durch die Ausdehnung des Eisen-
bahnnetzes, dann durch das Auftreten und die rasche
Zunahme der Automobile. Das alles wirkte sich natiir-
lich auf die Familie und ihre Umwelt aus und die ver-
stadtlichte Landbevolkerung hat in ihrer Elterngeneration
diesen Wechsel und seine Bedeutung fiir die Entwick-
lung der Kinder nicht erkannt und auch wohl nicht er-
kennen kénnen, weil das ganz andere Leben in der Stadt
in seiner Wirkung auf das Kind von den Eltern nicht
richtis eingeschdtzt werden konnte. Denn die Eltern
kannten das Stadtleben, das sich zudem ja auch weiter ent-
wickelte, selbst nichf recht und konnten sich auch sonst
nicht recht weiter dariiber unterrichfen, weil es nicht
so viel Zeitungen, Zeitschriffen und Biicher, die sich
mit den Zeitumstinden befafifen, dab. Damit blieben
aber auch manche Einfliisse von den Kindern fern, mit
denen wir uns heufe sehr ernsthaft beschidftisen miissen.

Wieviel wird heute gedruckt und allgemein bekannt
deseben, nicht amftlich, sondern durch Auslage in Schau-
fenstern und durch Aushang, und das alles ist doch
den Kindern auch zugédnglich. Und wieviel davon ist
fiir Kinder geeignet? Doch nur selten etwas, wenn auch
in letzter Zeit vielleicht eine kleine Besserung in der
Hinsicht eindetreten zu sein scheint. Da ist es nun not-
wendis, dafl die Eltern die Augen aufmachen und ihre
Kinder leiten, ihnen das Gute und Schone nahe bringen
und das Schlechte moglichst fern halten. Das kann mit
Frfols nur geschehen, wenn die Kinder restloses Ver-
frauen zu den Elftern haben und ihnen willig folgen.
Dafiir miissen die Eltern die Zeitstromungen kennen
und zu ihnen Stellung nehmen. Das kann manchmal
nicht ganz einfach sein, doch gibt es einen Weg, der
immer weifer fiihrf, das ist der Weg der Natiirlichkeit.
Im Laufe der Jahre kommen die Kinder doch hinter
alle Natiirlichkeiten des Lebens, die fiir sie umso reiz-
voller sind, je mehr sie vor ihnen verborgen werden
sollen. Die Natiirlichkeifen soll man den Kindern spie-
lend beibrindgen, d. h. ihrer geistigen Fassungskraft ange-
messen. Die Kinder fragen so viel, dafl man immer Ge-
legenheit hat, sie zu belehren, wobei man aber nicht
weiter gehen soll, als was sie gerade wissen wollen.

D e n Gliicklichen schligt keine Sfunde !

fot. B. Nitschke

Diese Natiitlichkeit ist derade in der Freikorperkultur-
und Lichtbewegung das wertvolle: die Kinder lernen in
aller Harmlosigkeit, dafl die Frau anders aussieht als
der Mann, sie lernen die Achtung des einen vor dem
andern und damit fallt die Frage der sexuellen Auf-
kldrung z.B. schon ganz weg. Sie 16st sich bei diesem
natiirlichen Leben eines Tages ganz von selbst durch
das Vertrauen des Kindes zu den Eltern. Deshalb bin ich
auch kein Freund der Aufklirung durch die Schule;
sie wird am besten stets durch das Elternhaus erfol-
den. Es bleibt nun ja leider selten aus, dafl die
Kinder mit unpassenden Dingen von anderen Kindern
oder unverstindigen Erwachsenen befafit werden; da ist
das Vertrauen zu den Eltern notwendig. Deshalb miissen
die Eltern sich das erhalten.

Deshalb will ich Kind bleiben, Kind mit meinen
Kindern. Dazu kommt, dafi diese harmlose Spielerei mit
den Kindern, diese Kindereien, eine wahre Erholung nach
den Anstrengungen des Berufes sind und die Sorgen
des Alltags vergessen lassen.

Wenn ich aus dem Beruf nach Hause komme und die
Kinder mich mit einem frohlichen ,,Guten Tag, Ernst"
begriifien, wenn sie am Sonntagmorgen beim Vater im
Bett rumtoben diirfen, wenn sie ihm abends eine Neger-
puppe ins Bett leden, wenn sie fragen, wie drofi ein
Walfisch ist, wie er gefangen wird, wie die grofie Uhr
demacht ist und alles mdgliche andere mehr: dann mufl
man einfach wieder mit Kind werden und diese neue
Kindheit erhédlt die Eltern auch jung und gibt ihnen die
Kraft, durchzuhalten, trotz aller schweren Zeiten!

Darum will ich Kind bleiben und wiinsche, dafl auch
Ihr Kinder bleibf, jung, kindlich, natiirlich bis in Eure
alten Tage! Dr. Ernst Danielsen.
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Geschichte
einer Predigt

Durch das gedffnete Fenster des Arbeitszimmers im
Dfarrhaus schwangen die ersten Klinge des Gelidutes
von Sankt Georg; es kiindete den kommenden Sonntag
an. Und gerade als der erste tiefe volle Ton iiber
Straflen und Giérten und Menschen hin und durch die
sonnenwarme Luft des frithen Sommerabends den Ge-
sang der Glocken erdffnet hatte, erhob sich der junge
Kaplan aus dem Sessel, stellfe einen Arm voll dick-
leibiser Bédnde in das Biicherredal und wandte sich
wieder seinem Schreibtische zu.

Da lag vor ihm seine morgige Sonntagspredigt. Das
nicht ungiitise Gesicht des jungen Menschen verhirtete
sich, und seine Hand, die eben noch ruhig auf den
stillen Blétfern delesen hatte, zog sich zusammen. Seine
Arbeit war beendet, war ihm nach seiner Meinung guf
gelungen; die Predigt mufite fiir seine Pfarrgemeinde,
besonders fiir die Eltern und Kinder ein Erlebnis werden.

»oitte in Gefahr!”“ Erst dieser Tage wieder war in
der Zeitung Klage dariiber gefiihrt worden, daffi im
Kanal nackt gebadet wiirde, und die Forderung nach stir-
keren Polizeimafinahmen hatte den Schlufl des Artikels
gebildet. Heute morden war vom Dekanat die Anwei-
sung gekommen, von der Kanzel aus die ,,6ffentliche”
Stimme der Presse zu unferstiifzen und auszuwerten,
insbesondere sollten die Geistlichen auf die Gefahr der
Lockerung der Sittlichkeit unter der Jugend hinweisen.

»Es wire gut, wenn ich durch eigene Anschauung
des Badebetriebs am Kanal die Gefdhrdung der Sittlich-

fot. D. Héche

keit feststellen wiirde,” dachte der Geistliche, ,,es muf)
ja toll dort zugehen."

Das Beichthdren begann erst um 8 Uhr; in 2 Stunden
konnte er gut wieder von seinem Ausflug zuriick sein.

Der Kanal zog sich als ein breites Band an der
Peripherie der Stadf hin und verlor sich dann in der
Ferne. Die Sonne war noch weit vom westlichen Hori-
zont und spiegelte ihr strahlendes Antlitz im Gewiisser,
das nur hin und wieder leicht bewegt wurde, wenn Ruder-
boote, mit frohlichen jungen Menschen bemannt, {iber es
hinflitzten. Jauchzend stiirzten hin und wieder kiihne
Mauersegler aus der flimmernden Himmelsglocke der
goldigen Flut entgeden, spritzten, dicht {iber dem Was-
ser hinfliegend, mit den Fliigelspitzen feine Wasser-
tropfchen iiber den blanken Spiegel hin und entschwan-
den wieder mit durchdringendem Geschrei in die Hohe.

Der Kaplan war von der hohen Briicke hinab auf
den mit hohem Gras bewachsenen Leinpfad geschritten
und sah Miénner und Frauen im Grase. Manche von
den Frauen hatten die abgearbeiteten Hinde im Schofie
liesen und schauten mit stillen, miiden Augen iiber den
Kanal in die ¢riine und blaue Weite, andere strickten
und flickten, lieflen hin und wieder die Arbeit sinken
und schauten stumm wie die anderen in die Landschaft.
Die Minner safien in Hemdsidrmeln, rauchfen aus kurzen
Pfeifen oder lagen lang ausdestreckt im Grase. In der
goldenen Sonne und dem Widerschein des gldnzenden
Wassers waren die Spuren der Sorge und Angst in den
abgehdrmten Gesichtern deutlicher zu sehen. Die Minner
gsehdrten fast alle zum drofien Erwerbslosenheer der
Stadt. Und sie sahen ihre Kinder im Lichte spielen.

Jdh empfand der junge Geistliche mit fast korper-
lichem Schmerz die ganze Hiarte des Widerspruchs zwi-
schen diesem herrlichen Samstagabend mit seinem Glanz
und seiner Wirme und dem frohen Getier und dem
furchtbaren Schicksal dieser armen Menschen. Da saflen
sie miide und friihzeitid verbraucht, aber den Fischen im
Kanal, den Schwalben in der blauen Himmelsglocke und
dem Kifer im Grase war der Tisch gedeckt. Aber diese
Menschen waren wie Gefesselte, die nicht einmal die mii-
den Arme und Hinde zur Sonne heben k&nnen.

Noch waren ihre Kinder mutiger. Dort das kleine
Midchen stand zwar auch schwach auf seinen diinnen
Beinchen, aber es lachte, wenn es in eilid¢em Lauf ins
Gras purzelte, so iibte es seine zarten Glieder.

Aber dort! V&llig nackt krabbelten ein Madchen und
ein Kniblein durchs Gras, hatten die Decke, auf die
die Miitter sie zum Sonnen gelegt, als kleine Forschungs-
reisende verlassen, ldachelten sich als kleine Vierbeiner in
lieblicher Unschuld entdeden und quietschten entziickt
auf, wenn die Erde sie an die Brust zog.

Und der Geistliche blieb stehen und sah die Kleinen.
Es war seltsam: alles um ihn herum versank; er sah nur
die zwei Lieblinge in ihrer unschuldigen Nacktheif, sak,
wie ein Schmetterling freudetrunken an die zwei zarten
Menschenbliiten herantaumelte, immer wieder, wie ange-
lockt durch eine nur ihm vernehmbare Siifie, und die
Schwalben senkten sich im Fluge iiber den hellen Lei-
bern. ,,Wenn ich ein Maler wire..., dieses liebliche Bild
sollfe immer iiber meinem Schreibtisch hidngen!” dachte
der Kaplan. ,Aber beginnt hier nicht die Siinde? Sind
nicht diese Kleinen in ihrer Nacktheit schon Aergernis
den Grofieren?

,Aennchen! Fritzchen!” Mit zirtlichem Rufen warfen
sich ¢roflere Knaben und Miédchen zu den beiden nack-
ten Kleinen ins Gras, wo ein lustiges Spielen und Kosen
begann.

Der Geistliche hob sein Auge, das nun in Freude
leuchtete und sah die Augen der Minner und Frauen
in Sehnsucht auf die bewegdte Kindergruppe gerichtet.
»Wenn wir wie die Kinder wiren!” Und ihm war, als
miifife er die Médnner und Frauen und die Kinder an
den Hiénden fassen und im Glanz der Abendsonne, im
Angesicht des klaren Wassers, von dessen Grund die
Wasserpflanzen in kiihler Ruhe leuchteten, mit ihnen
spielen, wie Kinder zu tun pflegen. So lauter waren
ihm Herz und Sinn seit langem nicht gewesen.



Mit etwas verwirrtem Grufl, der von allen freund-
lich erwidert wurde, ging der Geistliche davon. Ja, ihm
war efwas wirr zu Mute. War er nicht ausgezogen als
ein Streitbarer und begann nun nicht seine Predigt ihm
unter den Hénden fortzuriicken? Kam es nicht wie ein
Frosteln iiber ihn, als er an die harten Worfe und
Strafankiindigungen in seiner Predigt dachte?

Als er driiben am andern Ufer eine reitende Schupo-
patrouille dahintraben sah, wurde er unwilli¢ in seinem
Herzen und dachte: ,Was wollen diese Leutfe hier?
Hoffentlich stdren sie mir die Ruhenden und ihre Kin-
der nicht!”

Jetzt sah er das Gelander der Briicke, die iiber
einen Seitenkanal fiihrfe, von Erwachsenen und Kindern
besetzt, beschleunigte seine Schrifte und stand bald mit-
ten unter den Schauenden, die freudige und ermun-
ternde Zurufe ins Wasser hinabschickten. Da waren zehn,
zwolf, fiinfzehn Knaben, die einen Wasserball sich gegen-
seifi¢ zuzuspielen und zu nehmen suchfen. Und der
¢rofite Teil der Knaben war nackt, vollig nackt... Aus
dem klaren Wasser, das im Schatfen der Briicke dunkel
bis auf den Grund war, glinzten die hellen Korper, krif-
tig verdringten die jungen Schenkel im Zusammenschlag
das Wasser, aufbidumten sich die jungen Leiber, um den
Ball mit Energie in das Feld 'des Spielpartners zu schleu-
dern. Dort der Bursche war der beste Schwimmer, das
konnte der Kaplan wohl beurteilen, war er doch selbst
ein glianzender Schwimmer gewesen. Und jetzt war sein
Interesse an der herrlichen Leibesiibung auf einmal wie-
der ganz lebendig geworden. Vergessen war die Predigt,
vergessen der Zweck seiner abendlichen Wanderung.

Der junge Mensch da neben ihm und das junge
Maéadchen da rechts an seiner Seite, die beide ohne Scheu
sein geistliches Gewand mif ihren Armen streiffen,
schienen auch begeisterte Schwimmer zu sein.

»Wo habt ihr denn eure Tore?“ neckte wer den
jungen Mann hinunter.

»Das will ich dir mal zeigen!” rief der gufe Schwim-
mer herauf, warf sich aus dem Wasser empor und zeich-
nete blifzgeschwind mit nassen Hénden an der mich-
tisen Wolbung der Briicke enflang ein Tor in die Luft.
»Das ist unser Tor!"

»Karl, pafi auf!” rief noch zur rechten Zeit das
junge Midchen dem Nackten zu; der warf sich mit
einem herrlichen Schwung dem Ball entgegen und schleu-
derte ihn in die Sonne hinaus.

»Ja, sehen Sie,” wandte sich der Kaplan an seinen
Nebenmann, ,,der Karl da schwimmt ja tadellos, aber bei
seinem Crawln fehlt ihm doch noch der letzte Schliff,
das Spiel der Fiifie ist noch zu aufderegt.”

»Da haben Sie recht, Herr Pfarrer, aber er wird’s
noch schaffen; denn sehen Sie mal, er haf sonst einen
glinzenden Rhythmus in seinem Stil.”

»Ja, aber seine Schulterhaltung mufl noch lockerer
werden,” wandte freundlich das junge Madchen ein, ,,dar-
auf habe ich besonders trainiert; aber sonst hat der
Junge einen richtigen Schwimmkdrper. Sehen Sie mal
die schon gestreckte Muskulatur; ich glaube aber auch,
dafl der Bengel jeden Tag im Wasser ist.”

»Er ist eben eine richtige Wasserratte”, lachte der
Kaplan.

Und so befand er sich im schonsten Diskurs {iiber
das Schwimmen, kramte Erlebnisse an See und Strom
aus und renommierte nicht schlecht; ldngst hatte er
seinen schwarzen Rock aufgekndpft und lehnte behag-
lich auf dem Geldnder.

Unterdessen war die Sonne mehr herumgekommen
und machte das Wasser auch unter der Briicke goldig.
Die Schwimmer saflen ruhend-unruhig auf der begrasten
Boschung. Da gab Karl ein Kommando, und auf einen
Schlag stiirzte sich das nackte Volk in die Fluten, ord-
nete sich in schdn gestaffelten Reihen und schwamm
feierlich in den besonnten Kanal hinaus. Und der Ka-
plan sah, wie Kinder und Erwachsene aus dem Grase
aufsprangen und enfziickt dem schonen Spiel zuschauten.

Der Kaplan frennfe sich mit freundlichem Grufle von
seinen Sportfreunden und folgte am Ufer der schwim-

menden Gruppe,

fliihrt wurde.
Welch wunderbare Ganzheit bot sich seinem Auge:

Wasser, Sonne, Luff, frohliches Getier und Gras und die

die von Karl in kriiftidem Tempo ge-

nackten Leiber! Und wie er selbst einstmals ohne Be-
denken und ohne Gewissensskrupel nackt in Strom und
See geschwommen, das kam ihm heute abend so rein
und klar in die Erinnerung zuriick.

Er war langsamen Schrittes den Schwimmenden ge-
folgt. Da, ein lauter Ruf! Karl wendete und seine
Freunde schwammen in schoner Kurve hinter ihm drein.

Noch einmal und noch einmal wandte sich der eiliger
seines Weges dahinschreitende Kaplan um, sah noch
vorm grofien Riesenball der untergehenden Sonne die
schlanken Knabenkdrper am Ufer stehen, sah die jungen
Arme in rhythmischen Schwingunden in die rote Glut
stoflen, sah noch die Knaben ins Gras sinken.

Ehe der junge Geistliche sich nach dem Beichthdren
zum Abendessen niedersefzfe, zerrii er mit dem La-
cheln eines Kindes den Entwurf seiner Sonntagspredigt,
begab sich selbst in die Kiiche und schaute zu, wie all
das Harte von der eiligen Glut verzehrt wurde.

Am Tage darauf hielt er aus dem Stegreif eine Pre-
digt, die so herzlich war, dafl Junge und Alte hingegeben
lauschten. Da war von klarem Wasser und goldener
Sonne, von Gras und Getier und von nackten unschul-
digen Kindern die Rede. Und die Predigt klang aus
in dem Wort, das Ruf aus dem Paradiese, Trost und
Bitte zugleich war: ,Lassef uns werden wie die Kindlein!"

Die DPredigt entsprach nicht den Wiinschen des De-
chanten, aber der junge Geistliche hatte seine Wanderung
ins Licht begonnen. 0 o B









Die Emanzipation

Von Alexander Brinkhoff.

Es macht sich auf allen Gebieten des menschlichen
Lebens bemerkbar, dafl wir uns etwa seit dem lefzten
Jahrzehnt in einer gigantischen Epoche der Weltwende
befinden. Man hat versucht, die heutige Zeit in ihren
geschichtlichen Quellen aufzuspiiren und ist dabei bis in
die Tage der Renaissance und der Reformation zuriick-
dgedangen, die eine ,Befreiund des Individuums® in gei-
stiger, sittlicher und teilweise auch in sozialer und poli-
tischer Hinsicht gebracht haben. Es ist die Zeit, in der
auch nach jahrhundertelanger Verfemung, allerdings zu-
nichst nur in den Kreisen der bildenden Kiinstler, der
menschliche Leib gleichsam wiederentdeckt wurde. Was
sind' aber die winzigen Anfinge jener Epochen gegen
das gewaltige Ausmaf}, das die Befreiung des Menschen
heute angenommen hat! Es ist eine Emanzipation des
Arbeiters, eine Emanzipation der Frauen, eine Emanzipa-
tion der Jugend eingetreten, die in grofien ,,Bewegungen
errungen wurden. Die gegenwirtige Zeit indessen konnen
wir als eine Zeif der Emanzipation des Menschen {iiber-
haupt bezeichnen. Das, was keine Reaktion mehr hin-
wegschwemmen wird, was sie vielmehr in ihren leben-
digsten politischen Stromungen selber vertritf, ist eine
grofie durchgingige Befreiung des Menschen von den
jahrhundertelang {iberkommenen Konventionen. Der
grofie Einschnitt zwischen den Zeiten ist hier wie iiber-
all der Weltkrieg gewesen. Die ilteren unter uns, die
mit ihrem Leben noch in der alten Welt gestanden haben,
besitzen wohl das bessere Augenmaf} fiir die Revolutionie-
rung, die auch im Innern des Menschen mif dem Ab-
schluf} des Weltkrieges vor sich ging. Man kann es
offen aussprechen: der Mensch der sogenannten guten
alten Zeit erstickte in Konventionen, in #duflerlichen
Moral-, Ehr- und Anstandsbegriffen, die nicht nur der
Natur, sondern auch dem Geist und der Seele des
Menschen vielfach widersprachen. Nun erhebt sich aber
bei jeder Befreiung, jeder Emanzipation die grofie Schick-
salsfrage, die bereits Nietzsche treffend formuliert hat:
Freiheit wovon und Freiheit wozu?

Freiheit wovon? Formulieren wir es kurz, was der
Mensch aufgegeben hat: Die gesellschaftlichen Bindungen,
die moralischen Bindungen, die vdGlkischen Bindungen
und grofienteils auch die relig¢ésen Bindungen. Er hat
sie aufgegeben, soweit sie konventionellen Charakter tru-
gen, das heifit soweift sie ihm nicht aus dem Innern, aus
Natur und Seele und Geist zu kommen schienen, sondern
lediglich als ein duflerer Zwang auf ihn einwirkten. Da-
mit ergibt sich die Antwort auf die zweite Frage bei-
nahe von selber, auf die Frage nach der Freiheit wozu.
Wo der einzelne Mensch die neue Weltlage nicht nur
als ein bequemes Hilfsmittel zur Anarchie seiner Instinkte
und Leidenschaften empfand, hat er sie zum Aufbau
eines neuen, #duflerlich freien und nur innerlich ge-

des Menschen

bundenen Lebens benutzt. Im Rahmen unserer Zeitschrift
interessiert uns von dem grofien Problem naturgemiafl
in erster Linie jene eine Seife, die man als die Be-
freiung des menschlichen Leibes bezeichnen kann.

Die bewufite FKK. steht in dieser Hinsicht heute
allerdings noch auf exponiertem Dosten, aber flieit nicht
der grofle Strom der Zeit bereits in ihrer Richfung?
Das wichtigste Gebiet nun, auf welchem auch die Zeit
schlechthin einen sehr wesentlichen Schritt zur Befreiung
des Leibes gegangen ist, scheint mir die Brechung der
konventionellen Herrschaft der Mode zu sein. Der grofie
Fortschritt der neuen Welt nicht nur gegeniiber den letz-
ten Jahrzehnten, sondern gegeniiber Jahrhunderten ist
eine, wenn auch im Rhythmus der Zeit und je nach der
Kraft der einzelnen Personlichkeit schwankende Emanzi-
pation des Menschen von der Mode. Besonders das weib-
liche Geschlecht wurde von keiner Macht der Erde so
wesentlich beherrscht wie von der Mode. Wir wollen nun
keineswegs Optimisten sein und uns iiber die Reaktionen,
die sich derade auf diesem Gebiete in der allerlefzten
Zeit wiederum anbahnen und ihre Einfliisse hinweg-
tduschen. Sicher erscheint aber das Eine, dafl die Eman-
zipation des Menschen auf diesem Gebiete nicht wieder
vollig riickgingi¢ dJemacht werden kann. Die neue
»Mode®, die mit dem Bubikopf und den kurzen Rdcken
begann, ist doch efwas mehr als nur eine ,,Mode".
Lediglich modisch mitgemacht hatte sie wohl nur
derjenige Teil des weiblichen Geschlechts, der noch nicht
zu irgendeiner individuellen Prigung delangt war, der-
jenige also, der kulturell, menschlich und seelisch ,,wert-
los" sein diirfte. Die anderen aber, der Teil der Frauen,
den die Zeit zu einigem Selbst- und Wertbewufltsein ge-
bracht hatte, hat in dieser neuen Mode von Anfang an
mehr als die wechselnde Laune einiger Pariser Schneider-
meister und der hinter ihnen stehenden Kapitalsmichte
der Textilindustrie gesehen. Es war die Loslosung der
ersten Fessel, die die Befreiung des menschlichen Leibes
jahrhundertelang gehindert hatte. Denn so verschieden
die Moden in den vergangenen Jahrhunderten auch ge-
wesen waren, gleich waren sie sich doch in der Variation
des einen Themas der systematischen Verhiillung und
Unterdriickung des weiblichen Korpers. Das ist vorbei.
Heute getraut sich die Frau, lieber sogar hifilich und
reizlos zu erscheinen als ihrer Leibesnatur so widrige
Fesseln anzulegen, wie sie friihere Moden oft darstell-
ten. Wenn wir dltere Familienbildnisse betrachten, liegt
da nicht der Umschwung der Zeiten, ohne eines weiteren
Kommentars zu bediirfen, eindeuti¢ vor uns! Was er-
rungen ist, kann sich natiirlich nicht sofort seines Sieges
freuen, sondern muf} erst die kritische Periode kurz nach
dem Siege hinter sich haben. In dieser Periode scheinen wir
heute zu sein. Es besteht fiir uns die Aufgabe, die Be-
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freiung des Leibes, soweit wie sie bisher erreicht worden
ist, zu sichern und in gleicher Richtung auszubauen.
Unsere Zeit ist in bezug auf die Mode konventionslos,
auflerhalb des engen Gesellschaftsbereichs hat die Mode
ihren zwingenden Einflufl verloren. Es kommt darauf an,
daf} sie diesen im alléemeinen auch nichf wiedererlangt.
Das ist aber nur mdglich, indem der Mensch unfer seinen
Kleidern {iberhaupt erst einmal seinen lebendigen Leib ent-
deckt, indem er diesen nicht nur, wie bisher, als beweg-
lichen Kleiderstinder ansieht. Nun wird der Leib al-
lerdings nicht durch einen lediglich #ufierlichen Exhibi-~
fionismus ,,befreit”, sondern Befreiung geht auch hier wie
iiberall von innen aus, von einem neuen Leben des
Leibes, das in Rhythmik, Sport und Tanz seine natur-
gegebenen Ausdrucksformen findet. Will man daher die
einfach unwiirdige Abhiingigkeit des Menschen von der
Mode endgiiltig beseitigen, so kann man es nur durch
eine systematische Kultur des Leibes tun. Es ist ein be-
schimendes Zeichen, dafl der Mensch seinen Korper {iber-
haupt lange Zeiten hindurch so vergessen konnte, wie
es die Herrschaft der Mode voraussetzt; hat er ihn aber
einmal im Hochgefiihle der Freiheit und Freibeweglich-
keit erlebt, so wird dieses Erleben richtungweisend fiir
ihn werden.

Daf} eine solche Befreiung des Leibes von der {iber-
kommenen Konvention nicht nur innerhalb dieses schein-
bar sehr #duflerlichen Bezirkes stecken bleibt, kann frei-
lich weniger durch dariiber gemachte Worte und Aus-
einandersetzungen als durch das eigene Erleben bewiesen
werden. Es ist doch kein Zufall, dafi wir alle Korper-
kulturbewegungen niemals auf diesen Bezirk isoliert
vorfinden, sondern daffi sie immer Ausdruck einer allge-
meinen, lebensreformerischen Tendenz, also immer auch
weltanschaulichen Charakters sind. Eine Leibeskultur und
Befreiung des Leibes ridumt eben in erster Linie mit
einer Vorstellung auf, die in Kreisen geboren worden ist,
die sich einseitig intellektualisierfen, namlich mit der
Vorstellung, dafl zwischen Korper und Seele Fremdheit,
ja Feindschaft herrsche. Eine solche besteht fiir das
menschliche Bewufitsein nur solange, als es vom Leben und
von der Lust des Korpers nichts oder doch nur sehr
Grobes und Oberflichliches erfahren hat. Nietzsche, der
grofie Umstiirzer aller nicht auf einen echten Kern zuriick-
gefithrten Moral und Konvention, hat den entgegengesetz-
ten Weg gewiesen. Fiir ihn ist umgekehrt die Seele nur
ein Anhingsel an den Leib, wobei dieser allerdings nicht
im foten Sinne der Materialisten, sondern im eminent
lebendigen, dionysischen Sinne verstanden werden mufl.
Man kann aus der heutigen Zeitlage heraus auch in wei-
teren Kreisen die Worte verstehen, die er iiber die Be-
deutung des Tanzes, iiber die tiefen Gliicksmoglichkeifen
gerade der im Leibe gebundenen Seele gefunden hat.
Denn wenn der Leib befreif, das heif3t belebt wird, dann

Sonntag

Auf sedss dunklen Stufen steigt der Sonntag aus dem Schadhr
der Wodbe. Strablend und leudstend tritt er in die Welt.
Uind immer, wenn er hommt, sdhwinkr er die Fabne der Frei=
beit. Wie ein Sturmwind gebt er durds die Straflen.
Ein lfebendiger, frisdber Odem gebt von ibm aus, dringt durdh
Fenster und Tiirritzen, durds Mauern und Geostein.
Ein goldiger Schein flieft diber Dider und Mauern, an den
Fenstern vorbei, fliefSt iiber die Strafle, in die Zimmer, drdngt
sidh zwisdhen die Lider der Wodienmiiden und in die Seele
des Sdbldfers.
Blist die Sirene? Nein. Scbrillt die Glodke? Nein. Heute
gibt es keine Ubren/ Nur Freibeit/
Herzen springen auf wie Tiiren und Tore. Ein junger Bursdbe
rritt auf die (Gasse. Nodh efner. Zwei Mdddsen. Ein Mann.
Nun klappert es von allen Seifen, dort einer, bier einer.
Die sdhweren Wanderscbube singen den Rbythmus der Eile.
Dre junge Seele fliegt voraus. Ueber Berghdhen. Dunkle
Wilder und weifie Landstrafien. Und nods weiter voraus
fliegt der Sonntag, der sieghaff strablende Jiingling.

Heinrich Lersd.
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frifit er formlich die Seele, schafft eine umfassendere, leich-
tere, ungehemmtere Seele, freiere Gedanken, grofiere
Heiterkeit, machtigeres Wollen, als es das blofle Gehirn-
leben je zu erzeugen im Stande wire. Man empfindet
iiberhaupt erst, was in dem ,toten” Ko&rper, den man
als blofles Gewicht mift durch die Welt zu schleppen
schien, fiir Krifte und Lebensmdglichkeiten stecken, wenn
er zu seiner Emanzipation gelangt ist. Aus solchen Zu-
sammenhiingen heraus wird man es begreifen, dafl eine
Befreiung des Leibes, eine Korperkulturbewegung als
isolierte, auf ihr Thema beschrinkte Bewegung niemals
moglich geworden wire. Gerade in dieser scheinbaren
Finzelfrage, die ja an sich zu allen Zeiten hitte ange-
schnitten werden kdnnen, werden eben auch die grofien
Fragen der Weltanschauung lebendig. Es bedurfte einer
solchen Krisenepoche, wie wir sie durchleben, oder rich-
tiger, es ist einer der Ausdrucke unserer allumfassenden
Krisenepoche, was wir als Befreiung des Leibes bezeich-
neten. Nicht nur der Leib wurde aus seiner scheinbaren
Isoliertheit befreit, die Emanzipation des Menschen ist
vielmehr mit dieser Einzelfrage iiberhaupf in ein neues
Stadium getreten. Es ist vielleicht ein zweitausendjihriges
Zeitalter, das mif unserer Epoche zu Ende gehf, um
einem Zeitalter des an Leib und Seele ,rechtwinkligen®
Menschen, wie Nietzsche ihn vorausschauend gezeigt haft,
Platz zu machen. Dafl in solchen Zeiten alle neuen
Formen sich erst bilden miissen, dafl viele Irrwege ge-
sangen werden, viel Anarchie und Chaos heraufkommf,
erscheint nicht nur verstindlich, sondern geradezu als
Wahrzeichen einer solchen Epoche. Dafl weiterhin auch
Werte vergangener Zeiten mitverschiittet werden, dafl
keineswegs nur Besseres, Vollkommeneres, Echteres ge-
schaffen wird, ist die Tragik alles schopferischen Ge-
schehens, und es vermehrt die Pflicht und die Verant-
worfung des lebenden und des kommenden Geschlechtes,
auf den neu eingeschlagenen Wegen wirklich zu Wer-
ten zu kommen und diese nicht wieder in einem &dufler-
lichen Konventionensystem ersticken zu lassen. Aus der
Konvention als solcher freilich kommt der Mensch nicht
heraus. Sie ist, jetzt in einem soziologischen Sinne be-
griffen, die wohltitig bindende und das zwischenmensch-
liche Leben gliedernde Macht. Aber es sollfe in Zukunft
nur eine Konvention unfer den Menschen geben: die
Konvention ¢rofiter Lebendigkeit.



Unter den Bahn-
brechern der Freikor-
perkultur - Bewegung
nimmft Karl Vanselow
eine  hervorragende
Stelle. . ein... Fielen
Ungewifters Schriften
auf fruchtbaren Bo-
den und iiberzeugten
viele, so ging die
Wirkung der von
Vanselow im Jahre
1902 ins Leben deru-
fenen Monatsschrift
»,Die Schonheit' mit
ihrer stdndig wach-
senden Auflade weit
mehr in die Breite.
Diefenbach und Fi-
dus warben durch
ihre Kunst und ihr
lebendiges Vorbild als Kiinstler und als Einzelne im
engeren Freundeskreis. Hans Suren brachte den Grof3-
stadtkindern das Evangelium der Luft und des Lichts,
den Segden der Freikorperkultur. Karl Vanselow aber -
»alle Sinne betort von Traumen aus der Schonheit gol-
denem Wunderland” — gewann die Kiinstlerkreise und
mift ihnen das d#sthetisch-interessierte, um die Jahrhun-
dertwende zivilisationsiibersiittigte Biirgertum. Der Kampf
deden den Schniirleib z. B. wurde in erster Linie nicht
aus gesundheitlichen Griinden gefiihrt, sondern weil der
unnatiirliche Korpereinschnitt dem driechischen Ideal
widersprach. Vanselow ist der Dichter, der Lyriker, der
es nicht bei schonen Versen und schénen Traumen be-
wenden lassen wollte, sondern der es mit seltenem Muf
wagte, sie in Wort und Bild zu verkiinden und in den
Zusammenkiinften der ,,Schonheit-Gemeinde” wie an of-
fentlichen Schinheit-Abenden seine Trdume Tat werden

Jugendbildnis Vanselows

Karl Vanselow

Von Richard A. Giesecke.

zu lassen. Er brachte als erster im Namen der Schonheit
Bewegung in die Massen und wurde so zum Begriinder
der ,,Schonheitsbewegung*.

Als Sohn eines Kaufmannes am 20. Mirz 1876 in
Schonlanke geboren, besuchfe er das Gymnasium zu El-
bing und erhielt seine berufliche Ausbildung in Berlin.
Er begann daselbst als Redakteur und Mitarbeiter ver-
schiedener Tageszeifungen und machfe seine ersten Er-
fahrungen als Herausgeber mit der Zeitschrift ,,Das Schul-
haus”, die er bis 1912 leitete. Mit seinen , Médrchen der
Liebe", die zwei Auflagen erlebten, trat er 1899 zum
ersten Mal mit einem Buch an die Oeffentlichkeit. 1901
erschien dann die von Miiller-Miinster illustrierte Gedicht-
sammlung ,,Von Weib und Welt“, die in vier Auflagen
weite Verbreitung fand. Vor nunmehr drei Jahrzehnten
aber begriindete er das Unternehmen, mit dem sein
Name fiir immer verkniipft bleiben wird; am 1. April 1902
wurde der ,Verlag der Schonheit” handelsgerichtlich als
Firma eingetragen und im Herbst darauf erredgte die
erste Nummer der Korperkultur-Zeitschrift ,,.Die Schon-
heit” allgemeines Aufsehen. Der Erfolg war derartig
grof), daf} das Heft zweimal nachgedruckt werden mufite.
Allerdings ¢ing er in seinem Verlagsunternehmen, wie
bereits betont wurde, von der innigen Verbindung von
Kunst und Natur aus, wie auch der Untertitel ,,Zeitschrift
fiir Kunst und Leben” deutlich zum Ausdruck bringi.
Ein einseitisges Eintreten fiir die Freikorperkultur um
jeden Preis wire damals noch nicht mdglich gewesen und
hiitte nie zu dem tatsiichlichen Erfolg gefiihrt. Vielleicht
ist es fiir die heutigen Nutzniefler seines edlen Wollens
und Erreichens nicht uninteressant, jene ersten ,Richt-
linien” im Wortlaut kennen zu lernen.

,Fir freie und vornehme Frauen und Manner bestimmt”, so
beginnt das erste Hefi, ,soll die ,Schénheit’ eine moderne Zeitschrift
im Dienste klassischer Ideale sein. Alles wollen wir pflegen, was das
Dasein reizvoll, wiirdig und sonnig macht: Schénheit des Leibes, der
Kleidung, der hduslichen und Sffentlichen Umgebung, Liebe und Freude,

Tanz und Spiel, Kunst und schéne Bildung, Gesundheit und Natlir=-
lichkeit, sittliche und gesellschaftliche Verjtingung.

Auf den Schonheit-Abenden in Berlin um das Jahr 1907 wurden von der Téanzerin Olga Desmond und Adolf Salge
»Lebende Plastiken™ gestellt, die in der damaligen Zeit ¢rofites Aufsehen aber auch ehrliches Interesse fanden.






Wir wollen das gesunde sinnliche Denken veredeln und vers
feinern, und wollen die falsche Scham, wo sie gefihrlich scheint, ernst
und besonnen bekdmpfen.

Mége jeder, der mit reinen Sinnen nach Schdnheit strebt, sich
an unseren Aufgaben beteiligen, mdgen besonders die Frauen uns
ihre Hiilfe nicht fehlen lassen.”

Anfangs hielt der materielle Erfolg des Verlagsunter-
nehmens mit dem ideellen ganz gut Schritt. Aufbau und
Ausbau waren mit wenigem Leihkapital moglich. Am Zern-
see Nr.4 in Werder a.d.Havel bliihte auf seinem drei
Morgen grofien Grundstiick der ,Garten der Schdnheit®.
Aber die Zeit der Anfeindungen und schweren Kidmpfe
mit der Umwelt, mit Behorden kam. Unter Aufbietung
aller wirtschaftlichen und deistisen Krifte mufite er in
drei langen Jahren im Kampf mit der Staatsanwaltschaft
den ersten Prozefl fiir die Daseinsberechtisung der Frei-
korperkulturbewegung bis zum Reichsgericht, das ihn
freisprach, durchfechten. Trotz Riihrigkeit einer- und
Besinnlichkeif andererseits war aber Vanselow zu wenig
Geschiftsmann und zu sehr Idealist, um diesen grofien
moralischen Erfolg voll auswerfen zu konnen. Weitere
Kéampfe und Prozesse aller Art haben ihm wirtschaftlich
das Riickgrat gebrochen. Obwohl ihm der Verkauf seines
Grundstiickes, Dessauer Stfr. 38, noch einmal eine aus-
gezeichnete Atempause gewiihrte, hat er sich nicht wieder
erholen konnen. Hitfe er neben grofiziigigen, freudigen
Gebern unter seinen Anhidngern einen ftiichtiden Kauf-
mann gefunden, so hidtte seine Produktivitdt sicher auch
diese Krise gemeistert. Zwar fand er im Jahre 1910
in Dr. J.B. Schneider eine solche hervorragende Person-
lichkeit, aber leider war dieser zu dem Zeitpunkt infolge
der eingetretenen wirtschaftlichen Beengtheit aufierstande,
seine Kréfte entsprechend spielen zu lassen. Die danach
ihm und seinem Verlag von seinem Nachfolger gebotene
Hilfe kam zu spit, der Weltkrieg stand vor der Tiir.
Kurz vor seinem Ausbruch suchfe der Schreiber dieser
Zeilen durch Griindung einer Kommandit-Gesellschaft
einen neuen Aufschwung des Unternehmens herbeizufiih-
ren. Er wollte die alten getreuen Mitkampfer auf wirt-
schaftlicher Grundlage zusammenfassen. Auch dieser Ver-
such scheiterte an der Ungunst der Zeiten. So gab denn
schliefilich Vanselow im Mai 1914 die kaufménnische
und kiinstlerische Leifung des Schonheitsverlages ab. Da-
mit war seine Mission als ,,Schonheitsverkiinder” — wie
er die Kiinstler in seinem Blatt zu nennen pflegte — und
als tatkriftider Vorkdmpfer und Bahnbrecher der Frei-
kdrperkultur beendet. Was mit so viel gliithender Begei-
sterung und Liebe begonnen war, mufite in andere Hiinde
gelegt werden. Anstelle der entthronten Aphrodite re-
gierte Ares die Stunde! Noch einmal versuchte er sich
in verlegerischer Titigkeit zu Beginn des Weltkrieges,
als er einige Nummern einer Zeitschrift ,,Das neue Reich*
herausbrachte. Aber darin zeigte er sich wieder als Mei-
ster der harmonischen Vereinigung von Bild und Wort.
Immer zukunftsgldubig, fand er dann den Weg zum Kino.

Seinem Wesen nach war Vanselow durch und durch
Dichter und feinbesaiteter Aesthet, voller Einfiihlungs-
vermdgen, schmiegsam, schwirmerisch, zarf, fast weib-
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In Vanselows ,,Garfen der Schonheit” in Werder b. Berlin

lich in seiner Art. Das spiegelt sich in seinen von feinem
Sprachgefiihl zeugenden Gedichten, aber auch in seinen
photographischen Aufnahmen, die gleich einem Teil der
Lyrik in der ,Schonheit verdffentlicht wurden. Seinen
Bildern schuf er selbst den poetischsten Hintergrund, den
man sich denken kann. Es geniigte ihm nicht, in Werder
bei Pofsdam, das durch sein ,,Weifles Wunder” genug-
sam bekannt ist, am Zernsee fiir die Schonheit-Gemeinde
Gelegenheit zur Freikorperkultur zu schaffen, wie wir
heute sagen wiirden: ein Gelinde. Seinen
»Garten der Schonheit”, der diesen Namen
mit vollem Recht frug, hatte er mit einem
Aufwand von 3000 Mark fiir bliihende Stau-
Eefldl:  den in ein blithendes Paradies umgewandelt.

4ify  Hier hielt er nun die Schonsten aus seiner
Gefolgschaft mit der Kamera fest, mit der er
kleine Friihlingsverse dichfete, wenn er das
in damaliser Zeit noch Unerhdrte wagte,
Mann und Weib demeinsam hiillenlos auf-
zunehmen. An seinen weiblichen Akten, fiir
die er immer neue poetische Namen ersann,
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fdllt heute allgemein eine gewisse Korper-
fiille wie eine leichte Verengung der Taille
auf, — heute, wo jedem Lichtbildner ge-

s;:ﬂrift Vanselows: ,,Geschlechtund&Gescllschaft“

schweige denn Kiinstler bereits wieder voll-
kommen unverbildete, an anfike Schonheit
.  demahnende sportgeiibte Gestalten zur Ver-
*  flisung stehen! Hieraus kann man am besten
ermessen, was die Bewegung im Bunde mit
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Gemeinsame Gymnastik bringt Gesundheit und Freude






zunehmender Hygiene und Volksaufklirung zu Wege ge-
bracht hat.

Wie drauflen im Freien auf die Bliitenfiille, so legte
er im geschlossenen Raum den Hauptwert auf Musik-
begleitung. Der Rhythmus der Tone sollte den Rhythmus
der Korperlinien sowie der Bewegungen unterstreichen.
Damals sefzte die Tanzreform ein. Isadora Duncan wagte
bahnbrechend als Erste den Tanz mit nackfen Fiifien im
griechisch-losen Gewande. Aber sie liei sich von anfiken
Fresken und Vasenbildern anregen und tanzte zu streng
klassischer Musik. Thr Tanz entsprang nicht einfach
tiberschiumender Daseinsfreude, der Lust an ausdrucks-
voller Bewegung, wie es bei Irene Sanden der Fall war.
Die damalige Kritik riihmte ihr ,Einheit von Bewegung
und Musik” nach. Sie wurde auserlesen, fiir die Schon-
heitsbewegung offentlich mitzuwerben. Daneben wurden
fiir die Schonheitsemeinde Tanzkurse eingerichtet, um
sich ,,edele Gewandtheit des Korpers und Schonheit der
Bewegung” anzueignen. Bisher traf sich die Schdnheit-
Gemeinde zweimal wdchentlich zu Spiel- und Turnabenden
in einer Turnhalle (Luftbad- oder Schwimmkostiim). Der
erste Offentliche Schonheit-Abend im Jahre 1907 wurde
eine Sensation fiir Berlin. Die fiir den 5. Februar an-
gesetzte Vorfiihrung im Theatersaal der Hochschule fiir
Musik mufite im letzten Augenblick auf Einspruch des
Kultusministeriums auf den 18. Februar, diesmal in den
weit grofieren, 1400 Personen fassenden Mozartsaal am
Nollendorfplatz in Berlin verlest werden. Laut Pro-
g¢ramm wurden ,,35 Lichtbilder nach kiinstlerischen Frei-
lichtaufnahmen menschlicher K&rperschonheit — Tanz-
phantasien (Barfufitinze) von Irene Sanden in neuer Zu-
sammensfellung — und 40 farbige Lichtbilder nach den
schonsten Werken von Fidus, Vorfithrung von Wilhelm
Spohr unter Leitung des Kiinstlers” gezeigt. Der Saal
war nahezu iiberfiillt. Die Presse hob einstimmig den
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beispiellosen Erfolg des Abends hervor.
Kunstabend des Winters. ,Die besten Kreise unserer
Reichshauptstadt, Kiinstler und Kiinstlerinnen, Aerzfe
und Aerztinnen und die sogen. elegante Welt bildefen die
Zuschauer. Agnes Harder im »Leipziger Tageblatt”, um
eine DPressestimme fiir viele zu nennen, kam zu dem
Schlufi: ,,Jedenfalls ist dieser erste Versuch, die Schén-
heit des lebenden Menschen nach Naturaufnahmen einem
grofien Publikum zuginglich zu machen, vollstindig de-
lungen, und kein Sittenrichter hiitfe sestern etwas drein-
sprechen konnen.*

Die nachhaltise Wirkung dieses ersten und nachfol-
gender Schonheits-Abende blieb sogar bei Hofe nicht
ohne Einflufl, dessen Haltung doch zu jener Zeit von
auflergewShnlicher Bedeutung fiir das offentliche Leben
war. Vanselow berichtete besonders gern aus diesem
Zeitabschnitt seines Lebens, wo er im Brennpunkt der
Qeffentlichkeit stand und das Wort »Schonheit-Abend*
zum Schlagwort geworden war, bevor es, sanz entgegen
der feinen und vornehmen Absicht seines Schpfers, spé-
ter in {ibler Weise mifideutet und bespottelt wurde. Er
erzihlte da folgende nette kleine Episode: Die Kaiserin
selbst hatte Interesse an einem solchen Schénheit-Abend
geduflert und wiinschte in Potsdam eine derartise Veran-
staltung. So traf sich eines Tages Vanselow mit ihrem
Haushofmeister Herrn von Mirbach in Berlin in einer
Kondilorei. Durch einen besonderen Umstand gediehen
aber die Verhandlungen an diesem Tage nicht bis zum
Abschlufl. Irene Sanden némlich, gleichfalls zur Bespre-
chung bestellt, kehrte voller Schiichternheit vor der Tiir
der Konditorei um! FEine Woche spiiter war es dann
schon, infolde geifernder Anwiirfe einer gewissen Presse,
fir Potsdam und den Hof unmdéglich seworden, ffent-
lich sein Interesse fiir die Schdnheit-Abende zu bekunden.

Die erstmalig durch Vanselow ausgesebene DParole
hatte wie ein Funken geziindet, der blitzartis alles Nahe-
liecsende in helle Flammen aufgehen liel, griffen doch
die Bunten Biihnen, die Variétés, die Kabaretts und die
Arfistenwelf, besonders die tanzende, nun auch ihrerseits
zu diesen sozusagen reinen, natiirlichen Kérpervorfiih-
rungen, die auf die damaligen Zuschauer nach den herr-
schenden Pariser Fleisch-, Spitzen- und Beinschaustel-
lungen — man vergleiche die Can-Canbilder jener Zeit
wie kiinstlerische Offenbarungen antiker Schénheif wirk-
ten. Was diese Riickfiihrung zur naturgewollten Linie,
zur unkorrigierten Naturschonheit bedeutete, erhellt erst
recht, wenn man sich die damalige Mode, das Marter-
werkzeug der Frauen, das Korsett, die langen, Bewegung
hindernden, Staub aufwirbelnden Rocke vor Augen hilt.
Wenn man die hifllichen Sport-, Turn- und Badekostiime
bedenkt, gegen welche Unsiften als mutiger Rifter im
Streite ein Schulze-Naumburg mif seinem Buche ,,Die
Kultur des weiblichen Korpers als Grundlage der Frauen-
kleidung” vielbeachtet auftrat. Kein Wunder, dafl sich
das Muckerfum diesem Siegeszuge der neuen Ideen mit
aller Macht entgegenstellte.

Die Berliner Staatsanwaltschaft wurde mit Anzeigen
tiberflutet. Man lebte in den Tagen der riihmlichen , lex
Heinze”. Es blieb nichts anderes iibrig, um sich dieser
auf Bestellung des ,Kolner Sittlichkeitsvereins Anstof
nehmenden Schar zu erwehren, als der ,,Schénheit den
Prozefl zu machen. Doch nur, wie der Oberstaatsanwal{
Isenbil Vanselow versicherfe, um die Frage, sittlich oder
nicht, bis zum Reichsgericht durchzufechten und bei dem
zu erwarfenden Freispruch ein fiir allemal den eng-
herziden Kldffern und Muckern das Handwerk zu legen.
Und so geschahs. Vanselow hatte prominente Helfer als
Sachverstindige auf seiner Seite und entwickelte trotz
seiner Weichheit eine erstaunliche Zihigkeit und Griind-
lichkeit in der Verteidigung. ,Er wiirde sich eher hiingen
lassen als von seiner Ueberzeugung abweichen®, sagte
sein Verteidiger in der ersten Verhandlung. Als Sach-
verstindige trafen u.a. auf den Plan: die Aerzte Prof.
Dr. Fritsch, Geh. Sanititsrat Dr. Kiister, Dr. Magnus
Hirschfeld, fiir Photographie Rittmeister a.D. Kiesling,
Vorsitzender des Vereins zur Férderung der DPhotoga-
phie; von Kiinstlern Bildhauer Harro Magnussen und in

Es war der



einer spiteren Instanz Prof. Hans Thoma-Karlsruhe, det
als Gegner der Aktphotographie bekannt war, aber die
beanstandeten Bilder durchaus nicht als ,anstéfii¢ und
unsittlich” bezeichnen konnte.

Das Reichsgericht verwarf die Revision der Staats-
anwaltschaft deden das freisprechende Urteil des Land-
gerichts als unbegriindet. Wie der erste, so endete auch
der zweite DProzefl mit einem Sies des Schdnheits-
dedankens. Die Bahn fiir die Bewegung war frei. Wenn
auch bis in unsere Tage die Mucker nicht aufhoren, Un-
sitflichkeit da zu witfern, wo ihr am wenigsten eine Stitfe
bereitet ist, in Luft, Lichf und Sonne.

Was Vanselow in einem feurigen Jugendgedicht aus-
sprach: ,,— Ich lasse den Mut nicht sinken, — —— ‘ich
will um die Zukunft werben —“, das hat er getan und
es ist nur recht und billig, wenn die heutige Generation,
die damals ,,Zukunft war, ihm Dank weif} fiir sein
tapferes, sieggekrontes Streben.

Karl Vanselows Lyrik

Von Magnus Weidemann.

Wenn Karl Vanselow als einem der Begriinder und
Befreier der neuzeitlichen Freude am schdnen und ge-
sunden Leben ein allseitiges Gedenken gewidmet werden
soll, darf auch nicht vergessen werden, was derselbe als
Dichter durch die klingende Schdnheit seiner meister-
haften Lyrik uns geschenkt haf. ,,Schonheit” war iiberall
der Weg dieses lebensfrohen Menschen; ,,Schonheit®
hie} seine Zeitschrift, in der er seine mutigen Ideen
im Kampfe fiir freie Lebensandacht und Lebensgestal-
tung in die Welt trug. ,,Schonheit” ist das eigentliche
und unerschopfliche Thema, der Grundton, das lebendige
Formprinzip seiner zahlreichen Dichtungen. Aus der zu-

sammenfassenden Gedichtsammlung ,Von Weib und
Welt“, die mit den 50 klaren, feinen Zeichnungen von
Franz Miiller-Miinster ein lichtspriihender, jubelnder Lob-
gesang auf das schone Leben ist, sind viele seiner Ge-
dichte in die ,,Schonheit” eingefiigt; umgekehrt ist aber
wieder die Schdnheit in seinen Gedichten so stark, so
hell, da3 man beim Lesen oft selber glaubt, mit dem
begeisterten Singer jugendfroh in lauter ,,Sonne, Gold
und Gnade” zu wandeln — — —

In Karl Vanselows Versen ist derade jene starke
und reine Lebensfreude zu Gestalt und Klang geworden,
die in unserer Lichtbewegung uns immer wieder zum
begliickenden Erlebnis wird. Gerade wir sind diejenigen,
die, in einer Art stdndigen, vom Lebensalter unab-
hiingigen Jugendgefiihls, in diesz leuchtenden Tiefen der
Freude an der Natur und am Leben und am Lebens-
defdhrten eintauchen konnen.

Viel, viel Ueberschwang schwiilstider Romantik wird
zwar allezeit ,,gedichtet” von jugendlichen, dilettantischen
Liebes- und Landschaftsschwidrmern. Solchem Jugend-
rausch ohne Selbstkritik, solchem ,Trunkensein ohne
Wein“, wie es mehr oder weniger fast jeder regsame und
ausdruckssewandte Mensch einmal in erotischem Auf-
flammen, in voriibergehendem hoheren Schwung der Ge-
fiihle zu erleben pflegt, wiirde ich hier kein riithmendes
Wort vergdonnen! Was Karl Vanselow in seinen form-
vollendeten Gedichten uns ausgesprochen hat, ist mehr,
ist reine und starke Kunst. Nicht beschwert von Geist,
aber gewichtig durch die Gewalt seiner Lebensfreude,
mag er als Lyriker nicht zu den Wegbahnern neuer
Formen auf literarischem Gebiet zihlen, — darauf kommt
es (in aller Kunst) wahrhaftig nicht allein an. Sondern
alles das beschenkt uns mit Freude und Gewinn und
verdient unseren Dank, was in meisterlicher und schdner
Kunstform, mit starker und echter Lebensempfindung,
ohne Ziererei und anspruchsvolle Absicht geschaffen, doch
ein wirkliches Nacherleben in uns zu wecken vermag.
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Eine gewisse Grofie echter Kunst bewihrt sich gerade
darin, daf} sie — wie es bei Vanselow der Fall ist — in
ungesuchter Schlichtheit des Ausdrucks, jedem leicht
verstiindlich, ihre volle Tiefe und Kraft ausstromt, — wie
das Leben selber in seiner unermefllichen Verschwen-
dung von Schonheit. In solchem leichten, aber schdnen
und sauberen Gewande ldfit Vanselow alle Erlebnisse
der Jugend und der Freude, voll Lebensgenufi und
Liebe, voll Sonne und Glanz, oder auch voll Sehnsucht
und Schwermut, erklingen. ,,Weib und Welt“ in ihrer
Schonheit ist wohl der Inhalt, die Form aber ist die
Schénheit selbst, und ist so klar, daffi manche Verse,
einmal gelesen, sofort in uns haften bleiben und immer
wieder nachklingen. Vielleicht erhebt sie sich da zu ihrer
vollsten Hohe, wo etwas wie religidse Andacht aus dem
Ueberflieflen des Freudegefiihls aufquillt. Zwar fern
von aller ,Frommbheit”, {iber alle menschliche Engheit
erhaben, sucht der Dichter ,jenseits der Mauern und
Gesetze” den ,dewadten, eidenen Weg” zum Gliick im
Dasein:

»Hinter den Hiigeln, hinter den Weiten,

Hinter den Sorgen und grauen Gesetzen,

Gibt es noch Welten mit lachenden Pldtzen —

Wenige wissen die Pfade.

Aber in der Einsamkeit der Naturseligkeit oder des Le-
bens- und Liebesrausches aufgeschlossener Herzen findet
die Seele aus sich selbst heraus das gottliche Gesetz
des Lebens, welches Schdnheit und Freude heif}t.

,»Und mein Mund in tausend Melodien
Soll verkiinden, wie mich Gott beschenkt!*

Das ist der rechte Dichter, dem der selige Blick aus
reinem Herzen begegnet,

»Der erkennt, wie reich ihn Gott gesegnet,

Und er sucht nach einem Dankgebet.”

Auch aber kennt der tief und darum viel Erlebende das
Diister des Schmerzes, das Drama erschiitternden Schick-
sals, das aus der Hohe in die Tiefe wirft. Ewig jung
erscheint er uns im Wechsel und Wirbel, bald im hdch-
sten Jubel, wo er jauchzt: ,, Tausend Himmel wollen mich
berauschen” — oder schlichter: ,Es fallen Bliiten auf
alle Pfade™ — bald in beherrschtem Weh: ,Ich kann die
Sehnsucht nicht verlernen — ,Und bange wird mir,
bange vor der Nacht.”

Aber der Hauptklang, der in unserer Seele nachhalit
aus all diesen Versen, ist der helle, reine Klang der
Freude, der ewige Friihling, den wir gern lernen méogen
in unserer dunklen Zeit!

»lch will die Welt und will ihre Schonheit sehn,

Und will die Freude trinken bis auf den Grund!*

»Es liegen von Sonne, von Gold und Gnade

Die Tale geschmiickt und die Hiigel erhellt —*
Sollten etwa nur jugendliche Menschen diese Freude
kennen? Nein — wir alle bleiben innerlich jung und
froh, die wir mit dem Leben und nicht gegen das
Leben leben, solange wir leben diirfen; und es soll bis
zulefzt heiflen — das mdge uns ein rechter Dichter hier
lehren:

»Immer noch, und kamen unterdessen

Auch die Nebel drau und schwer ins Land,

Steht in Schonheit vor mir unvergessen

Jeder Tag, da ich die Sonne fand —

DAS RATSEL DES TOTEN i von watee v. ot

(6. Fortsetzung).

Ich beschleunigte die Hochzeit, so gut ich nur konnte.
Ich dachte: ,Wenn wir erst verheiratet sind, dann habe
ich meine Frau fiir mich.” Ich nahm mir vor, ihr zu sagen:
,Willst Du ausgehen, willst Du einen Besuch machen?
Gut. Ich bleibe zu Hause." In der Brautzeit ging so etwas
ja nicht. ,Was hdtten da die Leute sagen sollen?" Aber
ich habe meinen Vorsatz nicht ausfiihren kdnnen! Ich
hing so an meiner Frau, dafi es fiir mich ein Schmers
war, wenn ich sie nicht um mich hatte. Soweit mich der
Beruf in Anspruch nahm, war das nicht zu #ndern, aber
sonst. — Wie freute ich mich, nach Hause zu kommen.
Dann fragte sie mich: ,Wen wollen wir heute besuchen?
Wohin gehen wir Sonntag? Ich wollte am Sonntag zu
Hause bleiben, wollte meine Frau mal einen ganzen
langen Tag fiir mich haben, fiir mich ganz allein. Dann
war sie verdrossen, drgerte sich iiber jeden kleinen Ver-
stoff des Dienstméddchens, safl stundenlang vor einem
Brief ihrer Mutfer oder eines Vetters, schrieb noch linger
an der Antwort. Fiir mich blieb nichts. Ja, wenn ich
mif ihr wegging, dann konnte sie nichf genug bekommen,
dann war von Miidigkeit keine Spur. Erst wenn wir in
unsern vier Winden waren, dann sagte sie: ,Ich habe es
garnicht defiihlt, aber jetzt bin ich doch recht miide.
Wir wollen ganz schnell schlafen.

»Wie viele Stunden wollen Sie reden?” fragte der
. Doktor.

»lch fange ja eben erst an,” anwortete der horige
junge Mann. ,,Aber ich will nur noch sagen, warum ich
meine Frau nicht allein gehen lieff. Ich war die paar
Male, wo ich es tat, jedesmal so betriibt, daff ich von ihr
getrennt war, obwohl ich hitte bei ihr sein konnen, daf}
ich das nichste Mal eine mir noch so unangenehme Ge-
sellschaft vorzog.”

»Meinen allerherzlichsten Gliickwunsch!*
,»Doktor®.

Der junge hdrige Ehemann hatte seinen Verwunde-
rungsaugenblick. Ein paar jiingere Leute lachten, andere
sahen erwartungsvoll nach verschiedenen Seiten, ein alter
Mann und eine alte Frau nickten sehr verstindnisvoll.

sagte der
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»lch meine ganz ernst und wdortlich, was ich sage,”
fuhr der ,,Doktor* fort. ,,Meinen allerherzlichsten Gliick-
wunsch! Sie fun das beizeiten, was ich erst in den letzten
Jahren angefangen habe. Bei mir ist es zu spiit. Ich
kann nur noch andere durch mein Beispiel warnen, fiir
mich selber kommt nichts mehr dabei heraus.”

»lch verstehe von dem allen kein Wort,"“ sagte der
junge Horige.

»Wieder ein Beweis, dafl man auch einmal instinktiv
das Richtige tut. Wenn Sie sich frither so ausgesprochen
hitten, wie Sie das uns gegeniiber getan haben, wiren Ihnen
schwere Kdmpfe erspart geblieben, und sie wiiren schon
ein Stiick weiter. Aber es ist noch nichts verloren,*
sagte der alte Mann, der verstidndnisvoll genickt hatte.

»lhre Frau wird Ihnen einen sehr zirflichen Brief
schreiben, wenn Sie noch einige Tage hier sind. Aus dem
Brief wird eine heifle Sehnsucht nach Ihnen sprechen.
So zwischen den Zeilen, natiirlich,” sagte die alte Frau,
die auch verstandnisvoll genickt hatte.

Dem jungen Horigen blieb der Mund vor Verwun-
derung offen stehen.

»Vor ein paar Stunden habe ich den Brief bekom-
men”, sagte er.

»oie werden einen noch viel schdéneren und  zirt-
licheren bekommen, wenn Sie sich jefzt richtig verhalten.
Sie miissen Ihrer Frau jefzt schreiben, dafl Sie unter
Lichtfreunde geraten sind, wo es Ihnen ganz ausgezeich-
net gefallt, und dafl Sie damit umgehen, Ihren Urlaub
um wenigstens eine Woche zu verldngern. Schreiben Sie
Threr Frau: ,Wir sind ja immer zusammen und kdnnen
uns das ganze Leben haben. Es ist jefzf hiibsch hier,
und so bleibe ich noch eine Woche." So ungefiihr. Sie
miissen moglichst die Worte gebrauchen, die Ihre Frau
in solchen Fillen anwendet. Ich nehme an, dafi Thre
Frau schon in der Verlobungszeit in dieser Weise mit
Ihnen gesprochen hat.”

»Fast wortlich,” antwortete der junge Horige. ,,Wir
wollen doch der Mutter jefzt die Freude machen und uns zu
ihr setzen. Wir haben uns ja so lange. Wir wollen doch



Bildgriifse aus unferem Leferkreife

Ein bayrisches Lichtmadel befindet sich bei
Gesinnungsfreunden in Dinemark und sendet
von dort allen Lesern herzliche Griifle.

Anhdnger finden sich in allen Schichten: Ein
Freund als Landwirt in Medklenburg titig,
niitzt alle Moglichkeiten zum Sonnenbaden.

Ein Freund aus Holland bei seinem taglichen
Lufibad auf seinem Grundstiick inmitten an~
derer Hauser.

Feriengiste helfen beim Hofzsigen auf ,Jungmahl~.

Aus allen Teilen Deutschlands und auch
aus dem Ausland erhalten wir laufend Bilder
von Freunden unserer Bewegung eingesandt
mit der Bitte, dieselben zu verdffentlichen.
Wir kommen dieser Bitte gern nach, weil
solche Bilder stets lebendiges Zeugnis vom
Stande und von der Verbreitung der Frei-
korperkultur ablegen und weil damif Fern-
stehenden gezeigt wird, wie unaufhaltsam
unsere Bewegung iiberall vordringt, i

Die zur Veréffentlichung bestimmten Bilder
bitten wir kurz zu bezeichnen, wo, wann und
bei welcher Gelegenheit die Aufnahme ge-
macht wurde. Auf Wunsch sind wir auch zu
angemessener Honorierung bereit.

Ein Freund 2us Santa Barbara/Cuba, wo 365 Tage im
Jahre die SONe scheint — wie uns unser Freund schreibt —
bei seinen 75 Stock Bienen. 1931 erntete er etwa 100 Zentner
Honig, den er nach Deutschiand an seinen Vater lieferte,
der ihn hier verkaufte.

jetzt mit den Eltern die Frau So und So besuchen.
Wir sind ja dann nachher immer allein.”“ In dieser Weise
ging das unausgesetzt.“

Die alte Frau lichelte, der alfe Mann schmunzelte,
der ,,Dokfor” wurde sehr ernst.

»Nun sagen Sie blofi mal, wozu in aller Welt Sie
mir gratulieren. Ich komme mir vor wie in einem Irren-
haus, wo ein neuer Kranker eingeliefert wird, der um-
geben von Aerzten und Schwestern auf den Direktor
deutet und mit vollkommener Ruhe sagt: ,Dieser Mann
allein ist verriickt!" Ich weifs wahrhaftig nicht, wer von
uns noch normal ist.”

»Das will ich Thnen erkliren,” sagte der ,Doktfor®.

»Sie haben, ohne dafl es Ihnen voll zum Bewuft-
sein kam, die Fesseln, mit denen Ihre Frau Sie ge-
bunden hat, abgeworfen. Sie sind dariiber einerseits
ungemein erfreuf, weil Sie die Last los sind. Auf der
andern Seite wissen Sie im Augenblick noch nichf, was
Sie mit Ihren frei gewordenen Gliedern anfangen sollen

und sifzen hilflos da wie ein neugeborenes Kind auf
der Wiese, das vom Himmel gefallen ist. In dieser
Hilflosigkeit haben wir Sie gefunden und zum Reden ge-
bracht. Ich gratuliere Thnen nochmals zu Ihrer Freiheif.”

»Nun machen Sie bloffl keine Dummbheiten,” sagte
die alte Frau, die verstandnisvoll genickt hatfe. ,,Denken
Sie blofi nicht, Sie miiiten nun Ihre Frau vor jeder
kleinsten Aufregung bewahren, weil sie vor zwei Mo
naten ein Kind bekommen hat. Meinen Sie blofi nicht,
Sie miififen auf diesen Brief hin nun schleunigst nach
Hause. Dazu haben Sie nimlich die allergrofite Lust,
weil Sie nun wieder blddsinnige Sehnsucht nach Ihrer
Frau haben.

Man muf} die Frauen kennen. Und das ist nur Frauen
moglich. Dafl man von Frauen selten etwas Richtiges iiber
Frauen hort, kommt nicht daher, dafl die Frauen ihr
Geschlecht nicht kennen, sondern daher, dafl sie nicht
imsfand sind, sich ordentlich auszudriicken, oder die
Wahrheit nicht sagen wollen.



Ihre Frau ist eine von denen, und ich glaube, die
weitaus grofite Mehrheit der Frauen ist es, die in dem
Mann den Herrn fiihlen wollen. Sie haben ihr Ihre
Liebe auf dem Prisentierteller hingehalten und sie hat
mit der Hand dagegen gestofien. Sie haben Gliick ge-
habt, daf} sie nicht mit dem Fufl dagegen getreten hat.”

»Wie meine Frau unfer Anleifung und mit Unter-
stiitzung ihrer Mutter,” warf der ,,Doktor” dazwischen.

»Nun haben Sie sich aufderafft, sind weggereist,
haben Ihre Frau im Urlaub allein gelassen, wo Sie den
ganzen Tag hdtften bei ihr sein kdnnen. Hitten Sie es
getan, sie hitte sich mehr als ndtig um die Kinder ge-
kiimmert, hdtte sich noch jemand eingeladen, um nur
recht viel zwischen Sie und sich zu schieben. Alles nicht
mit bewufiter Bosheif, aber aus Insfinkt. ,Ich will doch
sehen, wie weit ich gehen kann!" Nun hat sie gesehen,
dafl Sie auch ohne sie sein konnen, jetzt kommt schon
in dem Brief zwischen den Zeilen der erste Lockruf.
Dem diirfen Sie, wie gesagt, auf keinen Fall nachgeben.
Schreiben Sie ihr einen freundlichen Brief, schildern
Sie ihr, wie schon es hier isf, wie erdverbunden Sie
sich fiihlen, daf Sie sich selber wiedergefunden haben,
dafl Sie jetzt ganz anders wieder auf Ihren Fiiflen
stehen, keine Stiitzen, keine Kriicken brauchen und eben
damit umgehen, Ihren Urlaub auszudehnen. Sie sollen
mal sehen, was fiir ein Brief kommt. So einen Brief
haben Sie von Ihrer Frau noch nie bekommen. Wenn
ich Ihre Frau auch nur einige Stunden sehen wiirde,
dann konnte ich den Brief schreiben.”

»Es wird mir zwar furchtbar schwer, aber ich werde
Threm Rat folgen. Ich werde sofort in diesem Sinn
schreiben,” sagte der junge, nur noch halb héorige Ehe-
mann und ging seinem Quartier im Dorf zu.

Zwolftes Kapitel
Von den Frauen gemieden.

»Ob es wirklich so ist, begann ich ein persdnliches
Gesprich mit dem ,,Dokfor”, um das ich ihn bat, ,,0b es
wirklich so ist, dafi im Grund genommen das Leben
des Mannes von der Frau abhingt, das der Frau vom
Mann. Ich denke dabei an die guten Durchschnittsmen-
schen, sehe also ab von denen, die auflergewdhnliche
Erfolge haben und von denen, die ganz im Tierischen
aufgehen. Ich wenigstens bin doch durchaus abhingig
von der Frau. Seit meiner Sekundanerzeit suche ich sie,
habe aber keinen Erfolg. Und ich glaube, dafl ich des-
halb nicht das aus mir gemacht habe, was ich meiner
Velranlagung nach hdtte machen kdnnen und machen
sollen.*

»oie haben sich ein Ideal von der Frau zurecht ge-
macht. Das kenne ich.”

»Ja, aber ich habe dieses Ideal nie gesucht, sondern
nur in der Richtung. Aber die Frauen haben mich ge-
mieden. Und das ist das Ungliick meines Lebens. Ich
komme mir infolgedessen so minderwertig vor, daf} ich
an nichts Freude habe. Solange ich noch auf einen
Beruf losging, hatte ich ein Ziel, eine Spannung. Seit-
dem ich aber in einer festen Stellung bin, weifl ich gar
nicht mehr, wozu ich die Erde bewohne. Die Arbeir,
die ich leiste, machen tausend andere ebenso guf. Es ist
vollkommen gleichgiiltig, ob ich da bin oder nicht. Ich
bemiihe mich, freundlich gegen alle Menschen zu sein,
die mit mir zu fun haben, suche Elend zu lindern, wo
ich es finde, aber das ist doch alles nichts. Ob ich es
in meinem Beruf etwas weiter oder weniger weit bringe,
das spielt gar keine Rolle, ob ich mich da und dort
noch etwas weiterbilde, ist erst rechft gleichgiiltig. Ein
Tag geht so hin wie der andere, und es ist doch eigent-
lich eines Menschen unwiirdig, wenn er so dahinvege-
tiert ohne sich sonderlich zu betriiben, ohne sich sonder-
lich zu freuen. Und ich meine, es ist eines Mannes
noch unwiirdiger, wenn er sich gestehen mufi, dafi dies
alles nur daher kommt, dafi die Frauen ihn meiden.”

»oie wollten immer heiraten, Sie wollen es auch
heute noch, aber Sie wollen nur eine Frau haben, die
Sie wirklich liebf, und die finden Sie nichf. Jetzt aber
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sind Sie in einem Alter, wo Sie sich sagen miissen: ,,Es
ist keine Zeit mehr zu verlieren.”

»Genau so ist es. Darf ich Ihnen meine Geschichte
erzihlen?

»Es wird eine alltdgliche sein.
wandt. Aber erzdhlen Sie!”

»Ilch suchte und suche ein Midchen, das mich nur
meines Menschenfums wegen liebtf und mir ganz allein
gehoren will und gehort. Ich habe mich immer von
jeder Liebelei fern gehalten, erst recht von jeder rein
korperlichen Anndherung, weil ich mich ganz und gar
nur aufheben wollte fiir dieses eine Madchen. Ich war
schon zu der Zeit, als ich noch ein halbes Kind war,
fest iiberzeugt, dafy ich ein solches Madchen finden wiirde.

Als junger Mensch erlebte ich die ersten g¢rofien
Enftiuschungen. Ich war frohlich im Kreis anderer, und
man stellte mir aligemein das Zeugnis aus, ich sei kein
Spielverderber. Man lud mich auch ein, sah mich gern,
aber ich machte immer die Erfahrung, dafi die Drauf-
ginger, die iibeln Burschen, die in der gemeinsten Weise
von den Midchen und der Frau an sich redeten, bei
den Maidchen viel beliebfer waren als ich. Da waren
Midchen, von denen ich iiberzeugt war, dafi sie an Leib
und Seele vollkommen rein waren, fein in ihren Empfin-
dungen. Aber diese Schiirzenjdder brauchten nur zu
winken, da waren sie Feuer und Flamme. Sie rissen
sich darum, neben ihnen zu sitzen, mif ihnen zu tanzen,
richteten es bei den Gesellschaftsspielen so ein, daf3
sie mit ihnen zusammenkamen, wihrend sie von mir
wegstrebten. Einen ganzen Abend habe ich mich einmal
bemiiht, ein schones Midchen, von der ich grofie Stiicke
hielt, ohne in sie verliebt zu sein, von einem kdrperlich
und seelisch vollig verseuchten Burschen wegzubringen,
es war alles umsonst, sie blieb an seiner Seite. Er hatte
Erfahrung mit jeder Art von Frauen. Die fehlte mir,
und darum mufite ich hinter ihm zuriickstehen, war
Mauerbliimchen, trofzdem ich ihm auch sonst in jeder
Hinsicht iiber war.

Ich kam im Alfer von 22 Jahren nach Bukarest, in
die Stadt, von der behauptet wird, dafl es dort kein
erwachsenes Méddchen gdbe, das seine Unschuld noch nicht
verloren habe. Bukarest ist eine der héfilichsten Grof3-
stadte, die ich kenne, stillos bis zum Aeuflersten. Nach-
geiffter Pariser Luxus mit einem starken Einschlag des
Unappetitlichen dicht neben dem offenen und iibertiinch~
ten Schmutz walachischer Vagabunden. Dem entsprechend
deht es auch in den vornehmen Gaststitten zu. Kuh-
treiber, serbische Hammeldiebe, bulgarische Birenfiihrer,
tiirkische Méadchenhéndler, polnische Bauern und heimat-
lose Zigeuner, die irgendwie und irgendwo Geld gefun-
den haben, treffen sich in Bukarest mit internationalen
Hochstaplern und Gesindel aller Art und bewegen sich
mit mehr oder weniger Eleganz auf dem Parkett. Im
Hintergrund lauert immer die alte Brutalitdt, die plotz-
lich zupackt und auch mit der Peitsche zuschldgt.

Das aber ist efwas, was sehr, sehr viele Frauen
anzieht, mehr noch, fasciniert. Dem kinnen gerade junge
Midchen, die nur Triebe und Ahnungen, aber keine Er-
fahrungen haben, schwer widerstehen. Flitter und Flim-
mer zusammen mit Sekf zaubern ihnen ein Paradies
vor, und sie merken zu spit, dafl sie in die Holle
geraten sind. Selbstverstindlich ist es iiberfrieben, wenn
behauptet wird, es gdbe kein Madchen, das sich dem
Teufel nicht verschrieben habe, aber die Leichtigkeit,
mit der hier jede Gemeinheit beganden und erzéhlt wird,
wirkt doch auf die ganze Luft und zwingt die weibliche
Schamhaftigkeit, ihr Haupt zu verhiillen. Es ist eine
Kunst, nicht enfweder Nonne oder Dirne zu sein.

Hier lernte ich in einer privaten Jugendgesellschaff,
wo es durchaus korrekt zuging, ein noch sehr junges
Midchen kennen. Es gefiel mir schon bei der kleinen
Auffithrung, in der sie eine Mufter spielte. Bei der
DPolonaise durch alle Zimmer blieb ich allein {ibrig und
wollte mich eben zur Dame des Hauses sefzen, als ein
ganz abscheuliches Midchen, das vergeblich Anschluf}
desucht hatte, auf mich zuschofi, mich am Arm nahm
und wegschleppte wie der Wolf das Schaf. Bei der Auf-

Der meinigen ver-






18sung der Dolonaise wurde ich sie nicht ohne Absicht
los, und da stand Nina neben mir und sagte: ,,Sie haben
Ihre Dame verloren. Sie sind wohl froh?” ,Ja,” antwor-
tete ich, ,,nun miissen Sie mich aber auch beschiitzen.”

Sie fat es. Wir blieben den Abend, so gut es ging,
zusammen. Von Stunde zu Stunde wurde sie mir lieber,
und ich war ganz sicher, dafi es ihr mif mir denau so
ging. Als ich am Abend nach Hause kam, da war es mir
unzweifelhaft, daf} Nina meine Frau wiirde.

Einige Tage spiiter traf ich sie mit ihrer Mutter auf
der Strafle. Sie war so nett und verabschiedete sich so lieb
und herzlich von mir, dafl ich mich sozusagen als ver-
lobt betrachtete. Da Nina aber kaum siebzehn war
und ich vor drei bis vier Jahren nicht an Heirat denken
konntfe, freufe ich mich meines Gliicks, suchte Nina am
dritten Ort zu treffen und wollte es dem Zufall iiber-
lassen, wenn es zur Verlobung kame.

Nach einem halben Jahr merkte ich eine Entfrem-
dung bei Nina, und nach einem Jahr verheiratete sie sich
ganz schnell mit einem der iibelsten Draufginger, die
ich kannte.

Ich fiirchtete verriickt zu werden. Dann wiinschte ich,
verriickt zu werden. Schlieflich fiirchfete ich, den Ver-
stand nicht zu verlieren und die Qual mein ganzes Le-
ben erfragen zu miissen. Hitte das Madchen noch einen
Mann genommen, den ich hidtfe achten kdnnen! Aber sol

Als ich wieder halbweds zur Vernunft gekommen
war, erkundigte ich mich iiber das Leben Ninas und
erfuhr, dafl man ihr direkt Schlechtes nicht nachsagen
konnte, daf} sie aber immerhin rechf infim in Familien
verkehrte, wo es nicht vorschriftsmiflig zuging, sich ohne
weiteres kiissen und knutschen lief} und lange nicht so
ernst war, wie ich geglaubt hatfe. Diese Neigung zur
Oberflichlichkeit war offenbar die stirkere und ftrieb
sie schliefilich dem Draufdéanger in die Arme.

So froh ich auf der einen Seite war, dafi sie nicht
meine Frau wurde, so schwer bedriickte es mich, dafi
ich mich so in ihr getduscht hatte. Eine kurze Zeit hatte
ich ihr gefallen, dann schob sie mich beiseite und die

anderen waren wieder Trumpf. Die Frauen wollten eben
nichts von mir wissen.

Zu meiner Schande gestehe ich’s: Einen Augenblick
erwog ich den Gedanken, mich den Weibern niedrigster
Sorte hinzugeben, ,,um mich an den Frauen zu riichen®,
Man wird ja in solchen Féllen mehr als kindisch.

Aber ich bin seitdem g¢anz iiberaus vorsichfig gde-
worden.

Wenn mir ein Midchen gefiel, wenn ich spiirte, dafl
die Liebe zu ihr bei mir aufkeimte, dann unterstrich
ich alles, was mir nicht an ihr defiel, und verdarb mir
so die Freude von vornherein. Namentlich beobachtete
ich sie danz denau, wie weit sie andern oder etwa auch
mir entgdedenkam und zog daraus meine Schliisse. Im
iibrigen war ich mir klar, dafl sie mich nicht liebte, nie
lieben wiirde. Denn sie war geden andere freundlicher
als degen mich. Also! 3

Sobald ich eine Stellung hatte, die mir die Heirat
ermdglichte, tat mir manches nette Middchen in &lteren
Semestern kund und zu wissen, dafl sie nicht abgeneig(
wire, mich zu heiraten. Begreiflich. Die Ehe ist fiir das
Maiadchen weithin Beruf. Aber das eben will ich nicht.
Ich will nicht heiraten, um einem Maiadchen zu seiner
Bestimmung zu helfen, Frau und Mutter zu werden. Ich
will eine Frau finden, die mich nur um meinetwiller
heiratet, die es vor allem schifzt, dafl ich anstindig
gelebt habe, und nicht einen Schiirzenjiger vorzieht, weil
er besser mit Frauen umgehen kann. Das ekelt mich
an und macht mich allmdhlich bitter.

»Lieber Freund®, sagte der ,,Doktor®. ,,Ihre Geschichte
ist weithin die meine, wie ich Ihnen schon sagte. Ich
habe auch die Frau nicht gefunden, die ich suchte. Ich
habe eine geheiratet, die eben heiraten wollte, um Frau
und Mutfer zu sein. Ich hoffte, die Liebe zu mir kime
noch. Mehr, ich wollte es erzwingen. Es ist mir durch-
aus daneben geraften. Sie ist freundlich gegen mich, sie
versorgt mich, aber sie hitte ebenso gut hunderttausend
andere Minner heiraten konnen. Wir wollen morgen
weifer iiber den Fall reden.” (Fortsetzung folgt.)

Wir erteilen Rat und Auskunft.

Wir behalten uns vor, ob wir die eingehenden Fragen dffentlich an
dieser Stelle oder nur direkt dem Fragesteller beantworten. Deshalb wird
geberen, jeder Anfrage die Anscrifi oder eine Vermittlungsstelle beizufiigen,
damit wir wissen, wohin wir gegebenenfalls eine direkte Antwort senden
sollen. Wiinscht der Fragesteller nur eine direkte Auskunft, also auf keinen
Fall eine Verdffentlicung der Anfrage, so bitten wir dies ausdrlicklich zu be=
merken, andernfalls nehmen wir an, daB uns der Fragesteller die freie Ver~

werden.

Frage: Ich m8chite mich an der Bewegung kommen ?

Kann man da eine Polizeistrafe be~

fligung zur etwaigen Aufnahme der Frage in dieser Rubrik tiberldft. Der
Name und die Anschrift des Fragestellers bleiben in jedem Fall Geheimnis
der Redaktion. Wir werden also die Namen der Fragesteller auch bei Aba~
druck nur dann verdffentlichen, wenn dies ausdriicklich gewiinscht wird.

Wir wollen unseren Lesern und Freunden durch diese Einrichtung
dienen und die Mdglichkeit zu einer praktischen Hilfe geben.

DaB Sie wegen Ilhrer Gepflogenheiten als
ngustaf nagel” bezeichnet wurden, darf Sie keines~

beteiligen, doch wie? Kann ein Arbeiter sich
tiberhaupt diesen Organisationen anschliefien?
Besitze nur Volksschulbildung, wéahrend im
»Lachendes Leben” doch nur von Akademikern
die Rede ist. MuB man einen bestimmten Bil=
dungsgrad erreichen, um {iberhaupt aufgenommen
zu werden? Ich bin 22 Jahre alt und habe die
acht aufsteigenden Klassen der Berliner Volks=
schule besucht. Infolge schlechter wirtschaftlicher
Verhiltnisse verlieB ich Berlin, um . . . beim
Bauern als Melker zu landen. Mit meiner hiesigen
Stelle bin ich sehr zufrieden, denn ich kann mich
bewegen wie ich will. An heiBen Tagen arbeite
ich nur mit der Hose bekleidet, wogegen der
Bauer auch nichts einzuwenden hat. Aber wenn
ich einen freien Tag verlange, ,,brummt” er. Der
Beruf gestattet es mir nicht, etwas fiir die Be=
wegung zu unternehmen. Meine Arbeitszeit, die
ich mir selber einteile, ist von morgens 3.15 Uhr
bis 9,30 Uhr und von mittags 1.30 Uhr bis 6.30 Uhr,
In der Freizeit kann ich machen, was ich will, —
daher liege ich bei schdnem Wetter meistens an
der Warnow, die zehn Minuten von unserem
Hofe entfernt nach der Ostsee flieft. Die Wiese
ist Eigentum von meinem Chef, der audh gegen
mein Treiben nidhts einzuwenden hat, Es wire
nun alles ganz gut und schdn, wenn bloB Sonn~
tags nicht die Segelboote bei uns anlegen wiirden.
Wie habe ich mich nun zu verhalten? MubB ich
nun eine Badehose anziehen? Madhe ich mich tiber=
haupt strafbar, wenn ich bade ohne Bekleidungs=
stitck ? Bemerken mddite ich nody, daB die
Dampfer Rostodk=Warnemiinde bei uns vorbeis
kommen und es vollkommen unmdglich ist, ins
Wasser zu kommen, ohne von diesen gesehen zu

Kann ich mich einer Organisation fiir Freis
kérperkultur anschlieBen? Weldher? Wie lauten
die Bedingungen?

Zur niheren Verstindigung mddte ich noch
ein Bild beilegen, welches mich wihrend meiner
Tatigkeit zeigt (Siche Bild 2 auf Seite 21). Auf
jeder Stelle falle ich wegen meiner Nacktheir auf.
Als ich in E. im vorigen Jahre titig war, badete
ich taglich seit 1. Mai in der Dosse. Aut Grund
dieser Abhidrtung wurde ich ,gustaf nagel” ge=
nannt. Ist dagegen etwas zu machen? Ich be=
teilige mich an nichts und kenne nur: Arbeit — und
zurtik zur Natur!

Antwort: Selbstverstindlich kdnnen Sie
sich einer Organisation ansdliefen und empfehlen
wir lhnen die

Freien Menschen, Leipzig S 3,
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die tiber ganz Deutschland verbreitet sind und
tiberall Gruppen haben. Im iibrigen finden sich
aber auch in allen anderen Bfinden Mitglieder
aller Stinde, vom Werktitigen bis zum Akades
miker. Auch eine Altersgrenze gibt es bei uns
nicht; lediglich fiir eine juristische Verpflichtung
gilt das 18. Lebensjahr.

Im Gbrigen kdnnen Sie schon redht froh sein,
ein solches an und fiir sich gesundes und natiir=
liches Leben fithren zu k&nnen,

Was Ihr Nacktbaden am Strand anbetrifft,
so verweisen wir Sie auf die Ausfithrungen unter
»Rat und Auskunfi” in Heft 6. Niheres 146t
sich in Ihrem Fall ohne Kenntnis der &rtlichen
Verhiltnisse nattirlich schlecht sagen. Wir wiirden
Ihnen aber empfehlen, doch etwas vorsichtig zu
sein, um nicht unniitz herauszufordern.
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falls krinken; hdren Sie am besten nicht darauf,
oder fragen Sie die Betreffenden, ob sie wtften,
was das bedeuten wiirde, und was auch dieser
Mann iiberhaupt wollte. Meistens ist es so, daB
man {iber den ginn gebrauditer Worte tiberhaupt
nicht im Bilde ist, wie es sich ja in erster Linie
auch zeigt, wenn Gegner {iiber Freikdrperkultur
oder Nacktkultur losziehen.

*

Frage: Im Aprilheft des ,Lachendes Le=
ben” gaben Sie unter Rubrik ,Rat und Aus~
kunfi’” Antwort auf eine Frage, auf welde Weise
eine stark erschlaffie Brast wieder gefestigt wer=
den kdnne. Nun erscheinen in einer ganzen Reihe
von Zeitsdhriften die Anpreisung eines Mittels
in Tablettenform. Daraufhin verschafite ich mir
von der betreffenden Herstellerfirma entsprechende
Prospekte. Ich sende Ihnen einen davon hiermit
zu, Ist lhnen oder lhren Beratern dieses Pri-
wrat bekannt und was halten Sie von seiner

irkung? Bitte geben Sie mir dariiber Auskunft;
das Mittel soll ja ziemlich teuer sein und wenn
es nichts taugt ist es um jede ausgegebene Mark
schade. Wiirde iibrigens bei den von Ihnen vors
geschlagenen plastischen Operationen die Still«
fahigkeit erhalten bleiben ?

Antwort: Wir glauben nidht, das das Mittel
geeignet sein wird, eine Hangebrust zu festigen.
Aus den der Firma eingesandten Anerkennungs=
schreiben geht eindeutig hervor, dal dieses Pri-
parat besonders die Sekretion der Keimdriisen
glinstig beeinfluft. Allerdings ist in dem Sekret
der Keimdriisen ein {iberm4Bigen Fettansatz be=
eintrachtigendes Stoffwechselhormon enthalten.
Folglich geht bei besonders starker Sekretion der



Gesdhlechtsdriisen, angeregt durch jenes Mittel,
auch ein erhShtes Quantum des Hormones in
die Blutbahn tiber. Die Folge kann ¢nicht muB)
je nach Konstitution ein Schwund des Fettansatzes
am ganzen K&8rper sein. Wir kdnnen aber
nicht annehmen, dalB sich der Fettschwund nun
speziell und intensiv auf eine {iberfettete Brust
auswirkt. Eine leichte Besserung kdnnte vielleicht
mdglich sein. Wird aber die Besserung mit der
bei Anwendung dieses Mittels auftretenden star=

empfohfenen Einreibungen mit Salben alfer Art
zu sein. Nach den bisherigen Erfahrungen hat
man damit niemals {ibermaBiges Fettgewebe zur
Einschmelzung bringen kdnnen.

Zu lhrer zweiten Frage: Die plastischen Ope~
rationen kdnnen so durdhgefiihrt werden, dab die
Brustwarze in Verbindung mit dem Milddriisen=
kdrper bleiben. Bei erneuter Schwangerschaft ist
also unbeeintrichtigte Stillfihigkeit gewahrleister.
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die im Reich bereits so viele Freunde hat, auch
in meiner Heimat FuB zu fassen vermodte.
Antwort: In Villach (Kirnten), Ihrem
Wohnsitz, befindet sich unseres Wissens keine
Gruppe. Herr Michelangelo Baron v. Zois,
Klagenfurt, Kaufmannsgasse 91, kann Ihnen aber
AnschluBmdglichkeiten an kleinere Zirkel mit=
teilen. Darfiber hinaus bestehen in Graz und
Linz und vor allem in Wien zahlreiche Biinde,
die_vielleicht auch das eine oder andere Mitglied

ken und gewil} auch ldstigen Triebsteigerung nicht
zu teuer erkauft sein?

Ebenso wie mit diesem innerlich verabreichten
Mittel scheint es uns mit den von vielen Seiten

Frage: Wo befinden sich in Oesterreich
bezw. Kirnten Freikbrperku]turgrupgen? Es
entzieht sich meiner Kenntnis, ob diese

in Villach oder Umgebung fithren. Dariiber gibt
lhnen am besten Auskunft der Bund &ster=
reichischer Freikdrperkulturvereine Wien I, Loth~

ewegung, ringer Strafie 3.

BUCHERHECKE

Geschlechtliche Erziehung des Kindes, Heinrich Hanselmann, im Rot=
apfelverlag, Zirich und Leipzig, kartoniert 1.30.

Dieses kleine Buch zeigt verniinftige und gangbare Wege zu geschlecht=
licher Erziehung, indem es zunidchst einmal versudht, die Ursachen friher
geschlechtlicher Reizungen aufzuzeigen in Erzichungsfehlern der Eltern: Vers
gewaltigung des kindlichen Wesens auf einer Seite, Verzértelung auf der
anderen. Es zeigt weiterhin sehr klar auf, daB Aufklirung nicht ein einmaliges
Tun und Gesd’:e%en ist, sondern im Rahmen der iibrigen Erziehung allmihlich
zu erfolgen hat, ein Standpunkt, den auch wir schon des hidufigeren vertreten
haben. Auch die Verbindung zu andern erziehlichen Gebieten von der Er=
ziehung zu sauberem Geschlechtsleben sind gut aufgezeigt, die GewShnung an

Sauberkeit im Leiblichen, das Wartenkdnnen. In der Ablehnung der Nacktheit
in der Erziehung kdnnen wir natlirlich mit dem Verfasser nicht tiberein gehen.
Unsere Erfahrungen spredien so deutlich tir den Erfolg der Freikdrperkultur
in erziehlicher Hinsicht, daB eine Ablehnung der Nacktheit féir uns nicht mehr
in Frage kommt. Bemerkenswert ist folgender Satz: ,,Es tausden sich, so sehr
sie sich wehren, sehr viele Verfechter der Nacktkultur tiber sich selbst, fiber
die ihnen vielleicht selbst nicht klar zum BewuBtsein gekommenen Beweg-
gi‘mde ihrer Lehre, tiber die verkappten Wiinsche, die da zugrunde liegen.”
un, die Winsche, die bei uns zugrunde fiegen, sind garnicht verkappt
Gesundheit, sittliche Klarheit und Wahrhaftigkeit zu erreicien, Die Anhinger
der Freikdrperkultur sind auch mit sich selber ehrlicher als viele, die in den
Kleidern unentwegt feststecken. Und dann, warum sollen gerade wir uns
tduschen? Kdnnte nicht, — bitte, — vielleicht auch einmal die TAuschung auf
der Gegenseite sein und da verkappte Wiinsche vorliegen, die die Kleider
dringend brauchen? T. M.

Wer im Sinne dieser Zeitschrift leben will, findet stets

Anschliufly

bei einer der nachstehenden Organisationen :

Freie Mensdhen

bund fiir soz. lebensgestaltung und freik8rper=
kultur, sparte im verband volksgesundheit e. v.
ortsgruppen mit freikdrperkulturgelinde im
ganzen reiche, bundesorgan: ,volksgesundheit”
anfragen an die bundesleitung: Leipzigs 3, am
bogen 37.

Bautzen i. Sa. Bund der Sonnenfreunde.

Eig. staubfr, Geldnde m. Bad u. Unterkunfishfitte
a. d. herrl. Lausitzer Bergen. 5 km v. Bautzen.
Leiter: Kurt Hahn, Bautzen, FichtestraBe 41.

Berlin. Uederfand = Uederiand e. V.

Schdnstes Gelinde Deurschlands mit Heim
Sport, Gymnastik, Badeabende. Werbesdrift
R. Goldmann, Finowfurt b. Eberswalde, Tel.
Finowfurt 215, Miindl. Auskfinfie: Berlin, Neue
Griinstrafe 19, Zi.9, Mittwoch 17,30—19,30 h.
Eberswalde: Pierson, Dandkelmannstrafe 18.
Potsdam: Nippert, BrandenburgerstraBe 57.

Geliindegemeinschaft Bielefeld.
Herrliches Wald= und Heidegeldnde mit flies
fendem Wasser; Gymnastik, Vortrige usw.
Ernsthafte strebsame Lidhtfreunde willkommen.
Anfragen an Frau E. Kranzmann, Postfach 750,
Bielefeld. Dopp. Porto.

Freikorperkulturbund Frankfurt a. M.
Schwimmen, Gymnastik, Gelindebesuch, Ge=
meinschaftsabende zwecks Auseinandersetzung
mit Kulturproblemen der Gegenwart, besonders
die Freikdrperkultur beriihrenden. Anfragen
(Riickporto!») an Therese Miilhause=Vogeler,
Ffm. 21, Am Ebelfeld 268 oder Dr. Gustav
Bautzmann, Ffm., RhdnstraBe 5.

Hannover
Lichtfreunde finden AnschiuB bei der Geldnde=
gemeinschaft Hannover, Schdénes Heim. Zu=
schriften zur Weiterleitunﬁan den Robert Laurer
Verlag, Egestorf Bezirk Hamburg.

Kd&énigsberg (Pr.)
Liga fiir treie Lebensgestaliung. Eigenes Ge=
linde mit Bade= und Dusdgelegenheit, Gym=
nastik, Bewegungsspiele. Anschrift: Richard
Awiczus, Luisenallee 71. Marie Temps, Mittel=
tragheim 44, Tel. 37866,

Leipzig
Freikdrperkulturbund e. V., schdnes grofes Ge~
{ande mit Unterkunfishiitte, Lufibad in der Stadt,
wddentlich Schwimmen und Gymnastik. Aus~
kux;g uéteilt Kurt Weisse, Leipzig O 5, Reiske=
straBe 9.

Wiirzburg
Gleichgesinnte finden AnschluB an eine bes
stehende Gruppe.
Niheres: Miiller, Auverastr. 8, III r.

schweizerischer Lichtbund ¢s.1.b.)

zentralstelle: bern, laupenstrafie 3.

Ziirich
Freunde und Freundinnen der FreikSrperidee
finden jederzeit Anschluf durch Postfach 132,
Ziirich 22. Neues Leben, Bund fiir Freikérperk.

Zusammenschluss

wird gewiinscht!

Unter dieser Rubrik zeigen wir fortlaufend
solche Orte an, in denen bis jetzt noch keinerlei
Freikdrperkultur =Vereinigung besteht, wo aber
Freunde unserer Bewegung den Zusammensdluff
zu einer Gruppe wiinschen. Alle gewiinschten
Einsdhaltungen werden unentgeltlich verdffentlicht
und die darauf eingehenden Zusdirifien vom
Verlag weitergeleiter. Wir bitten Porto beizufiigen.

-

Da die Wiinsche fiir den Zusammenschlufl in
letzter Zeit duBerst zahlreich eingehen, kdnnen wir
kiinftig nur die Stddtenamen als solche anfiihren

Frankenstein/Schlesien
Warnemiinde/Ostsee
Brandenburg (Havel)
Halberstadt und Harzgegend.

Wie wird das Wetter?

Diese Frage ist jetzt [eicht beantwortet, denn seit einiger Zeit hingen in
vielen Schaufenstern die neuen Nivea-Wettervoraussagen, die auf Grund
kosmischer Vorginge wissenschafilich erforscht und errechnet sind. Diese
Voraussagen sollen weniger das Wetter fiir den Tag genau, als vielmehr die
allgemeine Witterungstendenz anktindigen. Ihre Treffsicherheit hat sich als
fiberraschend giinstig erwiesen.

Eins wissen wir, und eins weiB auch die NiveasFirma: Das Wetter sei
kalt oder warm, sei trodken oder feudht, ein rechtes Niveawetter wird es
immer sein, denn die Nivea-Creme ist ja die Hautcreme fiir jede Witterung.

Wundervolle Ansichtspostkarten

kann man immer wieder zu den verschiedensten Gelegenheiten verwenden,
wenn man seiner Verwandten und Bekannten bel besonderen Anldssen wie
z. B. Geburtstagen und anderem mehr, gedenken will. Besonders wenn der
Kauf, bei an und fiir sich nur wenigen Pfennigen, noch die Beredhtigung zur
Teilnahme an 2 grofien Wettbewerben mit Gesamtpreisen von Mk, 2000.— in
sich schlieft. Man mubB sich sagen, es ist beinahe geschenkt fiir eine Serie
von f{tber 100 fabelhaften Postkarten, statt wie im Laden ca. Mk, 15.— bis
18.— nur Mk. 1.44 zuztigl. —.40 Porto bezahlen zu miissen. Es haben dies
schon viele 10tausende gedacht und sich eine solche Gelegenheit nicht entge=
hen lassen, ja sehr viele haben sich die Serie sogar kostenlos verschafft, in=
dem sie fiir 5 Serien Mk, 7.20 zuziigl. 1.— Porto einsandten, aber stets 1 Serie
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kostenlos mitgeliefert erhielten. Fiillen Sie deshalb sofort eine Zahlkarte mit
Ihrer Bestellung aus, an die Firma Porst, Nirnberg, Postscheckamt 14121
Niirnberg, damit Sie sich diese Gelegenheit rechtzeitig sichern.

Zur Sportmassage nur das bekannte

RIEDUSAL

(nach Dr. med. Rledlin)
das einzige zur Olympia in Amsterdam von der
Deutsch. Sportbeh. f. Leichtathl. zugelassene

Massage-Priiparat RM. 0.46,0.78 u.1.88
Rledusal-Fluld, das beliebte Embrocation-
fluid, Preis RM. 1.26,
Rledusal-Kola-Tabletten (Dlakolan), bei
Ermidungszustéinden kdrperlicher und
geistiger Art. Preisder,,D''-Packung RM.0.81
in den violetten runden Dosen. Preis RM,
0.28, 0.86 u. 0.55, eine Tube RM.0.73. Ausf.
Druckschrift (mit illustr. Anleitung z. Selbst-
massage) kostenlos. Erh#itl. in Apotheken,
Drogerien, Sport- u. ReformhHusern u. #hnl.




In den Ferien auf eines der nachstehenden berbiindischen Freikérperkulturgelande, deren Besuch keine Bundeszugehdrigkeit erfordert!
“

Uederiand
feiiber §reijugendland HUederfee

420000 qm grofi, 3000 m Seeufer bei Berlin-
Cherdwalde an Deutfhlands grofitem Naturfdug-
parf — die Sdyorfheide — gelegen. Seen, Wald,
Wiefen, Sonnenbdder, Bpmnaitit, Sport, Winterfport.
Maflenlager, 3immer mit Berpflegung, 3eltlager.
Billige Wodyenendverbindung von BVerlin. €3 ift dasd
fdonfte Gelande Deutfhlands. [, Werbefdyrift durd

R. Goldmann, §inowfurt bei €berswalde
Telef.: Finowfurt 215, Miindliche Austiinfte in Berlin:
Mittw.: 17,30—19,30 Ubr, Neue Griinftr. 19, Simmer O,

Der Mittelpunkt Lage am wald-

- umséumt.Plaue-
dzr!:;zl: nllzc:l See. Preise :hF'i-
gleich Siedlung gigan agiml_.
flrLichtfreunde

pers.enisprech.

Jingmonl

b, Ganzlin (Meckl.)

Tel. Ganzlin 11

RegelmaBige Fordere aufkld-
ein- bis finftdg. rende  Druck-
it Irnaton s
woonnenschiff igin
Uber die meckl.- 2EQPI.). wLicht-

mérkisch. Seen siedlg.” (25Pf.)

Sport
jeder Art, aber auch R u h e
I e S ] PR

von allen Alltagsorgen finden
Sie auf

,Sonnenland*

dem prichtigen fiberbiindischen Ges
linde der Freikdrperkultur von
lHellmuth Beschke in Egestorf
(Liineburger Heide). ,Sonnen=Land*
ist inmitten des schdnsten Teiles der
Liineburger Heide, nahe dem groBen
Wilseder Naturschuizgebiet gelegen.
Das Gelinde selbst wie auch seine
Umgebung bietet alle Vorziige einer
schdnen abwedhslungsreichen Natur.
Auf dem Gelinde, daB 75000 qm
roB ist, sind fiir Unterkunft zwei
ohnhiuser sowie zwei schdne ge- o LA
raumige Hallen vorhanden, letztere g i
fiir besonders verbilligte Gemeinschafis=Unterkunfi. Ein groBer Sportplatz
bietet Raum fiir sportliche Spiele aller Art; vier Ringtennisanlagen und ein
vorziiglich geschiitzter Ballspielplaiz geben Gelegenheit zu frahlichem Treiben;
ein gut angelegter Badeteich und ein: Brause sorgen an warmen Tagen und
nach lebhaftem Spiel fiir Erquidtung.

Die Preise halten sich in durchaus mabigen Grenzen und betragen je
nach Dauer des Aufenthalts, Anspriichen u. a. 3.— bis 550 Mk. Aus-
fihrliche Prospekte, Haus- und Gelandeordnung, Vcrspﬂidnungssdaein

usw. {ibersendet gern gegen Einsendung von RM. 0.25 in Briefmarken
fiir Porto

Hellmuth Beschke
EgEStO I‘f {Bez. Hamburg)

a

o

Freideutsches Lager
Klappholttal auf Syit

unmittelbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen.
Fir innerliche febendige Menschen, die kérperliche
Erfrischung und geistige Anregung suchen. Ewangs
loses Gemeinschaftsleben, Vortrige und Aussprachen,
Wanderungen, Gymnastik, Segelpartien, Freikdrpers
kultur, ein Paradies fiir Lichtfreunde.

Das ganze Jahr fiir Erwadisene, Jugendliche und
Kinder gedffnet. Stindige arztliche Leitung.

Ueber Hodisommerveranstaltungen Sonder~Prospekt
anfordern.

Ostholstein — Liibedier Budht

Freilichtgark Klingbers

verbunden mit dem Gisteheim
Landhaus Zimmermann

100000 gm Geldnde, das sich tiber 5 Hiigel erstreckt, vom Ufer
eines 448 Morgen groBen Binnensees ansteigend, mit Spielﬁlﬁtzen
und Wohnhtitten am SeesUfer und auf den bewaldeten Hdhen,
zwischen 2 ders. Moorteich m. gut. Schwimmgelegenh. Jahresbetrieb.
April—Oktober Gymn.=Unterr. Besuchsordn. u. Besuchshed. ﬁﬁ
15 Pfg. Ausf. Beschr. von Prof. Dr. Lange in d, ,,Schénheit” 1.50 Mk.

Paul Zimmermann
Klingberg am See

Provinz Liibedk, Post Gleschendorf, Telefon Nrt. 150
Station Dorf Gleschendorf, Linie Litbeck~Kiel, 1/, Std. Bahnf, v.Liib.

Splelplaiz auf der Hine des Kiefernberges mit Blick auf den Badeplatz am See



Nordseebad St. Peter-Bohl

Pension ,,Heimatfriede”*  Pension ,,Nordeck"
Bes. Ferdinand Méller Bes. Carl Schulz

Fur Sport un ';  I

bieten Lichtfreunden angenehm. ruh.
Ferien-Aufenthalt. Geldnde am Strand.
Erstklassige, reichliche Verpflegung.
Eigene Miichwirtschaft.

Vermietung von Strandkérben.

| Ferien vom Ich

finden Anhdnger der Freikdrperkultur auf
meinem ca. 100 Morgen groflen, herrlich
gelegenen Lichtgeldnde, staubfrei, fern von
StraBe und Verkehr, inmitten sebr ausge-
dehnter Nadelwilder, Eigene Landwirtschaft.
Teich zum Baden und Schwimmen. 4 Mahl-
zeiten. Veget. oder gemischte Kost. Zimmer
RM. 4.—, Lufthiitte RM. 3.50 einschl. Allem.

Frau Otto Biittner

Niibleshof b. Wernshausen
Thiringer Wald.

Wander-Zelte

billig! Zelttuch zum Selbstbau,
Militdrqualitdt, nur M. 1,65 p. m,
95 breit, direkt an Private. GroB-
handlung H. Zeidler & Sohn,
Leipzig, Katharinenstrae 23.

Sylt Nordsee!

Mein Haus ,,Sonnenhof*
in Keitum/ Sylt nimmt
cinige Giste auf. Gute
Betten. Schéner Garten.
Mit einf. Friihstiick und
Abendessen (ohne Mit-
tagessen) von Mk. 3.50
taglich an.

Reform der Ménnerkleidung

Alle Anweisungen {iber gesunde Kleidung, eine prachtige Aus=~
wahl von pordsen Stoffen fiir Anziige und Wische bekommen
Sie frei gegen frei von der Spezialfabrik

Friedr. Hammer, Forst-Laus. 18.
Neuzeitliches Modebilderbuch mit 50 Abbild. von Talus RM. 1,35.

Gesunde
Sdhénheit

Bd. III, 21 Naturaufn.
weibl. Kdrperschdn-

Lichtland Lohmen a. See

{am See) Wassersport. Preis pro
Tag RM. 4.50. Besitzer Dequine
Post Lohmen i. M. Anreise fiber
Giistrow oder Goldberg:

Magnus Weidemann,

Kunstmaler u. Schriftsteller, | heir, farbig getont.
Grofformat, Vorw,
v. Dr. Fehlauer. Kart.
M. 1,80. I. und IIIL
BAabnszus. geb&. 4(3?’
= bildungen. (M. 4.80
HART-FALTBOOT pircs oty
" 4 l?"BdIZELT Hausarz1-Verlag
soliten au r Begleiter sein. in- i
Ftir wenig Geld verschaffen Sie Egl;ltlp ‘S:GIIHZ
sich Ferienfreuden von ungeahna ik
%R:izdll Ha.rtgFaltgootc sing
fach erprobt und schon al
140.— RM. 2u haben. Graus. J| Gi@bt
Katalog von der Sonne
Faltbootwerft Hans Hart, Euren
Miinchen 9 Kindern!

Giesinger«Bahnhofplatz 11

Bei allen Bestellungen

und Anfragen miissen Sie sich beziehen auf
die Anzeigen in

snkLachendes Lebenn

Ein herrliches Buch
voll sonniger Bilder,
voll Freude u. Gliick.
Mit ca. 40 Photos aus
der Natur gegen Ein=
sendung von nur 50 Pfg.

vom Robert Laurer Verlag
Egestorf

Bez, Hamburg

Postschedk :
Hamburg 562 39

Verantwortlich fiir die Schriftleitung und Anzeigen: Robert Laurer, — Verlag: Robert Laurer Verlag,
39. — Drudk: Friedrich Wagner, Duderstadt. — Bezu
Ine und Auslandes. Wo nicht erhiltlich, direkt durch den Verlag, Egestorf, Bezir
0.90 Reichsmark (Vierteljahrsbezug = 3 Hefte: 2.50 Reichsmark), in der Schweiz: Fr.1.20, in

Egestorf, Bezirk Hamburg, sowie alle Annoncenexpeditionen.

Postecheckkonto: Hamburg 562

von ,,.

estorf, Bezirk Hamburg. Fernruf: Egestorf 452, —
en” durch alle Buches und Zeitschriftenhindler des
Hamburg. — ,Lachendes Leben” erscheint monatlich am 15. — Preis

E)eslerrrir.h: 8. Sch. 1.80. — Inseratenannahme durch den Verlag

Lachendes



Die Jufunjtsehe

Beitrige itber dDagd Leben s gliid ehelider Lebeng=
fitbrung mit Qeitauffa von Dr. Bruno Wille und
fotoob! bildlichen, ornamentalen al8 audy tegtlichen Bei~
trdge ron Sidusd, Auffaige pon Dr. von RKiigelgen,
De. W. M. Heidbaufen, Werner Jimmermann, Gertrud
Prellviy. Mit Fidbug’ , Brautinfel” in farbiger Wieder=
gabe beginnt das pradtvolle Werfden. Miit 38 jdHwarzen
und farbigen Bildern.

Preig: brofd. 2 RM. Halbl. 3 RM.
Boraugdpreid fitr Lefer ded .2 10 Rabatt
Jm Miittelpunft ded Werfdend fteht die Perfdnlideit
Ded Riinjtlers und Gehers Fidu g, der neben feinen
Beitrdagen , Sufunftdehe” und ,Bom Sdrifttum der Ju=
funftsebe” Den gefamten, zum Teil mneu gejdhaffenen
Bildjdhmud beigejteuert hat. Der Didhter und Grariinder
Der Weltieele Bruno Wille gibt tiefe, einfithrende
Worte itber Fidus, den Kiinftler=Philojophen, der fort=
fdrittliche, tidhterilh veranlagte Arzt KRat pon Kil-
gelgen mweift tn feiner ,euen Ehe" reformatorijde
Wege, Gertrud Prellwiss und der Lebensrefor=
mer Werner Jimmermann liefern wertbolle Beis
trage itber ibre Jufunftd-Gedanfen, wabrend der Gthifer
Heidbaulen in feinem 2Aufjaty ,,Aufitieg der Raffe”
tie Gntwidlungsmbglichfeiten beleudbtet.

Berlag der Sdhdnheit
Dresden - 2. 32, Hettnerjtraje 4

Bade mit Fave!

SKomm, Traum der Erde, wohnen unter meinem Dad!
Mir fiel ein Glid mit Braufen in dasd Herj

3ur Mittagdftunde, und nun fiillen fid

Die Tage mit Seftalten,

Mit rufenden, mit winfenden,

Mit feligen Geftalten.” (Brity Llfinger)

Wer dad GBliiddgefibl fennt, dad den gefunden Menfden er=
flillt, der [dfit nicht ab, feinen Koiper 3u pflegen durdy Sport,
Rreiluftleben, Maflage. Beginne jeden Worgen mit einer neuen
Rreude, falbe Didy mit Jadesl. Teder Sommer wird Didh
traftiger finden. Arbeit an der Sdhonbheit Ded Greifenalters
mufy auf dem Hobepunft ded Lebend begonnen werden, wie wir
im Sommer unfre Objtbdume umbegen, deren Ernte den Winter
toftlich madte.

Die leidtefte Koft, tdglidhe Korperiibung und feinftdurddadte
TFadepflege: Maffage und Salbung mit Jadesl, verhindern
{ibergrofie Magerfeit oder Plumpheit. Ein gefundes Alter {jt
die Kronung des Sebens!

Favesl, ganze Flafhe 1 Marf 60 (Monate reidyend), halbe
Slafde 1 NMark, viertel Flafhe 50 Pfg. Dasd Citronen=Jadesl
und dad Miiden=Jadesl und Ddasd Lavendel-Jadedl (Alojade=
mild) jett zu gleichen ermdfiigten Preifen wie das Eoftliche
Favesl. Alle enthalten Olivensl in Verbindung mit andern
edlen pflanzliden Oelen und Ertraften.

Und wie oft haben unsd die Jadeverbrauder gefdrieben, dafy
vor allem dasg Fadesl vor Sonnenbrand fchiie und ein {dhones
Bronzebraun {daffe! Gefunde Haut gibt Wunder an Leijtungs-
fabigteit, torperlich wie geiftig, und daé wird jeder Jadefreund
immer wieder erleben. Bade mit Fade!

TFavesl 6. m. b. H., Bad GBodesdberg am Rbein.

Ein berrliches Buch mit 386 Bildern

{u. a. ca. 60 ganzseitige Fotos)

ist der Jahrgang VII 1931 dieser Zeitschrift , Lachendes Leben’,
den wir komplett vornehm in Karton gebunden zum Preise von

o 5.— Rmk.

abgeben. Mit diesem Werk, einer auserlesenen Sammlung an Bild
und Text, wird es auch Ihnen ein leichtes sein, trotz Not und Schwere
der Zeit lebendige Freude und inneren Reichtum zu empfangen. —

Wir liefern auferdem eine Ausfiihrung in Halbleinen luxurids ge=
bunden zum Preise von 7.— Mk

Der Versand erfolgt portofrei gegen Voreinsendung von 5.—
bezw. 7.— Mk. oder unter Nacnahme mit insgesamt 5.50 bezw.
7.50 Mk. und ins Ausland nur gegen Voreinsendung (in Scheck,
Bar, Postanweisungen usw.) einschl. Porto fiir 6.— bezw. 8.— Mk.

Bestellungen an den

Robert Laurer Verlag
Egestorf, Bez. Hamburg

Postschedikonto: Hamburg 562 39




