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Komm und sieh’

Eine Mahnung an Zaghafte.

Liebe Freundin, lieber Freund! Du hast oft mit
Eifer, Freude und Genufl unsere schdnen Zeitschriften
gelesen; du hast voll ehrlicher Bewunderung die Bilder
betrachtet, die von einem reinen, sonnenfrohen Leben
Zeugnis ablegen und hast schon &fters bei dir gedacht:
Ach, wer doch da mitmachen kdnnte! Ach, wer doch auch
so frei von Sorgen und Beschwerden, so frei auch von
kleinlichen Bedenken und ingstlicher Scheu in Gemein-
schaft mit lieben, gleichgesinnten und befreundeten Men-
schen seinen Leib in Luff und Sonne baden kdnnte!
Wer doch auch einmal so frei werden kdnnfe von dem
Wust iiberlieferter Vorurteile und froh werden konnte! Es
miissen doch reine, freie, frohe Menschen sein, diese
Anhiinger der Freikdrperkultur; davon zeust der Blick
der Augen jener Menschen, deren Bilder wir in dieser
Zeitschrift finden; davon zeugt auch der Geist, der aus
diesen Zeitschriften zu uns spricht, zeugen alle die Aus-
ftihrungen, die den Menschen anleiten wollen, sich selbst
und seine Umwelt von Schmutz und Unsauberkeit zu be-
freien und in neuer reiner Gesinnung den menschlichen
Leib wieder als das anzusehen, was er sein soll: Woh-
nung und Sinnbild einer reinen, lebensbejahenden Seele,
ein Tempel Gottes, wie fromme Minner aller Zeiten ihn
gdenannt haben, ein Zeugnis der schaffenden Schonheit
der Natur!

Aber ach, da erténen die Unkenrufe vom anderen
Ufer her, die Mahnungen, Warnungen und Verdichti-
gungen derer, die sich selbst nie zu vertrauen gelernt
haben und darum auch anderen nicht trauen wollen, die,
wie der Kifer, der im Staub kriechf, immer nur das Hiif}-
liche, Gemeine am Leben sehen, insbesondere dann,
ein Weg zu sittlicher Reinheit und Wiedergesundung un-
wenn denkende Menschen die Fesseln zersprengen wollen,
die menschliche Unvernunft und Torheit sich selbst zu
allen Zeiten anlegte. ,Vernichtung des Schamgefiihis
durch Nacktkultur!™ so liesest du in zahlreichen grofien
Tageszeitungen, die auf den Beifall der vorurteilsbefange-
nen Masse spekulieren; ,Nacktkultur der Gipfel der
Entartung”, so schreien Menschen, die unsere sittlich und
geistig hochstehenden Besfrebungen mit jenen Darbie-
tungen in iiblen Kabaretts und Tingeltangels verwechseln,
die von der Geilheit des sich &ffenflich entriistenden
Spiefiers leben; ,Nacktkultur, ein trauriges Zeichen des
immer mehr um sich dreifenden Kulturbolschewismus!™
So zetern reakfionire Zeitunsen und Zeitschriften, die
sehr wohl wissen, wo die Spiefiersecle am empfindlichsten
ist; ,,Nacktkultur ein Angriff auf die christliche Fa-
milie, Ehe und Sittlichkeit”, so schimpfen orthodox-kirch-
liche Blitter, die niemals gewohnt sind, fiir ihre verleum-
derischen Anwiirfe degen mifiliebige Weltanschauungen
den Wahrheifsbeweis anzutrefen, was ihnen auch nicht
moglich wire; sie haben es ja auch nicht ndtig, da ihre
Leser ihnen krifiklos alles glauben, besonders, wenn- ge-
horig geschimpft wird und man sich dann so schin
sitrlich erhaben fiithlen kann gegeniiber anderen Menschen.

Liebe Freundin, lieber Freund! Wohl erkennst du
das Ungerechte in der Mafilosigkeit dieser Anwiirfe, aber
dein sicheres Gefiihl, das dir sagt: Freikorperkultur ist
seres Volkes, wird doch zuweilen schwankend; denn du
bemiihst dich, objektiv zu sein und die Darlegungen bei-
der Seiten eingehend zu priifen. Und das ist wahr:
es gibt auch Menschen, die in ehrlicher Besorgnis, daf}
unser Weg nicht der richtide sei, sich bemiihen, in
scheinbarer Objektivitit auf die gefiihrlichen Folgen der
demeinsamen Nacktheit der Geschlechter fiir die Volks-
siftlichkeit hinzuweisen. Und diese Gegner, die in ehr-
licher Ueberzeugung vor unseren Bestrebungen warnen
zu miissen ¢glauben und ihre kritischen Einwiinde in
scheinbar wohliiberlegten Worten klarlegen, sind gefiihr-
licher als jene Hetztanten und Hetzredakteure, von
deren Gezeter sich ein feinfiihlender Mensch angewidert

abwendet. Da wird dann gesagt, wie bei ,,wohlbehiiteten®,
das heifit vor dem Anblick des nackten Korpers sorg-
fdltig bewahrten, Kindern der zufillise Anblick eines
entbléfiten Mannes oder einer entbléfiten Frau eine se-
xuelle Neugier ausgeldst habe, die zu sittlichen Fehlent-
wicklungen gefiihrt habe. Da wird darauf hingewiesen,
wie die auf Minnerfang ausgehenden Halbwelfdamen
durch raffinierte teilweise Entbléflungen sonst verhiillter
Korperstellen die Sinnlichkeit des Mannes aufstacheln.
Dafi aber ein Gegensatz besteht zwischen dem Anblick von
raffinierten TeilentblBungen und reiner, ungesuchter und
unbefangener Nacktheit, weifs ja der Leser nicht, der es
nicht selbst erlebt hat. Da wird auf mifiverstandene
christliche Lehren hingewiesen, auf die biblische Ge-
schichte vom Siindenfall, die darlege, wie mit dem Ver:
lust der urspriinglichen ,,Unschuld” auch das unbefangene
Anschauen der Nacktheif, zumindest der des anderen Ge-
schlechtes, unmoglich geworden sei. Da wird an Spief3-
biirgerinstinkte appelliert, etwa: mdchtest du, lieber Mann,
deine Frau, Braut, Schwesfer dem Anblick anderer Miin-
neraugen aussefzen? Glaubst du, junges Midchen, dafl
ein junger Mann, der dich liebt, es verwinden kdnnte,
wenn er erfiihre, dafl schon so viele Minner deinen nackten
Korper geschaut hitten? Da wird behauptet, dafl selbst
bei gutem Willen der Fiihrer der Bewegung das Ein-
dringen ungeelgneter Elemente. die nur Befriedigung
ihrer Sinnlichkeif suchten, nicht verhindert werden konnte.
Und was so der Argumenfe mehr sind, die auf den, der
die Freikorperkulturbewegung noch nicht durch eigene
Anschauung, sondern nur durch Zeitschriften und Biicher
kennengelernt hat, nicht ohne Eindruck bleiben.

Liebe Freundin, lieber Freund! Wenn du so weiter,
wie bisher, von einer Seite nach dzr anderen hin und
her gezerrt wirst, dann wirst du freilich niemals zu
einem Entschlusse kommen. Nicht die noch so ausge-
dehnte Lektiire von Aufsiitzen fiir und wider die Nackt-
kul{ur, sondern allein die eigene Erfahrung, der prak-
tische Versuch wird dich zur richtisen Erkenntnis brin-
den konnen. Denn das Eine muf} dir doch ohne weiteres
klar werden: dafi wir aus eigener Anschauung, aus
eigener Erfahrung sprechen, wihrend die Auslassungen
der Gegner, auch wenn sie noch so ausreichend moti-
viert erscheinen, graue Theorie die nachtriigliche Be-
griindung vorgefafiter Meinungen sind. Es ist mit den
Argnumenten der Gegner wie mit dzr Philoscphic der
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Scholastik, die das ver~
standesméfli¢ zu be-
weisen suchte, was
schon vorher als Dog-
ma feststand: ndmlich
die Lehren der katho-

lischen Kirche. Alle
jene, die vor den
Auswirkungen der
Nacktkultur  glauben

warnen zu miissen, ha-
ben ja nie ein Geldnde
der  Freikdrperkultur
besucht, kdnnen es ja
auch gar nicht, da sie
auf Grund ihres Vor-
urteils Schaden fiir
ihre eigene Seele be-
fiirchten miissen; ja,
sie haben wahrschein-
lich g¢rofitenteils nicht
einmal persdnlich einen
Anhinger der Freikor-
perkulfur kennen ge-
lernt, um sich {iber
Zweifel und Bedenken
mit ihm auseinander-
zusefzen. Die wenigen,
die dennoch mit Zwei-
fel im Herzen eins
unserer Gelinde aufgesucht haben, um sich ein eigenes
Urteil zu bilden, sind meistenteils aus Gegnern zu An-
hingern der Bewegung geworden.

Also iiberleg nicht lange, wenn du dir wirklich eine
eigene Meinung bilden willst und des Hin- und Her-
schwankens miide bist. Raff dich jauf, fasse einen kurzen
Entschluf}, komme zu uns und bilde dir selbst ein Urteil
iiber die Giite unserer Bestrebungen! Der Sommer kommt
ja nun heran und damit die Zeit regen Gelindebesuchs.
Suche noch heute Anschluffi an einen unserer Biinde!
In jeder Grofistadt, selbst im schwarzen Westen oder
Siiden unseres Landes, und in mancher Mittelstadf wirst
du einen Freikdrperkulturbund finden, der auch ein eige-
nes Geldnde besifzt. Die Schriftleitung dieser Zeitschrift
wird dir gern dariiber Auskunft geben, wohin du dich
zu wenden hast, wenn du es aus den Ankiindigungen der
Biinde nicht schon selbst ersehen kannst. Jetzt ist gerade
die richfige Zeif fiir eine Anmeldung, damit die ndtigen
Formalitdten vor Beginn des schonsten Teiles des Jahres
beendet sind und du dann bereits mit hinaus kannst auf
das Geldnde! Es wird dir selbst lieb sein, wenn du
bemerkst, dafl eine griindliche Priifung vor der Aufnahme
in einen Bund erforderlich ist; das kann in dir selbst
die vielleicht doch noch vorhandene leise Befiirchtung
zerstreuen, dafl du ungeeignete Elemente dort vorfinden
konntest. Denn das ist die Voraussetzung, dafl du eine
saubere -Gesinnung mitbringst und an dir nichts auszu-
setzen ist, was auf dich und auf uns ein schlechtes Licht
werfen konnte.

Diejenigen, die die Nacktheit reiner Menschen in Luft
und Sonne mit jener kauflichen Ausgezogenheit im Bor-
dell oder in Nacktrevuen verwechseln, die jeder sich
anschauen kann, der seinen Obolus entrichtet, die er-
kennen wir am verridterischen Blick ihrer Augen, an
dem Zug um ihren Mund, an den Ziigen, die die Natur
in das Antlitz derer g¢ribt, die dem Sinnentaumel hul-
digen. Wenn du selbst ein anstindiger Mensch bist,
bist du vor solchen Elementen in unseren Reihen sicher;
wenn ein solcher einen Versuch machte, in unsere Reihen
hineinzukommen, so ist er meist iiber die Bekanntschaft
mit dem Bundesfiihrer, bei dem er sich zunichst melden
mufite, nicht hinausgekommen.

Wenn du aber ein ehrlich suchender Mensch bist,
der gern unter Menschen weilen mdchte, die, frei von
spiefibiirgerlicher Engherzigkeit, aber feind allem Nied-
rigen und Gemeinen im Menschen, sich und anderen ver-
frauen, so komm zu uns! Schon am ersten Heimabend,

Gesunde Jugend

fot. Georg Amsberg

an dem du unter Lichtfreunden weilen darfst, wirst
du erkennen, wes Geistes Kind die Lichtfrennde
sind. Kein Tabaksqualm, kein Alkoholdunst widert dich
an; keine Schlager tonen dir entgegden, keine ,saftigen”
Witze werden erzihlt. Es werden Vortridge iiber Sinn
und Ziel unserer Bewegung und alle Gebiete der Lebens-
reform gehalten; Erinnerungen an frohe Sommersonnen-
tage und Fahrten werden ausgetauscht; hier und da fin-
den sich wohl auch Gruppen zum vertrauten personlichen
Gesprich zusammen; frische Volks- und Wanderlieder,
von Geigen und Lauten begleitet, ertonen in unserer
Runde; und es dauert gar nicht lande, so werden wir
und du wissen, ob du zu uns gehorst. :
Und dann der erste Besuch auf dem Gelinde! Komm
und sieh! Sieh den Minnern in die Augen! Kein
Mit - den - Augen -~ Abtasten des weiblichen Kd&rpers, wie
wir es so oft in der Welt der Spiefler beobachten
konnen; keine anziiglichen Redensarten, aber auch kein
kiinstliches Distanz - wahren, das oft nur die Kehr-
seite einer iiberreizten Sinnlichkeif ist. Sieh die
Frauen und Maidchen an! Keine Zimperlichkeit, keine
ingstliche Scheu, anzustofien und aufzufallen, keine Af-
fektiertheit in Haltung und Gebahren; aber auch keine
Sucht, die Maéanneraugen auf sich zu lenken und ihre
Sinnlichkeit aufzuputschen. Ehrlich und offen ist das
Verhiiltnis der Geschlechter zueinander; die Atmosphire
des Vertrauens, die die gemeinsame Nacktheit schafft,
wirkt auf die ganze Haltung der Lichtfreundinnen und
Lichtfreunde ein. Insbesondere fiir den jungen Menschen
ist der Wert gemeinsamer Nacktheit gar nicht hoch genug
anzuschlagen; der Anblick des unverhiillten Kdrpers des
anderen Geschlechtes verhindert ein Ueberwuchern auf-
keimender Liebesbeziehungen durch schwiile Sinnlichkeit,
die das Gegenteil von Vertrauen im Verkehr der Ge-
schlechter erzeugt. Siehe die Heranwachsenden an; ihre
Augen verraten dir, wie sie gelassener und innerlich ge-
reiffer in den Stiirmen der Pubertatszeit sfehen, als
jene Jugend, die in ,strenger Zucht“ gehalten wird und
als Folge davon beim Anblick seidener Unterwische in
sinnliche Erregung gerdat. Sieh die Kinder an: ihr unbe-
kiimmerter Blick, ihr reines Auge verriit es, dafl sie
»nicht wissen, dafl sie nackend sind“. Und wenn du das
alles gesehen hast, dann weifit du, was du von der
Kritik derer zu halten hast, die nie erfahren haben,
was es heift, ein Lichtfreund zu sein. Und dann wird
dein erster Besuch auf dem Gelidnde bestimmt nicht
dein letzter sein! K. Warnecke.
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Wunderbetrachfung

fot. D. H6che

GliicksEinder

Lodken und laden
Gejtern und Heul,
Wonniges Baden
Gelige Jeit!

Ladjenves Leben,
Gonne und LidL.
Geliges Gdjweben,
Dettere PHlidt!

Selder und DAuen,
DBlumen und 20ind,
Wiegende Frauen
SFroflidies Rind

JTanzen und [dersen,
Gonne und Lidit.
Sorgen und Gdimerien
Nennen [ie nidjt!

Carl Frig Gllmer

Rleines Erlebnis im Zoo

Christa und Heinz gehen mit ihrer Mutfi in den
Zoo. Die Freude ist groff. Ueberall sind es die Kleinen
unfer den Tieren, die das lebhafteste Interesse erwecken.
Sie sind noch lebendiger, urspriinglicher, als die schon
lange in Gefangenschaft lebenden Alten, denen ihre ge-
sunde Tierhaftigkeit verkiimmert wurde durch Enge der
Gefangenschaft, unzureichende Bewegungsfreiheit, durch
eine Lebensweise, die {iberhaupt mit ihren natiirlichen
Lebensbedingunden so wenig im Einklang steht.

Ein ganz junges Aeffchen liegt an der Brust der
Mutter und saugt. Christa stellt das mit Entziicken fest:
»oieh mal, Mutti,” sie weist mit den Fingern hin, ,das
kleine Aeffchen trinkt an seiner Mutti. Manche der um-
herstehenden Besucher licheln, andere Kinder dringen
sich herzu, wollen das auch sehen. Es gibt eine andich-
tige Stille unter dem kleinen Volk. ,,Grad wie bei einer
Menschenmutti und ihren Kinderchen“, meint Heinz.

Man geht nach einem Weilchen zum niichsten Kiifig.
Die Affen und Aeffchen furnen, nehmen Erdniisse und
Bananen aus den Hinden der Zuschauer, spielen, jagen
sich, zanken sich, raufen sich. Auch hier wieder die
Feststellung: ,,Gerade wie es bei den Menschen ist.”
Neben Heinz steht jetzt ein Biibchen von etwa gleichem
Alter, etwa fiinf bis sechs Jahren. Er hat ein ilteres
Midel an der Hand, gerade so wie Heinz die efwas
grofiere Christa fiihrt. Eine junge Dame, recht elegant.
scheint diese Kinder zu beaufsichtigen. Sie tritt mit
ihnen an den nichsten Kifig, wo zwei Mandrills, Minn-
chen und Weibchen, die aufdringliche Pracht ihres Ge-
sichtes und des ebenso rof und blau glinzenden Gesiisses
zeigen. Kein Wunder, dafi sie den Kindern helles Et-
staunen abnétigten und die vier Kinder sich nicht von
dem Kifig trennen wollten.

Der Affe tut den Kindern endlich den Gefallen,
sich zu riihren, sfeigt von seinem Sitzbrett an der
Mauer iiber die Aeste eines verdorrten Baumtorsos her-
unfer zu seiner Gefdhrtin, die frigde am Boden liegf,
und beginnt sie zu streicheln. Die junge elegante Dame
errdtet ein wenig und bemiiht sich, die ihr anvertrauten
Kinder wegzulocken von dem Kifig. Sie wehren sich:
»Nein, gerade jetzt, wo sie zu spielen anfangen.” Heinz
und Christa sehen gleichfalls interessiert zu, besonders
als nun die Aeffin ebenfalls ihre Geneigtheit bezeigt

und das Pirchen sich vereinigt ohne Riicksicht auf die
etwaigen moralischen Gefiihle der Beschauer.

Da fingt das Biirschchen neben Heinz zu fragen
an: ,,Du, Tante, was machen die Affen da?‘ Aber die
Tante nimmt ihn bei der Hand und will ihn wegziehen.
»Lafl doch! , Nein, ich ‘will wissen, was die da machen.”
»Kurtchen, komm doch!“ ,Nein! Tante, sag doch, was
machen denn die Affen!” Die Tante wird rot und rdter,
Erwachsene stehen umher, teils drinsend, teils ernsthaft
interessiert. Heinz und Christa schauen zu ihrer Mutti
auf, die gerne dem kleinen Kurtchen deholfen hitte.
Da springt Heinz bei: ,Ja, Mutti, ich mdchte auch gern
wissen, was machf denn der Affe da?‘ Und die Mutti
sagt seelenruhig, ohne mit der Wimper zu zucken: ,,Sie
halten sich lieb, der Affe und seine Frau.” Und da Christa
schon in diesen Dingen ein bifichen Bescheid weif}, setzt
sie ergdnzend hinzu: ,,Gelt, die kriegen dann spiter ein
Affenkindchen.” Inzwischen haben sich Affe und Aeffin
wieder getrennt. Die ,,Tante” geht mit den Kindern wei-
ter und ich entnehme aus ihrem heffisgen Einsprechen
auf den kleinen Kurt, dafl sie ihm Vorwiirfe macht, zu-
mal ihr Profil zornigen Ausdruck zeigt. —

Ja, das sind so kleine Inkonsequenzen der Erziehung.
Will man Kindern die Natur der Tiere durch die An-
schauung nahe bringen, dann darf man von den Tieren
nicht erwarten, daf} sie mit der Befriedigung ihrer Triebe
warten, bis — keine Zuschauer mehr da sind. Da ist es
denn schon besser, man kann den Kindern Rede und
Antwort stehen, weil man selber natiirliche Dinge als
nafiirlich empfindet und nicht als beschimend. Und
welche Kinder waren in diesem Falle wohl besser dran,
Kurtchen und seine Schwester, denen die verlegene Tante
eine Strafpredigt hielt fiir ihre so verstindliche Wifi-
begierde, oder Christa und Heinz, deren Mutter ihre
Kinder im Sinne der Freikorperkultur erzieht, fiir die
es heifit: ,,Wissen beruhigt und macht klar, nicht nur
den Geist, sondern auch die um das Problem des Ge-
schlechtlichen irrende Phantasie.“

Bei den Bidren nachher trafen wir Kurtchen wieder.
Er machte ein verdrossenes Gesicht und hatte verweinte
Augen. Christa und Heinz aber strahlten {iber das ,,Schon-
machen” des Biren und hatten die kleine Episode am
Affenkafig schon wieder vergessen. Liselotte Zimmer.



Sonnenrhpthmus

Drei Jungens und drei Midchen waren wir, auf froher
Ferienwanderung Einheit in gemeinschaftlichem Erleben
geworden. Der letzte Wandertag lag vor uns, mit weitem
Weg iiber Tidler und Hohen. Schon ein paar Stunden
vor Sonnenaufgang brachen wir auf, um das Ziel zu er-
reichen. Wenig wurde dJesprochen. Der Aufbruch in
schweigender Nacht, das Frésteln schlaftrunkener Kor-
per wirkte noch zu sehr nach, als dafl viel Lust zum
Sprechen vorhanden gewesen wire. Hin und wieder
wechselten wir ein paar Worfe, fauschten eine Erinne-
rung aus, suchten uns beim Schein der Taschenlampe
auf der Karfe den Weg.

Eine ganze Weile ging es so bergauf, bergab durch
den noch schlafenden, leise atmenden Wald; wenn der
Weg hart war, hallten unsere Schritte weit voraus. Eine
halbe Stunde ging es dann aufwirts, bis wir eine Weg-
kreuzung erreichten, von der uns der Weg fast genau
nach Osten fiihrte. Begliickendes Erleben wartete unser.
Noch ein Stiick durch den lichter werdenden Wald, und
wir traten auf einen Wiesenhang hinaus, der in Millionen
taubedeckter Grédser und Halme von dem leuchtenden
Feuerball der Sonne, unserer Sonne, erweckt wurde.
Ein neuer Tag wurde der Erde geschenkt. Und wir
durften ihn schauen. Unser war die gliihende Sonne
in diesem Augenblick, von jedem erlebt wie nie zuvor.
Keiner weifl noch, wie es gekommen, wer den Anfang
machte, warum es so und garnicht anders sein konnte:
dafi wir die Rucksdcke abwarfen, die leichte Wander-
kluft dazu, uns anfafiten und, fern von Menschen und
aller Welt, im Schreiten und Laufen einem Rhythmus
Ausdruck geben mufiten, der klangvoll farbig in uns
widerhallte. Nur Freude und tiefstes Gliick solite dies
kiinden, frohe Lichtmenschen mufiten wir sein. Ein Tag
wie alle anderen brach an, doch wie verschieden fiir uns
auf der H6he und die Menschen im Tal. Uns schenkte
er die Freikorperkultur in ihrem wahrsten Sinne.

Ihr solltet alle trachten, diesen Rhythmus jeden Mor-
gen in euch zum Klingen zu bringen, schlieflich aber
jede Stunde jedes Tages. Wie ihr selbst in Sonne
erfreut und belebt werdef, so soll das Licht, das ihr
Menschen der Freikorperkultur gefunden habt und auf
den Geldnden in Gemeinschaft Gleichgesinnter immer
wieder findet, auch allen anderen Menschen leuchten,
mogen sie unser Lichtleben schon verstehen oder noch
garnicht kennen. Vorbedingung dafiir ist dauernde Arbeit
an euch selbst. Es ist nicht damit detan, hin und wieder
auf die Geldnde in den Kreis eurer Freunde zu gehen,
um dort ein paar erfrischende Stunden zu verbringen,
sondern diese Stunden sollen euch Quelle sein, aus
der ihr immer neu die Kraft und den Willen schopft,
mehr und mehr Mensch zu sein, leuchtend und gut,
duflerlich und innerlich einfach und schlicht. Was das
Licht zu scheuen hat — und wie vieles gibt es davon
noch in der menschlichen Gesellschaft —, soll in euch
keine Statt haben, die ihr bereif seid, jedem Menschen
hiillenlos und frei gegeniiberzutreten. Konnf ihr das
Dunkel in euch nicht bannen, so mufi die Nacktheit

Phrase bleiben, da sie nicht Ausdruck eurer selbsf ist.

Wie ein Flieger

Je mehr Menschen dagegen aus innerstem Bediirfnis ein
lichtes und klares Eigenleben anstreben, umso heller,
froher und reiner wird ihr Wesen, dann aber auch das
Gemeinschaftsleben in seinen Auswirkungen werden, mo-
gen sie sozialer, polifischer, krimineller, piddagogischer
oder welcher Arf sonst sein. Denn je mehr zur Sonne finden
und sich ihrem Rhythmus anvertrauen, umso weniger
Boden wird alles das finden, was heute an Unverstindnis,
Unduldsamkeit, Heuchelei und Unwahrheit das Gemein-
schaftsleben vergiftet und Gegensiifze schafft, die nicht
vorhanden zu sein brauchen.

Wie der Mensch diesen Sonnenrhythmus erfafit, wie
er ihm Ausdruck verleiht in seinen All- und Sonnentagen,
das ist ebensowenig auf eine einheitliche Formel zu
bringen wie irgendeine andere menschliche Eigenschaft.
Nur das Ziel freier Seele, freien Geistes in freiem
Kérper ist wesentlich. Jeder wird entsprechend seiner
Veranlagung diesem Ziel auf anderem Wege zustreben,
kommen doch Menschen ganz verschiedenen Wesens und
von ganz verschiedenem Standpunkt zur Freikorperkultur.
Allen jedoch, die wahrhaft Lichtmensch geworden sind,
wird eins gemeinsam sein: das Gefiihl innigster Ver-
bundenheit des eigenen Ich mit der Nafur und allem
Leben. Deshalb finden wir uns wieder in unseren Wal-
dungen und Lichtwiesen, an unseren Seen und auf den
Sportplitzen oder in den Hallenbiddern und winterlichen
Trainingsrdumen, wo {iberall wir nackt bei Sport und
Spiel lebenserneuernde Kriifte sammeln konnen. Nur
selbstverstindlich ist es, dafl dieses gesunde Leben auch
in der taglichen Lebensweise, besonders auf dem Gebiet
der Erniihrung, von gleichem Rhythmus erfafit wird. Man
erwacht mit der Sonne, pflegt dymnastische Tagesiibungen,
angepafit an das auszugleichende Berufsleben, liebt das
Wasser und seine erfrischende Kraft, meidet diejenigen
Speisen und Getfrinke, die uns Kraft und Gesundheif
nehmen statt neue Krifte zu geben, verhilt sich im Beruf
zu allen Menschen ebenso wie man selbst behandelt werden
mochte und pflegt Unterhaltungen und Geselligkeiten,
die gehalt- und lichtvoll sind und deshalb froh und gliick-
lich machen. Ueberfliissig, hervorzuheben, dafi dieses
Leben auch an die Ehe sfrengere Anforderungen stellt,
dafiir aber durch andere Wertung Ehen schafft, die an-
deres und mehr sind als 'das blofie Zusammenleben einer
Familiengemeinschaft.

Die meisten Menschen wissen noch nichts vom Son-
nenrhythmus und seiner lebenspendenden Kraft. Sie
ziehen noch wie wir sechs Wandersleute durch den
schlafenden Wald bergauf, bergab ihre Strafle und nur
manchmal ahnen sie vielleicht efwas von dem Wert
unserer Freikdrperkultur. Aber der Enfwicklung nach
zu urteilen, die diese gesunde Bewegung in den letzten
Jahren genommen hat, ist zu hoffen, dafl in nicht zu
ferner Zeit immer mehr Menschen mit uns der Hohe,
dem Licht entgegenklimmen, ihre Rucksicke mit den
menschlichen Schwichen und Vorurteilen von sich werfen
werden und, all ihrer oft so lastigen Hiillen ledig, Hand
in Hand mit uns der Sonne entgegenjubeln werden.

Werner Posse.
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Und frische Nahrung, neues Blut
Saug’ ich aus freier Welt,
Goethe, Dichtung und Wahrheit.

Tief eingebeitet zwischen Thiiringer Bergen liegt still
in Waldeseinsamkeit eine jener Mirchenstitten, die froh
und frei von all denen gelobt und depriesen werden, die
da lichten Glaubens und voll wahrer Reinheit sind. Von
Staub und Strafle abgeschieden und doch nur einer kur-
zen Fuflwanderung Zeif von der Verkehrsstrafle Schmal-
kalden —Eisenach entfernf, fiihrt zwischen einem wohl
an die hundert Morgen ¢rofien Tannenwald ein berg-
umschmiegtes, von munteren Bachen durchrauschtes
Wiesenfal nadi Niifiles zu dem Biittnerhof, dem Dorn-
réschenwinkel.

Lrsehnt die grofistadtkranke Seele nach Last und
llast eines wirrtollen Weltengetriebes irrend und suchend

vielleicht zweifelnd — eine Flucht aus dem Alitag,
so kann ihr hier in weihevoller Ruhe eine befreiends,
doch natursebundene Entspannung, ein seliges Weltver-
gessen geschenkt werden. Freizeit auf dem Niifileshof
mif dem buntschimmernden Waldsee, den traulich am
Berghang aus Waldesdunkel hervorlugenden Lufthiit(-
chen und der von sonnenfrohen Lichtgestalten belebten
Spielwiese — das sind Ferien vom Ich in reinster und
reifster Gestaltung!

Hier mufi das Grau des Alltags fliechen. Wenn von
Sonnenfluten umgossen lichtselise Menschen auf blu-
migen Pfaden zur Lichtwiese in die Welt des Grals,
der lichten Reinheit, ziehen und hier sich zum hcitren
Spiel zusammenfinden, dann zaubert der Himmel sein
Paradies zur Erde. Aber auch wenn gewitterschwere
Wolken sich drohend iiber die finster dunkelnden Berg-
wipfel sturmgefrieben heriiberwilzen und Donner und
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Blitz cchoverstdrkt {iber das stille Tal dahingrollen, dann
empfindet die andédchtide Seele die Zaubermacht einer
rauhen Naturschonheit. Und dann nach abziehendem
Gewittergewdlk der Sieg der Sonne, des Lichtes, des
Frohsinns! Wie begliickend ist ein Lauf durch den Erd-
und Harzderuch atmenden Wald oder ein freies necki-
sches Spiel im Wiesental im erquickenden Regen, patsch-
nafli — doch nackt! Vom regenbogenumspannten Himmel
strahlt siegend die Sonne auf eine frohliche Mensch-
heit. Ein reines, kraftvolles Gliicksgefiihl empfingt die
hochste Steigerung zur naturbegnadeten Vollendung.
Sein Ich ganz der Nafur verschenkend, losgelost von
Raum und Zeit, gewinnt der lichte Mensch die Erkennt-
nis von der Heiligkeit des sonnenbetonten Lichtlebens
inni¢ und wahr; verkldrt empfindet er in solchen unver-
dgefilichen Sftunden eine nirwanische LoslGsung von der
Welt und ihren Leidenschaften.

Sei es friih am Morgen, wenn die Sonne aus Nacht
und Wald emporsteigend durch rotviolett gebanderte Wol-
ken ihr Halleluja ins schlafende Tal sendet und den
frischen Taunebel aus den Bergen emporgeistern laf}f,
oder sei es am Abend, wenn die Gliihkifer in ihren
lLiebesspielen mit griin-bldulich despenstidem Schimmern
durch die sommerlaue Luft gaukeln, begleitet von tiefen
Rufen der Frosche, oder gar in der mondlichtenen
Nacht, wenn fraulich die Rehe aus dem  Niederhoiz
zum melodisch rauschenden Hofbrunnen kommen — ja
immer schenkt Niifili den Seinen weihevolle und er-
innerungsstarke Stunden der Erbauung.

Dafi diesen der Lichtbewegung geweihten und de-
heilisgten Boden nur solche Menschen in Andacht be-
treten konnen, die sich frei von finsterer Kultur und
Ueberkultur mit sonnigem Herzen zur hochsten, reinen



Die Lufthiiffen (in der Mifte am Waldesrand)

Menschlichkeit durchgerungen haben, das kann und
soll nicht anders sein! Und so sind denn auch — ob
Wanderungen iiber Hang und Hdhe, ob Spiel und Sport
auf der Lichtwiese, ob Schwimmen und Baden im Teich,
ob Gesang und Tanz auf dem Hof die Gemeinschafts-
stunden Feierstunden eigener Art, die eine auf Frieden
und Zufriedenheit eingestellte, zwanglose Verbundenheit
schaffen und eine Wirklichkeit zwischen Mensch und Werk
erstreben wollen.

Nur ungern zieht jeder aus dieser irdischen Welt
des Traumes wieder zuriick in das von der Fron er-
driickte, heute mehr denn je von Unrast und Hifilich-
keit beherrschte Alltagsleben. Aber er zieht von hinnen
stark und gefestist, die Schwere des Alltags zu fragen,
und ausgestattet mit dem Gnadengeschenk einer nur
aus Hingabe zur Lichtbewegung modlichen Erbauung des
Korpers und der Seele. Modge es vielen verddonnt sein,
solche gliicklichen Erinnerungen sammeln zu kénnen und
lange freudig¢ zu bewahren zum Seden einer freien,

bewufit bejahenden Lebensgestaltung und zum Heile einer
um Wahrheif und Reinheit rindenden, und hoffentlich
auch siegenden Menschheit!

Der herrliche Seé
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WIE ICH WURDE + WAS ICH BIN

Eine Selbstbiographie von Frau Therese Miilhause-Vogeler

n der Reihenfolge der Bio-
graphien, die der Robert Lau-
rer-Verlag in ,Lachendes Le-
ben® bringt, sollte auch mein
Lebenslauf vertreten sein. Dem
Wunsche des Verlages, eine
kleine Selbstbiographie zu
schreiben, kam ich umso lieber
nach, als es mir hier darauf
ankommt, in kurzen Umrissen
aufzuzeigen, welche entschei-
denden Einfliisse und Erleb-
nisse mich zu dem Menschen
formten, als den man mich
heute in der Bewegung kennt.
Das erscheint mir sowohl fiir
die Leser als fiir mich selbst
interessanter und lehrreicher,
als eine Wiedergabe der Le-
bensdaten in allgemeiner Darstellung.

Beginnen wir zunichst mit den Eindriicken, die das
Elternhaus mir vermitfelte, bezw. mit dem charakter-
lichen Erbgut, das ich, wie ich wohl annehmen darf, mit-
bekam. Als das ilteste von fiinf Kindern am 15. Mai 1893
in Berlin geboren, ergab sich fiir mich friih die Ver-
pflichfung, der Mutfer in der Warfung der jiingeren
Geschwister zu helfen, zumal des Vaters kleines Beamten-
gehalt fiir die vielen hungrisen Miulchen nicht aus-
reichte und die Mitarbeit der Mufter ndtig machfe. Das
waren dann zugleich meine ersten ,erzieherischen Ver-
suche, die allerdings von den langsam heranwachsenden
Schwestern manchmal mifiverstanden wurden und hef-
tise Gegenwehr bei ihnen hervorriefen, sodaffi ich mich
vor ihren vereinfen Kriften fliichten mufife. Diese gele-
gentlichen Streitereien stdrten aber das im ganzen gufe
Einvernehmen nicht, und die folgenden Versshnungen
lehrfen mich, dafl man sich bei beiderseitidgem guten
Willen immer verstindigen kann.

Vorbildlich fiir mich waren die Eltern in ihrem un-
ermiidlichen Fleiff, in ihrer liebevollen Sorgfalt fiir die
Ausbildung ihrer Kinder und ihrer noch immer stets
lebendigen Fiirsorge fiir uns. Denn gliicklicherweise leben
mir beide noch heute. Der Vater, streng und recht-
schaffen, hat auf mich vor allem durch seinen Gerech-
tigkeitssinn und sein Eintreten fiir Bedriickte und Be-
nachteiligte immer einen tiefen Eindruck
gemacht. Die Mutfer, echt miitterlich,
war nicht nur fiir ihre eigenen Tdochter,
sondern auch sonst fiir Hilfsbediirftige
Mutter und Helferin. Ich kann mich
an Zeiten erinnern, da verging kein
halbes Jahr, in dem wir nicht irdend
einen fremden oder verwandtfen in Not
geratenen Menschen aufnahmen. Der
Grundsatz der Hilfsbereitschaft galt in
unserem Hause, gilt noch immer dort
und wird von allen fiinf ,,Midels” —
wenn sie auch heute schon Frauen sind
— weiterbehalten als schone Tradition.
Alles, was von den eben g¢enannten
Eigenschaften in mir lebendig ist, ist
Erbgut aus elterlichem Blute.

Erziehungsprinzip meiner Eltern
war, uns werden zu lassen, wie unsere
Anlagen es wollten. Sie ,erzogen"
eigenflich nicht, sondern gaben nur
Werdehilfe wo es not tat. Der Erfolg
ist, dafl wir Kinder heute frofz aller
Familienahnlichkeit jedes seine Eigen-
arf haben, eine recht ausgeprigte Eigen-
arf, und dafl jedes im Daseinskampf
sich heute tapfer half.

Bei der Arbeit
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Der damaligen Sitte entsprechend unterlieffen es die
Eltern bis auf ganz deringe Belehrungen, uns iiber ge-
schlechtliche Dinge aufzukliren. Es lag das damals weder
im Rahmen der herkdémmlichen Erziehung, noch hielf
man das im Kindesalter iiberhaupt fiir nitig. So bezog
ich denn meine ,,Aufklirung” in Form einer reichlich
phantasievollen Darstellung der geschlechtlichen Umar-
mung und ihrer Folgen von iiberalten Klassengenossinnen
in der Volksschule, die dem ,Schifchen”, das seiner
vertraumten Art und seinem langsamen Reifen gemiify
noch garnichts davon wissen wollte, die ,,Aufklarung"
unter gelinder Gewaltanwendung in die Ohren bliesen.
Der Erfolg war, dafl ich einen so nachhaltisen Ekel vor
alledem hatte, daf} ich beschlof}, nie zu heiraten. Unniitz
zu sagen, dafl die Vorstellung, aus solchen Handlungen
meiner Elfern entsprossen zu sein, mich ihnen zeitweise
innerlich entfremdefte, wenn das auch #uferlich bei mei-
nem stark enfwickelten Zirflichkeitsbediirfnis nicht in
Erscheinung getrefen sein mag. In diesem Erlebnis liegen
die Wurzeln fiir mein Ringen um eine verniinftige,
schlichte, natiirlich-offene Sexualerziehung der Jugend, in
ersfer Linie der meiner eigenen Kinder.

Die heftige seelische Erschiitterung, die ich aus die-
sem Erlebnis der ,Aufklirung” mitnahm, bewirkte, daf}
ich mich in der Pubertitszeit von allem, was minn-
lichen Geschlechts war, idngstlich fern hielt. Ich war
iiberdies deneigt, jede wohlwollende kleine Ziirtlichkeit,
ein Streicheln iiber die Haare, einen kleinen scherz-
haften Klaps auf den Nacken, sofern dies von einem
Manne kam, sei das nun Lehrer, Freund des Vafers,
Onkel oder sonsfiger Bekannter, als geschlechtliche An-
nidherung auszulegen. Diese meine persdnliche Erfahrung
¢ibt mir immer wieder zu denken, wenn es sich um Ver-
handlungen von Sittlichkeitsdelikten Erwachsener gegen-
iiber Kindern handelt. Als dann spiiter sich doch die
natiirliche Anziehungskraft der Geschlechter auch bei
mir bemerkbar machte, wurde sie auf das Gebief des
Geistigen verschoben und fiihrte dazu, dafl ich Gedan-
kenaustausch mit reiferen Mannern und Jiinglingen liebte
und dabei mannigfache Anregungen und Hilfe in meinem
Studium erfuhr. Diese Vorliebe ist mir bis heufe ge-
blieben, ist mir noch heute eine Quelle der Freude und
der Belehrung sowie der Klirung neuer Gedanken-
ginge. Mir scheint darin ein Beweis zu liegen fiir die
erzieherische Aufgabe des reinen Eros (des von kdrper-
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licher Geschlechtlich-
keit unbeeinflufiten)
zwischen den Ge-
schlechtern. Denn
ndchst meiner inten-
siven Lesewut ver-
danke ich einen gro-
len Teil meines Wis-
sens dieser Neigung
zur Aussprache mif
iinnern.

Das midchenhafte
Zirtlichkeitsbediirfnis
wandte sich in erster
. Linie Frauen oder
Midchen zu, die ich
schwidrmerisch liebte,
ohne diesem Empfin-
den auch nur in
Worten Ausdruck zu
verleihen. Schonheit, e o
Giite und Klugheit
zogen mich zumeist an; ein freundlicher
Blick, ein liebevolles Wort konnte fiir Tage
beseligen. All dieses zarte Liebeserleben
spielte sich ganz in meiner Seele ab, war
nur fiir mich da und fiihrte mich zur Ver-
innerlichung. Es 15ste den Wunsch nach
langen Spaziergiingen in mir aus, damit
ich mit mir allein sein konnfe. Auf diesen
Spaziergiangen lernte ich der Natur nahe-
kommen und sie lieben. Allerdings tat
auch zur Entwicklung der Naturliebe viel
der Vater, der mit uns Kindern ,Friih-
partieen” unternahm, den Grunewald durch-
wanderte und uns die Schénheit der mor-
dendlich  sfillen Landschaft erkennen
lehrte. Das Bediirfnis nach Naturndhe
steigerfe sich spiter in dem Mafle, wie
das Steinmeer Berlins anwuchs, und Ar-
beit mich darin festhielt.

Der Wunsch, den Lehrberuf zu ergrei-
fen, war seit dem ersten Schuljahr in mir
lebendig, wurde immer lebhafter und
schliefilich, als die Frage der Berufswahl
an mich herantrat, fester Entschlufi. Seine
Durchfiithrung kostete den Elfern und mir
selbst manche Entsagung und schwere Zeit,
da das Studium kostspielig war. Ich be:
suchte nach Abschlufi der Volksschule ein
Lyzeum, dann ein Oberlyzeum (Augusta-
Schule) in Berlin. Der enge Rahmen des
vorliegenden Aufsatzes erlaubt nicht, auf
Schulerlebnisse, die durchaus wertvoll und

wichtig sind, einzudehen. Nach Abschluffi der Priifungen, die durch
eine Turnlehrerinnenpriifung erdénzt wurden, machte ich neben der Lehr-
titigkeif einige Semesfer Universititsstudium durch. Nach fiinf Seme-
stern schwenkte ich allerdings von der Wissenschaft ab; der Kunst
wandte ich mich zu. Musik trat stirker denn je in den Vordergrund
neben ersten lyrischen und epischen Versuchen, gefordert durch den Ge-
sangunterricht, den mir umsonst die Mutter einer Freundin gab, sowie
durch einen Freund, der sich als Student nebenher mit der Analyse
und Ausiibung Wagnerscher Musik beschiftigte und auch selbst kom-
ponierte. Der verehrten Mutter der Freundin danke ich die innige Be-
kanntschaft mit den musikalischer Klassikern, — dem Freunde, der mir
spiter noch ndher stehen sollte, die Vertrautheit mit Wagner. Aber auch
mannigfache literarische und philosophische Anregungen verdanke ich
dem Freunde, so die Beschidftigung mit Nietzsche, Spitteler, Lons. Er
war auch der Verfraute meiner ersten dichterischen Versuche, ihr erster
Kritiker und Forderer.

In diesen Jahren bis einige Zeit nach dem Kriege schwankte ich zwi-
schen Musik und Dichtung, unklar dariiber, welches meine stirkere Be-
gabung wiare. Endgiiltide Entscheidung fiel, als ich mich verheiratete.

Zur Pazifistin machfe mich das Erlebnis des Weltkrieges. Ich erlag
wie alle anfangs der von der These des Verfeidigungskrieges kriftig
geschiirten Kriegs-
psychose, obwohl ich
den Freund und
Verlobten mit hin-

ausgehen lassen
Hifte LA Bar idas
nahe Miterleben un-
endlichen Leides
im Laufe von vier
Jahren Krieg und
die Millionen Opfer
belehrten mich iiber
dieUnmenschlichkeit
des Krieges. Bis auf

blieb ich vier Jahre
lang von elgenem
Verluste verschont.
Erst der letzte
Kriegsseptember

E“;‘.f die genugsam be-
= kannte ,,Fastenkur®,
= die uns jahrelang
— aufgezwungen war,
s
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R 4

— und ihre Kinder



Freude, Spiel und Kérperiibung gleichzeitig






entriy mir den liebsten Freund. — Aus einer im Kriege
angekniipften Freundschaft erwuchs mir nach Ueberwin-
dung des grofien Leides eine neue Liebe. Sie galt dem
Freunde des tofen Liebsten, der uns miteinander bekannt

gemacht hafte, und wurde herzlich erwidert. So besie-
gelten wir unsere Liebe 1922 durch die Eheschlieflung,
obwohl mir der Abschied von meinem Lehramt nicht
leicht fiel. Meinem Manne verdanke ich die lebensrefor-
merische Einstellung, sowie die erste Bekanntschaft mit
der Freikorperkultur, der er als Wandervogel huldigte,
ohne noch von ihren Organisationen zu wissen. Erst
spiater schlossen wir uns einer Organisafion an. Zwar
hatten mich die Eltern nicht zur Priiderie erzogen, doch
war ich, wahrscheinlich im Zusammenhang mit jenem
oben berichteten Kindheitserlebnis, sehr schamhaft und
scheu. Aber nachdem erst einmal der Versuch volliger
Nacktheit im Freien ¢emacht war, nachdem ich die grofie
Korperfreude erlebt hatte, nackt und naturnahe zu sein,
lief} ich von der Freikorperkultur nicht mehr und wurde
im Verfolg der durch sie angeregten Gedanken ihre
eifrigste Verfechterin in Schriften und Vortriden. Die
Leidenschaft zu denken brachte mich zu einer vielleicht
intensiveren Auffassung der Zusammenhinge zwischen
Freikdrperkultur und anderen Gebiefen in Geistesleben
und Kulfur, deren Zeugnisse die Leser dieser und an-
derer Zeitschriften kennen. Von grofleren im  Druck
vorliedenden Arbeiten seien hier erwidhnt: Freie Lebens-
gestaltung (1926), Lebensrhythmus (1927). Vorher er-
schienen zwei Dichtundgen: Galathea (1921) und die
Flucht in den Tod (1924). Andere ruhen noch, vollendet
aber ungedruckf, im Schreibtisch.

Nicht vergessen will ich in diesem Zusammenhang,
dafl ich fiir meine ,bestgelungenen” Werke meine zwei
Kinder halte, die mir manche Nufli in erzieherischer
Hinsicht zu knacken gdeben und denen ich manche An-
resung zu danken habe. Ich folge bei ihrer Erziehung

dem Beispiel meiner Elfern. Ich lasse meine zwei Kin-
der wachsen und werden nach ihren inneren Gesetzen,
wobei ich die volle Zustimmung meines Mannes habe.
Die Uebersiedlung von Berlin nach Frankfurt a.M.,
die sich durch die Heirat fiir mich ergab, war nicht
leicht. Ich vermifite zundchst das dewohnte mitreifiende

Tempo der Stadt und die schdnere Umgebung mit den
weiten besonnten Fldchen drofier Seen. Erst als es uns
delang, Eigenheim mit Garfen zu erwerben, wurde mir
Frankfurt heimatlich. Nun sind Haus und Garfen mein
,»Gliick im Winkel*.

Zur Harmonie veranlagt, heiterer Geselligkeit von
jeher geneigt, sofern sie sich in natiirlich schlichten For-
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Bei der Gymnastik
men bewegt, habe ich mir trotz der Unruhe und Not
dieser Zeiten ein lebhaftes Gliicksempfinden bewahrt.
Geht es auch heute nicht ganz so lustig¢ mehr zu wie
einst, von Sorgen unbeschwert bei den Eltern im ,Fiinf-
méderlhaus”, so bin ich doch bei aller #dufleren Ein-
geschrianktheit der Lebensbedingungen als gliickliche Frau
und Mutter ein froher, lebensbejahender Mensch. Ge-
legentliche Zeiten der Depression und innerer Einsam-
keit ¢ehdren einfach als Schaften zum Bilde. Und wenn
ich zu meinem kleinen Teile dazu beitragen kann, das
DProblem der Menschheit zu 18sen: alle Menschen gliick-
lich zu machen, soweit das von dufleren Umstdnden ab-
hiéngt, das heifit, sie herauszuheben aus einer unge-
rechten und bedriickenden Gesellschafts- und Wirtschafts-
ordnung, sie zuzufiihren einem gesunden, reinen und
schlichten Leben: so denke ich einmal beruhigt und tief
befriedigt mein Leben abzuschliefien.

Meine Tage dem Schaffen und der Freude, meine
Liebe den Menschen, meine Kraff jedem edlen Werk!

DAS RATSEL DES TOTEN o von watc v st

(4. Fortsetzung)

»Nun aber ernsthaft, Kinder!
lachen und nichfs zu heulen,
sachliche Behandlung.

Ich kann namlich alles, was der Georg sagt, bis ins
Kleinste nachempfinden, weil ich es am eigenen Leibe
erlebt und von A-Z falsch gemacht habe.

Meine Schwiegermutter, der schwarze Mann in mei-
ner Ehe, hat mich von vorn und hinfen und quer durch

Dabei gibts nichts zu
sondern nur- eine reine

die Mitte so bearbeitet, dafl ich schliefilich zu allem Ja
sagte. Meine Braut hielt sich schlauerweise ganz neutral
und betonfe nur immer, die Hauptsache sei doch, daf3
wir uns verstiinden. Ich habe aber schon damals das
Gefiihl gehabt, dafl sie feige und verriferisch an mir
handelte, indem sie mich den Schwiegereltern schutzlos
preisgab. Aber ich wufite nicht, wie ich hifte einhaken
kdnnen. Ein verliebter Mann in den Hinden von niich-
tern berechnenden Frauen ist wie ein Federchen im
Wind. Man miifite in einem solchen Fall alle Miinner
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zu einem Kreuzzug aufrufen. Aber
nach dieser Richtung fehlt jede Spur
von Kameradschaftlichkeit.

Ich nahm mir vor, am Hochzeits-
tag alles iiber mich ergehen zu lassen,
um dann am Abend meine junge
Frau in die Arme zu nehmen.

Aber es kam ganz anders.

Meine Schwiegermutter handelte
nach dem bekannten Sprichwort vom
kleinen Finger und der ganzen Hand.
Als ich meine Zustimmung zur Hoch-
zeit erkldrt hatte, fiigte sie, ohne
dafd ich es wufite, auch noch einen
richtiggehenden Polterabend dazu.
Mir sagte sie so ganz nebenbei:
Wir nehmen die wenigen schon am
Abend zugereisten Gaste zu einem
Butterbrot ins Haus. Und pl&tzlich
stand ich mitten drin zwischen der
danzen Hochzeitsdesellschaft.

Einen Augenblick war ich aufler
mir ob dieses gemeinen Betrugs und
sage zu meiner Braut: Das mache ich
nicht mit! — Darauf sie: Dann laufe
ich weg und komme niemals wieder.
— Ich hatte sie viel zu lieb, als daf}
ich ihr hiitte sagen konnen: Bittel

Du brauchst gar nicht solche
Pupillen zu machen, Mechthild! Es
wire das einzig richtide gewesen.
Freilich hatfe meine Liebe zu ihr
schon damals einen Rifi bekommen.

Der DPolterabend war fiirchter-
lich. Ich mufite Auffiihrungen, Witze,
lirmende Menschen, Trinen und Ge-
lichter, ,herzliche” Kiisse und warme
Hiéndedriicke iiber mich ergehen las-
sen und deriet schliefilich in eine
solche Wut, dafi ich einem Onkel
meiner Braut, der mich drgerte, fast
einen Stuhl {iber den Kopf geschla-
den hitte.

Die Nacht war fiirchterlich. Ich
sah schlechfer aus, als die verkater-
ten Leute, die sich am Abend auf
meine Kosten ,amiisiert” hatten.
Aber ich wurde ohne jede Riicksicht
weiter durch alle Stadien meines
Ehrentages geschleppt. Nach der
Trauung wurde meine Braut von
Tanten derartig abgekiifit, dafl ich
nicht hoffen durfte, es bleibe noch
efwas fiir mich. Der Reigen der Reden
wurde mit der von mir gefiirchteten Einleitung erdffnet:
Als dltestes Mitglied der Familie fiihle ich mich berufen. ..

Und so verlief alles nach dem von den Andern fest-
gelegten Programm.

Meine Frau hatte wenigstens so viel Einsehen, daf}
sie frithzeiti¢ mif mir aufbrach. Als wir allein in un-
serem Zimmer saflen, wollte ich alles vergessen und lieb
zu ihr sein. Da aber nahm ihr Gesicht einen sehr
strengen Zug an und sie sagte: Warum bist Du un-
freundlich gegen Tante Amalie gewesen? Sie wollte Dich
ansprechen und Du bist wegdedangen.

Ich hidtte sagen sollen: Biffe g¢eh zu ihr und ent-
schuldige mich. — Aber wieder brachte ich es nicht fertig.

Ich habe in diesen beiden Tagen Wunden davonge-
tragen, die nie vernarbten. Der Hochzeitstag war der
ungliicklichste Tag meines Lebens.

Das hat meine Frau nicht desehen, meine Schwieger-
mutfer nicht sehen wollen. Meine Frau dachte nur an
sich, sie beklagte sich, ich hiitte ihr die Hochzeitsfreude
durch mein ernstes Gesicht verdorben. Es war, als wenn
der Zahnarzt einen unbetiubten Nerv auszieht und dazu
sagt: Bitte, recht freundlich!

Ihr diirft nicht mit der Belastung in die Ehe dehen,
die uns meine Schwiegermutter in ihrem schrankenlosen
Egoismus und Despotismus aufgepackt hat.”

Die Braut: ,,So ernst habe ich die Dinge nicht an-

desehen. Ich habe gedachf, es handle sich bei Georg
nur um eine Laune.”

Der Doktor: ,,Es ist viel besser, Du denkst in solchen
Sachen weniger und fiihlst mehr. Selbstverstdndlich willst
Du Deiner Mutter, ehe Du sie verlafit, nicht unndtig
wehe fun, aber wenn sie keine Einsichf zeigt, mufit Du
Dich auf die Seite Deines Bréutigams stellen. Ihr habt
es ja so viel leichter, als wir es g¢ehabt haben. Ihr
konnt ja eure Hochzeit feiern, wann und wo und wie
ihr wollt. Feiert sie doch acht Tage vor dem Klimbim
ganz fiir euch, ohne irgend einem Menschen etwas davon
zu sagen. Feiert sie mit der ganzen Kraft eurer schonen
junden Korper und eurer unverbrauchten Seelen. Feiert
sie im Wald oder am Meer, aber draufien in der Natur,
nicht in einem ,Hotel’, wo euch die Schwiedermutter als
junges Ehepaar anmeldet, sodafi vom Direktor bis zum
untersten Stift alles darauf vorbereitet ist und aufpafit.

- Reserviert wird das Zimmer mit den vielen Tiirritzen!
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Und dann, wenn ihr eure Hochzeit gefeiert habf,
dann lafit euch von der Mufter einladen zu einer grofien
Gesellschaft, bei der ihr im Mittelpunkt steht. Dann
steht ihr tatsdchlich nicht im Mittelpunkt, sondern so
hoch dariiber, dafi euch immer das befreiende Lachen
?ufd dem Gesicht steht und euch jedermann entziickend
indet. 4

Damit fillt auch die abscheuliche Unsitte, die aus
ganz primitiven, animalischen Zeiten stammt, dafi die
Braut am Tage ihrer Hochzeit den Blicken der Strafle
preisgegeben wird. Oh, diese Blicke, diese ,liebevollen’
Blicke! Die Zeit solcher Sitten ist vorbei, sie zerbricht,
und wir wollen ihren Abgang beschleunigen!*

Neuntes Kapitel.
In Erwarfung des ersten Kindes.

»Drei Dinge sind es, die den Mann auf das hdchste
entziicken und zugleich vor Ehrfurcht stille stehen lassen:
Die Braut, die des Briutigams harrt, die Frau, die zum
ersten Mal die Gewiflheit hat, daf} sie ein Kind erwarten
darf, und die stillende Mutter. Der Deutsche, der auf
den Gedanken gekommen ist, in der Frau ein gottliches
Wesen zu sehen, ist wohl beim Anblick der werdenden
Mutter davon erfafit worden. Hat doch der Schépfer,
als er sein Werk vollendet hatte, der Mutter die Macht
degeben, weiter zu schaffen.”

»Aber man sieht mir doch hoffentlich nicht an, dafi
ich ein Kind erwarte. Das wire mir peinlich.”

»Ich sehe nicht ein,” antwortete der ,Dokfor”,
»warum Thnen das peinlich sein sollte. Ich finde es ab-
stoflend, wenn Frauen durch ihre Halfung und ihr ganzes
Gebahren geradezu darauf hinweisen. Denn dann glei-
chen sie Hiihnern, die vor dem Eierlesen gackern. Aber
warum eine Frau ihre Hoffnung verbergen sollte, das
weifl ich nichf. Im {ibriden sieht man es Ihnen nur an
den Augen und dem ganzen Leuchten Ihres K&rpers an.
Man braucht Sie nur an das Kindchen, das sie erwarten,
erinnern, sofort flieit Ihnen das Blut rascher durch die
Adern. Sie nehmen dann eine Haltung der Abwehr nach
auflen ein und sind zugleich so in sich gekehrf, so nur
sich selbst zugewandt, als hdtten Sie Ihren Schatz schon
im Arm und an der Brust.”

»Ich habe mich leider im Ueberschwang meiner Freude
dazu verleiten lassen, mein kommendes Gliick in alle
Welt hinauszuschreien, und nun kriegen alle Bekannten
und Verwandten das Kleine mit. Sie glauben nicht, was
fiir Berge von guten Ratschligen in unser Haus kommen.
Namentlich auch die ilteren, unverheirateten Tanten und
Basen kriegen das Kind mit und erzdhlen mir alles, was
sie iiber solche Fille schon gehdrt haben, Gutes und
Schlimmes. Es ist nicht zu glauben, was die Menschen
sich wichtig machen kOnnen. Mein Mann hatte von
Anfang an gesagt, wir sollten unsre Freude ganz fiir uns
behalten und die Leute schliefilich vor die vollendete
Tatsache stellen. Ich aber meinte, es sei so hiibsch, wenn
sich alle mit mir freuten, und meine Mutter meinte das
auch und verbreitete die Nachricht miindlich und schrift-
lich nach Kriiften. Mein Mann spiirt natiirlich, dafl mich
die Schauererzihlungen doch manchmal beunruhigen und
dann drgert er sich, dafl ich die albernen Briefe lese,
und er kommt sich bei den Ratschligen so dumm vor,
dafl er sehr gern allen ein gedrucktes Formular schicken
mdchte mit folgendem Wortlaut:

Durch Euren lieben und vorsorglichen Brief, fiir
den wir Euch nicht dankbar genug sein kdnnen, habt Ihr
grofies Unheil verhiitet. Wir waren namlich infolge un-
serer gdnzlichen Unerfahrenheit dicht dabei, genau das
Gegenteil von dem zu tun, was in solchen Fillen an-
gebracht ist. Wir widren auch ohne Eure so {iberaus
wertvolle Mahnung nie auf den Gedanken gekommen, uns
an Sachverstindige zu wenden. Wir bitten Euch ebenso
herzlich wie dringend, uns Eure Ratschlige auch weiterhin
zukommen zu lassen, wenn wir auch nicht wissen, wie
wir Euch fiir Eure selbstlose Miihe, die wir in so beson-
deﬁs reichem Mafi erfahren diirfen, genugsam danken
sollen.
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. und so verlief alles nach dem Programm . . .

Aber ich kann mich mit Riicksicht auf meine Mutter,
der dann die Bosheit ihrer Tochter und ihres Schwieger-
sohnes vorgehalten wiirde, nicht entschlieflen, meine Zu-
stimmung zu einer so drakonischen Mafinahme zu geben.”

»oie haben ganz recht. Wozu sich alle Verwandten
und Bekannten verirgern? So bosartig meinen es die
Leute ja gar nicht. Wenn irdendwo ein erstes Kind
ankommt, dann bekommen die Frauen in hSheren Seme-
stern die Kribbelsucht und werden geschiftig wie die
Miuse im Friihjahr, wenn sie ihre unterirdischen Nester
bauen. Sie miissen schreiben, miissen tratschen; sie wiir-
den sonst platzen.

Aber Sie miissen andererseits lhrem Mann eine
Auslésung fiir die bereit gehaltenen Ohrfeigen verschaf-
fen, sonsf triigt er sie sein Leben lang in der Tasche
mit sich herum, und das ist nicht angenehm, wie ich
aus Erfahrung weifl. Meine Frau hat leider gar kein
Gefiihl dafiir, dafl nicht ausgeteilte Ohrfeigen eine sehr
schwere Belastung darstellen und Eheleute trennen und
weiter voneinander entfernen, namentlich wenn sie mit
Riicksicht auf Miitter oder altes Verwandten-Inventar
zuriickgehalten werden miissen. Wir Minner haben fiir
solche Einrichtungen, die nur aus Tradition mitgeschleppt
werden, wenig Verstiindnis. Wir sind hirter, haben fiir
das DPiipeln nichts iibrig und denken, dafl Leute, die
nichts mehr auf der Welt leisten kdnnen, gehen sollfen,
oder dafl man sie dabei unterstiitzen sollte, wenn sie
nicht selber auf den Gedanken kommen. Praktisch un-
durchfiihrbar. Aber —

Also! Schaffen Sie Ihrem Mann ein Ventil fiir seine
Ohrfeigen, sonst leidet Ihre Ehe Nof. .

Wie Sie das machen sollen?

Das miifite Thnen Ihr Gefiihl sagen, wenn Sie Ihren
Mann lieben. Sie wissen nicht viel von der Liebe zum
Mann. Aber Sie kdnnen allerlei lernen, wenn Sie sich
Miihe geben, neben Ihrer Verwandtschaft und Ihren Kin-
dern den Mann nicht blofl so nebenbei mitzunehmen.
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Etwa in der Art meiner Frau, die mich zu Eltern, Ge-
schwistern und einigen andern ,sehr lieben’ Freunden
und Bekannten hinzukam, sodafy gutgerechnet ein Zwan-
zigstel fiir mich abfiel.

Um auch einmal einen guten Rat zu geben, wiirde
ich Thnen vorschlagen, den niichsten Brief von einer
Tante nicht zu Gffnen, sondern Ihrem Mann zu geben
mit der Bitfe, ihn zu iiberfliegen, und falls gufe Rat-
schldge fiir das kommende Kind darin stehen, ihn sofort
zu zerreifien.”

»Was? Ich soll unter Umstinden einen vollen Tag,
von morgens bis abends, vor einem Brief sitzen, ohne ihn
zu Offnen? Das ist zuviel verlangt!”

»Wenn Sie das nicht lernen, wird sich Ihr Mann mit
Sicherheit von Ihnen entfernen. Sie miissen sich sogar
dahin erziehen, daf} Sie es fertig bringen, wenn es sich
um einen Brief IThrer Mutter handelt. Endweder — oder!

»Und ich wollte doch meine Mutter als Wochen-
pflegerin haben.*

»Wenn Sie das tun, dann versetzen Sie Ihrer Ehe einen
hichst gefihrlichen Dolchstofl, wenn nicht den Todesstof.
Meine Schwiegermutter hat die Pflege bei unserem ersten
Kind nicht iibernommen, aber sie kam ganz degen meinen
Willen angereist, mietete sich in der Niihe bei einer Bekann-
ten ein und kam jeden Morgen, um nach dem Rechfen zu
sehen. Sie verstand natiirlich alles viel besser, als der
,dumme’ Arzt und die noch ,diimmere’ Pflegerin, weil
sie doch allerlei gesunde Kinder gehabt, was weder bei
dem Arzt, noch bei der Pflegerin der Fall war. Sie
wufite genau, dafi ich ganz in ihrer Hand war, weil ich
sie nicht vor die Tiir setzen konnte, ohne daff dies
meiner Frau bekannt geworden wiire. Sie machen sich ja
keinen Begriff, wie meine Schwiegermutter diese Macht
iber mich genofi. Sie ging soweit, daf} sie eines Abends
nach wohlvollbrachter Tagesvisitation die Haustiir ins
Schlofi warf, weil ich eine ihrer Anordnungen nicht aus-
filhren liel. Sie stand im genauen Gegensatz zu den
Vorschriften des Arztes. Die nicht ausgegebenen Ohr-
feigen, die ich aus dieser Zeit noch mif mir herumtrage,
sind garnicht zu zihlen.

»Haben Sie denn nie mit Ihrer Frau dariiber ge-
sprochen 7*

»Sie ist bis heute so auf ihre Mutfer und ihre Ver-
wandten eingestellt, dafl sie nicht nachfiihlen kann, daf}
es Menschen gibt, die ganz anders organisiert sind. Wenn
ich den Versuch machte, ihr zu sagen, dafi ich die Ein-
mischungen nicht wiinschte, dafi ich sie gern aus den
Banden der Tradition 15sen méchte, dann war sie entweder
so fraurig oder so empdrt, dafl jede Verstindigung von
vornherein ausgeschlossen war. Als meine Schwieger-
mutter etwa vierzehn Tage nach der Geburt unseres
ersten Kindes das Feld raumte, schrieb ich ihr einen

sehr hoflichen Brief, in dem ich sie bat, sich doch mehr
zuriickzuhalten. Es war das erste Mal, dafl ich etwas
tat, wovon ich meiner Frau nichts sagte. Und das war
der erste grofie Riff, der nie wieder verheilt ist. Nach
mehr als einem Jahr erfubhr meine Frau durch einen
Zufall etwas von dem Brief an ihre Mutter, die ihn
schwer iibel genommen hatte. Sie war dariiber tod-
ungliicklich und machfe mir nun Vorwiirfe. Es fehlte
eben jedes Verstindnis fiir meinen Standpunkt. Und
wenn das bei Ihnen auch fehlt, dann ist nichts zu ma-
chen. Doch habe ich von Ihnen einen andern Eindruck.”

»lch sehe jetzt ganz deuflich den Abgrund, an dem
ich stehe. Aber ich kann doch nicht meiner Mutter
schreiben, ich wolle sie nicht als Pflegerin haben. Sie
geht ja in die Liifte. Gibt es doch auf der danzen Welt
ihrer Ansicht nach keinen Menschen, der kleine Kinder
so guf warfen kann, wie 'sie. Sie wird Stréme von Trinen
des Unmuts verdieflen und wird mir schreiben: Wozu bin
ich denn dann iiberhaupt noch da?"

»Dann schreiben Sie ihr in einer mdglichst milden,
aber unbedingt deutlichen Form: Es ist besser, Du hast
das Gefiihl der Ueberflissigkeit, als dafl Du Ehen ge-
fahrdest.”

»Das ist ganz unmdglich. Das tut mir zu weh.”

»Es fragt sich, was IThnen lieber ist: Ihre Mutter
oder Ihre Ehe. IThre Mutter hat Sie sicherlich vor Ihrer
Verlobung auf die Schwierigkeiten aufmerksam gemacht,
die sich bei einer Ehe mit diesem Mann ergeben. Sie
hat bestimmt die grofien Gegdensiifze zwischen sich und
ihrem jetzigen Schwiedersohn defiihlt. Bei ihrer starken
Miitterlichkeit und ihrer Enerdie ist das gar nicht anders
moglich.”

»Das hat sie allerdings.”

,»Nun also! Dann isf sie nicht unvorbereitet und wird
keinen Schlag bekommen. Aber Sie miissen selbst vor-
gehen, Sie diirfen nicht Ihren Mann vorschieben. Sagen
Sie noch heute zu ihm, Sie hitten sich das iiberlegt,
Sie wollten doch lieber eine geschulte Pfleserin haben,
und, um die Mehrkosten wieder einzubringen, wollten
Sie den Badeaufenthalt abkiirzen. Sie sollen mal sehen,
wie die Augen Ihres Mannes aufleuchfen, wie er Sie
noch lieber haben wird, als bisher und wie er sich mit
Ihnen auf Ihr Kindchen freuen wird!®

»Das alles wird mir furchtbar schwer werden.”

»Seien Sie froh dariiber. Sie haben bisher das
Leben zu oberflichlich gefafit. Es ist Zeit, dafl es {iir
Sie durch Kimpfe vertieft wird. Die Hohepunkte des
Daseins diirfen nicht in der Ankunft von Briefen und in
harmlos frdhlicher Geselligkeit bestehen. Und es ist
nicht unmdglich, daff Sie auch an Ihrer Mutter mehr
haben, wenn Sie es einmal wagen, ihr entgegenzutreten.”

(Fortsetzung folgt.)

Wir erteilen Rat und Auskunft.

Wir behalten uns vor, ob wir die eingehenden Fragen 8ffentlich an
dieser Stelle oder nur direkt dem Fragesteller beantworten. Deshalb wird
gebeten, jeder Anfrage die Ansdirifi oder eine Vermittlungsstelle beizufiigen,
damit wir wissen, wohin wir gegebenenfalls eine direkte Antwort senden
sollen. Wiinscht der Fragesteller nur eine direkte Auskunfi, also auf keinen
Fall eine Verdffentlichung der Anfrage, so bitten wir dies ausdrticklich zu be=
merken, andernfalls nehmen wir an, daB uns der Fragesteller die freie Vers

Frage: Ich bin seit 5 lJahren glitcklich ver~
heiratet. Mein Mann tut alles, was er mir von

AuBerdem sind noch zwel Schwestern meines
Mannes da, von denen eine verheiratet ist. Schon

fligung zur etwaigen Aufnahme der Frage in dieser Rubrik tiberldBt. Der
Name und die Ansdirift des Fragestellers bleiben in jedem Fall Geheimnis
der Redaktion. Wir werden also die Namen der Fragesteller auch bei Ab=
druck nur dann verdffentlichen, wenn dies ausdriicklich gewiinscht wird.

Wir wollen unseren Lesern und Freunden durch diese Einrichtung
dienen und die Mdglichkeit zu einer praktischen Hilfe geben.

germutter bat mich nun allein instdndigst und
auf fiebevollste Art, ich solle ihr doch gestatten,

den Augen absehen kann. Mein Mann ist An~
hdnger der Freikérperku!turbewefung' Er stammt
aus einer Kiinstlerfamilie und ist eifriger Leser
Ihrer Zeitschrift ,Lachendes Leben”. Die Zeit=
schrifien bewahrt mein Mann in seinem Schreib=
tisch auf. Auf diese Weise bin ich verstohlene
Leserin. [ch m&chte bemerken, daB in der Familie
meines Mannes alle der Freikdrperkulturbewegung
zugetan sind, wihrend ich sehr streng erzogen
mich noch nicht dazu entschlieBen oder besser
§csag‘t noch nicht iiberwinden konnte. Ich bitte
ie instindigst mich nicht zu verlachen, denn Sie
ﬁlaubcn nicht, welche Herzenskdmpfe ich schon
urchgemacht habe. Mein Schwiegervater ist tot,
Meine Schwiegermutter ist Malerin und besitzt
eine hitbsche Villa mit groBem Park und See.

seit Jahren verleben wir den Sommer bei meiner
Schwiegermutter. Fast alle Tage tummelt sie sich
mit ihren T8chtern und ihrem Schwiegersohn,
sowie den beiden Enkelkindern und meinem Mann
nackend im Park,; nur ich konnte noch nicht mits
tun, obwohl ich schon in der liebevollsten Weise
dazu aufgefordert worden bin. Sie baden in vélliger
Nadktheit gemeinsam im See, und bei ganz schlech=
tem Wetter halten sie sich nackt gemeinsam in einer
an den Park angrenzenden Glasveranda auf. Ich
komme mir dann v3llig vereinsamt vor und be~
obadhte sie heimlich von meinem Zimmer in ihrer
fréhlichen Ausgelassenheit. Oft war ich so weit,
daB ich den heimlichen Wunsch hatte, mitzutun,
und dann brachte ich es aus innerer Scheu oder
angeborener Scham doch nicht fertig, Meine Schwie=
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mich von ihr als Akt malen zu lassen. Obwohl
sie mir versprach, daB niemand bei den Sitzungen
zugegen sein sollte, brachte ich es doch nicht fertig,
die letzte Hiille vor meiner Schwiegermuter fallen
zu lassen. Meine Schwiegermutter behauptet als
Kiinstlerin, ich hitte gerade zum Akt einen wunder=
schdnen Kdrperbau. Und ich muB gestehen, daB ich,
wenn ich mich in meinem verschlossenem Badezim~
mer gebadet habe, schon wiederholt lange Zeit mei=
nen Karper vor dem Spiegel betrachtet habe, was ich
sonst nie gekonnt hatte. Mein Mann hat sich nun
im letzten Sommer nicht mehr an dem frdhlichen
Treiben im Park beteiligt, weil ich nicht daran
teilnahm, Trotzdem wirft mein Mann audh in
unserer Wohnung in meiner Gegenwart oft seine
Kleider ab und ist nackend; dies stdrt mich nicht



Bildgrifse
aus unferem

Leferkreife

Aus allen Teilen Deutsch-
lands und auch aus dem
Ausland erhalten wir lau-
fend Bilder von Freunden
unserer Bewegung einge-
sandt mit der Bitte, die-
selben zu verdffentlichen.
Wir kommen dieser Bitte
gern nach, weil solche Bil-
der stets lebendiges Zeug-
nis vom Stande und von
der Verbreitung der Frei-
korperkultur ablegen und
weil damif Fernstehenden
gezeigt wird, wie unauf-
haltsam unsere Bewegung
tiberall vordringt.

Die zur Verdffentlichung
bestimmten Bilder bitfen
wir kurz zu bezeichnen, wo,
wann und bei welcher Ge-
legenheit die Aufnahme
gemacht wurde. Auf Wunsch
sind wir auch zu angemesse-
ner Honorierung bereit.

Aus dem Elbetal der nordlichen Tschechoslowakei kam dieser Bildgrufi

Eine kleine Miinchnerin

Freunde in Berlin-Lichtenberg ermoglichen ihrem Nackf-
froschchen diese Freude in Luft und Wasser

und ich habe mich sehr gut daran gewdhnt, ob~
wohl ich es selbst trotz des Bitten meines Mannes
noch nicht fertig brachte, selbst mit nackend zu
cein, — Nun ist seit Herbst vorigen Jahres eine
Kusine von mir, 25 Jahre alr, bei uns. Mein
Mann hat gleich mit meiner Kusine gesprochen
und mit ihrem Einverstindnis von Anfang an
seine Nadktheit in der Wohnung beibebalten. Wir
haben nun eine H8hensonne in der Wohnung und

mein Mann fordert meine Kusine auf, sich auch
bestrahlen zu [assen. Diese sagte auch zu und
seitdem bewegen sich beide soweit es irgend
mdglich ist vllig nadkt in der Wohnung, wihrend
ich mich dann gewdhnlich, bis unter die Haare
rot werdend, zurlidziehe. [ch m8chie ausdriicklich
betonen,daB ich nicht etwa eifersiichtig bin,denn mein
Mann sowohl wie meine Kusine sind bestimmt
wotz ihrer Nadktheit vdllig rein, Nur leide ich
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furchtbar darunter, dafl ich nicht mittun kann.
Vergangene Ostern waren wir wieder bei meiner
Schwiegermutter, auch die Kusine mit. Es war
wieder wie stets, alles unbefangen, nur ich nicht.
Nadch den Feiertagen reisie alles ab; nur ich blieb
allein bei meiner Schwiegermutter, Eines Tages
nahm ich ein Bad und vergaB das Badezimmer
zu verschlieBen. Wihrend ich unter der Brause
stand, erblickte ich auf einmal meine Schwiegers



mutter vor mir. Sie hatte mich also nackend ge=
sehen! Ich lgllaubc, daB ich mich furchtbar dumm
benommen habe, denn ich war ganz bestiirzt und
warf mir meinen Bademantel iber und wurde
rot. Trotz giitlichen Zuredens meiner Schwieger=
mutter, die mir doch iiber meine Not hinweg=
helfen wallte, fing ich an zu heulen wie ein
dummes Kind. Es ist doch furchtbar, wenn einem
dieses dumme Schamgefithl so angeboren ist. Mit
Schrecken denke ich an die wunderschdne Sommer=
zeit und ich bin immer noch nicht dartiber hin=
aus. Ich habe nun schon sehr viel dariiber ge=
riibelt, wie ich es tiberwinden kdnnte. Und nun
rage ich an, ob es nicht richtiger wire, wenn ich
unter vdllig fremden nackten Menschen es erst
einmal ailein versuchen wiirde. Vielleicht ist es
nur die Scham vor den eigenen Angehdrigen.
Bitte geben Sie mir Ihren Rat. Ich mdchte sogern
der Sonne entgegen — und kann nicht. Bitte geben
Sie mir Antwort in ihrer Zeitschrift!

Antwort: So schwerwiegend Ihr Fall fiirs
Erste aussehen mag, so sind wir doch der festen
Ueberzeugung, daB, wie so vielen anderen Men=
schen, auch IThnen geholfen werden kann. Sie
miissen vor allem die durchaus falsche Meinung
ablegen, Thr Schamgefithl sei angeboren., Das
Schamempfinden ist in jedem Falle anerzogen. Es
ist hier nicht der Ort, dieses ausfithrlich zu be=
gritnden, Hier sei nur angedeutet, daB die Men=
schen in verschiedener geselischaftlicher und geo=
graphischer Umgebung unter deren Einflub ganz
verschiedene Kdrperteile fir sdiimenswert halten.
Anerzogene und erworbene Eigenschafien sind
aber weitaus leichter zu iiberwinden als angebo-
rene. Darum diirfie es auch Ihnen schlieBlich dodh
noch gelingen, die Scham vor der Entb!8Bung des
K&rpers von listigen Hiillen zu gegebener Zeit
und in entsprechender Umgebung zu tiberwinden.
Unsere Erfahrung umfaBt allerdings viele Falle,
in denen die Menschen besonders ihren néchsten
Verwandten gegeniiber in dieser Hinsicht auBer=~
gewdhnlich starke Hemmungen hatten. Sie ver=
schwanden aber, als diese Menschen zusammen
mit anderen Gesinnungsfreunden nackt gebadet
hatten. Die Voraussetzungen, natiirfiche Nadkt=
heit als etwas Selbstverstindliches empfinden zu
lernen, sind eben bei verschiedenen Mensden
unterschiedlich. Wir empfehlen Thnen daher, vor=
erst einmal mit anderen Anhingern der Frei=
k8rperkulturbewegung die Nacktheit auszuiiben.
Gehen Sie vielleiht einmal nach einem iiber=
biindischen Geldnde (etwa nach Egestorf) und Sie
werden sehen, daB es garnicht so schwer ist, die
dumme Schamhaftigkeit, die Sie um so viel
Lebensfreude bringt, loszuwerden.

-

Frage: Ich sympathisiere zusammen mit
meiner Frau seit Jahren mit den Nadktkulturs
bestrebungen, ohne jedoch — was in einer Pro=
vinzstadt wohl nicht verwunderlich ist — mich
denselben aktiv anschlieBen zu kénnen. In der
Hauptsache beschrdnkte sich daher unsere dies-
beziigliche Tétigkeit auf den Bezug der Zeitschrif
+Ehegltick und Liebesleben”, die uns aber von
Monat zu Monat weniger befriedigen konnte,

Jetzt fillt mir auf der Reise Ihre Zeitschrift
»Lachendes Leben” in die Hinde (Marzheft) und
ich stehe nicht an, Ihnen fiir diese in Form und
Inhalt gleich gute Zeitschrift meine persénliche
Anerkennung auszusprechen.

Ich mdchte Sie daher auffordern, mir diese
Zeitschrift vom Monat April ab regelmiBig zu=
zustellen ¢im verschlossenem Kuvert).

Gleichzeitig bitte ich Sie um freundliche Prii=
fung und Beantwortung der Frage, wo ich mich
von dem [eider recht abgelegenen Zweibriicken
(Deutsche Rheinpfalz) aus am giinstigsten der Frei-
kdrperkulturbewegung aktiv anschliefien kdnnte.
Mir_ist weniger damit gedient, etwa die Ferien
im Sommer im AnschiuB an die Bewegung zu
verbringen, als mich regelmiBig zum Wochenende
einer offiziellen Gruppe oder sonst Gleichgesinn~
ten und — was natiirlich sehr wichtig ist — mich
der Bewegung bereits niher Vertrauten anschlieBen
zu kdnnen,

Ich befardite ja nun, daB infolge der Abge~
legenheit meines Wohnsitzes dies recht schwers
fallen wird, rechne doch aber immerhin mit der
Maglichkeit, daB es in der Pfalz oder im Saar=
gebiet bereits ernsthafte Kreise von Anhingern
der Bewegung gibt. Event. wire ich auch bereit,
mich selber der Bewegung titkriftig zur Vers
fligung zu stellen.

Antwort: Leider besteht allerdings in
Zweibriicken selbst keine Organisation der Frei«
kérperkultur, Die ndchste AnschiuBmaglichkeit fiir
Sie wire in Pirmasens oder in Saarbriidien. Bitte
wenden Sie sich unter Berufung auf uns an fol=
gende Anschriften:

Karl Scharf, Pirmasens, Schachtenstr. 77.

Fritz Streiff, Saarbriicken, Talstr. 56.

L. Sdholly, Saarbriicken 3, Paul Marienstr. 8.

Ihre Bereitwilligkeit zu aktiver Mitarbeit ftir die
Bewegung freut uns auBerordentlich. Wir schlagen
Ihnen vor, daB wir in unseren Zeitschriften einen
Aufruf zur Sammlung der Anhdnger der Frei=
kérperkultur in Zweibriicken und Umgebung
kostenlos einschalten. Wir wiren sehr erfreut,
wenn Sie sich fiir das Zustandekommen einer
Gruppe einsetzen wiirden, nachdem wir Ihnen
die eingelaufenen Zusdriften zukommen lieBen.

Frage: ,Seit langer Zeit schon kaufte ich
mir regelmdBig Ihre Hefte ,Licht=Land“ und
Lachendes Leben”. Nach anfinglichem Sdiwanken
bin ich fest tiberzeugt, daB die Bestrebungen der
Freikdrperkultur ihre Berechtigung haben und
ich bin selbst nicht abgeneigt, der Lichthewegung
als Mitglied beizutreten. arum erlaubt man
aber den Interessenten nicht, sich vorerst einmal
ein Bild von dem Leben und dem Treiben auf
dem Geldnde zu machen, ehe er die Mitgliedschaft
erwirbt? Es wird doch in jedem Falle sehr leicht
sein, ernsthafte Interessenten von bloflen Schau~
und Sensationsliisternen zu unterscheiden. In der
Nihe von K&In kenne ich ein Gelande, das von
einem 2'/, m hohen Bretterzaun umgeben ist, der
dazu nodh 2 m davor mit Stacheldraht abgesperrt
wird. Man kann so nie einen Eindrudk davon
bekommen, was auf dem Geldnde vor sich gehr.
Warum gestattet man den ernsthaft Sympathi=~
sierenden nicht wenigstens einen Probebesuch.
Ich bin ftiberzeugt, daB auf diese Weise viele
wertvolle Anhdnger gewonnen werden kdnnen.
So glaube ich zum Beispiel, daB fiir meine Frau,
die sich bis jetzt noch nicht recht fir das Nadkt=
sein mit anderen Menschen erwdrmen kann, ein
solcher Probebesuch iiberzeugend wirken wiirde,

Antwort: Bitte betrachten Sie die Mab=
nahmen der Biinde nicht als Mittel, sich gegen
jeglichen Zustrom neuer Mitglieder i{iberhaupt
abzusdhliefen oder ernsthafien I[nteressenten den
Eintria in eine Organisation zu erschweren. Die
Freikdrperkultur ist im Gegenteil besirebt, recht
viele neue Anhéinger zu gewinnen um zu einer
wirklichen Volksbewegung zu werden. In diesem
Bestreben miissen die Biinde aber sehr vorsichtig
vorgehen um die Bewegung von Menschen rein
zu halten, die fiir unsere Bestrebungen no«h
nicht redt reif sind. Die Vorsicht der Biinde
ist nicht gegen ehrlich Suchende gerichtet, sie liegt
aber in Ihrem eigenen Interesse, denn auch Sie
wiinschen nur wertvolle Mensdhen in den Biinden
zu finden, und auch Sie wiinschen; daf unsere
Bewegung noch viel mehr als bisher Anerkennung
und Ausbreitung finden mdge. Das aber wiire
erschwert, wenn es unseren Gegnern ermdglicht
wiirde, auch nur an einem einzigen Beispiel zu
zeigen, dall die Freikdrperkultur ¢(wie sie behaup-
ten) nicht die sitﬂicﬁe Verantwortlichkeit im
Menschen stirkt. Und das wire bei wahlloser
Mitgliedsaufnahme sicher denkbar. — Darum
nehmen die Biinde ein neues Mitglied nur dann
auf, wenn ein jahrelang bewihrter Anhinger
dafiir biirgt oder nachdem die Bundesfiihrung mit
dem Bewerber eine Zeit lang in persdnlicher Ver~
bindung gestanden hat. Die giinstigste Gelegen=
heit zum_Sichkennenlernen bieten die von den
meisten Freikdrperkulturgruppen regelmiBig ver=
anstalteten Heimabende und Wanderungen. —
Sie befiircdhten, daB es von vorn herein zu vers
pflichtend *sei, auf diesem Wege dic Mitgliedschaft
zu erlangen? Nun, es steht Ihnen ja frei, nach
einiger Zeit den Bund wieder zu verlassen, falls
Ihnen auf Grund irgendwelder subjektiver Auf=
fassung unsere Bewegung nicht zusagt. Wir haben
dann aber die GewiBheit, daB Sie nach Threm
Aussdeiden iiber die Bewegung nichts Unglin=-
stiges aussagen kdnnen, weil es eben durch die
Vorsicht der Biinde bei der Aufnahme neuer Mit=
glieder unmdglich ist, bei uns etwas Unglinstiges
zu finden. Wir glauben jedoch, dafl Sie, einmal
in einer Organisation aufgenommen, uns {iber=
haupt nicht wieder verlassen werden und daB Sie
und Ihre Frau bald erfreut sein werden dariiber,
durch die Vorsicht bei der Mitgliedsaufnahme vor
ungeeigneten Mensdhen in unseren Organisationen
gesichert zu sein. .

Frage: Durch Zufall kam mir eines Ihrer
Monatshefie ,Ladendes Leben” in die Hinde.
Ich habe dasselbe gelesen und war sofort von
der Idee begeistert. Gerne mdchte ich in Ihre
Bewegung eintreten. Wo aber bietet sich Gele~
genheit dazu? Gibt es in meiner Heimatgegend
einen Lichtbund? Bitte geben Sie mir Auskunft.
Sonneberg/ Thiir, o,

Antwort: Leider gibt es in Sonneberg wie
auch in dessen niherer Umgebung noch keine
Freikdrperkulturvereinigung, wohl aber eine ganze
Anzahl fester Bezieber unserer Zeitschriften, die
es sicher begriifen wiirden, wenn es zur Bildung
einer Gruppe in der dortigen Gegend kdime. Wir
werden darum in unserem , Licht=Land” und , La-
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chenden Leben” unter der Rubrik , Zusammens
schluf” eine entsprechende Notiz einrfidken, Die
nichsten Orte von Sonneberg aus, in denen eine
Gruppe unserer Bewegung besteht, sind: Plauen,
Erfurt, Jena, Niirnberg. Nicdht allzuweit von
Sonneberg liegt aber ein privates Fkk.=Geldnde,
das Sie natlirlich nach Fohlungnahme mit dem
Besitzer gern aufsuchen kdnnen. Bs ist der
»NiiBleshof” ¢(Besitzer Frau Biitner, Post Werns=
hausen/Thtir.) — Falls Sie sich aber mit einem
Bunde in einer der genannten Stidte in Verbin=
dung setzen wollen, geben wir lhnen hier einige
Ansdhriften :
Erfurt, Robert Bachmann, Schlachthofstr. 70, I
{Liga ftir freie Lebensgestaltung.)
Plauen /V,, Fritz Ulrich Lange, Antonstr. 17,1
{Liga far freie Lebensgestaltung )
Niarnberg Hans Popp, Ammannstr. 8 ¢Bund
der Lichtfreunde e. V. Ring Franken)
Jena/ Thiir, Max Edelmann, Ed. Rosenthal-
str. 341 (Freie Mms.d:en.)

Frage: Ich bin 15 Jahre alt, eifriger Wan=
dervogel. Ich hege den Wunsdh, in Ihrer Bewes
gung Mitglied zu werden, von deren Idealen ich
mich durch Ihre Zeitschriften schon lange tibers
zeugt habe. Wird man mich aber als Jugendlichen
tiberhaupt aufnehmen? Werden nicht die dlteren
Lichtfreunde sagen: ,Wie kannst Du junger
Mensch den Sinn unserer Bewegung erfassen!”
Denn leider werden wir, die jiingere Generation,
immer so hehandelt, als verstinden wir noch
garnichts und als hiwen wir iberhaupt nicht das
Recht, uns mit den Ereignissen und Bewegungen
der Zeit zu befassen. — Und doch sehen wir
Jungen vielleicht klarer als mancher Aeltere mit
aller Deutlidikeit, wie schadlich die alten Lebens=
gewohnheiten mit ihrer Unwahrhaftigkeit, mit Al=
kohol= und Zigarettenverbraud, fiir die Menschen
sind. Die Jugend weiB, daB sie nur im gegen=
seitigen Vertrauen der Menschen untereinander
{iberwunden werden kdnnen und dafl Ihre schéne
Bewegung dazu helfen wird . . .

Antwort: Wohl kommt es manchmal vor,
daB auch in unseren Reihen durch die Aeclteren
eine etwas {iberhebliche Srellung gegeniiber der
Jugend eingenommen wird, Das ist aber, wenig=
stens innerhalb der Freikdrperkultur, hddst selten.
Gerade die Jugend ist uns ja willkommen! Was
bedeutet es, wenn eine Bewegung nur einen be-
schrdnkten Kreis Erwachsener erfaBt und nicht
auf reichlichen Nachwudhs bedacht ist? Sie wird
stagnieren, aussterben! Darum &ffnen wir der
Jugend weit unsere Tore; wir wissen nur zu gut,
daB mit ihr ein neuer Geist auch bei uns einzieht!

-

Frage: ,... als 2Zjahriger Student bin ich
zwar durchaus Anhinger des Freikdrperkultur=
gedankens, ohne jedoch meine Hemmungen iiber=
winden zu kdnnen. Ich konnte darum noch keiner
Gemeinschaft beitreten. Und wenn Sie mich nach
meinen Hemmungen fragen, so muB ich gestehen,
das Ihr ,skeptischer Freund” sie zum Teil schon
im Heft 1 des ,Lachenden Lebens” geduBert hat.
Zwar will ich sowohl den TemperatureinfluB als
auch besonders die vielgliedrige Gemeinschaft als
mabBgebende Faktoren gelten lassen, doch befiirchte
ich, daB trotzdem — auch bei der idealsten Ge=
sinnung ~— das erotische Verlangen zeitweise
durchbrechen kann. Und ich m8chte es vermeiden,
dann in der Gemeinschaft ein Stdrenfried zu sein,
gerade weil sie mir lieb und wert geworden sein
mag. Ich weill mir keinen Rat, wie mir diese Be=
fiirchtungen genommen werden kdnnten. . . .”

ntwort: Wir kdnnen nur immer wieder
betonen: ,Machen Sie einen Versuch!” Bereits
nach den ersten Minuten in unseren Kreisen wird
Ihre alte Anschauung von der Wirkung der
Nacktheit in freier Natur und unter Gleichgesinn=
ten wie Staub von Thnen abfallen. Sie sehen die
Dinge noch als Aullenstehender; sind Sie erst bei
uns, [8st sich manche Problematik, audh fdr Sie,

selbsttitig auf,
.

Auf der vom 15. Mai bis 7. August 1932
auf dem Ausstellungsgeldnde beim Funkturm
in Berlin stattfindenden Sommerschau

oSonne, Luft und Haus fiir Alfe”

wird auch der Robert Laurer Verlag mit
einem gréBeren Stand vertreten sein und zwar:

Halle VI, Stand 602

Neben den Zeitschriften, Biichern, Fotos usw.
werden auch Karten mit der Verbreitung der
Freikérperkulturorganisationen  ausgestellt
und auch ein Modell des Egestorfer Geldndes
in seiner vollkommenen Gestaltung. Deshalb:
Jeder Leser besuche unseren Stand!




Wer im Sinne dieser Zeitschrift leben will, findet stets

Anschliul3

bei einer der nachstehenden Organisationen :

Freie Menschen
bund fiir soz. lebensgestaltung und freikdrper~
kultur, sparte im verband volksgesundheit e. v.
ortsgruppen mit freik8rperkulturgelinde im
ganzen reiche, bundesorgan: ,volksgesundheit”
anfragen an die bundesleitung: Leipzig s 3, am
bogen 37

Bautzen i. Sa. Bund der Sonnenfreunde.

Eig. staubfr, Gelinde m. Bad u. Unterkunfishiitte
a. d. herrl. Lausitzer Bergen. 5 km v. Bautzen.
Leiter: Kurt Hahn, Bautzen, FichtestraBe 41.

Berlin. Uederland = Uederiand e. V.

Schénstes Gelinde Deutschlands mit Heim
Sport, Gymnastik, Badeabende., Werbesdritt
R. Goldmann, Finowfurt b. Eberswalde, Tel.
Finowfurt 15. Miindl. Auskiinfte: Berlin, Neue
GriinstraBe 19, Zi.9, Mittwoch 17,30—~19,30 h.
Eberswalde: Pierson, Dandielmannstrafe 18.
Potsdam: Nippert, Brandenburgerstrafie 57.

Gelandegemeinschaft Bielefeld.
Herrliches Wald= und Heidegelinde mit flie=
Bendem Wasser; Gymnastik, Vortrige usw,
Ernsthafte strebsame Lichtfreunde willkommen.
Anfragen an Frau E. Kranzmann, Postfach 750,

Freikdrperkulturbund Frankfurt a. M.
Schwimmen, Gymnastik, Gelindebesuch, Ge=
meinschaftsabende zwedks Auseinandersetzung
mit Kulturproblemen der Gegenwart, besonders
die Freikdrperkultur beriihrenden. Antragen
(Riickporto!) an Therese Milhause=Vogeler,
Ffm. 21, Am Ebelfeld 268 oder Dr. Gustav
Bautzmann, Ffm., Rhdnstrabe 5.

Leipzig
Freikorperkulturbund e. V., schdnes grofies Ge=
lande mit Unterkunfishiitte, Lufibad in der Stadt,
wichentlich Schwimmen und Gymnastik. Aus=
kunf% tl;cil[ Kurt Weisse, Leipzig O 5, Reiske-
strafe 9.

Wiirzburg
Gileichgesinnte finden Anschluf an eine bes
stehende Gruppe.
Niheres: Miiller, Auverastr. 8, III r.

schweizerischer Lichtbund ¢s. L. b.)
zentralstelle : bern, laupenstrafie 3,
Ziirich

Freunde und Freundinnen der Freik&rperidee
finden jederzeit AnschluB durch Postfach 132,

Zusammenschluss
wird gewiinschit!

Unter dieser Rubrik werden wir kiinftig laus
fend solche Orte anzeigen, in denen bis jetzt noch
keinerlei Freikdrperkultur =Vereinigung besteht,
wo aber Freunde unserer Bewegung den Zu-
sammenschluB zu einer Gruppe wiinschen. Alle
gewlinschten Einschaltungen werden unentgeltlich
verSffentlicht und die darauf eingehenden Zus
schriften vom Verlag weitergeleiter. Wir bitten
Porto beizufiigen.

In Zweibriicken (Rheinpfalz) und Umgebung
sollen die Anhinger der Freikdrperkulturbewegung
und Leser dieser Zeitschrift mdglichst zu einer
Gruppe zusammengefaft werden, eventl. unter
AnschiuB an die bestehenden Gruppen in Pirma=
sens und Saarbriicken, Die Vorarbeiten sind von
einem Ehepaar bereits {ibernommen.

ZEusdriften erbitten wir an den Verlag.

Audv in Hildesheim sind die Vorarbeiten
zur Griindung einer Freikdrperkulturgruppe im
Gange. Es sollen vorerst die Gelinde in Braun=
schweig und Hannover mit benutzt werden, bis ein
eigenes Geldnde zur Verfilgung steht. Interessen=

Bielefeld. Dopp. Porto.

Zirich 22. Ziiricher Lichtbund.

ten geben ihre Ansdiriften dem Robert Laurers
Verlag an, der alles Weitere vermittelt.

Der Zug der Zeit: Naturgemilie Hautpflege!

Die Hautdlung wird immer unentbehrlicher zur tiglichen Hautpflege und
zum Sport. Es wird unsere Leser und Freunde interessieren, daB das Urer=
zeugnis aller Hautfunktions=Oele Diaderma ist, das wihrend seines bald
25jahrigen Bestehens sich unzihlige Freunde und Anhiinger erworben hat
Steigender Beliebtheit erfreut sich besonders die Marke Diaderma= Citro mit
dem erfrischenden Zitronengerudh. Proben und Literatur sind in den ein=
schldgigen Geschiften erhiltlich.

Besonders widitig ist das Oelen der Haut jetzt zur Zeit der Frithjahrs=
sonne und ihren Gefahren des Sonnenbrandes, bei dem Wiederaufleben des
Sports, Badens, Freiluftlebens, des Wanderns. Unentbehrlich auch als Schutz
gegel;_l Wind und Wetter, leistungssteigernd, ndtig zur gesunden Braunung
der Haut.

Ferien vom Ich

finden Anhinger der Freikdrperkultur auf
meinem ca. 100 Morgen grofien, herrlich
gelegenen Lichtgelinde, staubfrei, fern von
Strafe und Verkehr, inmitten sehr ausge-
dehnter Nadelwilder. Eigene Landwirtschaft,
Teich zum Baden und Schwimmen. 4 Mahl=
zeiten. Veget. oder gemischte Kost. Zimmer
RM. 4.—, Lufihitte RM. 3.50 einschl. Allem.

Frau Otto Biittner

NiifBleshof b. Wernshausen
Thiiringer Wald.

HART-FALTBOOT
und ZELT

sollten auch Ihr Begleiter sein.
Fiir wenig Geld verschaffen Sie
sich Ferienfreuden von ungeahn=
tem Reiz! Hart=Faltboote sind
20000«fach erprobt und schon ab
140.— RM. zu haben. Gratise
Katalog von der

Faltbootwerft Hans Hart,
Miinchen 9
Giesinger=Bahnhofplatz 11

Reform der Mannerkleidung

Alle Anweisungen {iber gesunde Kleidung, eine prichtige Aus=
wahl von pordsen Stoffen fiir Anziige und Wische bekommen
Sie frei gegen frei von der Spezialfabrik

Friedr. Hammer, Forst-Laus. 18.
Neuzeitliches Modebilderbudh mit 50 Abbild, von Talus RM. 1,35.

TR LA

MARKEN-
KAMERAS

Kodak-Dr. Nagel
Agfa,Voigtlan-

~der, Zeiss

Photo - Apparate
aller Marken
kaufen Sie gut und preisw, bei
K.A. Fischer Nachf., G&rlitz,
Kleine Anzahlung ~ 12 Raten.
Prospekt D. S. 32 grartis. Haupt-
katalog 50 Pfg. i. Mark. Standig
Gelegenheitskiufe.

Spez.: Kleinbildkameras fiir 36
Aufnahmen 34 auf Kinofilm e
200 seitigen

P,=~ b . 48.— Mk. . t
von ezw. 48 an Tiefdruck-Katalog
[ Nr. G104

Gesunde Schinheit PHOTO-PORST

Bd. III, 21 N: fn. ibl. :
KiteradSunets, Tactic goe NORNRERG A 404

tdnt. GroBformat. Vorw. v.
Dr. Fehlauer. Kart. M. 1.80,
I. und IIl. Band zus. gebd.
(37 Abbild.) M. 4.80 postfrei,
Hausarzt«Verlag,
Berlin » Steglitz, Postfach.

Teilzah.
lung ohne
Aufschiag.
Immer gns-
tige Gelegen-
heitskaute.

parate.
Fernbera-
tung kosten-
los fir unsere
Kunden.

Verlangen Sie gratis:
Gelegenheitsliste
Tausch-Bedingungen

Welt groBtes
Photo-Spezialhaus
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In den Ferlen nur auf eines der nachstehenden iiberbiindischen Freikdrperkulturgelande, deren Besuch keine Bundeszugehdrigkeit erfordert!
T L S T 7 e e Y G S S o S . T e Y R Y S . T S A S e R 8 P O AT 2 1

swa l‘ltu SS auf Wollin

in schonster Lage

an derOstsee

bietet einsames Landhaus Lichtfreunden und Lebensreformern ruhigen
Aufenthalt. Anerkannt gute, neuzeitliche Verpflegung, audh rein veges
tarisch, Zimmer mit Verpflegung zu angemessenen Preisen, keine
Nebenkosten. — Anfragen mit Riickporto

Haus Klien
Post Kolzow auf Wollin
D ahinstation: Cammin oder Misdroy.

Zidjtgelande

am Jee

»DOu fennft dDas Lichtleben?”
Dann verbringe Deine
Rerien fn Dem efnzigartig
fhdnen Mecklenburger Lidyt-
geldnde mitf. , Sonnenfhiff”.
»Du fennft dasd Lidhtleben
nody nicht?”

Dier lernft Du ed im
RKreid froher Menfhen obne
Gefellfhaftézmang  EFennen,

Billige Preife.

§evien vom Jdy!

Kordere

%IIDetbrucﬁd}rift T L
DOriginalfotod . =25,
LLidhtfiedlung” . 25 B

Der Weg 3ur3ung::niibl 50 Bf.
($eft 5, VII, Lad. Leb., 45 Bildery

Juugmohl

bei ®anzlin (Medlenbura)
Rernruf Ganzlinil

Zeltplatz und Jugendlager vorhanden. Angemessene Preise.

Lebensireude

und Gesundheit durch idealen Ferienaufenthalt im Sinne der
Freikérperkultur. Suchen Sie Ruhe und Erholung, dann kommen

Sie nach
sSonnenlande, I'Il!eslol'i
Inmitten des schdénsten Teils der Lineburger Heide gelegen.

Alle weiteren Auskiinfte und Uebersendung ausfihr=~
licher Prospekte usw. gegen doppeltes Riidkporto.

Frellichigelande von Hellmuth Besdke
Egestorf, Bez. Hamburg. Telefon 447,

Freideutsches Lager
Klappholttal auf Syit

unmittelbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen,
Fiir Innerliche lebendige Menschen, die kdrperliche
Erfrischung und geistige Anregung sucen. Zwang=~

{oses Gemeinschaftsleben, Vortrige und Aussprachen,
Wanderungen, Gymnastik, Segelpartien, Freikdrper~
kultar, ein Paradies fiir Lichtfreunde.

Das ganze Jahr ftir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder gedffnet. Stindige drztliche Leitung.

Tagespreis ftr die Pfingstferien 4~ Mk,
Ueber Hodisommerveranstaltungen Sonder-Prospekt
anfordern.

Uederiand

feiiber §reijugendland Uederfee

420000 qm grofi, 3000 m Seeufer bei Verlin:
Eherswalde an Deutfhlandd grofitem ANaturfdut-
parf — die Sdorfheide — gelegen. Seen, Wald,
Wiefen, Sonnenbdder, Bpmnaftit, Sport, Winterfport.
Maffenlager, immer mit Verpflegung, 3eltlager.
Billige Wodpenendverbindung von Berlin. ES {ft Dasd
{dhbnfte Geldnde Deutfdhlands. (. Werbefdyrift durdy

R. Goldmann, §Finowfurt bei €berswalde
Telef.: Finowfurt 15. Miindlihe Austiinfte in Berlin:
Mittw,: 17,30—19,30 Ubr, Neue Griinftr, 19, 3immer 9.

Ostholstein — Libedker Budit

Freili(htEark Klingberg

verbunden mit dem Gisteheim
Landhaus Zimmermann

100000 gm Geldnde, das sich tiber 5 Hiigel erstrecki, vom Ufer
cines 448 Morgen grofen Binnensees ansteigend, mit Spielplatzen
und Wohnhtitten am SeesUfer und auf den bewaldeten H&hen,
zwischen 2 ders. Moorteich m. gut. Schwimmgelegenh. Jahresbetrieb.
April—Oktober Gymn.=Unterr. Besuchsordn. u. Besuchsbed. geg.
15 Pfg. Ausf. Beschr, von Prof. Dr. Lange in d. ,Sch8nheir 1.50 E/[E

Paul Zimmermann
Klingberg am See

Provinz Liibedk, Post Gleschendorf, Telefon Nr. 150
Station D orf Gleschendorf, Linie Liibeck-Kiel, '/, Std. Bahnf. v.Lb.

Splelplatz au? der HBhe des Kieferaberges mit Blick auf den Badeplalz am See



In unserer Kunstabteilung fiihren wir eine Auswahl

ausgesucht schoner Freilicht-Gemalde

Es handelt sich um wertvolle Oelgemilde, die eine Anzahl der schdn=
sten Freik3rperstudien als Motiv haben und von erstklassigen akad.
Malern angefertigt werden. Fiir jeden Lichtfreund diirfie ein solches
Gemilde ein wertvolles Geschenk sein. Wir haben aud zahlreiche
andere Motive wie Landschafien, Blumenstiidke etc.

Der Zeit entsprechend liefern wir diese Gemilde in den GrdBen
5070 cm und 70%100 cm ftir den Notpreis von RM. 15.— bis
RM. 30.—. GréBere Gemilde fiir Lichtheime nach gegebenen Motiven
billigst. (Oelportrits nach dem Leben oder Foto RM. 35.—).

Der Verkauf erfolgt nach Foto-Katalogen, die gegen eine Kaution von
RM.dlﬂ.— {weldhe voll zuriickvergfitet wird) unverbindlich zugeschickt
werden.

Vertreter fiir unsere Kunstabteilung gesucht!

Norddeutsche Falthootwerft und Mobelfabrik
Hamburg R. L., Alterwall 62

Fur Sport unc

Fordern Sie un=
sere bebilderte

Mabel = Liste mit
Sensationspreisen

Diaderma

Hautfunktions-Oel

macht die Haut —

/_\'\_

schon braun und
geschmeidig.wie
sie beim Sonnenmenschen sein muf!
Und vor allem:Diaderma schutzt

gegen Sonnenbrand

Wenn Sie sich nicht fiirchten,
die Wahrheit zu horen,

dann lassen Sie mich sie lhnen sagen.

Gewisse Tatsachen aus Ihrer Vergangenheit
und Zukunft, finanzielle Mdglichkeiten und an=
dere vertrauliche Angelegenheiten werden Ihnen

In Harmonie
mit dem Naturgesetz
zugleich die Kunst, den Menschen
hodhzuziichten,
von Dr. med. Wilhelm Winsdh
0.90 RM

Ausfilhrung d. Anwendungs-
formeni. Naturheilverfahren
von Suse von Hoerner,
25 Abbildungen,

1.80 RM.

Der Weg der Selbsthilfe
in gesunden und kranken Tagen.

Unsere Ganz-Kleinen
ihre Ernihrung, Pflege, Krank=
heiten, Erziehung. Ein Bud for
Miitter u. Viter v. Franz Klodken=

bring.

1.80 RM.

Die Mandeln
ihre Aufgabe und ihre Behand~
lung nach Dr Roeder
von Dr. med. Vogl, 2. Auflage.
1.60 Ri/l.

Was sollen wir essen?
Neuzeitl. Erndhrung i. Sinne einer

durch die Astrologie, der &ltesten Wissenschaft
der Geschichte, enthiillt. Ihre Aussichten im
Leben {iiber Gliick in der Ehe, Ihre Freunde
und Feinde, Erfolg in =
Ihren Unternehmungen
und Spekulationen, Erb=
schaften und viel andere
wichtige Fragen kénnen
durch die grobe Wissen=
schaft der Astrologie
aufgekldrt werden.
Lassen Sie mich lhnen
frei aufsehenerregende
Tatsachen voraussagen,
welche Thren ganzen
Lebenslauf dndern und
Erfolg, Gliidk und Vor=
wirtskommen bringen statt Verzweiflung und Mil-
geschick, welche Ihnen jetzt entgegenstarren. lhre
astrologische Deutung wird ausfithrlich in ein=
facher Sprache geschrieben sein und aus nicht
weniger als zwei ganzen Seiten bestehen, Geben
Sie unbedingt Ihr Geburtsdatum an, mit Namen
und Adresse in deutlicher und eigenhdndiger
Sdhrift. Sie kdnnen, wenn Sie wollen, 1 Mk. in
Briefmarken ¢keine Geldmiinzen einschlieBen) mit=
senden zur Bestreitung des Portos und der
Schreibgebiihren. Adressieren Sie Ihren Brief an
Professor ROXROY, Dept, 8316 D Emmastraat 42,
Den Haag (Holland). — Briefporto 25 Pfg.

Kurzgef. Lehrbuch der Naturheil= naturgem. Lebensweise, gemein=
kunde, von Dr. med. W. Wins ch, verstandl. dargest. v. Rektor a. D.
1.80 RM. Bruns. 1.30 RM.

Veriag Lebenskunst, Heilkunst
Berlin SW 61 / Postscheck 4081

Eingefangene
Sonnenstrahlen

»Wie freuen sich die Kinder, wenn ich ihnen
aus dem griinen Oelfldschchen die eingefangenen
Sonnensfrahlen in ihre lieblichen Korperchen
einstreiche”, schreibf eine dankbare Jadedlkundin,
die seit 3 Jahren selbst das Jadedl stindig ver-
braucht. — Sie konnten Tausende solcher begei-
sterten Zuschriften lesen, aber das ist Zeitver-
schwendung. — Besser ist, Sie besorgen sich
1 Flasche Jadedl (Alojade) in der Drogerie oder
im Reformgeschift. — Fiir 1 Mark 60 Pfennig
ein Vierfeljahr etwa reichend, also sehr billig.
Jadedl G.m.b. H., Trittau.

Jadeol

Verantwortlich ffir die Schriftleitung und Anzeigen: Robert Laurer, — Verlag: Robert Laurer Verlag, Egeslorf, Bezirk Hamburg. Fernruf: Egestorf 452, —

Postscheckkonto: Hamburg 56239, — Druck: Friedrich Wagner, Duderstadt. — Bezug von ,Lachendes Leben” durch alle Buch= und st_dmftcnhindlcr de_s

In- und Auslandes. Wo nicht erhiltlich, direkt durch den Verlag, Egestorf, Bezirk Hamburg. — ,Lachendes Leben” erscheint monatlich am 15. — Preis

0.90 Reichsmark (Vierteljahrsbezug = 3 Hefte: 2.50 Reichsmark), in der Schweiz: Fr. 1.20, in Oesterreich: Sch. 1.60 — Inseratenannahme durch den Verlag
Egestorf, Bezirk Hamburg, sowie alle Annoncenexpeditionen.
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Der Liebhaber=Photograph

kennt nur eins, das noch interessanter ist als das Arbeiten bei Sonne,
und das sind Aufnahmen bei kiinstlichem Licht,

Die Sonne ‘mul man so nehmen, wie sie ist, aber das Lidt der
Lampe kann man nach seinem eigenen Willen lenken. Und alle Schatren-
seiten der einseitigen Tageslichtbeleuchtung verschwinden bei Heim-

aufnahmen mit kiinstlichem Licht.

Bei solchem Licht kann man ibrigens den neuen Voigtliander-Film
(und auch die Illustra-Platte) um die Halfte kiirzer belichten, weil der
Voigtlander-Film bei Nitralicht 25° Scheiner (die Illustra-Platte sogar
26" Sdheiner) hat.

Jedes gute Photogesdhift fithrt Voigtlinder=Films und Platten.

FUR ANHANGER
unD GEGNER

% Werbeschrift

fiir jedermann. Weist Wege zur Ueberwindung
riickstindiger Lebensgestaltung. Begriindet die Not~
wendigkeit unserer Bestrebungen. Will niemand
zwingen. Ueberzeugt durch Ernsthaftigkeit.

Aus dem Inhalt: ; IRUETIVE R (hil

Unser Korper — Ziel der Freikdrperkultur — Hy=- - q
giene — Sittlichkeit — Aesthetik — Organisationen 3 '
und Vereine — Religion — Familie — Ein Sonnen~

tag etc. — Gutachten prominenter Persdnlichkeiten. _ ; \n W 'L:j lﬁ"ﬁ v f“‘
Zwei Ausgaben: B CinTahrer i 3
Textausgabe (ohne Bilder) . zu
M 0,50 Treube.
Bildausgabe (mit 26 Fotos) X }“:I_“} i
M 1.50 Gesundheit

Zu haben in allen Buch= u. Zeitschriftenhandlungen oder direkt vom

Robert Laurer Verlag « Egestorf, Bezirk Hamburg

Postschedkonto: Hamburg Nr.56239
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