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SONNE INS LEBE NI

EIN GELEITWORT

Das Leben leben, das Leben erleben und es aus eigener
RKraft gejtalten: das allein ijt die dem Mienjden gejekte,
die jeiner wiirdige WAufgabe. Der Menijd), dex in fid) jeinen
Rhpthmus gefunden hat, exlebt aus jolder inneren Ordmung
heraus nad) und nad) aud) die harmonijde Einordbnung jeines
Dajeins innerhaldb der Umwelt. Das Ehaos, das den
primitiven Menjden umgibt, der dbas Leben und die Melt
nur erleidet, der Ddamonen fjieht, die ihn Inedhiten und
jwingen, wdidit dem bewulten Menjdhen 3um Kosmos,
darin er als Glied unter Gliedern bharmonijd) eingefiigt
jein Leben lebt und in der redyten Erfiillung jeiner per-
ionlidhen Aufgabe jidh und dem Ganzen dient, das er mit-
[hafft 3 fJeinem Teil. BWeim RKirper fdangt es am.
Jeder, der Gnmmajtif ernjthaft betreibt, weik aus der
CErfabrung  bder erften tmungsitunden, weld) neue
RKrifte mit bem geldjten Atem fordernd und anregend in
ibm aufjteigen und wie im Laufe der Jeit durd) die ge-
jteigerte Bewuftwerdung bder eingelmen Musteln und
Glieder und der natiirliden Beziehungen 3wijdyen ihnen der
gange Leib eine mwandlung, eine radifale Erneuerung
erlebt. — Hand in Hand mit |older Kirper-Erneuerung
gebt, wenn jie innerem Rhnthmus folgt, eine Neuwerdung
des Geiftes, ein wad)jendes Crwadyen bradliegender Krijte
aud) ber Seele.

Solde idhopferijde Einordbnung des Menjdyen im Welt-
gangen und im Alltag 31 finden und allen, die judend und
drangend jid) banad) Jehnen, Wege 3u weifen 3u foldem 3iel:
Dies modyten wir als die bejondere Aufgabe unjerer Bldtter
betradhten. Hier fehen wir ein wirflides Gebot der Jeit.

Aus der Kultur und Pilege des Korpers, der Frijde
jugendlicher Ungebundenbeit, der Leidhtiateit bes Tanzes und
frdftigenden BejdwingtheitderGymnaijtif in Lujtund Sonne
widjt uns die Miglichteit, aud) im inneren Wejen uns 3u
befreien aus abgeftumpitem Trott und den lihmenden Ge-

fiihlen der Bedriidung. Der geldjte Kirper befreit;den Geijt
und aus der Bejeelung des lltags, jeiner Uebermindung
durch innere, freudige Bejohung des Lebens gelangen
wir 3ur [dbpferijden Pflege unjerer geijtigen Krdjte
auf allen Gebieten.

s ijt flar, daf bei Toldenmt 3Jiele unfere BVldtter an
feinem Teil des praftijchen und geiftigen Lebens voriiber-
gehen formen, foweit darin Krdfte wirfen, die pofitiv find
und die 3u einer Ueberwindung der feinen und grofen
Jeitndte beitragen, die Mot der Erde durd) die Lebensglut
ber Gonne erldjen wollen. Die Fragen einer erneuerten
CErziehung werden wir ebenjo behandeln wie die der Er-
ndabrung.  BVom praftijhen Wobhnen wollen wir jpreden,
und Beifpiele erprobter RKleidung jollen gezeigt werden.
Erzdahlende und betradtende Beitraqe werden als Stationen
der Rube und der Befimmung ebenjo wenig fehlen, wie
fordernde, jwingende Aufrufe 3ur Vertiefung und 3Fur
Tat, die den Jungen aus feinen Trdunten reifjen und
ur  Geftaltung 3wingen jollen. Wifjend, bdal bdie
&rau der CErde tiefer verbumden ijt als der vom Werf
getriebene Mann, werden wir allen Fragen wabrhaften
Frauentums bejondere WAuimerflamieit widmen. Unjere
Bilder werden wir immer nad) der Ridhtung wibhlen, daf
ibre gelebte WirflihTeit Mienjdhen 3eigt, die in harmonijder
Berbindung mit Welt und Natur des Dafeins beqliidende
Freude gefunden haben und aufrufend verkiinden.

Cifar Flaijdlens idones Wort foll aus jedem Hejt
unjerer Jeitjdrijt Teudyten:

JWieine Mutter it die Sonne,
Und id)y weil: Sie hat mid) lieb!”

MWer wollte daran nidht von ganzem SHerzen froh

werden?

Eftelbilb: Sonne ins Leben
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DER ZERSTORTE GESANG

Cin Dorf am Weien Deer genof jahrhunbdertelang
cinen weiten Ruhm, nidt allein wegen |eines Fijdreidtums,
jondernt vor allem wegen bes wunderbaren Gejanges
feiner jungen Mdadden. Wus den Nadbardorfern famen
Gdjte herbei, aus Finnland, ja aus Mosfau und Jelbjt aus
Sibirien, nur um bden Chor der Dorfmddden 3u horen.
Bei den janften Liedern fielen die Stimmen rein und weid
wie Sdneefloden, bei den wilden Liedern flammte der
Nufrubr der Klinge durdjeinander wie das Nordlidht {iber
pen Himmel der Winternadht. Das Eingigartige aber war
dies: Dbwobl jede Stimme in ihrer Befonderheit und
Slangfarbe herausjuhiren war, einte Jie alle der Ehor-
gefang 3u einer nie gehirten Einheit. Um der Bewunbderung
Ausdbrud 3u geben, verglidh man die Madden mit ver-
jauberten Gngeln oder .aguh mit Jingenden Fijden. CEs
war iibrigens ernjthaft die Meimung verbreitet, der Fijd-
reidytum des Dorfes jtiinde in urfadlidem Jujaommenhang
mit der Sangesfunjt der Madden. Man dadte es fid
etwa fo, bak die Fijde durd) den Gejang in Sdharen herbei-
gelodt wurden, oder aud) o, dafy die Sehnjudt der frummen
freatur nad) Gefang Jid in ben Korpern der Madden
in wirflides GSingen verwandelte, denn bdie Nabhrung
der Dorfbewohner beftand ja faft mur aus Fijdhen. Einmal
fand i) mit anderen Gijten aud) ein amerifanijder Kapell-
meifter in dem Dorfe ein. Nad) Anhoren des Midden-
dores jdwieg er bedbddtig. Als man ibhn begierig nad
jeiner Jadyverftindigen Anfidt fragte, mweinte er, die

¢s buntelt
jdhon in
der Heide . . .

D. LUSCHNAT

Stimmen wdren wobl gut, aber exr vermifje die Ge[dlofjen-
heit der Chorwirfung. Die Miadden wollten bdas, was
ibnen feblte, gern nod) hingulernen, und der Ameritarner
erbot jid), ibnen Unterridht 3u erteilen. Er begann die
RKlangfarbe bder verjdiedenartigen Menjdhenftimmen auf
einen einbeitlidhen Grundton abjujtimmen, den er mit
einem  fjinnreid) fonjtruierten majdinellen JInjtrument
bervorbradyte. Die Madden lernten eifrig und nady furzer
3eit jang jede eingelne, wie es bas Grundion-Jnftrument
vorjdrieb. Wber die Gejamtwirfung war feineswegs jdhon.
Gejpenjterbaft farblos entrollten fid) bie Lieber, ohne die
$Horer im geringften fortzureifen.

Cin alter Pilger, der wegen feiner franfen Fiige [don
lange Jeit im Dorfe lebte, tat zu dem [dredliden Ge-
jdhebnis bieje Weugerung: ,JIhr wolltet Gott nad) bder
Majdyine biegen und nun hat die Majdine eud) gebogen.
Tragt euer Leid. Gott muf jein Leid aud) tragen. Cr
fanm fidh mun nidt mebhr niedexlojjen in euren Liedern.”

Die Miiddben weinten. Der Kapellmeifter trdftete fie
und faagte, fie madhten ihre Sadhe jdhon redt gut. Dann
reifte er ab. Unb das war ein groges Glid fiir ihn: denn,
wdre er nod) langer geblieben, o hatte man ihn umgebradt.
Allgemein wurde von ihm geredet, er wdre eine nenjd-
gewordene Teufelsfrajt. Die Midden fanden ihre frihere
Stimmgewalt niemals wieder. Sie Jangen wobl forms
vollenbet, aber leblos. Der RKubhm bdes Dorfes war un-
wiederbringlid) 3erftort.
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Ote erjten Sonnenftralhlen

Ein m&ncﬁm Mit 5 Jeidnungen von K. Lowengard

Es war einmal ein flarer Sommerfonnenmorgen. Der

wolbte feinen tiefblauen Himmel iiber bdie ver|dlafen
liegenben Strafen ber Stadbt. Nod) war das Leben nidht
erwadt. Kalt und grau ragten die Faffaben der vielftddigen
Mietshaufer in ben lidtjatten, jHwingenden Wether, er-
barmungslos preisgegeben mit all ihren Mangeln und Hik-
lidyTeiten ben [oeben aufblifenden Strablen der Friihfonne.

Gie waren die Vorboten ber allmidtigen Wairme-
[penberin, ihre tiglid) neugeborenen Kinder, die in die weite
Welt nad) allen Himmelsridtungen gefandt wurden, um
vorgubereiten und anjufiindigen, dbaf wieber ein Tag im
Entitehen Jei. — Unbd die Menfden untereinander pilegten
dann 3u jagen: ,Ad), Jieh nur, wie die Sonne jtrahlend auf-
gebt, Deute gibt es Sdnwetter!” — Sommerfonnentag!

IBabrend fie mit Gedbanfenjdnelle burd) ben Welten-
raum bdabin[doffen, trafen die beiden griften Sonnen-
ftrablent miteinanber die BVerabredung, fid) fpater wieder 3u
treffen und ihre: Crlebnifle auszutaufden. Dann trennten
[te fih — jeber hufdite feines Weges, freute fid) bes eben
ex[t gewonnenen, glingenden Dafeins und war voller Neugier
und Spannung auf das, was es auf der Erde 3u fehen gab.

Und es fraf fid), dap der eine goldene Sonmenftrahl
mitten in bie grofe Stadbt hinein fiel. An Hohen, ver-

Hang Heinridy

witterten $Haus-
winbden, an ver-
wafdenem  Ge-
ftein fubr er ent-
lang, iiber fable
Dader und Kirdh-
tiitme ging es.
Neugierig Tugte
er in didt ver-
bangene Feniter,
ob er nidt viel-
leiht einbringen
und bdie Lang-
dldafermitfeinem
flimmerndenGold
wadyneden tinmte,

Und gar nidt
o fJelten gliidte
ibm fein Iujtiges
Spiel. Mand) einer blingelte, exft ein wenig verbrojjen iiber
bie unerwartete Storung, ein paarmal mit jdhlaftrunfenen
NAugen, um dann mit einem Sal aus dem Bett und nad
einem Blid auf den Himmel blijdynell in die Kleider zu




fabren und binauszuftiirmen ins Griine, in dbie Natur, in
Sonne und Lidt,

Borbei an prunfenden Paldjten glitt ber goldbene
Sonnenftrahl, blidte in fojtbar eingeridtete Niume, die mit
allem Luxus und Komfort mobernjter Crfindungen aus-
geftattet waren. JNur in die Shlafgemdder drang er nidt.
Dort war alles didht verhingt und ver[dlofjen, jobal fein
Unberufener Cingang finden fonnte. Aud) ber golbene
Sonnenjtrahl nidt!

So 3udte er enttdujdt blifend weiter in eine [done,
breite Gtrafe, in ber ein grohes Gebdudbe aus Marmor
mit einem gewdlbten, fuppelartigen Dad) ibn befonbers
an3og. Die Fenjter waren weit gedffnet, jobak er leidht
bineingelangte. €in grofer Saal tat fid) vor ihm auf, auf
bas pridtigite mit goldenen und [ilbernen Jieraten auss
geftattet, von riefigen venes
sianifden Ampeln erhellt, in
vollftem Lichterglang erftrah-
lend — denn der Tag war ja
erft im Aufdpammern — fo-
daf felbjt ber golbene Son-
nenjtrahl bagegen verblajte.
Cine groge Mufiffapelle
[pielte ndrrijde, betdrenbde
Weiferr, und viele vornehm
gefleibete  Damen und
Herren waren in dem Saal
und bewegten [id) in gro-
tesfen GSpriingen und Glie-
berverrenfungen bhin und
ber, Jobaf es dem golbenen
Sonnenftrahl ganz fomifd
vorfam.

Und er fah, wie bdiefe
Menjden teils laut und
[armend mit  einanber
jdersten, teils miide und
matt in den Nijden Halb
jagen ober lagen, von Tanj
und MWein und Sinnenfreude
beraujdht, — ba fubr ber
goldene Sonnenftrabl in die
Gefidter biejer Menjden
und Jah erjdroden all die
verwiijteten, vexgerrten Jiige, die von durdtollten, [dlaf-
Iofen Michten zeugten. Und ein Grauen padte ihn! Jitternd
entwid) er.

Und er fam in eine anbere Ctrage; die war voller
Menjdyen, die 3u ihrer Arbeitsjtatte jtrebten. Diefe Bielen,
Allzuvielen hatten verharmie Mienen, aus denen Not und
Sorge jprad), oder abgearbeitete, fdhlaffe 3iige, an dbenen
RKeanfheit und Hunger zehrte. Aber fie fonnten dod) nod)
ladyeln, als Jie ben goldenen Sonnenjtrahl jahen. Sn jedem
eingelnen diefer Taufende lebte nod) die heimliche Sehnjudyt
nad ber Natur, nad) Sdonheit und Reinheit. Bewukt und
unbewuft trug ein jeder bas Bild griiner, herrlider Walder
und Wiefen, raujdhenden Meeres, ragender Berge in feinem
Herzen, und die Sonne, bie Sonnenjtrahlen waren der leife
Abglang feiner jtillen Trdume.

Und weiter hu[dte der golbene Sonnenjtrahl! Ein
langgeftredtes Gebdude mit leinen vergitterten Fenjtern
taudyte vor ihm auf. RNur mit Miihe gelang es ihm, an einer
Gtelle durd) eine gerbrodene Sdeibe hindburdzufdliipfen.
Cin jdmaler, enger Raum mit fahlen Wanden, in dem nur
eine Pritjhe und ein Stubl ftanben, 3eigte [id) ihm. Eine
Gefangnisgelle | — Rubelos wilzte fid) ein Mann auf dbem
harten Lager, Sdweiftropfen ftanden ihm auf der Stitn
und feine Lippen murmelten drohende Worte. Unwillig
blingelte ex ben golbenen Sonnenftrabl an, drebte fidh) nad
ber anbderen Seite und 3og die Dede iiber die Ohren.

Traurig verliel dber golbene Sonnenfirabl diefe Stitte!

Cr war ingwijden am Ranbe des Stadtgebietes an-
gelangt und fraf hier inmitten wogender Kornfelder mit
Jhweren, golbgelbernt Wehren auf feinen Bruber Sonnen-
glang, der gerabe im Begriff
gewefen war, den golbenen
Somnenftrahl in der Stabt
3u Judyen.

Glingend und gleifend
bufchte Sonnenglanz in den
Uehren bin und ber; er
Tonnte fidh faum halten vor
Lujt und Freude an all dem
Sdbnen, bas er gefehen
hatte. ©p aber war feine
Hebe:

p3d fiel mitten in ein
groBes bunfelblaues Wafjer
auf die Crbe. Glifernd fubr
id) auf ber [piegelglatten
Fladhe babin, vorbei an
feltfamen Fijden und Meer-
tieren unbd erreidyte bald ein
Ufer, an dem eine Pienge
froplidyer Menjden troy ber
Morgenjriihe fidh tummelten,
teils im 9Wajjer babdeten,
teils im Gande fid) ver-
gniigten.  Jd) Hatte Teine
Jeit, mid lange aufzu-
balten, hujdte ein paarmal
bin und Her und gelangte
bald in einen grofen Walb,
mit riefigen, [leife raufdyenden Bdumen, in  deren
Wipfeln unzdhlige BViogel witidherten.” ,,Es war [din
— fubr Gonnenglang mit einem leifen 3Jittern fort —
»ourd) bie Jweige und Bldtter diejer blithenden Biume zu
gleitert und 3u fpringen und den ritfelhaften Stimmnen bes
Waldes 3u laujden, die von nah und fern, von itberall her,
lodtent und oft u einem gewaltigen, melodbifden Kongert
anjdwollen. — Jd) vermeilte lange Jeit in diefem Walbde.
Aber i) mupte ja weiter. — Weber griine Wiefen, mit felt-
jamen Blumen in den buntejten Farben fubr id) mit gol-
benem Sdyein, vorbei an Feldern der Arbeit ging mein
MWeg, auf denen fleiige Menjden ibren Ader beftellten.
Jufriedben und rubhig waren ibre Gefidhter. Jhr Wert
galt der eigenen CSdyolle, unbd Teine Milhe war ihnen
3u piel.



Durd) lieblidhe Taler mit heimlidhen Dirfern ging mein
MWeq, bis mid) ploklidh) gewaltige Bergriefen aufwirts
jwangen; an gdhnenden Wbgritnden flite id) bebend
voriiber. Jmmer hoher mupte iy flettern, immer fahler,
immer dder wurbe die Land|dajt. Und [dHliellid) ging es
purd) Sdnee und Eis, dai mid) ein Frojteln anfam; und id
eilends abwirts jirebte, um bder unwirtliden Einjamfeit
3u entfliehen.

Bald fam id) wieder unter Menfden, Dbdie tief
brinnen in den j[dweigenden Wilbern Baume fdallten
und aus bden GStimmen jid Hdujer bauten, Ddie
bas Malbland rodeten und urbar madyten, um Jid
und ben Jhren ein neues Heim zu [daf-
fen. — Nidt Tuftig waren bdieje Wen-
fdhen, denn [dwer war bdie Arbeit, bart
und entbehrungsreid) der Kampf ums Dafein!
Aber zufrieden und qut waren jie und freuten
fidh berzlidh, als idh mit hellem Sdein unter
jie fubr.

Und dann ging es wieber weiter an einem
breiten filberglingenden Flujje entlang, und
linfs und red)ts ftand bdas wogende Korn
jhwer und reif. Goldgelber Segen!

3n ber Ferne Dblinften die Tiirme bder u
Stadt, und id) fah deinen Sdein und fand
pid) bier...... “

,Sdines exlebteft du, Brubder, und deine
Auffajjung von der Welt wird ein Abglang
dejjen jein, was du erfahtejt. — Sdhweres,
Leidoolles fand und empfand idh) auf meinem
Wege, und meine Gedanfen iiber die Erde
und ibr Gejdehen jind diijter und Jdmerslich
wie bdbie Bilber, die idh Jah. — Lak uns
suriidfehren u unferer Mutter und ihr be-
ridhten, wie uns gefdabh.”

g

Und wieder bdurdymaBen bdie CSonnenjtrahlen bden
Weltenraum, ihrer Mutter, der Sonne, entgegen und
erjtatteten ihren Beridht.

Sie aber, dbie Wllgegenwdrtige, die gewaltige Lidht-
fpenberin horte jdweigend ihre Kinber bis 3u Ende, dann
entfaltete fie jidh in ibrer gangen Madt und Pradt,
jftrahlend wverbreitete |id) ihr Glang iiber die Welt und
pent Himmel, dafy nidhts und niemand ohne ihre Warme
blieb.

Die Menjden auf der Erde aber blidten jonnenwirts,
fte abnten bas Wunder bder Natur, und ihre Herzen
fhlugen Hhbher: Empor um Lidt!......
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Jugend und Alter




AUFBAUENDE KRAFTE
IM WANDERVOGEL

KARL RAUCH

Prellen phot. 8. Merg ~ 2874b

Lujtiger Reigen phot, K. Merh ~ 28720

Jn den Gropjtadten wadit eine Jugend herauf, die — Fiimmer-
lid) erndbrt, elend, von den Madjen|daften der Jivilijation erfre|-
jen — erjdredend friih altert und alles anbdere darjtellt als eine
freudige Hoffnung der Jufunit. Um jo erfreulidyer und verheifender
ijt es, Dal dbaneben eine anbere Jugend lebt und von Jahr u JFabr
breitere Kreije erfafit, die Tid) redhtzeitig aus der intelleftuellen Vex=
worfenbeit ber Jeit und aus den Gefahren der alles wade Leben er-
jtidenden Medyanifierung rettete unb aufben Bergen, inden Wilbern,
an Fliiffen und Seen ibr freies Leben am Herzen der Natur begriin-
dete und inmitten der HerrlidTeiten der Erde, der Pilangen und Tiere
Jidh Jelbjt, bie Shonbeit ihrer Leiber, als Ioftlid)jten Befity exlebt.

Seit jenen Oftobertagen im Jahre 1913, als die Biinbe der
Jugend im hefjijden Bergland um erjten Male Jid) trafen und Jid)
gegen die Wadyte ber wurzellojen offiziellen Welt 31 einem natiir-
lidyen, freien und verantwortungsvollen Leben verbanden, ijt vieles
gefhehen. Der Krieg rajte iiber Curopa. BVieles hat er zerjdhlagen,
unbd vielem hat ex den Boden gelodert. Wmifturz und Revolution gru-
ben tiefe Spuren. Jm innerjten Gehalt aber blieb die givilijierte Welt
hohl — und wobin wir jehen, in die Betriebe ber grofen Werte,
bie Wobhnungen der Wrbeiter, in die Sdulen oder in die SKon-
ferenggimmer der Regierungen: Die Not bes Menjdenift grenzenlos.

©o erjdiitternd bdie Furdtbarfeit der Jot, Jo ergreifend
all die vielen Verjude an allen Cden und Enben, ihr ab-

Beim Abfoden phot. K. Merf ~ 2876b Landheim-Arbeit phot, Dr. €, Kung
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3ubelfert und Wege 3u erjdhliefen, die ein befferes Da=
fein ermdgliden. Sdwerer Kampfe und harter Ent-
tiufdungen wird es nod) bediirfen, bis iiber bem Chaos
ber Zeit die Stunde wabhrhaft freien, menjdenwiirdigen
Dafeins anbebt.

Wir fleinen Sterblidien Tomnen nidts Entjdeidendes
tun. Uns bleibt nur, 3u warten und mit den Gegebenheiten
des Tages uns in jener flaren und reinlidhen Weile aus-
einanderzujefen, die perjonlide Werte in der 3u erreiden
mogliden Art unantaftbar und Ilebendig erhdlt. MWas
wir allent Crnfjtes und frudytbar zu tun vermibgen, ift Wirken
und Gejtalten im engjten Kreis der Familie, des Haujes,
per Freunde, der ndadjten Berufsgenofjen.

Diefe Arbeit im fleinen Kreis bffnet unendlid) viel
MoglidyTeiten der Freude, der BVegliidung, der Crlbfung.
Und nur auf dem Wege der harmonijden Bildbung Heinjter
und Ileiner Gruppen fid) Dbefreiender Menjden Idnren
wit alle aus dem zerfefenden Majfengeift heraus 3u
neuer Gemeinfdaft, 3u wahrem Leben fommen. Die
TWandberoogel-Jugend ift in diefer Ridhtung wegweifend
vorangegangen. TWobhl haben Heilporne ihrer Fiihrer[daft
fidh hie und da in politijden und in Croberungspldnen
verjudt und geglaubt, in jugendlidem Anfjturm das Rad
des Jeitge[dehens nad) ihrer Ridhtung werfen zu fnnen.
Das Enbe [olden Beginnens war jtets Verfagen und CEr-
liegen. Wirflid) politive Werte hat ber Wandervogel nurx
in feinen Gruppen gejdaffen. Darum fommt es aud) auf
den Jufammenbrud) und auf bas Finftlidhe Begetieren
feiner Biinde nidht an. Das ijt ohne Belang. Das Ent-
jdheibende, ber Lebensimpuls, der im Wanbdervogel leit
Generationen zum erften Male wieder die Briide vom
Menfden zur Natur und von der Natur gum Denfden
[hlug, der lebt ableits der Bunbdestreffen und der Bunbdess
tagsbe[dliifje in ben Tleinen iiber bas Larnd verftreuten
Gruppen. 3n ihnen wadjen Gemeinfdaften fiirs Leben, in
ihnen bilben fid) Formen neuer, ebler Gefelligleit, in ihnen
entjtehen Statten gelebter Kultur. Der ijt der bejte Bunbdes-
leiter, der nur auf gang wenige eingelne in der Gtille uns
mittelbar und perjonlid) wirft und diefe wenigen jeben fiir
Jid) in bie Welt entlapt, damit jie Pien|den werben, die ihnen
gemdl jind, und ausftrablend Gruppe fiir Gruppe eugen
und formen.

Diefe Klein-
arbeit allein bat
Beftand. Jnihren
Gruppen giehen
dbie Jungen und
Maddyen bhinaus.
Hierallein erleben
fie bdie GSdin-
heitenbes Landes,
ber Berge, ber
Seen, der alten
Stadte. Hier, in
ber engjten Ge-

meinjdyaft der
Horde, exjdliefen
fidh ihnen im ge=
meinjamen Exle-
ben bie erhabenen
Rojtbarfeitenalter
Baufunjt, bier
finben fjie Wege
aum Berjtehender
in Dben Dirfern
undb Lanbgemein-
ben nod) erhalte-
nen alten Braudye
und Sittenr, und
beleben |ie mneu
im RKRreife ber
Freunde.Hierents
jpringt bie Neubes

Lefeftunde im Landheim

ANus|dau phot. G. Dilling 7 647b

[ebung des BVolfsliedes und der alten Bolfstinge, hier aud)
feltigt fid) jene natiiclide Gefelligleit, die Teiner Raujdgifte
als Anregung bedarf. Jn der auf Gedeih) und Berdberb vers
jhworenen Gruppe allein wadjt aus Spannungund Reibung
die harmonifde
MoglichTeit um
gangen Plenjden.
Mus  Fabrtenluft
und  Freube im
eigenent, [elbjters
ridteten Heim
wid)t edte Vers
bunbenbeit mit
bem Voben aus
erftem WAnjah ur
Siedlung  wird
Bolfwerdung
unbd Heimat.
$Heimat 3u finden
aber ift bas Jiel
aller  Sebnjudt
unferes wurjels
Iofen Gefjdledts.
Wem es gelingt,
[ie 3u erringen
und fid) 3u erhal-
ten, der wird Herr
neuer Erbe, Abhn-
herr fommenber,
frober Ge[dled-
ter. Auf joldem
Wege jumirlidher
Heimat liegt bes
Wandervogels
fhdnjte und ver-

phot. &, Merf 7 2873b Deijende RKraft,



Sonnentinber

phot. H. Hejter » 2907b

VON DER BEDEUTUNG DES FREILUFTLEBENS

DR. HANS OBERLANDER

Crjit wenn dber Menfd fidh itnnerlih auf bdie Mit-
gejtaltung fommender Kultur einjtellt und jeine Lebens-
filbrung in Cinflang bringt mit ber Jdee eines mneuen
Mienfdentums, wird er innerhalb der Beftrebungen, bdie
nad) dem Kriege als Ausaleid) gegen die einfeitig verftandes-
mipig-tednijde Entwidlung fidtbar wurden, 3um wirt:
lidhen Trdger meuer (eftaltung. Miitldufer, die nur den
duferen Betrieb mitmadyen, in ihrer eigentlihen Haltung
und Lebensfithrung fid) aber nidht vom Gejdhdftsbiirger
unterjdeiden, jind fiir die Jufunft ohne Bebeutung. Ein
Beifpiel fiir diefe Gedanfen 3eigt uns das Leben vieler
Cportsleute und BVerbindungsftudbenten, bdie 3war bden
Sport als Crrungenjdaft der im allgemeinen von ihnen
pabgelehnten” neuen Jeit iibernommen haben, im iibrigen
aber in ihrem SKnetp- und
Couleurleben aud) nidt eine
Spur befeelten, Tulturbe-
reiten  Wienjdhentums er-
fennen laffen. Allen Be-
wegungen, mag es Jich um
Sport, rhpthmijde Gym-
najtif, Hinjtlerijden Tang
ober um  Korperfultur
handeln, ijt bdie Hervor-
hebung bdes in der Ber-
gangenbeit nidt beadteten
und veradyteten Korpers ge-
meinjam. Die Mieder-
entdedung bes Leibes, Jeine
Bejabung, bdie Gejtaltung
feines Matur-Crlebens und
Jeirter Nusdrudsmbdglid)-
feiten ijt ber Lidtjtrabhl in
unjerer daotijden Jeit.
Mit ibm fomnen wir bdie
in medanijder Arbeitshese
und einjeitiger Berjtandes-
biloung verlorene Berbin-
bung mit bden fosmijden

Gymmnajtif-RKreis
phot. $. Hirjd) ~ 29521
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Urfrdften in Sonne, Luft, Sturm und Wajjer wieberfinden,
jein Crwaden wedt gugleid) die Requngen der Seele, und
die Freude wird auferjtehen. —

Bon allen Bewegungen und Crideinungen, die in
Begiehung um Korper jtehen, jwingt das Freilujtleben
dent Wienjchen am naddriidlidjten 3u innerer Umijtellung,
die, wie gefagt, 3ur Gejtaltung einer fommenden Kultur
unerlailid) ijft. — Wer jidh daran gewdhnt, mit freien
Menjdyen bei Sport und Spiel fid) den Naturfrdften 3u ver-
binden, bringt es nidht mebr iiber jid), in raudigen K[Kneipen
berumaufien ober eine Gejelligfeit 3u pilegen, in bder
jogenanntes Sdyamgefithl den nadten Leib als unanjtindig
empfindet, wdhrend es Joten und pifante Darjtellungen
belddhelt. Der freie Menjd), und ein jeber ijt dazu berufen,




Der Kampf
um den Ball

phot, Carl Lodyt
2903 £

es 3u werden, filhlt jid) der Gemeinjdaft gegen-
iiber verpflidhtet, jeinen RKbrper fo edel wie
mbglid) 3u geftalten, feine Ginnlidfeit wird
rubiger und ihm verliert alles Korperlide,
Crotijhe und Sexuelle Dden unreinen ver-

Wurf phot, . Frey ~ 2930a

dadtligen Beigejdmad, der als traurige Folge verlogener Noral
nod) heute das Lebent bedriidt und [dyindet.

p3ur Unjduld der Sinne rate id)y eud)!” — NMiehjdye, defjen
inmere Sdhau unjerer Jeit wir immer faver erfennen, ruft es uns 3u,
und gur Unjduld der Sinne, nidht zur Astefe, zur Verneinung und
Unterdriidung bes Korperlichen fiihrt uns das Freiluftleben.

Wenn nun in den leften Jahren in Verbindung mit anbderen
Bewegungen, die dem Korper und dem Menjdentum wieder u
feinem Medht verbelfen wollen, die Forderung des Nadtbadens am
Meeresitrand  oder auf Dbejonders bdafiir geeignetem Geldrnde
gejtellt wurde, Jo it von vornberein 3u betonen, Dbdaf bdie
Menjdyen, die hinter diefer Forderung ftehen, die jogenannten Nadt-
tinge in Kabaretts, ebenjo die nur auf die Errequng der Sinnlidhfeit
sielenden Sdaujtellungen der Revuegirls ablehnen. Nun wird oft
gefagt, fiir Kinbder und den einzelnen Menjden, fir Minner
und Frauen getvennt jei diejes Freilujtleben wohl anguerfennen, aber
nidt fiix die Gemeinjamieit der Gejdledhter. Dasjelbe wurbe vor
etwa 20 Jabren in bejug auf die Familien- und Freibdader gefagt,
gegen die jich eine auf engberziger Beziehung beruhende Sitte 3unddit
verzweifelt wehrte. $Heute find fie die Regel geworden, und wir er-
fennen daran, wie wanbelbar die Anjdyauungen iiber diefe Dinge {ind
und daf alles fid) dauernd im Wedhjel und Werben befindet.

Gerabe dburd) die Gemeinjamieit werben Spannungen ausge-
glidhen und bas Spiel der Pbhantafie beruhigt, werben Liebes- und
Ehebesiehungen vor Enttaujdungen bewabrt, verliert fdrperlides
Begehren die Litfternbheit, wird die Unjduld der Sinne gewonren,
pon dexr wir oben Jpraden. JIm gemeinjamen Lidhtluftleben wird man
aud) alles tun, wm den RKorper 3u jeiner ihm gemdken Form und
BeweglidTeit 3u gejtalten. Kleiberluzus unbd Modetorheiten, SdHminte
und Puder gehdren nid)t 3u Wenfdyen diejes neuen Lebensausdruds. —

Es fommt darauj an, dak alle, die [don dhnlidh eingejtellt jind
und nod) irgendwelde Jweifel und Hemmungen haben, jid) 3u ibr
finden, um fjie nidht allein theoretiid) aus Literatur und Bilbern,
jonbern in ihrer hellen Wirflichfeit fennenzulernen. Es ijt 3u hoffen,
daf; Jid) Verftandnis fiir ihre fulturelle Bedeutung in inmer weiteren
Rreijen burdhfeffen und dazu fithren wird, dak man vor allem den
unbefangenen Kindern und ber Jugend, die im Wanbdel der Jeit die ihr
gemdBen Lebensformen findet, feine Hindernifje in den Weg legt.
Sdon heute hat jid) aud) die Sdulerziehung wefentlid) mehr auf das
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Rorperlide eingeftellt, als vor dbem Kriege. Neben Turnen
gehbren aud) Sport und SHwimmen jum Stunbenplan und
vor ben faft unbefleibeten Leibern bdiefer Iebensvollen
Sugend auf GSport= und Spielpligen wdre man vor
20 Tabren in fittlihe Krdmpfe gefallen. Wller Reaftion
zum Trok, die uns jdhon mand) gejunden Keim der geiftigen
und Torperliden Nadyfriegsbewegung wieder erftidt bat,
miiffen die freien Menjden, entjdlofjen 3um Unbedingten,
fiic ihre Grfenntnis Tampfen, um einer Vewegung um
Siege 3u verhelfen, die fiiv eine gliidlidhere Jutunit von
wefentlider Bedbeutung ift.

¢ VoV peHY?

RUDOL

Der alte Goethe jagte einmal mit Jeiner gemiitlid)-
milden, etwas ironijden Weisheit: , Die Ehe ijt eigentlid
unnatiiclid.“ 2nd ein andermal fagt er gar: ,Die Ehe ijt
etwas nmbglides.” Trofgdem tritt aber Goethe energifd
ein fiiv die Heilighaltung der Ehe. Diefe fefte gefeslide
Stiige jdyien ihm nbtig, damit nidt Williir alles umwerfe.

Seitbem jind hundert Jahre vergangen und mandyes
LHalige” hat jid) Haglid) gerjetst. Wie jteht es mit ber Ehe?
MWas bat jid) in der pjpdologijden Welt inzwijden ver-
dnbert?

®oethe betradytete die €he nod) ganz vom Manne
aus: Fir den Trieb bes Mannes ift die Ehe ,unnatilelich”
und ,unmdglid”, denm den Temperamentoollen dringt
es 3u ftets neuer Croberung. Goethes produftive Etappen
find ja gefenngeidynet dburd) eine Reihe von Frauens
geftalten, in die er fid) immer neu verlicbte.

Das Entdeidbende, was Jeitbem gefdal, ijt: Heute
fet von ber Frau aus ein Kampf gegen bie Ehe ein.
Davont ahnte Goethe nod) nidhts. Und diefer Kampf der
Frau berubt nidyt auf Leidyifertigleit, Genupjudt, Flatter-
finn, fonbern im Gegenteil: Die ernjt und jtreng gegen fid
jelber gewordene Frau verncint bie Ehe.

Was it Che? Der Berfud) zweier Menjden,
bauernd ufammen zu jein, ein gemeinjames Heim 3u
haben. Das ift an |idh) [Hwierig. Denn ganz harmonifd)
jhwingen wei Menfden Jehr felten Fujamtmen. Der
Eingelne ijt 3u Jftadelig jeiner Natur nad). Und durd den
Nlltag fommt das Kicinlide heraus. s ift [Hwer, immerfort
in Berithrung 3u jein mit demjelben AUnderen.

Aber die Liebe? Jjt Jie vor allem jinnlid, fo er-
hoht fie nur die Reizbarfeit. Es entfteht ein bauernder
tiidijder RKrieq, jeder will den andern unterwerfen, um
Alleinherr fein zu fonnen.

Fiir all bas gibt es einen gang flaren Grund: Unfere
Erotif ift einfeitig fundbamentiert, |ie beriidfidhtigt nur dbas
mannlide Pringip. Ju diefem Pringip gehort aber: Aus«
beuten, Niederzwingen, Herr[den. Die Liebesart der Frau
wird als Gelbjtwert iiberhaupt nidht anerfannt.

Dagegen webrt [id) heute die Frau: Es ijt ber Kern-
punft des gangen Problems. Die Harmonie dber alten
&bhe war etwas billig: Die Frau unterwarf [id), pakte fid
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MWiefenblumen

phot, K. Brinfmann ~ 2030b

an, zerjdmol3, der Mann regierte. Jefht [piict bie Frau
baf jie Dadburd) ein Berbredjen gegen fid) [elber beging
daf |ie ibre Perfonlidhleit verriet. Sie will die eigene
Mufif ber eigenen Seele: Und eine Harmonie Fwifden
gleidywertigen Polen.

Der Mann, an fein Tyrannentum gewdhnt, findbet das
abjdeulid). Ja, wenn die Frau ihm nun gar beweift, dak
er, ber Kluge, von der Liebe nidt jonderlid) viel verjteht!
Denn die Crotif des Mannes ijt etwas Fragmentarijd)-
Abgegrengtes, eine Ungelegenheit beftimmtier DOrgane;
fiir bas MWeib ift die Liebe etwas, das aus bem Jentrum
des Wejens heraus wirft und von dbort her erjt ben Eingelteil
purdydringt.

Die flaven, bellftirnigen Frauen wiirden heute bdie
Ehe, diefe jurijtijhe Gefangnisform ber Liebe, vdllig ab-
lehnen, wenn nidt — bas Kind wdire. Die Kinber find ja
befanntlid) der Hauptlitt, der die meiften Ehen gujammens
hilt. Uber ber Wille gur unantaftbaren Gejtaltung des Jd)s
jiegt heute tmmer mehr. Und Hat nidht gerabe bdie tief
fiiplende Mutter redht, wenn jie dbas Kind Derausreiht aus
einer Sdyein- und Liigenatmofphire?

Sunddjt jtrudelt alles dburdyeinander. Wie werden die
neuen Formen ausjehen? Die Formen werben [id) nad
dem Aus[chen der Menjden bilben. Tapferfeit, Ehrlicheit,
KRonfequeni jind das Widptigite. Starfe fjtolze Frauen,
die fid) Unerfennung erwingen. Und bann wird der
Verjud) beginnen, Harmonie 3u geftalten bei vidlliger Be-
jabung der Gegenjagwelten.

Und vermutlidh) wird es dann in Jufunft manderlei
Formen geben, je nad) ben Menjdenarten. Man wird
nid)t mebr jeden in bdie gleide Gtarrform Bineinprejjen
wollert. Militarismus und Polizet miijfen hier bis auf den
leifeften Sdyatten verfdhwinden.

SHeute it Kampfzeit. Ein Gdren, ein Wadfen, ein
3ur-Blitte-Wollen. Die Frauen dndern fid), und wenn
nod) €he moglid) fein [oll, miifjen fidh) die Manner ebenfalls
dnderit. Das Problem it geldft in dem Wugenblid, wo der
Typus der newen Frau wirtlid) da ijt. Jeft jind die meijten
Frauen nod) Halb, zerrifjen, unflar. Die ridhten dann
natiitlid) nidt viel aus und frieden meift am Sdlujfe
guriid in die warme Anpafjungshdhle der Ahnen.

Aber es gibt aud) die Mutigen, Klaren mit funfelnden
Augen. Die von fid) aus ben Mann wdgen und werten
mit der feinjten Goldbwage. MWehe dem Didhduter und dem
eitlen GroBenwahnjinmigen! Er wird ausgeladt.

Berfeinerte Seelenfrdfte miiffen bie neue Ehe jdaffen,
ohne viel Theorie. Drganijd wadjend treibt das Leben
fidy felbjt immer hoher. Und ift erft der neue Kern da,
braud)t ihr auf die neue Form nidht mehr lange gu warten,



Hausarbeit als Freudespender

Frau Gunda Laurer-Schenk

wIBie it es nur moglid), daf bei Jhrnen troh der vielen
Arbeit von frilh bis jpdat eine Jold) gleihmdgige Freude
berrjdht, fodaf man den Cindrud befommt, dal Urbeit
gejpielt und nidht gearbeitet wird?"

So und dhnlid) lauten die Fragen unferer Vejuder,
und id) will gern bdariiber beridyten, denn etwas ftol3 ijt
man ja immer, wenn gelobt wird. —

Das befte Beifpiel geben uns
unjere Kinber. Sdaut man ihnen
3u, wenn fie in ihrem Spielanzug
Burgen bauen, Waller tragen und
Blumen pflangen, jo fdllt ein ge-
wiffer Eenjt auf, mit weldem Jie
ibr ,, Spiel” betreiben. Sie exledigen
nad) ihren Begriffen eine , Arbeit”,
bie fie [pielend und ooller Be-
geijterung fertigftellen.

Das Beobadten bdiefer ,Kin-
derfpiele” und bdie |id bdaraus
ergebende ‘Bhilojophie gab uns
bie frohe Crienntnis, daf es nur
an uns liegt, wenn wir bdiejes
Kindbfein aufgegeben haben.

Aljo machten wir es von nun
an wie bdiefe. Beim CErwadyen
freuen wir uns |[don auf unjere
HUrbeit”, ein Sprung, cine Gang-
abwajdung und hinein in ,unjern
Anzig”. Der Dbefjteht aus cinem

2880 ¢

hellfarbigen Leinenjtoif und ein Paar leidten Halb-
juben oder Gandalen. o unbejdwert beginnt
bas Tagewerf, deflen Anfang fiir die Hausfrau Fumeijt
in Kiidjenarbeit beiteht. Beim Herausnehmen der Ajde
witd [dnell ein feudter Wijdlappen iibergededt. Da-
burd) wird das Hodywirbeln des Staubes verhindert,

2880 ¢

weniger Staubwifden und nidht Ein-
atmenmiijjen des GStaubes ijt dbie an«
genehme Folge. Aus demfelben Grunde
with nidt gelehrt. Alle Arbeit wird fo
eingetridytet, bal in Feinem Falle bdie
Freude daran durd) ein Juviel genommen
wird. s wird deshalb dfter gewajdyen,
Gtritmpfe und Flidwdjde in eingelnen
Ctiiden gleid) erledigt, was bei einer
wohburdpadten Jeiteinteilung jehr gqut
mbglid ift. o birgt nidhts ben
Charafter bes Bedriidenden. Hingu fommt
vor allen Dingen unfere grofere Be-
wegungsireibeit, woburd foviel innere
Hreude vermittelt und aud) wiederum
Wijdhe und Otriimpfe gefpart wird.
Ueberall fann man wviel ungehinderter
heranfommen, beim Wijden auf dem
Jupboben Herumiriedhen, ofhne bejorgt
jein 3u miiffen, baf ctwas nal werden
ober gerreigen Ionnte. Das gibt eine



frobe iibermiitige Stimmung; man glaubt wicflid) nidt
3u arbeiten, man fann vieles aud) als gnmnajtijche Uebung
betradhten. Da gibt es mandie Gelegenheit zum Hiipfen,
Jebenjpiienlauf, es wird der Sinn gewedt fiir jdonere
Bewegungen aud) in der Arbeit. Von dem Moment an,
wo in uns der Sinn fiir Freude an der Arbeit erwadt, wird
uns die Arbeit Spiel. JIn diejer Weije erleben wir aud) die
Freude unferes gejunden Leibes; wir jind Mol und froh
iiber uns felbjt und alles Gejdehen fliekt frob durd) uns
und unjere Hinde. Das Begliidendjte dabei ift aber, dal
der freudige Lebensjtrom, der durd) uns jtromt, auf unjeren
engften Familienfreis vor allen Dingen Furiidjtrahlt und fid
auf diefen mit auswirft. Crldfen wir vor allen Dingen
uns felbjt 3u einem frohen Menjdentum, indbem wir uns
und unferen Korper erleben, indem wir alles unndtige in
Hausrat und Kleidbung abjdiitteln, und wir exleben ungeahnte
Wunder. Der Menjd), der in jid) befreit ijt, der befreit
aud) Jeine PBflihten von ihrer Schwere, dem Jind [ie nur
nod ein Quell der Freude, der wird wiedber Kind im
ridtigen Sinm.  €s ijt daber nidt 3u vermwundern, wenn
auf diefer Balis eine flare jufriedene Atmofphdre inmer-

haldb bder Familie herrfdht, wenn [id) dort vor allen
Dingen aud) der Mann wobhl fiihlt.

Cr trifft jtets Troblidhe Hausgeijter an, wirdb nie mit
einem unmutigen Gejidht empfangen, weil ,Wijdhetag”
ober ,Hauspug” ijt. Da qibt es feinen ,,Dienjtboten-
drger’, weil feine ,Dienjtboten”, [onbdern frobe, 3u=
friedene Mitarbeiterinnen bda find. Die Bilder geben
einen fleinen Ausjdnitt aus unferer Arbeit. Sie eigen
wobl am bejten, wie harmonijd) jid) Kleidung und Haus-
rat ineinander einfiigen. Wenn in Ddiejem Hejt vor-
wiegend Kiidenarbeit gezeigt wird, fo folgt in einem der
nadjten Hefte einiges aus der iibrigen Hausarbeit. Wir
bringent dann aud) eine Abbilbung bdes Anzuges mit
Angaben 3ur Selbjtanfertigung.

Dem aufmerfjamen Lejer wird es bald flar werben,
warum es widtig ijt, dak der Staat lauter folder fleiner
Staaten braud)t. Denn: Gefunde, ujriedene Mabden
und Frauen ergeben gqute Miitter und gejunde Kinber.
Weldper Mann ijt bei Joldem Bejif nidt gliidlich?
Der harmonifde Bejtand der Familie ijt gefidhert und
mit ihm bdie Lebensfdbigleit des ganzen Ctaates.

2882 ¢
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Eine Bewegungsgruppe Mary Wig-
manns, der exklusivsten Tanzschule der
Gegenwart — und daneben die Frauen-
gruppe der Kreuzigung von Meister
Francke: Gelebte Bewegung st fest-
gehalten in beiden Bildern, auf dem
einen von der Hand des Lichtbildners,
auf dem andern von einem Meister
plastischer Altarkunst im 15. Jahr-
hundert. — Fiinfhundert Jahre Abstand
zwischen den beiden Frauengruppen:
Vor dem Auge des Beschauers werden
die Jahrhunderte zu nichts. Das Bild
aus dem Mittelalter und das gegen-
wirtige zerflieflen in eins, und greifbar
deutlich zeigen sie uns, daf}, wenn
im Fluge der Zeit auch alles Be-
stehende vergeht, Bewegung und
Linie in unwandelbarer Schonheit
bestehen bleiben : Und so kiinden beide,
das Altarbild des katholischen Meisters
und die Aufnahme des zeitgenis-
sischen Lichtbildners, in inniger Ver-
bundenheit das Evangelium des Leibes.

Meister Francke:
Frauengruppe der Kreuzigung
phot. Fr. Rompel, Hamburg

Unten:

Bewegungsgruppe

der Tanzschule Mary Wigmanns
phot, d’Ora, Wien
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UNTERRICHTSKURSUS IN

VON LUISE BUGLER, MIT

»Sport ift die Lofung unferer Jeit!”

Aber nidht nur fiir die SdHuljugend und
weiter hinauf fiic die Erwadjenen joll biefer
Ruf erflingen. Mein, aud) das Kleinfind
will feine Gymnaftif und mit dem Sdug-
ling, der gwar uer]t nod) fein ausgejproden
eigenes BVerlangen danady hat, turne man
taglich!

Der Wert ber Gomnajtif berubt darin,
die gute BVeranlagung eines Kirperdens 3u

Uebung 1 (2842 b): Das Sifertbes Kinbes
(nur gur Feftjtellung ber Riidgrat-
befdaffenheit). Nad) einigen Woden
Gnmnaftif wird fich der Riiden [treden.

feftigen, Kranfheiten 3u verhiiten, 3u mindern
und zu befeitigen. Durd) zwedmdhige Be-
wegungen jomwie dburd) eine leidhte Mafjage
wirtd der gejamte Blutfreislauf und jomit
der gange Organismus giinjtig beeinfluft.

Unfangs find bdie Uebungen fiir den
Sdugling dburdaus paffiv, dbod) geniigt [dhon
diefe Tdtigfeit ber Musfulatur, um eine
befjdleunigtere und verftirftere Durd)blutung

Uebung 2 (2843 b): Kreuzweijes Arms
[dhwingen iiber ber Brujt zur Stdarfung
ber Arm- und Brujtmusieln. Beim
Mrmireuzen leidten Drud auf Brujt
ausiibernt, um Atmung anguregen.

ibrer felbjt wie aller Organe zu bewirfen.
Obne Reize ift fein gefundes Wadstum
mbglid), benn: ,Bewegung ift Leben, Rube
ijt der Tob!“

Injonderheit die Sommerlinder, d. b.
joldhe, die im Sommer geboren wurbern, jind
Jebr ungiinjtig gejtellt, da die Einwirfung des
Sonnenlidhtes fiir fie nidht ooll ausgenuit
werden fann. Da die Raditis fajt alle Kinder

Uebung 3 (2844 b): Korperheben aus der
Baudlage gur Stirfung der Riiden- und
Nadenmusteln. Arme fenfredit Heben,
um Berlefungen des Sdultergelentes
3u verbiiten.




SAUGLINGSGYMNASTIK

6 AUFNAHMEN VON ADDIE KAY

Uebung 4 (2845b): Laufiibung in Riiden-
lage 3ur Starfung der Oberfdentel- und
Baudymusteln. Der Daumen liegt als
Sdhiene neben dem Sdienbein.

im 5. Lebensmonat befdllt, Jind diee oben-
erwdbnten Kinber befonders gefihrdet. JIn
ben Anfangsjtabien bder Radyitis bewdhrt
fih bie Sdauglingsaymnaftif als vorziiglidyes
Abwehrmittel, und bei RKinbern, die unter
jdhledhter BVerdauung 3u leiden haben, bewirkt
fie gerabezu Wunder! Nad) einigen Woden
Turnens wird der Sdugling von feinen
Sdynterzen und die betreffende Mutter von
grofer Miihe und Sorge befreit.

Uebung 5 (2846b): Fulfoblenmaljage zur
Rridftigung bes Binders und Mustel-
apparates. Das Kind judeden, um es
vor groBer ADbTiihlung 3u [diiken.

Borziiglide Dienjte leiftet die Sauglings-
gymnaftif bei PusTelverframpfungen wie
aud) als Nadbehandlung von Lungen-
erfranfungen.

Nebenftehend feien einige Uebungen aus
ber Gefamtgruppe gezeigt mit ber Wuf-
forderung, nadzueifern und der Mabnung,
rubig und fider mit dem RKinde Fu turnen.

Uebung 6 (2847b): Spannbeuge vorlings
(Ausgangshaltung). Rrdftigung  ber
gefamten Rumpfmustulatur, bejonbders
der Oberfdentel, Baud)= und vorderen
Halsmustulatur. Das Kirperden muf
vollfommen geftredt jein.

Boranzeige

JIm nadjten Heft beginnen wir an diefer
Stelle mit einem griindlidh durdygefiihrien,
vont bem belannten Fadhmann Werner
Subr geleiteten Lehriurjus fiic

»Ocfundheitliche Frouenghmnaffit~

mit zablreiden Uebungsbilbern nady Aft-
aufnahmen.
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Japans maderne Kunst

Blid in ein Bilbhauer-Atelier des Profefjors Ujafura (am meijten redts), der als erfter eine moderne BVildhauerfdule

eingerichtet hat. Meben einer Unzabl jeiner Sciiler jieht man aud) fertige und Halbfertige Statuen, die auf der

letiten Herbftjhau in Tofio ur Ausjtellung gefornmen find. Die Darftellung von Adtfiguren ift i Japan erjt feit
furzer Jeit mboglid).

phot. Sdyerl

LEBENSKUNST

Seltfam, was der Menjd) Glild nennt! Soweit er
gerade im Augenblid feine Begierdenm und Neigungen
iiberjehen fann, jtedt er eine Grenze feft und fagt fidh:
Wenn id) bis zu diefer Grenze alles erreidht hHabe, dann
werde id) gliidlid Jein. Der Shiffbriidige Jaat Jid: Wenn
id bas Ufer bort erreicdhe, bin id) gerettet. Das Ufer bes
Gliidjuders aber it fein reales, fejtes, jondern das Hinjtlide
Gebilde feines geiftigen Auges. Er wird fid) ihm nie ndhern,
und wenn er wirflid) Gebaltszulage, Mobel, Auto, BVilla
und was es jonft fei, erlangt, fein Gefidhtsfeld wird fidh
mit bem Crreidhten vergrofern, denn er frdat den Mafjtab
feiner Unzufriedenheit in [idy felbjt.

Die Lebenstunjt bejteht aber aud) nidt darin, jeber
Begehrlidhfeit die Fhigel 3u ftuben. WAudy bas ift falfd.
MWir mdgen weiter wiinjden und begehren, aber nidht unjer
ganges Lebensgliid bei dem Banfhauje Jufunjt & Co.
Deponieren, jondern es aud) in bder Gegenwart juden.
Sie it ja eigentlih audy Jufunft, jede nddijte Minute,
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die wir erleben, ijt es. Wozu die Julunjt immer hinter
dem Sdyleier der Jahre [ehen?

Was bie nddjte Minute uns bieten fann, finnen wir
itberfehen, obne iberfpannte Crwartungen zu hHegen und
ohne groge CEnttdujdungen fiiedhten zu miifjen. Die
Chancen einer jahreweiten Jufunft aber jind unfontrollier-
bar. Wer Jeinen Blid auf bas Nadjte ridtet, wird {iberrajdt
jein, wieviel Crfiillungen ibm jeber ugenblid gewdbrt.
Sdyon die einfadye, eigentlidh urjadhenlofe Heiterfeit des
Gemiits wird er als eine Erfilllung feiner Lebensjehnjudt
anfehen und jie auf jede Weije bewahren wollen. Er wird
merfen, daf jede Miglaune ihn gerade an jeiner bejten
Jufunit [dadigt, ndmlid) an ber ndaditen — an der nadjten
Minute, in die er einteitt. Miklaune ridtet jidh jdeinbar
nad) aufen, dod) ijt jie ein Sdwert, deflen Grifi ebenjo
tiefe Wunbden [Hneidet wie feine Klinge. Jebe Heiterfeit
aber ftrablt warm auf den Geber zuriid und erreidht badurd)
erft ibren gangen Umfang. Die Hilfte unjerer Heiterfeit
wobnt aufer uns, aber unjere Hilfte [dhliekt die andere auf.



VOM NEUEN
WOHNEN

ARCHITEKT FRITZ WIEDERMANN

Photothet
Neugeitlidier Sdreibtijd), der gleidhzeitin als Sdrant
benufit werden fann Ardyitett Hans Sdwippert

Die Wohnungsfrage jteht Dheute im  Mittelpunite
unjeres wirtjdaftlihen und politijhen Lebens. Es geht
aber nidht nur darum, Behaujungen 3u daffen, um den
Bedarf an Wobhnungen 3u deden, ondern es ijt ugleid)
eine Abfehr von bder alten und ein Hinneigen nad) der
neuen Wobhnform 3u jpiiren. Daf die alte Art, das Geldnde
bis jum Hoditmal auszunufen, auis jddrfite 3u ver-
urteilen ift, it fiir den Cinjidtigen flar. Denn das Crgebnis
diefer Gelandeausidhladtung ijt die Mietstajerne der Grop-
jtadt; iiber ihre Scdddlichieit auf Idrperlihem und
feelifhem Gebiete herrjdht beute faum nodh ein Jweifel.

Es gibt aber immer nod) Leute, die diefe alte Form
jtiitgen und erhalten wollen. Die wdrmjten Befiirworter
der Mietstafernen jind natiirlidh alle diejenigen, die davon
[ebent und baran verdienen; man wird ihnen das nidt ver-
iibeln diirfen. Solange wir fein neues Bodengejel befom:-
men, bleibt jedes Stiid Erde dem Wuder und der Spefu-
lation ausgejeft.

Auffilliger ijt fdon, dah aud) der grohte Teil der
Bewobhner an der Mietstaferne, das heigt an der alten
Wohnform fefthdalt. Gewils lebt in jedem gejunden Mienjdyen
per Wunjd) nad) einer Hellen, jauberen Wohnung. Wenn
man aber |ieht, wie oft [hione Wohnungen durd) alte, un-
jhone Mobel, und nod) mehr durd) jchledhte mnbrtiltten
enﬂteI[t merhen, dann verliert man alle Hofimung auf
eine Befjerung.

Die Forderung geht aljo dabin, nidht nur neue
MWohnungen 3u bauen, jondern aud) eine neue Wobhn-
gefinmumg 3u pflegen. Und dazu miiffen wir uns an junge
Menjdyen wenden; an jolde, die frei und unverbraudt ins

Leben tfreten, die Teinen Ballaft alter Gefiihle mli jidy
herumjdyleppen.

Das Mal aller Dinge, die fih um Wobhnfragen und
=formen dreben, ijt ber NMenjd), der Menjd) des 20. Jabr-
bunderts. SKnapp und fadlid), mit einem Hunger nad
Luft und Sonne und feinem Willen 3ur jparfjamen Ber-
waltung. Sein Haus ijt Teine NRitterburg mit fpigen
Tiirmden und Jaulengejdmiidtem Portal, fondern ein
Gebilde aus Stein und Cijen zum Wobhnen, Ejfen und
Sdlafen. Kein Theaterzauber, jondern eine Jwedform.
Die Jimmer f[ind nidt mebr Reprdfentationsrdume,
fontbernt nur bie Trdger ihrer beftimmten Aufgabe. Mebhr
it dariiber nidt 3u Jagen.

Fiir bie Jugendbewegqung, filr bie Lebensreforms-
biinde ergeben [ich bhier neue Betdtigungsmoglidhfeiten
ihrer Joeen. Splange man nur den Theorien Taujdyt,
bewundert man ibhren radifalen Sinn; gudt man aber in
ibren Alltag, dann lieben |ie gar nidt, bis zur ,Wurzel" 3u
geben. Es ijt ein Unjinn, jeden Sonntag jeinen Kobrper
in Luft und Sonne 3u baben und 6 Wodyen tagelang den
Staub in Gardinen, BVorhdngen und RKifjfen 3u bulden.
Die Ebhrlidhteit erfordert, daf wir aud) in bdiefen Fragen
Tonfequent bleibent. Die Wohnungen der jungen Generation
miigten ein Spiegelbild ihres Strebens jein — flar, rein
und 3wedmdkig.

Haus und Wobhnung miifjen Uusdbrud der Perjonlichieit
werden. Der Ar3t wird eine andere Wobnform haben als
der Arbeiter, der Kaufmann eine andere als der Lehrer.
Aber allen gemeinjam witd die einfade, wedmadjige
Haltung fein. Durd) grofe, breite Glasiladen der Fenjter
joll moglichjt viel Licht hereinfluten. Tie frdaftige Tonung
der Deden und Wainde [oll jedem Raume eine perjonliche
Note geben und {don durd) die Farbe feine Vermendung
unterjtiijen.  Die Reinigung muf jdnell und griindlid)
erfolgen fomnen (wenn mbglidh, medanifd). Darum
fommen als Fujbodenbelag Gummi ober Linoleum in
Frage. Daf in der Wobnung feine Sdhmubfinger vor-
handen fein bdiirfen, wie Portieren, Gardinen, Finjtliche
Blumen und dhnlides, verjteht jid) von felbjt. Die Cr-
fparnijje an diejen Dingen fommen anderen Cinridtungen
3u gut, die man bisher 3u jtiefmiitterlich behandelte. Lampen
und Heizungen erfordern oiel mehr Sorgfalt und Auswabl,
als man thnen bisher angedeiben liek. Lidht= und Warme-
quellen, deren Einwirfungen auf unjere Gejundheit nod)
immer unterjditt werden, miifjen in gan3 anderem Mafe
als Disher 3ur Raumgejtaltung Dherangezogen werbden,

Photothet
MWohngimmer in Kiefernholz, das mit einfadjen Mitteln und tijdhlermikiger
Konjtruttion einen neugeitlichen Wohnraum bdarjtellt

Ardhiteft Hans Schwippert






Die Kulturbedeutung der Sprech-Erziehung

Der  Jenaer Philojoph, Eberhard Grifebad,
fagte firzlid) in einer BVorlejung:

L Wir erleben jeft eine Bilbungstatajtrophe auf allen
Gebieten, dbnlich wie zur Jeit der Reformation. Alles ijt
in MWandlung begriffen. JIn Kunjt und CErziehung, in
Politit, Wirtjdaft, Redt, Religion und Philojophie gibt
es feine abjoluten MWertungen mebhr; wer heute ein Bud)
von 800 Geitent anbietet in ber Ueberzeugung, fejtitehende
MWahrheiten gefunden 3u haben, fann die Erfahrung madyen,
daf es jdhon morgen durd) ein Spjtem neuer Wabrheiten
iiberholt ijt.”

Wir erlebent ,3weier Jeiten Kampfgebiet’, eine Jeit
des Nidytmehr und des Nocdynidt, diefes Erleben it fiir die
Meiften ein Erleiden, und es ift fein Wunber, wenn fie
,Dimonen fehen”. Die einen empfinden nur Chaos, weil
alte, ibnen vertraut geworbene IWerte und Gitten ver-
weht find, den anbderen geht die JFeitentwidlung nidt
jhnell genug, weil jie Dereits gewandelt, dbas Bild
fommenbder Kultur in jid) tragen, es aber auf den Triimmern
ber jujammenbredyenden Epode, deren Gejehe und Orb-
nungen nod) vorherridend jind, nur zum Teil verwirfliden
formen und dabdburd) an der Auswirfung ihrer Lebens- und
Sdaffenstraft erheblidh gehemmt werden. Die Rat-
Iojigfeit und das Sudjen am griimen Tijd nad) neuen
Gefesen und Shulprogrammen, diefe hilflojen Berjude, den
gdrenden Geijt der Entwidhing in Normen von vorgejtern
3u ftabilifierent und eine brave Jeit biirgerlidher Ordnung
jich felbjt und dem BVolf einjureden, wiren liderlid), wenn
fie nidt ugleid) als Beweis, baf immer nod) trof Krieg
und aller Wandlung die Vertreter einer mit Redht ver-
gehenden Epode erbeblid) am Ruber find, iiberaus traurig
ftimmten. Wir leben auf einem Vulfan, man hat aber den
RKrater jugemauert und glaubt, odber modyte glauben, das
Feuer jei erlojdhen. SKatajtrophen werden aljo nidt aus-
bleiben, Geburtswebhen einer neuen Kultur, deren Miorgen-
bimmerung wir ahnend erleben.
vilifation, deren Safungen uns nod) binden und hemmen,
bejteht darin, daf jie den Sdwerpunft vom Leben felbit
auf die Organijation des Lebens legt. So wurben in ibhr
Handel und JIndujtrie, Politif und Redytswejen fiihrende
Midte, wihrend der Menjd) in allen jeinen Beziehungen,
sum Gottligen, 3um Mitmenjden, 3ur Natur, von diefen
dufgeren Madten, die in einer Kultur durdaus weiten
Ranges find, medanifd), das Dheift entjeelt und feines
Sdyppfertums beraubt wurde. Die Ilogijdhe Folgerung
biefer Gntwertung des eigentliden Lebens und Jeiner
tiefen Beziehungen war das Herabjinfen von Religion und
Kunjt, die irgendwie aus einer Quelle ftromen, 3u einer
bogmatijden und ftaatspolitijhen Erziehungsangelegenbeit
cinerjeits und einer aefthetijd-fnobijtijden Angelegenbeit
anbdererjeits. Religion und Kunjt als Ausdrud bdes Volfs-
Iebens, als fiilhrende Krdfte fenngeidhnen aber im Gegenjak
3ur Jivilifation die wabre Kultur, wie Jie gum Beijpiel in
Werfen aus Aegnpten, Griedhenland, JFtalien und bdes
gotijden Mittelalters nod) heute 3u uns Jpridt. Die Schul-
ergichung [difte einfeitige BVerjtanbesbilbung, Korper und
Seele famen zu furz, wo nidt befonbders [dopierijde
Lehrperfonlidieiten (die man mit der Laterne juden fann)
am Werf waren. Van las 3war die Sdyriftiteller der alten
Grieden und Romer und glaubte dburd) die intelleftuelle
BVertiefung in frembde Kulturen jelbjt fulturidhaffend 3u
werden, iiberjah babei aber die RKleinigfeit, daj Kultur
nidht aus Biidern und angelerntem Wijjen, jondern aus
pem Wefen, das heiht dem [ddpferijhen Menfden jelbjt
entjteht, der in fich berubend mit den Naturfrditen und
einer gldubigen Volisgemeinjdaft Tosmijd) wverbunbden,
jdhppferijd bleibt und das Leben geftaltet. Feihen jolder
Geftaltungsfraft bieten uns das mittelalterlide Handwert
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und die ArdhiteHur, wie wir fie nod) in eingelnen Stadten an
Kirdyen und Haujern bewundern fonnen. Bergleidhen wiv
mit jolden alten Haujern etwa die Mietstajernen aus ber
jogenannten Griinderzeit nad) 1870, jo wird uns ohne
weiteres der Unterjdhied wifden Kultur wund Jivilijation
flar. — m es nod) einmal hervorzuheben und Mifoer-
jftindnis auszujdalten: RKulturzeit ijt durd) bdie hihere
Wertung Tinjtlerijder, religivfer, geiftiger Gejtaltungen im
Gegenfa Fur duferen Organifation (Handel, *Politif,
Recht ujw.). gefennzeichnet.

MWas zeigt uns mun das Bild der Gegenwart, die, wie
gefagt, ein Nidytmehr und ein Nodnidt bedeutet? — Auf
der einen Seite brutaler Wirt|daftstampf, Arbeitshehe und
Medyanifierung, Senjationen und oberflidlide Jer-
ftreuung, Autofratie und Diftatur einer eifigen Jivilijation,
die alles 3u entfeelen drobt. Auf der anberen Seite die
erften Seime neuen Menjdentumes: Einfades, der Natur
verbunbenes Qeben, Ablehnung der Geld- und Criolgsgier,
Bejahung bes Korpers und ber Korperfreude, Bereitjdaft
au religibfem und Finjtlerijem Grleben und Sdaffen,
Berinnerliung und Selbjtentfaltung gegen Oberfladlid)-
feit und Ubtdtung der individuellen Jnjtinfte, JIntuitionen
und Shopferfrifte. Der Schwerpuntt, den die Jivilijation,
wie gefagt, auf die dufere Organijation des Lebens legte,
wird von einer fulturbereiten Minderheit, auf die es fiir die

* ufunft anfommt, bereits auf bas Qeben bder Menjden

jelbjt gelegt. Was uns mitten im Chaos des Werdens bleibt,
ift Der bejeelte RKorper. Iie die Griedyen Teinesweqs etwa
babylonijd) Ternten, um fulturjdhaffend zu jein, jondemn es
aus ihrer urfprimglidhen, auf fosmijdher Berbundenbeit
berubenden Gelbjtentfaltung wurben, fonmen uliinftige
deutjde Generationen nur dann Kultur gejtalten, wenn der
immer nod) vorherr|dende JIntelleftualismus an Dden
Sdyulen von leiblider und feelijder ,Bilbung verdrdngt
wird. MWobl bat jid) ichon mandes in den Lehrplinen ge-
dndert — man wandert, turnt, jdhwimmt und treibt Sport —
eine Wertung des Kiorpers ijt zu erfermen und aud) die
jhdpferijden Fibigteiten, wie Jeidnen, plajtijde Arbeiten,
Singen, Jnftrumentalmufif und Biihnenipiel beginnen in
eingelten Schulen neben Mathematit und Spraden eine
Rolle 3u fpielen; aber der grdfte Teil der Lehrer, felbjt das
Produft intelleftueller Ausbilbung und Ieineswegs
jhopferifch, fieht darin immer nod)y Nebenjadlidhes und
begreift nidt, bdaf jeht das apollinijhe und dionyjijde
Element forperfeeliider Bilbung fiir die Jugend wefent-
lidgere Bedeutung bhat, als Wilfensiibertragung und Ge-
pirnfhuhung. Denn nidt der Biidermenjd), der Ra-
tionalift, ber gute Redyner und Mathematifer, der ,Famulus
Wagner” wird die Medanifierungspfade iiberminden und
Kultur geftalten, jondern der faujtije Menjd), defjen
Snjtinfte lebendig bleiben, bder mit allen Geijtern und
Déamonen, das heikt mit allen Natur- und Sdidjalsmiadten,
in BVerbindung jteht. Die Lehrer webren fid) mit Ausnahmen,
die jid) nidht getroffen 3u fiihlen braudyen, verweifelt gegen
diefe Erfenninis und verjdangen jid) hinter Lehrpline und
Penjum, um ihre Menjdenverbilbung weitergutreiben.
3u 3dhlen find die Schulen, in deren es gum Beifpiel
moglid) ijt, ein ,Ungeniigend” in Mathematit mit einem
,,Gebr gut” in Jeidnen, Sport oder Mujif auszugleiden.
3u 3dblen find aber aud) die Schulen, in denen ber Sdhwer-
punft des Deutfdunterridhts vom Grammatijd-Philo-
lIogijen auf bdas Kimjtlerijch-Wejthetijhe verlegt wird,
wie es die ,Nidtlinien des Preufifhen Minijteriums fiix
Bolfsbilbung” aus dem Jahre 1925 vorjdreiben. Die hier
geforderte Spred)-Crziehung ijt den meijten Sdhulmdnnern
nod) ein Bud) mit fieben Siegeln, ihnen [don deshalb unan-
genehm, weil es [ich dabei nicht wum verjtandesmdgiges Wifjen,
jonbern um Iorperfeelijhe Dinge handelt, 3u denen fie



feine innere BVeziehung haben und denen man mit Drill
und Drefjur nidit beifommen fann. Diefe, vom Preufijden
Kultusminifterium geforderte Spred)-Erziehung it neben
ber gymnaftijden, mujifalijden, zeidnerijhen und Hand-
werflidjen Ausbilbung ein wefentlicher Bejtandteil Ful-
tureller Sdulbilbung. Sie umfaht Utmung, die aud fiiv
die Gefundheit von grojter Bebdeutung ift, Tedmif des
Gprediens, finngemdhes Lefen, lebendigen Bortrag von
Gedidhten (im Gegenjafy jum ausdbrudslojen oder pathe-
tijen SHerunterlfeiern) und freie Nebe, Biithnen|piel und
Spredydyor. Wuf fajt allen Univerfititen beftehen bereits
Leftorate fiir biejes Fad) und es ijt hoffentlid) nur nody eine
Frage der Jeit, daf alle jungen Philologen, Jurijten und
Theologen 3ur Teilnahme an bden Vorlejungen und
Uebungen der ,Spred-Criiehung” verpilidhtet werden, wie
es bereits bei ben LQeibesiibungen der Fall ift, an denen
jeber Stubent teilmehmen muf, um jidy um CEzamen
melden ju Idnnen. Wer einer Deutditunde, von einer
jdhopferijden Lebrerperfonlichfeit im Sinne ber neuen
Ridhtlinien gebalten, beiwohnt, wird erjtaunt fein, mit
weld lebendigem Jntereffe, mit welder Freube bie Sdyiiler
da mitmaden. Nun wird ihnen ein Gedidt nidt mebhr
purd) philologijde Ierfefung verefelt; als Ganzes, als
Kunftwert diirfen jie es erleben, und das Gejpenjt eines an
dent Haaren herbeigezogenen Aufjagthemas (Die Tiere in
Sdillers ,Handidhuh”!1!) [dattet nidht mehr hinterdrein!
— 3B fah fleine Sextaner im Dahlemer Gymnafium
mit Begeifterung ihre Atemilbungen madyen, jtaunte
iiber das natiiclidye, ausdrudsvolle Leben diefer Jungen
und horte in der Quarta derfelben Sdule Gedidtoortrage,
wie id) jie bei 3wbdlfjahrigen Schiilern nidht firr moglid
gebalten hatte. Aber auch an den BVolisjdyulen Jeht jidh die
Spred)-Crziehung langjam durdy. BVor allem an ben Ge-
meinfdaftsidulen it ibr ein giinjtiger Boden bereitet,
weil fie fiir ben Pauf: und Autorititsbetrieb ungeeignet ijt

FRAU SEIN

Die Urbeftimmung dex Frau ift, ben lebendigen Geift
bes Hoben in der Welt 3u verbreiten. Wie ein Baum, jo
tief wurgelt jie in Miutter Erde, jodal der Geift des Hohen
wie ein [ebendiger Strom in ihre Seele fliekt und |ie alles
erfiihlen fann und innerlid) erjdhauen, ohne es jid) erjt, wie
der Mann gedanilidh) 3u eigen maden zu miifjen. Wber
bie Frauen Tennen heute ihre Urbejtimmung nidht mebhr, und
ibre inmere Leere wirb betdubt durd) das Laute, Wefen=
[oje. MNur in der Stille fann die Frau ihre Seligieit wieber-
finden. BWielleicht wird da 3uer|t eine wehe Sehnjudt Jein,
aber gerade |ie wird ber Wegweifer werden um Jiel;
penn wenn die Frau ihre Seele wiedergefunbden hat, o
witd fie baldb erfennen, dak ibr eingiges Gliid bas , Geben”
fein fann. Jd) denfe an feine grofen, himmeljtiivnmenden
MWerte, id) bente guerit an bas Lidhteranzimben und Freube-
bringen. Wenn id) Menjden Sdledtes tun fehe, jo mul
ich immer benfen, wenn in ihnen in der Jugend die Freude
am Sdonen gewedt worden wdre, jo fonnte ihr Leben
jeit nicht Jo niedrig und dunfel jein, denn Sdonbeit ift
$Hobeit und Lidht. Und in wie vielen Kindern, hauptjadHlid
Kinbern ber ®ajje, Ionnten da Seelenfinne gewedt
werden, bie fie fir immer dem Niedrigen fernbielten.
Es gibt [o viele einjame Frauen, die in einem Berufe
jteben, in dem fie nidht aus Innerlichfeit |dhaffen Ionnen,
weld) tiefe Freude miikte es fiir fie fein, ihre wenigen
Freiftunden Jolden Kinbern ju jdenfen und dba Leben 3u
weden, damit aud) ihr innerer Lebensquell nidt verfiege.
Das ijt rbeit an der Menjdheit, benn gejunbdes, jrohes
Leben fann erjt bann entftehen, wenn die Menjden dafiir
ba find, benen biefes Leben inmere Notwendigkeit ijt.
Da niit alles dupere Organifieren nidhts, wenn der Keim
in ber Menjdenfeele midht zum Wadfen und Blithen
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und eine menjdlicde Bindung wifden Lehrer und Sdiilern
verlangt. An einer jolden Sdule in Niederjdonhaujen
erlebte id) Spredydhore und Biihnenjpiele, die mid) zualeid
froh und traurig ftimmten: Frobh, weil bei biefen Kindern
Ausdrud und jdopierijde Phantajie nod) lebendig waren
und einen befeelten Vortrag ergaber, traurig, weil id) wufte,
bajy nad) 3wei- bis dreijdbriger Berufsarbeit — die meijten
diejer Kinder wollten jpdter in die Fabrit — all dies Cigene,
Lebendige erftict Jein wiithe. Das ijt dexr Flud) diefer Jeit,
bas Medbujengefidyt des Nidhtmehr — und des Nodynidt, dak
Jidh freies, [dopferiides Menjdentum nur bei gan3
Wenigen, id) moddte jagen Begnadeten, durdyringen fann,
wdhrend unjdblige, hoffnungsvolle Bliiten, obhne je Frudt
ju bringen, dem entjeelenden Kampf der Medyanifierung
aum Opfer fallen. —

Den wenigen Sdulméinnern, die Jid) vom Goendien|t
ber Jivilijationsfader Ilosfagten und fid) auf SKultur
jdhaffende Bilbung einjtellten, jteht aud)y heute nod) bie
Majje ber ewig Gejtrigen unbefrudytet, und darum un-
frudytbar, trof alles Biiderwifjens gegeniiber. Die reden
3war von Kunjt und Kiinjtlern in grogen Tonen, parlieren
ariechijdhe Kultur und Didtung, ohne ihres Geiftes aud) nur
eien Haud) verfpiict u haben und die Jugend aud) nur
einen Haud) inneren Erlebens fpiiren 3u Iaffen. Un=
jddpferijd, und barum allem Sdbpferijden feind, [ehen
lie in neuen Forderungen 3u Menfdentum, Freude und
Kultur 3u gelangen, mag es |id) um Mufif, freie Gomnaijtif,
oder CSpred)-Erziehung handelr, nur eine unnotige Be-
lajtung bes Stunbdenplans und webren es als ,Stdrung”
ab, wemt berufene Menjden die Sdule mit dem Geijt
bes Erlebens und der Gejtaltungstraft erfiillen wollen. Sie
miifjen verbraudt werben, wie fie find, und fie ftahlen nurbdie
Kampfiraft berer, die allem Riidjdrittlidhen feind, mit flarem
Blid fiix Nuben und Gefahr der Jivilijationswerte einer
fommenden Kultur den Weq bereiten.

ELISABETH WATZLAWIK

qebradt wird. Man glaubt mandymal, nur Taten hinter=
liegen Spuren, und dod) weil id), dak das bloge Sein, das
Ausjehen eines Menjdhen, einen anbern um ein gut Teil
befjer madyen und hoherbringen fann. Man tut und lebt
nie etwas fiix Jid) allein: mit jeinem gangen Sein jtebt
man mitten im lebendigen Werben, und je naddem, was
man ausjtrdmt, bilft odber hemmt man.

Sn allem |oll fid) die Frau mit ShHionheit und Grofe
umgeben, vom f[hlichteften $Heidefranz um ein vielleicht
felbjt gefdaffenes Bild, bis 3um hiddjten Kunjtwert, das
Gottesgeift burd Menjden jduf. Jhre Kleibung fei ebenjo
eigenftarf aus ihr felbjt Deroorgegangen, wie ihre nady
auen hin bebdiirfnislofe, nad) inmen aber um jo anjpruds-
vollere Lebensfiibrung, ihre Wohnung, ihr Garten. Dies jei
das jidtbare Jeidhenihrer Lidhtfehnjudt, ihres Menfdentums.

Bielleiht regt Jid) in mander Frau dann aud) bdie
eigene Shopferfraft, und wenn ihre Lidhtjehnjudt Geftalt
amnimmt und jie [denfen fann, was fie jelbjt gejdaffen,
ban wird in ihr die Freude blithen und taufendfade
Friidte tragen. Und wenn nur einmal ein Menjd) durd)
jie den Geift gefiihlt, dann ijt ihr Leben nidht umfonjt
gewefen.  JIm Frauentum liegt eine groje Gnabe, aber
audy eine eilige Pilicht. JId) wiinfchte, jede Frau triige jie
als leudhtendes Lidht voran, und es moge fein Tag ver-
gebent, wo fie nidt aus ihrem wunderfamen, inneren
LQebensborn géjdaffen und gejdentt habe; denn bdies ijt
ja das Herrlidjte dabei: Durd) das Ausjtromen wver-
boppeln fid) die Krdfte, und die Menidenieele blitht dann
wie NMutter Erde im Frithling, und ihr naturgejdaffenes
Menjdentleid wird wieber ein Lidtileid werden und
leudytende Augen werden den lebendigen Reidhtum und bie
felige Freubde fiinden, die aus wahrem Frauentum exftehen!
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Die hierunter verdffentlidyten Anfragen find uns aus unferem

Leferfreis jugegangen. IBir Ditten unfere Lefer, fich im

Jnterefje ber Sadhe ved)t rege an der foftenjreien Beants
wortung ju beteiligen.

Jit weiged Gebdct gefundbheitSfchiadlich?

Man hort juweilen, daf das Hinjtliche Bleidyen des
Miehls, bas vor dem RKriege in Deutfd)land verboten war und
jegt inmmer mehr Braud) wird, gefunbdbeitsidyidlidhe Folgen
babe. Bie ijt es bamit in Wirtlidyteit? Begetarier.

Schwimmen fiiv alte Herven.
Mein Vater jteht im 65, Lebensjahr. Seit feinem
6. Lebensjabr Detreibt cr aus gefunbdheitlidhen Griinben den
Sdwimmiport. Er bejucht aud) heute nody regelmipig das
Sdymimmbabd unbd verbringt dben Sommer iiber leidenjdaftlich

gern feine Freizeit an Flitflen und Seen, um fid) im Waffer Ju
tummeln, Heute verweilt er nody 20 Minuten — bis 1/, Stunde

— im 2Wajjer, ohne tdrperlides Unbehagen ju empfinden.
Gelegentlid) einer Jahnerfranfung fudte mein Vater einen
Naturbeilarst auf. Diefer riet ihn jeft gan3 entjdieden davon
ab, im Freien baw. falt 3u baden. Dies jei villig vertehrt fiir
cinen Pann in jeinen Jahren. Diefen Standpunit tommen
mein Bater und ich als Anbhinger des Shwimmiports nicht
verjtehen. Fiit MeinungsduBerung aus dvem Lefertreis,
bejonders von  Naturbeilfreunden, wdren wir bantbar,
Sdhwimm- und Lidtjreunde aus Varmbed,

Brofftabtmiibe.

Benn id)y miibe und abgearbeitet, von anjirengenden
Dienjt an der Sdreibmajdhine endlidy exldjt matt und zers
jlagen allabendlid) durd) dbas Gehaite ber Friedrichjtrafe
mid) heimwirts [dhleppe und dann Ju Haufe gleid) nady dem
Cffen ins Bett jinfe, bann dente idy immer an die fhinen
Bilver Jhrer Jeitidrift und an die berrlidhe Freiheit der
darauj dargeftellten Menjdyen. 9Wie find die alle dod) 3u
beneiden! UWie fann man 3u dhnlidhem Leben fommen? Wie

S A AT
-ANTWORT
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3t tweifjed Gebdd gefundheitdfhidlid) v
(Untworten aus bem Leferfreis auj webenjtehende Frage).

Das filnjtlidie Bleiden des IMehles gejchieht dburd) Cinwirfung von jreiwerdendem
Sauerftoff, der auf eleftrolntiihem MWege aus der Lujt oder aus jugemijhten Superoxznben

- gewonnen wird, Der Jwed diejes Verjabrens ijt eigentlid) weniger das Bleichen, als die Er-

3ielung einer befferen Badjihigleit und jdnelleren Reife des Mehles, weldye jonjt erjt nady
einer gewiffen Lagergeit (3 bis 4 Wodyen nad) ber BVermahlung) eintritt,

Die Jumifhung von Superoxnden erfolgt iibrigens in gan3 geringen Mengen, neijt
im Berhdlinis von 1:10 000 oder 10 Gramm auf 100 Kilogramm Mehl.

Diefe an und fiir jid) nidt gefundheitsidhidlicdhen Bujasitoffe treten beint eingelnen
Gebad, gum Beifpiel bei einem Brot von 4 Pfund, faum in Cridjeinung, denn die dazu ver-
wendeten 3 Pfund Mehl wiirden etwa nur ein Adytel Gramm erbalten.

Das Reidysgejundbeitsamt hat iibrigens anerfannt, dbaf diefe in jo geringer Menge
bem Mehle jugemijdyten Chemifalien det Gejundheit nidyt nadyteilig find, Jondern im Gegens~
teil eine BVerbefferung des Gebids bewirfen. 3. R

¥

. MebhIbleidyung — ein Unfug — vom Publitum verlangt. Tad) dem dbuntlen Rriegss
brot" _:it im Bolf ein geradeju franthaftes Verlangen nach wweigem” Brot, Nur diefes wird
gefaujt. Das deutjdye Weizenmehl ift nicht weify genug, es mup aus Amerifa begogen fein und
bort werben bie meijten IMehle gebleidit, nidht etwa, damit fie bejfer werden, fondern bamit
die Miihlen einige Prozent Mehl mebr aus dem Weizen herausmahlen tomnen, bei gleidyer
»Beilheit" der Wiehle, Ob babei die Menfhen Schaden nehmen ober nidyt, das tut ja nidyts.
Die Hauptjade ijt, dak man mehr verdient. Die Gelbfirbung der Meble entjteht hauptfiadlid
burd) das Del, weldes die Keime enthalten. Man bleidt nun diefe Fettitoffe auf weierlei
Weife. Einmal dadurd), dai man bas Mehl in innige Beriihrung mit Ozon bringt, oder indem
man bem Mebl einen dyemijdyen Stoff beimijht (3um Beifpiel Benzonljuperoxnd). Leiver milffen
aud) die beutihen Miihlen, unter vem Drud des Publifums, das nur die weifeften Wiehle fauft
— natiitlid) amerifanijhe — bie IMehibleidhung einfiihren.

Tann idh meinen Korper aus der Qual dbes Tag fiir Tag figenden
und tlappernben Berufs bejreien? Wer fanm mir raten?
2B jind Arbeitsjtatten, in denen ein naturverbundenes Leben
miglid) ift — fernab der Grojjtadt? 1Und was mui man tun
und unternehmen, um in einer jolden Stelle unterjutommen?

Auf alle Falle haben die weifen Mehle einen Mangel an fehr widtigen Mineraljalzen,
und wer weif, ob nid)t die groge Junmahme der Rrebserlranfungen mit dem Mangel unjerer
JNahrung an diefen Stoffen gujammenhingt. Jedenfalls haben wir die GErfenntnis, dbaf gerabe
hnr},' tgo h{;; ?ethen Gebide gegeffen werbden, die fdylechteften Jibhie und die frummiten Beine
3u finden find.

Rud. Traut.

Eine Berzweifelte.
Nacktheit

Bon Henny Peterfen

€in paar tropifde Julitage mit Nadtjein, jundenlang —
wie das felig madht! CEin Hymmus ift das Leben. Blumen,
Baume, die leidhten, lojen Wolfent am duntelbloen Himnrel,
alles wird jo intenjiv erlebt, gleidhfam mit taufend Augen.
DaB die Haut trinft, wifjen wir lingjt. Wie durjtig genieft
jie die Dheilenden Subjtangen der Bibder, von YPadedl umd
Cremes, ja jogar Honig, den man bei hartnddigen Katarrhen
der Luftwege, jtatt ibn eingunehmen, in Umjdligen auf den
Riiden jtreidyen fann.

Jit die Haut vielleicht aud) imjtande 3u fehen, 3u rieden?
Daf die Genupfdbigleit in der Nalur bei nadter Haut inniger
ift als im befleideten Jujtand, [dkt fid) nidht leugnen. Jeber
Blutstropfen [deint zu ftrablen! — Duftet dexr Phlox denn
immer fo bejaubernd, |o tief-Jiif ? — Sind die Lindenblitter
imnter jo Janft=griin und jo veizgend gezeidinet? — Ad), wenn
ibr wiijtet, ibr Menjdhen in den [Hweren Kleidern, wie jelig
bas Nadtfein ift! Ter Wind fommt und jdmeidelt, lehnt

Wenn Sie weiteres (iber die

FREIKORPERKULTURBEWEGUNG

fid) Tindlih an die Haut — — bdie Sonne aber erft, fie hat
fiife Kinberhinde, und hat hundert Nuancern in ihren Lieb-
fojungen — o liebt fie 3u jener Stunbde, fo 3u diejer, ijt ooll
Taujrijhe am Morgen, heftig wie ein Raujd zuzeiten — und
cud) wieder verfpielt, fajt fdhiidhtern, wenn jie durd) ben
Blitterjdatten formmt.

Alles ift fo leicht, was Jonit jo {Hwer fdien. liber Sorgen
fann man ploglich ladyeln. Sind fie denn jo widhtig? Kom-
pliiertes entwirrt fid) ohne unjer Jutun, einfad) durd) unjer
Da-fein.  Hilft die Faut vielleidht audy bdenfen? Wieviel
Liebe [dyulden wir ihr — und haben fie fo oft vergeljen, mif-
acdhtet! Man verftebt ploglid), was Laoties Nidt-tun be-
deutet. Erfldren fann man das nidht, nur nadfiihlen. Da-
jigen unb bie Hande im Sdhof falten, den nadten Kirper der
Luft geben! — Das Herz ladyt —: eine Redensart wird erlebt.

Und dbas Kind fpielt mit jonnenbraunem, jonnenwarment
&elldhen um uns her, wie ein gliidjeliges fleines Tier. Es it
Sauerampferblatter und Salat und bewegt |id) wie ein 3arter
Bacdyant in dem Spiel von Lidht und Sdattén. Seine Haut
3u fiiblen, madyt glidlid), ijt ein Gejdent. Und frohlid madyt
aud) das Wijlen, was fiir Sdike und Kojtbarfeiten des Kinbes
$Haut auffpeichert in diefem fraumbaften Sommer ber Nadtheit.

wissen wollen, so verlangen Sie den reich illusirierten Verlagsprospekt vom Robert Laurer Verlag,
Egestorf, Bez. Hamburg, gegen Portoeinsendung von 10 Pfg.
Den FOUHRER zu FREUDE, SCHONHEIT, GESUNDHEIT
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PREISAUFGABE

TWenn Gie dad vorliegenbe Heft gelefen Haben und Gefallen daran fanden, dann wird ed fiir und widiig fein
und uné Freude madien, su erfahren, wad Jhren befonderen Beifall erwedt Hat, weldem Beitrag Gie die braudy-
barften Anregungen enfnommen haben, welde Wiinjde und Bor|dhidge Gie fiir die Audgeftalfung tinftiger Hefte

haben.

Je mehr wir {iber die Wiinfdye und die Meinung unferer Leferjdaft Defdieid wiffen, defto Wertoolleres

fonnen wir bieten. Gagen Gie uns vor allem aud, wad Ihnen nidyt zufagt und was Gie an deffen SGtelle wiinfden.
Nehmen Gie {id) alfo bitte eine vierfel oder falbe Gtunde Jeif und beantworten Gie unéd folgende Fragen:

a) Hat Ihnen dasd vorliegende Heft gefallen?

b) TWasd erfdyeint Ihnen ald dbas Chavatteriffifjhe und Wertoolle unjever Jeitidrift?

c) Weldye Uenderungen und Verbejjerungen jdhlagen Sie vor, um die fiinftigen Hefte
unferer Jeitichrift fo zu geftalten, daf fie gang Ihren Wiinjchen entjpricht?

d) Sleber iveld)e bejonderven Lebensfragen iirden Sie in den nidyften Hejten aus:
fiihrliche Abhandlungen zu lefen wiinjhen ?

Iir bitten um redt zahiveidhe und ausdflihrlide Veantworfung biefer Fragen, um bdaraud alle Jhre mﬁn[d;e 3

erfehen und 3Inhre Unregungen pratiijd) zu verwerfen,

1. Jeder Lefer wird gebefen, fid) an biefer mfrage su befeiligen. A Jeichen unfered Danfed werben wir jedem
Ginfender nad) feiner freien Aahl einen Original-Handabjug von einem der mit Rummern bezeidinefen Bilder
biefes Heftes ujtellen.

2. Die Ginfenbungen find 3u riditen an: Robert Laurer Berlag, Egefforf. Bes. Hamburg. . Bei ber Genbung
diirfen aufier den Antworten und bder Begeidinung ded gewiinfdyten Bildes Feinerlei anberé Bermerfe ober
Mitteilungen gemadht twerben, fonft iff die Ginfendbung ungiiltia.

3, Jeder Ginjendung find 2 Flinfzehnpfennig-Briejmarfen als Porto und Berpadungsipefen fiir die Jufendung
des Preifes beizufiigen.

4, Name und Anfdrift find flar und deuflid) anzugeben.

5. Lehter Termin fiir Ginfendbungen ift der 10, Februar 1928.

6. Die Juftellung der Preife gejdhieht bis Ende Februar 1928,

Z U R B E A C H T U N G

3n bden folgenden Heften werdben wir Preidfragen aug den verfdicdenflen GSebieten ded praffifdien Lebens bringen

Wahrheit| =™

Versuche e

der bisher verwendeten Creams
nach der Waschung und nach dem Bade einmal

Diaderma-saonheitspilege - ¢l

von M. E. G. Gottlieb-Heidelberg
Es wird auch Dir wie atlen andcren
unentbehrlich

AN VY VUV VY WY WY W

Erh&ltl. in Apotheken, Drogerlen, Reform- u. Sportgeschéften
Man achte aut die Speerwerfer~Schutzmarke!
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wollen Sie wifjen iiber Leben
und Sdidjal; qewilfenbafte
Crftellung und Deutung Jhres
Horoftopes bei miglid)jt qe=
nauer Angabe Jhres Geburis:
patums., —  Ausjiihrliche
Probebeutung filr 1928 ein=
fithrungshalber gratis!
Aitro'ogiidyes Biiro,
Berlin-Coariottenburg 4,
Pojtiad) 39. Abteilung L 3.
!lnfnlteubedraq nady Velieben.

Grauve Haare
erhalten  Maturfarbe  und
Sugendirijche ohne 3u farben.
Geit 20 Jahren gliniend be=
wibrt,  Nah. unentgeltlidy,

Ganitas Jirndorf - Bay.
Fiirther Strage 30.

Feigen

MWenn Syrien Beffere Feigen
baut —: das Nuihaus wird
fie liefern! JK tiglid) 6 Mieja=
feigen fiir reaen Stoffwed)fel
und reines Blut! 10 Pfund
6.50 M 1.« Nuspetfeigen, grope
3arte Friidhte, 10-Pid.-Paiet
4.90 M1, « Antalofeigen, grif=
te qewdhlte, 10 Pid. 8.70 Mi.,
alles frei Haus. Eingelpfunde
entiprechend. Liefern audy
fleinjte Mengen. Feigenlifte
frei. 11 Gorten, aud) an
Wiederverfiufer aus eigenem
Jmport. Pojtid). Hamburg 202
Ruihaus Peterjen, Trittan

GESCHAFTLICHES

a6 A Sl
Die Kunjt, das menjdlide Leben ju verlingern
ift die Kunjt, Jein Blut immer rein und gejund
3u erbalten. Das ge[dieht am wirflamjten durd
die Prof. Kubhnjde Masfe, deren wverbliiffende
Heilerfolge bei allen Lungenfrantheiten befannt
jind. Wer fid) ober lieben Nngehdrigen ein wirf-
lih gediegentes Fejtgejdent madien will, der
jollte fich Drudjacdhen von ber Gefellfdaft fiic
medizginifdhe Apparate, Berlin- ShHladhtenfee 15,
fommen laffen.
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CURT BENTZIN ~ GORLITZ

AR CRO R

Zum Festhalten sonnigen Lebens
im Bilde gehdrt eine hochwertige
BENTZIN-PRIMAR-KAMERA!

Spiegel -

SchlitzverschluB

Stereo-, Laufboden-, Reise-
kameras sowie Zubehbdr

TR CEER

SONDER-PROSPEKTE AUF VERLANGEN
e O L A A N S A



Das gute Budh

Frif MWittels, ,Die Befreiung des Kindes.” Hippolrates: Berlag, Stuttgart,
Brofdiert 5.— RM., in Leinen 7.— RM.
Sdyon wieder ein Bud), das fidh dbas Leben, das Wefen und bdie
CEraiehung bes Rindes gum Gegenjtand gewdhit hat, aber eines der wenigen,
beren Notwenbdigeit man wirllich bejahen fann. Das Seelenleben des
RKindes folgt eigenen Wegen, bdie jdhwer erforidhbar fjind, weil wir Er-
wad)fenen nidht nmehr wijfen, wie wir als Kinder gefiihlt haben. Von
bem Grunbgebanten Roujjeaus ausgehend, dem das Bud) gewidmet ijt,
werben bier die wertvolljten Fragen bes Kinbesalters mit einer feltenen
Feinfiihligleit und Griindlidfeit behanbelt, Alle Eltern und Erzieher
follten jidy mit biefem wertvollen MWert auseinanderfesen, das alle Fragen
pon dem CErwadjen der ITriebhaftigieit, vom Jd)-BVewuftiein, von den
SKinderliigen, von Jweifel, Forjdungs. und Selbjtbehauptungstriebe bis
jur gejdhlechtlihen Wufflirung und natiicliden Befreiung flir eine ge-
funde Jugend aufwirft und beantwortet. W, Brauns.

Werle von Paul Georg Miind aus der Diirr'fdhen Budyhandlung, Leipjia:
»Matiizlid) ijt die Schule jduld ! Ein frohlides Bilderbud fiir Bater
)

ARAD MR o o S T S e e S S R "M, 2.—
»Die Kunjt, Kinder 3u unterridyten.” Ein unterhaltjames Biid)lein
T ORGS0 CET G T YR R R R O v W RAM. 3.—
«Greube ift alles,” Erlebniffe und Gebanfen auj einer Sduls
ilpetionstabit . ) Lot et e e S RM. 2.—
»Luftige  Leutdhen.”  Gefdidhiten von RKindern und froplidem
SHNERDLE & p RS RS T TR e Geheftet RIM. 2.—
Gebundben RM. 3.—
#Mit Jungoolt aller Lander auf Splt." Ein pibdbagogijdher und
voltspipdyologifdher Verjudh) . . . . . . . . v . . v . . . KDL, 3.560
«Etlebnijffe mit Gltern." Ernftes und Heiteres aus einem Schul-
mietiter Toaebudy. -\ T, il ra iy DO el "M, 2.—
»Diefes Deutfdh!!™™ Ein frober Fiihrer 3u gutem Stil. Gebeftet NI 3.75

Gebunden  RIM, 5.
Diefe [ieben ausgejeidhyneten Biidyer des ,heiteren Pdabagogen”,
Paul Georg Miind), jind jo wertvoll und jo widtig, da fein mobderner
CEraieher (Lehrer oder Eltern) an ihnen voriibergehen fann. Jedes einzelne
Bud) ift ein Meines Meijterwert, Jedes einzelne Budy it mit unendlicher
Hingabe und Liebe gefdyrieben, dabei o feinjinnig, jo tiefjchiirfend und
immer [dylidyt, erfrijdhend und bumorvoll. Wem bdie Entwidlung unjerer
Jugend 3u lebendigen, veranfwortungsbewujten Menjdhen am Herzen
liegt, wer fiir feine eigenen Kinder bas unendlidhe Gliid einer freudevollen
Kindheit und Jugend erftrebt, mup fidh mit diefen Biidyern befdhaftigen.
Er wird dbem BVerfaffer bantbar [ein, dai er ihm bdie Augen fiir unge-
jdblte Feinheiten und Sddnheiten gedffnet hat, an benen man gewdhnlid
adytlos voriibergeht. Dabei fefjeln die Biidher burdy die frifche Art der Dar-
ftellung und bas lebhafte Temperament des berufenen Padagogen vom
Unfang bis jum Ende. Es wire ju fordern, dbajy Miind)s Werle oblis
gatotijd) in den Jnftifuten verarbeitet werben, in denen bdie tilnjtigen
Crzieher herangebilbet werben. Jtur 100 CErzieher in Deutjdhland wie
Miind), und es wire feine Not mehr um die Jufunjt unferer Jugend und

bamit unjeres Bolles. 0. Brauns.

Soend Fleuron, ,Die gefeffelte Wildnis". Verlag: Cugen Dieberichs, Jena.
»Wir wollen die Tiere ber Wildbnis als Gefangene jehen, wir find
ja aud) Gefangene!“ — Das Wort allein, bas dem neuen Werle Fleurons
voranjteht, eigt jdhon die ungeheure Tiefe und Tragif der folgenbden
CSeiten. — ir alle fermen und lieben den grofen Ddnen in feinen
fritheren Romanen und Erzihlungen, die uns in tiefjter Lebenbdigleit und
Urfpriinglidhteit von dbem Heimlidhen Leben und Treiben im Walbde Hinden.
Wer fennt nidht die unvergleidliden Gejdidyten von Strix, dbem Uhu,
vont ,Meijter Lampe”, dem Hajen, ,Schnod", dbem Hedhte und vomn
«Shnipp Fidelius Adelzahn”, dbem Dadel? 2Wie oft lafen wir am Lager-
feuer in ber ,roten RKoppel”, den urwiidfigen, herben Gejdidhten einer
Fudysfamilie! Aus ihnen allen webht ein frijher Waldhaud, fie jind voll
tiefer Grbgebunbenheit, unbinbiger Freiheit. — Diesmal — in ber
waefeffelten Wilbnis" — Hhidren wir nidht von den Tieren des freien Walbdes.
Gleuron fiihrt uns in einen oologijden Garten, um uns die Tiere ju
jeigen, an beren Tragif und bitterem Lofe wir unfere Freudbe hHaben.
Fleuron — in feinem groBen, reichen Menjdentum, in jeinem tiefen
Mitempfinden und Diitleiben mit den Qualen und Sdymerzen der ges
fangenen . Tiere — .werjteht ihre unjtillbare Sebnjudt nady einem andern
Leben, nad) der Freiheit der weiten Steppe oder ver IWilonis des finjteren
Urwaldes. Erjhiitternd und tragifdy ift die injtinttmagige Gemeinjdhaft
aller gefangenen Tiere, ihr arengenlofer Hal auf jenes zweraghajte Wejen,
das fie mit Lift und Tiide einft in die Falle lodte. Tief und jdymerzlid
beriihren uns bdie bitteren Qualen bdes jterbenden Clefanten. Fleuron
offnet uns bie ugen, daf wir unfere eigene Graufamieit und Robeit
erfennen, filr die wir jeben Sinn verloren Haben.

o Unbeimlidy dburdyjdhnitt ber Sdyrei ber gefangenen Tiere bdie
Dammerung ber Dejembernadyt; Bitte, Antlage, BVerjweiflung Hhallten
barin wieder. Er rief nad) den Ciswiijten der Pole, nad) den Urwdldern der
Tropen, nad) dem heiBen, brennenden Wind der Wiifte und den Dampien
und Siimpfen der Dichungel..... , dort gingen fie umber, bdiefe Tiere
und Gefddpfe bes Herrn, fannten ihre Lebensbedingungen und taten
ibren Nugen...... und bann fam er und rif fie aus ihrem Heimatboben,"

IBer an dieferm Budye adytlos voriibergeht, ohne im tiefften Herzen
ergriffen 3u fein, obne beilig 3u [dwiren, jid) ewig mit all jeiner Kraft
fiir bie Befeitigung diefer graufigen Kerfer, die wir , Gérten" nennen,
eingufefen, wabrlich, deffen Herz ijt von Stein, in deffen Adern flieft fein
Blut, der hat feinen Funfen Menjdhentum in fid). Jhr andern aber, die
ibr jtol3 feid, Wienjchen 3u beien, 3eigt eud)y bdiefes Hohen Mamens
wiirdig; jeigt es ber LWelt, wie unwiirdig es ihrer ift, wie jdhandlid), den
unfdyuldigen Tieren bdie Ibftliche, unerfehliche Freiheit zu rauben, zur
Befriedigung der Neugier und Schaulujt des Spiefers. Bielleidht werden
bann einmal fiinftige 3eiten auf die unjere mit gleidyer Beradytung herabs
bliden, wie wir auf bie Jeiten der Silavenbhaltung, Hans Ped).

2, €. Elliott, ,Mittelamerifa”, Meues Ceben auf alten Kulturen. Lewpsig,
. 2. Brodhaus.

Dr.

Der Berfaffer, ein quter Kenner von Mittelamerifa und feiner
Bewohner, qibt in fejfelnder Weife ein Bild des eigenartiq gealiederten
Lanbes jwijdien Nord= und Sidbamerita und feiner wed)jelvollen Ges
jhidhte. Miefige Gebirge mit feuerfpeienden Bergen, ftillen Seen und
wildben Stromen wedjeln mit jrudytbaren Hodyebenen und jumpfigen,
fieberverfeudhten RKiiftenldndern.  JIn mandjen abgelegenen Gegenden
leben Jnbianer nodh heute wie in der Steingeit, wdbrend bdie von den
Gpaniern in ben mit Ureinwohnern didyt befiedelten Hodyebenen gegriindeten
Gtadte jum Teil ein vertriwmtes, romantijdes Mittelalter jeigen. Die
dichten Urmdlber bergen riefige Ruinen untergegangener Stidte und
Tempel, die von einer hohen RKultur zeugen, bie der Ggnptijden auf.
fillig dhnelt. Ueber diefe Kultur wei man trof mandjer Bemiihungen
nod) herzlidh wenig. MNur eines weil man, bai hier von Cortez unbd feinen
fampferprobten Gefellen, jum Teil nur aus Madyt« unb Goldgier, eine
hohe, wertvolle Kultur und mit ihr eine Reihe von BVdlfern in brutaler
Weife einfady vernichtet wurde,

Das Buch, dejjen Anfdhaffung unbedingt empiohlen werden fann,
ift mit einer Meibe fehr quter Photographien ausgeftattet worden. Rubow.

Sdyentel, , Bom BVolfs|diiler jum Abiturienten”. Lumenverlag, ®. m.

m. b. $., Botsdbant, Preis —.60 RIM.

Diefe Brojdyiire ift von einem Manne verfaBt, ber, in tleinen
Derhiltniffen aufgewadijen, fid) Jelbjt bie Juginge 3u einer hdheren
Bilbung und Lebensftellung gebabnt hat. CEr will bie Sdidfalsgenoffen,
die ben Drang nad) Hiherem in fid) fillen, dbazu ausriijten, bap jie mit
Siderheit ans Jiel gelangen. Wlle feine Ratjdhldge ftammen aus eigenen
Erfahrungen, {dlidt und fiberzeugend ijt feine Darjtellung; er ruft die
Vorwdrtsitrebenven 3ur Nadjeiferung auf und weijt jie die nidt immer
leidht 3u finbenden IBege. Er verwirft jeden Kletnmut, man mui Bers
trauen 3u fidy felbjt haben; die Scdwierigleiten werden iiberwunbden,
wenn ein fejter Wille und ein guter Fiihrer bda ift. B,

Gesunde Schﬁnheit

Korperschnheit. Format 21X 27 cm. Mit
Vorwort von Dr, med. Fehlauer. RM. 2.—
Bd. I und 1l zusammen gebunden RM. 5.—

Bd. lil, 20 kiinstl. Naturaufnahmen weiblicher |‘|
(Porto 20 PIL)

MecistereDeinlLeben

durch Gefiihls- und Willensschulung, ’
Korperpflege und Menschenkenntnis.

Von Dr. M. Klein, Dozent der Humboldt-

Hochschule, Berlin. Kartoniert RM. 2.20,

fein geb. RM. 3.—. (Porto 20 Pf.) Unent-

behrlich fiir jeden, der vorwdrtskommen will. l

Hausarzi-Verlag H. Sfofs, Berlin-Steglifz

Postscheck 32756.

.7 vt sy S e e ,,‘-—.‘ o

» VOLKSHEIL

Fomilienwodenidnit fiir Naturhellwiffenidaft,
{nterhaliung und Belehrung
nierrichf iiber afle natiirlimen und giitfrelen Heilberfahren, affo iiber
Biodemie, Homdopaibie, Wafferheiltunde, Didireform. Macnetos
pathre u, Mafiage, ferner fber Tierhelifunde nad altbewdhricn Erfans
rungen dburd Anwenbung bded TWafferbetlver‘abrend, der Biodemie und
$Hombopatbie, fowie fiber Tedhmt, Haug, Lond: undb Gartenwirridait,
Rieintiergudt, Dt Abhandlungen aus Kunft und Leben, mit Romanen,
Gpieien, Ratjeln und den Bellagen: Handarbeiten, Modenjdan fiir
bie Frauen und einer Rinderberlage,
Preié Ausgabe A monatl. RM. 1.— bei vier Wodenhefien (Grofformat
3u je 24 Geiten). Audgabe B, mit Abonnenienverfidierung, monafl. 1.30 RM.
Beftellen Sie fofort diefe fiir Gie weriwolle, reidholtice und billige
Wodyenjdrift jiir naturgemdpe Lebens: und Helwetfe!

Berlag »Boltsheil“ Berlin SW11,

fioniggrager Str. 40/41.
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Orjchiftsftelle: Eaeftorf, Dez. Hamburg
Borjtand: Borfigender Robert Laurer, ShHagmeijter Paul Kaden, Sdyrijtfiihrerin Otti Roeder, 1. Beijiger Fror. Gaebe,
2. Beifiger Gujtav Jafjoy *+ Unmeldungen und Jujdrijten jind ju ridten an die Gejdijtsjtelle der #L21ga fiiv jreie

Qebensgejtaltung”, Cgejtorf, Bez. Hamburg » Jahlungen auj Pojtided Hamburg 56 239 (Robert Laurer, Egejtorf) mit
dem Bermert ,fjiir Liga fiir jrete Lebensgejtalfung”

Das Programm der ,Liga- fiir freie Lebensgejtaltung”ijt:
Alle Veftrebungen, die dem Gedanfen einer freiem Lebens-
geftaltung unter bejonbderer BVeriidjidhtigung neuseitlidyer Korper-
fultur bienen, mit allen Mitteln und Cinridtungen, die ihrem
MWefen und 3iel entjpredyen, ju forbern. Sie verfolgt weiterhin
den Jwed, ben Gebanten des Jujammenjdlujjes und Anjdlujjes
jowie die Auffldrung der dem Lidytgedanfen nod) fernjtehenden
Kreife, tatfriftig burdzufesen. Keine BVereinsmeierei, aud) nidt
in den einzelnen Ortsgruppen, nur das eine wird gefordert:
Daf jeder mit allen Krdjten fiix die Berbreitung des Lidt-
gedanfens und befjen Jiele eintretert und fid) bemiihen foll, fein
Leben dementfprechend einzujtellen. Wir Ieben alle auf Erben,
inmitten der heutigen Kultur, alles ijt Organijation, aud) der
Lidtmenjd braudt Drganijation, braudt eine Stelle weds
Bertretung der Lidythewequng im Groen. Die , LffL." wird
Mikoerftindnifjfe der Bebhirden und der bdifentliden Meinung
flaren, zeritreuen und Vertrauen jdaffen, dbie Nilidieit der
Freiforperfultur und des neudeutjdhen Lebensgedantens fiir die
Bolfsgefundbeit in weitere und mapgebende Kreife tragen.
Grof ift das Arbeitsfeld der ,Liga”, alle miifjen helfen. DaR
ein Jujammenjdlufy dringend erforberlich und notwendig ift,
lehrt die heutige Jeit. €s ijt nur bann etwas 3u erreiden, wenn
eine Forderung die entjpredyenden Stimmen hinter fid) hat, Die
Bujammeniajjung aller Gleiddenfenden in eine madytvolle
Oraanifation ift bas Gebot der Stunde. Hinzu fommt eine gut
geleitete, auf voller Hobe jtehende aufflirende Bud)- und Sdriften-
Propaganda. Audy Hier jteht die Liga unter Anlehnung an den
Robert Laurer Verlag auf feftem Grund, bebarf aber aud) biex
und gerade bier der Mitarbeit aller Lidtfreunde, jollen ibre
Gedanfen und Wiinjdhe in den herausgegebenen Biidern und
Sdyriften Geftalt und Anflang finden. Der Eintritt des Lid-
freundes in die , 2ff L." bedeutet den Uebergang des pafjiven Lidht-
menjdyen 3um aftiven Lidttdmpfer. Wer will Furiidbleiben?. . ..

Mitglied der Liga fann jede Perjon werden, die Das
18. Qebensjabr erreidyt hat und jid sur Unerfernung und Be-

folgung der Ridtlinien verpflihtet. Der Antrag um Aufnahme
erfolgt durch Unterfertiqung bder Beitrittserflirung und beren
Einfendung an die Gejddftsitelle unter gleidzeitiger Beifiigung
einer einmaligen Sdyreibgebilhr von 2.— RIM., jowie 2 Lidt-
bilder. eber die erfolate Aujnahme erhdlt jedes Mitglied einen
mit feinem Lidytbild verjehenen Ausweis.

Der Mitgliedsbeitrag ift auf vierteljabhrlid) 1.50 RIMN. fejt=
gefesst, filr jedes weitere Familienmitglied vierteljdbrlid) 0.50 RM.

Fiir diefen duperjt geringen Beitrag ftehen den Mitgliedern
jur BVerfiigung:

Bweimal monatlid) die fojtenlofe Lieferung der Jeitjdrift
L Lidt-Cand".

Preisvergiinjtigungen auf den mit der Liga in Jnterejjen-
gemeinjdaft jtehenden Luftbabegeldnden.

20 Prozent Nadylal auf Biidjerbeziige aus dem Robert
Laurer BVerlag, Egeltorf, Bezirt Hamburg.

50 Prozent Nadlap auf bie Geldnbegebiihren, und 10 Progent
NadhlaB auf die Penjionspreile des Luft- und Sonnenbades,
Egejtorf.

Lefemappen imnerhaldb der Gruppen.

Gine foftenloje Anzeige in ,Lidt-Land” bis 3u 5 Jeilen
monatlih und auierdem 50 Prozent Nadylaf auf Anzeigen in
den Jeitjdhriften , Die Freude" und ,Ladjendes Leben”.

Anjchlufpermittiung an Mitglieder und Gruppen.

.... Das Jind die materiellen Vorteile, die ideellen fonnen
ja nidt aufgezdblt werden, weil diefe ja gerabe den inneren
Reidhtum in Jid) dliegen, denn jeder, der ernithaft 3u uns fam,
mufte erfabren, daf er nun ein neuer und freier Menjd ge-
worden war.

Alles Nihere auj Anfrage durd) die obige Gejddftsitelle
gegen Riidporto.

£id7fbeim Gonned Sicinern b. Bad Wildunaen

Das Heim des gebilbeten Lidhtjreundes. Unmittelbar am
Walde auf halbemIWege gwijdyen Wildbungen und dem Eder-
jee. Penfionspreis 5.50 RIM. tigl. Filr die Monate Oftober:
bis Midr3 werden Dauergdfte zu ermdpigten Preifen auf-
genommen, Trintfuren geq. alle Stoffwedfelfrantheiten,
Nieren= und Blafenleiden fojtenlos ohne Kurtaxe, Sonnens
biber und bei Sdynee Gelegenheit um Stilauf.

LUFT- UND SONNENBAD

Egestorf, Bez. Hamburg

Wenn Sie Jhre Ferien jo redht ur Gejundung Jbhres
Kbrpers, zum Erleben ebeljter Freude verleben wollen,
jo benfen Sie [dyon heute daran, nady Egejtorf su fabren.

—

Gegr. 1905

DIELINSE

Phofographieren Sie?

TR e R R TR T T

Dann miissen Sie auch eine gule phofographische Zeitschrift lesen, die lhnen
Anregung und Belehrung bietet sowie gute photographische Bildwiedergaben
aus allen Gebieten photogr. Betatigung. .Die Linse” Monatsschrift fir Photo-
graphie und Kinematographie,

Verlangen Sie ein Probeheft fiir 60 Pfg. portofrei vom Verlag

Frifz Hansen, Berlin-Lankwifz, Derfilingersir. 23.

bietet lhnen interessanten Text und Bilder.

——
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RATSEL-ECKE

DAS

Metamorphojenritiel.
L i1 6 & 11T,

Crle Dabhn geborgtes Geld ﬁ lC“
Hain Gerd mannl. BVornane
Po Lina italien. GStadt (italien. Name)
%Ffe gaﬁ: ﬁ[ﬁi_ifg))g?’id}tid) ! /\

owa om ruffifd). Herrfderhaus e U ey
Feld Erie weibl. Vorname 1];\] o -] 7
Lumen Mai mdnnl. BVorname e __\}_._\_
Ate Tulpe Acheljtiic

Die Worter unter I ergeben zujammen mit denen unter II bei ridhtiger
Umitellung dber Buchitaben Worter von ber unter I1I angegebenen Bebdeutung.
Die erften und legten Bud)jtaben diefer Wirter nenmen von oben nad) unten
gelefen den Titel eines allen unferen Lefern warm empfohlenen Budjes,
Das jeber Fanmen und befifen muf.

Silbenratiel
bar — bub — be — die — dhe — bau — del — dent — ben — ¢ — el —
ge — go — la— la — la — lan — land — [ — lat — Taus — lei — ler —
li — Ii — Ii — Tie — lin—Ip —lo — [6f — Muft — liit — Iy — milhl —
nel — o — re — rett — ridht — [dHiff — tidh — tidy.— ven — 3a

NAus den obigen Silben bilde man 18 Wirter untenftehender BVebeutung,
die alle mit bem Bud)jtaben ,L* beginnen und bderen Endbud)jtaben vier
» 24 nennen, berert erfte drei zum vierten fehr notwendig jind.

1. Pflanze, 2. Stadt am Bodenjee, 3. modernes Verfehrsmittel, 4. Kran-
fenbaus, 5. Chaerdt, 6. Fels am Rhein, 7. Feftung in Belgien, 8. Behorde,
9. Gejtalt in der Oper ,Martha”, 10. Farbe, 11. Salatpflanze, 12. Blume,
13. Gewebe, 14. Gtadt in Oftpreufen, 15. BVogel, 16. Sdhimpfwort, meijt
bharmlos gemeint, 17. Boum, 18. germanijdyes Volf. Carl Deubel, Wien.

Wafjeriport.
Beinah! wair Eins ein Sdmetterling,
Swei Laute ihm nur fehlen.
Willit rudbern dbu den Flul entlang,
PMukt Du ein Jwei erwdhlen.
Jm Ganzen jtreif durd) Sdilf und Robr
RNact, ohne Jwang der Glieder,
nd freu’ ber warmen Sonne bdid),
Der Friihling fehrte wieder.

\
'I‘A N l E s Musecum

Tanz ist der lebendige Ausdruck
unserer Zeit. In einer Fille von
Bildern der markantesten ténzeri-
schen Personlichkeiten unserer Tage
in ihren lebendigen Schépfungen
bietet dieses Werk durch seinen
fesselnden Begleitiext einen her-
vorragenden Ueberblick vom Gehalt
dieser anmuligsten der Kiinste.
Valeska Gert, Hilde Schewior, Marion
Herrmann, Charloiie Bara, Rudolf
Peter Schork und alle die anderen, in
deren Bewegungen der Beginn eines
neuen Kultus sich ankiindet, werden
in charakteristischen Bildern vereint.

Mit 16 hochkiinstlerischen
Tanzaufnahmen.

Preis 3.50 RM.

Robert Laurer Verlag

Egestorf, Bez. Hambursg.

Die Lifungen der vorjtehen-
ven Ritjel werden in Heft 2
ber vorliegenden Jeitjdyrift
verdffentlidyt.

KLEINE ANZEIGEN

Die 34 mm breite Jeile fojtet 50 Pfg. Ueberjdhriftswort 1 RM. Minbejtbetrag 5 RM. Fur gegen Vorausbezahlung. Poftjdedionto: Hamburg 56239, —
Jm Jnterefle unferer Jnjerenten jowie unferer Bejtrebungen behalten wir uns Annahme bjw, Ablehnung, jowie Textinderung und Deffnen der

Jufdriften auf Chiffreanjeigen vor. — Kleine Anzeigen 3weds Briefwed)fel, Anjdhluf, RKennenlernen u. dergl. werden nur von Mitgliedern der
»Liga fiir freie Lebensgejtaltung” aufgenonmmen. MNid)t darunter fallen Stellengefudye, Stellenangebote, Kauf u. bergl.
“TLT T PMTTI e
Gymnastiklehrerin Ferien Lichifreund Dresden Linz-Donau

(ober Sdhitlerin) 3ur Leitung

Sdhweizer Lidhtgruppe iud)t'

ernfte Gefinnung, 23 Jabhre

Junger Kaufmann judht wan-

Gebildeten jdhmwimmiundigen

eines dwidentlichen Kurfus ‘| jdinen Ferienaufenthalt, | alf, judt eine Stelle wo- | derfrohe unbd edyte Lichtfreun- | Kidrperfportlern beiderlei Ge-
im MNarg oder April nad) | mbglihit am Mieer, wo | mbdglih wmit Lidhtleben . als | din, nidt fiber 25 Jabhre alt, | Tdhlechts bietet fich in Ling
Deutidbdhmen gejucht. Un- | pauerndes, ungeftortes Licht- | Korbmadergebilfe, wo ihm | die aud) GSti fahren und | Anjdhluk an Heinen extlujiven
gebote mit  Lichtbild und | [eben mibalidy ift. Korfifa | nod) Gelegenheit aeboten it | paddeln fann. Eingige Bes | Kreis ebenjolder im Sinne

YIngabe der Ausbildung unter
Nr. 2269 an bden Robert
Laurer Berlag, Egeftorf, Be-
3itt Hamburg.

wiirde bevorjuat, Jujdriften |
mit Preifen, Befjdyretbungen
und Lidytbilbern unter Nr.
2275 an bden Robert Laurer |

3u einer volljtindigen Aus:
bilbung in Weikojdlg. u. Rptr,
eotl. audy nodh in Budyfiihrung.
Dauerftellung mit Familien-

bingung: Ausdauwer und for-
verlihe Befdabigung. Hierzu
frdl. ausfiibrlidhe Jufdriften,
moglihit mit Bildb erbeten

biefer JFeitjdhrift Lebenbder.
Dffenberzipe ausfihrlide Ju-
jdyriften erbeten unter , Lidyt-
ring” Nr. 838 an den Robert

| Berlag, Egejtorf, Bezirt | anjdl, Koftu. Logis erwiinfdht. | unter Nr. 2002 an den Robert | Laurer  BVerlag,  Egeftorf,
Ehemaliger Beamfer | sanlb%rg_ geftorf ; Bujchriften . unter Mr. 2001 | Laurer BVerlag, Cgejtorf, | Bezirt Hamburg.

gefund, 40 Jabhre alt, unver- " _ an ben Robert Laurer Verlag, | Bezirt Hamburg,
hetratet, Snaben v, 5 Jahren, | Fir den Monat April fudt | Egeftorf, Bezirt Hamburg. Gebildetes Ehepaar
judyt Stellung, miglichft bet geb, Ehepaar - Ich suche mit 2 Kindbern, das im nadjten
Gleidhgefinnten, und it 3u Reisegefihrten Breslau fonnenfroben Lidhtfreund | Friibjabr Landhaus b, Hamby.
jedbem Bertrauenspoften und | fiir einen Aufentbalt auf | Alle Freunde unjerer Bejtre: | jweds jdyriftlihen Gedbanfen- | beziebt, judht auf jofort ober
au jeqlidher WArbeit bereit. | Lopar, Infel Rab in der Adria. | bungen melden fid) 3u unferem | austaujdy. Bin 20 Jabre, frijdy | fpiter im Haushalt erjahrene

Gute Jeugniffe jtehen 3ur
Berfiigung. Jufdriften unter
Nr. 2274 an Dden NRobert
Laurer Verlag, Egeftorf, Be-
3irt Hamburg.

Jelt fiir 2—3 Perfonen tann
3ur BVerfiigung aejtellt werden,
Aufdyriften unter 2003 an dben
Robert Laurer Berlag, Ege-
Jtorf, Bezirf Hamburg.

RKreis (Familien und Eingel-
perfonen) unter , Breslau" an
die Gefdhiftsitelle ber Liga fiir
freie Lebensgejtaltung in Eoe-
ftorf, Bez. Hamburg.

u. froh, bunfelblonden Buben-
topf. Jujdyriften moglichft mit
Bild unter Nr, 842 an ben
Robert Laurer BVerlag, Ege-
ftorf, Begirf Hamburg,

Lichtfreundin  als  einfade
Stiige ober Hausmaddyen. An-
gebote mit Bilb erbeten unter
Jir.-819 an ben Robert Laurer
Berlag, Egeftorf, Bez. Hambg.

Berantwortlid) fiir die Sdriftleitung: Karl Rauch; filr die Anzeigen: J. Mener; Herausgeber u. BVerlag: Nobert Laurer; alle in Egejtorf, Bez. Hamburg,

Fernruf: Eaejtorf 452, —

alle Budy-"und Jeitjdriftenhanbdler des In- und uslandes.

Pojtichedfonto: Hamburg 56239. — Drud: €. B, Engelhard & €o,, 6. m. Db, H., Hannover. — Bezug von , Sonne ins Leben” durd)
Wo nidht erhiltlid), dirett dburd) ben Verlag, Egeftorf, Bez. Hamburg. — , Sonne ins Leben”

erjyeint monatlid) am 15, — Preis 1 Reidysmart (Bierteljahrsbezug = 3 Hefte: 3 Reidysmart); in der Shwetz: Fr. 1,30 (Jabresbejug = 12 Hefte: Fr. 14,50;

in Lefterreidh Sdy. 1,80.

Auslieferung fiir die Schmweiz: , Die neue Jeit" in Bern; fiir Oefterreidy: Hans Fijder & Bruder, Wien XVIL, Palffnaaife 18,

Jn Oejterreich fiir Herausgabe und JInhalt vevantwortlich: Hans Fijder, Wien VI, RKafernengafje 11. — JFnferatenannabhme durd) den Berlag, Egejtorf,

Bez. Hamburg,

fowie alle Annoncenexpeditionen,
unverlangt eingefandte Manuffripte wird feine Berantwortung iibernommen,
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€s wird gebeten, Jamiliche Jufdriften an den BVerlag, nidht aber an Perjonen 3u richten.
Unerlqubter * Madyprud, aud) ausgugsweife, wird jtrafredhtlich verfolgt,

Fir



| Freie
Lebens-
| gestaltung

von Frau
Therese
Miilhause-
Vogeler

Auf ca. 80 Seiten
werden unter Bei-
gabe zahlreicher Bil-
der die einzelnen
Themen erschopfend
behandelt:

Freiheit - Grundlagen und Hemmungen - Ziele
und Wege - Vom Recht auf Personlichkeit -
Liebe, Ehe, Mutterschaft . Erziehung - Neue
Geselligkeit - Weltanschauliches - Aufgaben

Ein Beitrag, ein Baustein mehr zu dem grofien
Gebdude des neuen Lebensstiels, an dem die Zeit,
wenn auch langsam, so doch unaufhaltsam baut.
Ein guter Baustein. denn die Verfasserin greitt
an die Wurzel der Dinge. Das Zuriick-zur-Natur
ist seit Rousseau nicht mehr verstummt und wird
auch weitertonen, solange es freilich sehnende
Menschen gibt. Erlebte Freiheif, die gar nichts mit
Ziigellosigkeit zu tun hat. Alles, was die Ver-
fasserin bringt, ist echt — das ist das schtne. Die
Not des Korpers und somit der Seele steht im
Brennpunkt des heutigen Seins — ihr will sie helfen.
Sie weist auch Wege. gangbare Wege, Wege zu
edlem Menschentum, zu bewufitem Menschenfum,
bewuft von der Zahl der Kinder an — so Gliick
verheitlend. Freilich, daf? eine gute wirtschaltliche
Grundlage die Hauptyuelle eines gliickhaften Le-
bens ist, das weil} auch sie und sie stellt hohe
Anforderungen, gemessen an dem kldglichen
Lebensstandort des Deutschen — aber durchaus
berechtigie Forderungen im Sinn der Menschen-
wiirde. Klugheit und Giite sprechen aus dieser
Frau, zukunftsweisendes, europdisches.(BreslauerZtg )

Preis 3.50 RM.

Zu beziehen durch jede Buchhandlung oder direckf vom

Robert Laurer Ueriag, Egestor!, Bez. Hamburg

Postscheck Hamburg 562 39

2

,,2Kunstliche
Hohensonne‘*

fiir berunflich Angesirengie!

Fiir Stuben- und Nachtarbeiter, Nervose,
Schlaflose und fiir Trainierende zur Er-
héhung sporflicher Leistungen gibt es
nichts besseres als die angenehmen
Bestrahlungskuren mit den unsichtbaren
ultravioletten Heilstrahlen der Kiinst-
lichen Hohensonne* — Original Hanau.
Diese Bestrahlungen sind das natiirlichste
Vorbeugungsmittel zur Erhaltung der
uatiirlichen Abwehrkrdfte gegen Krank-
heitsgitte; sie bewirken ebenso wie die
Urlaubsreise ein iiberaus wohltuendes
Gefiihl der Krdltigung und der Frische,
korperlich und seelisch. Wenige Bestrah-
lungen geniigen schon zu einer auffdlligen
Erhthung der korperlichen und der gei-
sligen Spannkraft. Man fiihlt sich geistig
angeregt, lebhalter, besser gelaunt, froh-
lich gestimmt. Bestrahlungen mit Kiinst-
licher Hohensonne — Original Hanau —
bewirken auch eine wundervolle natiirliche
Krdftigung bei Alterserscheinungen, bei
Schwdchezustdnden iiberhaupt, bei Ge-
nesenden nach ldngeren Krankheiten und
bei geschwidchten Wachnerinnen. Erkun-

digen Sie sich bei lhren Bekannten nach
den Bestrahlungserfolgen. Fragen Sie
lhren Arzt.

Aufklarungsschriften versendet kostenlos die

Quarziampen-Geselischafl m.b.H., Hanau a.m.
Postfach 1239

Weifere Literatur versendet der Sollux-
Verlag, Hanau a. M., Postfach 1505 (Ver-
sand nur unter Nachnahme. Porto und
Verpackung zu Selbstkosten): ,.Licht heilt,
Licht schiitzi vor Krankheit* von San.-Rat
Dr. Breiger, geh. RM 0.20 |/ ,Sonne als
Heilmittel* von Dr. F. Thedering, geh.
RM. 1.— | ,Verjiingungskunst von Zara-
thustra bis Steinach* von Dr. v. Borosini,
kart. RM. 2.— / ,Ultraviolett-Bestrahlung
als neue Grundlage der Therapie von
Herz- und Getdffkrankheiten* von Holrat
Dr. Schécker, Arzt in Bad Nauheim, geh.
RM. —.30 [ ,,Wie heilt Tuberkulose?*
von San.-Rat Dr. Breiger, Berlin, geh.
RM. 20.— / ,Ist die Glaize heilbar?** Ein
Lichtblick 1iir alle, die an Glatzebildung
leiden, von San.-Rat Dr. Breiger, Berlin,
geh. RM. —.30 / ,Luft, Sonne, Wasser*
von Dr Thedering. geh. RM. 2.—, geb.
RM. 260 | ,Skrofulése Jugend* von
Dr. F. Thedering, geh. RM. 1.— / ,Die
Ultraviolett-Therapie der Rachiiis** von
Dr. Sachs, RM. —.30 / .,Wundbehandlung
mit Quarzlampe, Kiinstliche Héhensonne*
von San.-Rat Dr. Bach, geh. RM. —.50




[NATURLICHE KORPERPFLEGE

Die Jugend, Frifche und Spannfraft des Korpers und des
Geiffes u erhalten und wieder gu gewinnen iff dbas Siel diefer
Gammlung, von der nachftehende Bandden erfchienen find:

BAND I

s{bungen fiir Mdnner und Knaben
von Gporfrat Jrigh Strube

Gr bebandelf in fnapper, flarer Form Die gange
Kdrperghmnaftif, wie fie- im tdgliden Leben
cigentlih von jebem burchaefiibrt werden follfe

BAND Il

tibungen fiir Sraven und Madden
von Dipl.-Lehrerin Grna Sdhumann

RAudhy Ddiefed Bdndden verbindet in  arfdhau-

BA N D licher MBeife Text und Bild, wasd gerade fiir den

J E D E R praft. ®Gcbraucdh ein gang befonderer Worteil ift

MIT 30—40 UBUNGSBILDERN BAND Il
BZW. AUFNAHMEN NUR

RM. 1.50 Gejundbeitliche Frauenghmnafit

von Werner Suhr

Ginn und Weqg einer rein gefundheitl. Frauens
apmnaiif  twerden in Ddiefem Hefte Dargeleat

; s BAND IV
Peilghmnafit der Fran
von Werner Suhr
Griindlide Heilgymnaftit iff nad fad-

dratlidhem  Urteil in  Dder Lage, ver[dhiedene
Frauenfranfbeifen wurfddlid zu beilen .

BAND V

Soaiene und Nadiheit
pon Dr. med. 3. Reifiner

Wabrend furgfichlige Jirzte die Freifdrperfulfure
betwegung letder immer nody midht . anerfennen
wollen, legt bier ein befannier Mebiziner, Ddie
nidht Hodh genug einguidhdfende Dhyaienifde Bes
Deutung der Nadibeit dar
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