ol og Sundhed

Nl'o 1. '943. 70 A‘l"go







3ol og Sundhed

INTERNATIONALT MAGASIN ORGAN FOR D N.FL
Udgiver: ,S.0.S."-Forlaget, Randers. Red. V. Dahlsen, Telefon 2300. (Privat: Kildevej 2, Vorup pr. Rds.).

Nr. 7. 1943. 7. Aargang
REDAKTION:

VIGGO DAHLSEN, ansvarlig overf. Pressel. ......... Randers G JOHS"NILSSON, 'Forfatter™:s 00 00 i WAE -Sverige
(Korresp. Medarbejdere) : ANDRE "COPRH . . Bolv iinwsmart  wnlil Thinwidss Belgien

B GRAVERSEN L. ii il it bl it ds duras ovdan Holstebro IVAN H. KRESTANOYV, Forfatter .................. Bulgarien
PEDER KRISTENSEN ......... Aastruplund pr. Braedstrup CHERITH DANIELS, Dr. ............... Johannesburg, Afrika
PIISA EWINIFHER D 1. AV G IND0R IS KRR AR Kpbehhavn' RUDE BMID Z SIS, RGN AR LS. Ziirich, Schweiz
GREORG L SORENSEN: <.ctiivss essns i iandunsch ssss Kabenhavn BELIQRPLAZZA: Pt . b ik iiwabiporbita.d Triest, Italien
HEINRICH MICHELS .....cccoccvieevonsecnnpecsancses Skodborg J. JOSEFO de MIHALIK, Professor .............c.ccoveenee Ungarn
EVALD ANDERSEN- (. im0 s Kobenhavn F. W. COLLINS, Professor, Dr. med. .................. U.'S. A,
B Ly BPANSEN Go. - daldas aia 1680 o0 Randers RAYMOND<BERBY, Drnss aifuing. 850y o bt] Ut By
H. E..LANEPART, Forfatter ............... Hong Kong, Kina

Bladet faas gennem Abonnement direkte til Redaktionen
eller Bladkioskerne. Pris 5,00 for 6 Numre, 10,00 for 12
Numre, portofrit tilsendt.

Ikke sundhedsskadelige Annoncer modtages til Optagelse.
Forlang Tilbud.

.SOL OG SUNDHED"s FORMAAL:

»3. 0. S.“ er et Maanedsmagasin for naturlig Helbredelse og
sund Levevis, Solbadning, Naturisme, sund Sport, Seksualop-
lysning, Hygiejne, Vegetarisme, Psykologi, Okkultisme m. m.

Vort Staevne i Vedses i Sommer.

Saa holder vi Stavne i Vedse igen. Trods
Krigstid og alle de dermed felgende Vanske-
ligheder. Sidste Aar havde vi et daarligt Vejr,
det var Regnvejr det meste af Tiden og som
man ved folger der Kulde med Regnen, saa vi
havde ikke mange Timer daglig til at nyde Li-
vet uden Toj i, men Trods det, at det var van-
skeligt at lave Baal, og ikke let at ferdes ude,
saa blev det dog for de fremmedte en forngj-
elig Tid som Breve fra de mange Deltagere
vidner om. Hvor Ungdom kommer sammen
bliver der altid Liv og glade Dage.

| Aar haaber vi paa godt Vejr, Adret hidtil
har viikke kunnet klage over, saa hvorfor skul-
de det nu 'til at blive verre ? — Sidste Aar
kom de fleste cyklende til Vedse, i Aar kom-
mer der ~maaske ikke saa mange pedalende,
men der maa saa benyites Tog eller Bil, ner-
meste Station er Rindsholm hvorfra deér er 3 km

at gaa, man sperger om Vej for ikke at gaa
Fejl, efter Gaardejer Sigvald Nielsen, Vranum,
man fglger Vejen til man kommer paa den vest-
lige Side af Seen, hvorefter man kan tage en
Markvej til Gaarden, hvorved der spares en Del
af Vejen.

Nu da nesten alle har Ferie med Lon og
derfor tager ud et Sted i Naturen til Modvagt
for den megen Tid de har gaaet inde i, hvad
enten det er paa Fabrik, Varksted eller Kontor,
saa ber Solvennerne afpasse deres Tid saadan
at de kan deltage i Steevnet. Og Stedet vi har
fundet er herligt, der er baade Skov, Eng og
Se, og ikke langt fra By, der er kun 1 Mil til
Viborg, og til nzrmeste Kobmand 1 km. Paa
Pladsen har vi en Rerhytte som der godt kan
overnattes i naar der medbringes Tapper, men
mange af Solvennerne plejer at fere deres eget
Telt med sig, det var vores Tanke at opfere
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et Trazhus paa Stedet, men det har ikke kun-
net lade sig gere til i Aar, men vi regner med
at denne Plan senere vil blive Virkelighed. Vi
har et godt Badested baade for Svemmere og
for dem, der ikke er kommen saa vidt, nemlig
en god Sandbund og lavt Vand.

Der rorer sig et forngjeligt Liv et saadant
Sted, det siger sig selv, og da vi i Aar pra-
mierer den mest brune Skikkelse er der en
Chance for at tjene den Skilling med. Ligele-
des pramierer vi ogsaa de bedste Billeder, og
hvem foler sig ikke bezret ved at blive funden
vaerdig til at komme i Bladet, for det er jo en
" kendt Sag at det er altid de paneste Personer
vi bruger til lllustrationer, de mindre pzne, vi
er jo ikke alle lige smukt skabte bruger viSol-
venner til vore private Samlinger, men selviol-
gelig kan det vare et Spergsmaal om hvem
der er smuk, hvis man bliver fort sammen med
en, der er mindre p®n, og denne er sympatisk
og livlig, saa man kommer paa saa samme
Bolgelengde, saa bliver Vedkommende uvilkaar-
lig smukkere i ens Qjne. og ligeledes hvis man
fores sammen med en virkelig smuk og denne
viser sig at vare pjanket eller dum, ja, saa
svinder Skenheden med Sympatien. Og dette
er noget af dette, der binder Solvenner sammen,
en stor, virkelig god Sag at arbejde for, det
giver Glade og Humer, og en Kampkraft til at
arbejde videre for. Sidste Aar filmede vi nogle
Meter derude for at gemme paa Minderne og
det er Meningen at gere det samme i Aar, med
Tiden faar vi da en Agitationsfilm vi kan me-
de op med.

Vi beder alle dem, der har det om at tage
Musikinstrumenter med. en Grammofon kan og-
saa bruges hvis ikke andet kan faas, Stemmen
har jo alle med sig og der vil blive Lejlighed
til at bruge den. Hver Familie maa tage Koge-
grejer med, er der ikke andre Muligheder til at
varme Mad paa i denne petroleumsfattige Tid,
laver vi ligesom sidste Aar et Ildsted, Kviste
er der nok af i Skoven, alle de Produkter, der
er paa en Gaard keber vi paa Stedet og til

For dim, der kommer ad Landevejen, Vejle
Landevej, drejer man ved Birgittelyst Kro af til
venstre, mod Ist, og felger denne Vej et Styk-
ke og tager Vejen som man kan se gaar mod
Skoven estpaa, ved at gaa igennem Skoven
kommer man snart frem til Vandet, og skulde
man vare kommen et forkert Sted ned til Van-
det finder man hurtig Lejren ved at gaa langs
med Strandkanten.

Her kaster vi alle Bekymringer, Besvaer, Sor-
ger og Krigsbegivenheder fra os, her lever vi
i Naturen den Uge vi har, glad ved at vere
fri for alle disse Ting. og saa dertil ogsaa et
Gode, om Vejret er godt, vi rejser derfra lige-
saa paen i Tejet som vi kom, vi har ikke snav-
set det til, andre kommer hjem fra Ferie med
en Koffert fuld af Snavsetsj og det man gaar
i skal til Renseriet, vi kommer hjem lige saa
fin som vi drog ud. Vor Bevagelse er pre-
get af Broderskabet og det hjertelige Du lyder
fra alle, lige meget hvad Stand den end ind-
tager i det daglige Liv. Hver Dag vil der blive
holdt et oplysende Foredrag om vore Planer
og Maal, jo, Tiden skal nok gaa for dem, der
kommer, og desverre alt for hurtigt, det er vi
i Regelen enige om.

Staevnet begynder Sendag den 11. Juli, men
der kan udmarket medes Lordag Aften, sidste
Tog sydfra kommer til Rindsholm 19 26, nord-
fra 2052, og ferste Morgentog sydfra 7.17,
nordfra 7 35, og de naeste sydfra 10.12 og 13 37
der skal nok vare nogen Sendag Form. ved
Toget. Vejlebilen gaar fra Viborg Mandag,
Onsdag, Fredag og Lerdag Kl. 10, og Silke-
borgbilen Mand., Onsd., Fred. KI. 15%.

Dem, der kommer til Vedse vil faa en Op-
levelse, de kan leve l@nge paa, og saa skabes
der Sundhed og Livsglaede, og hvad kan man
onske mere, Du kan naa det endnu, ved at
melde dig til Forbundet, evt Besogende, som
ikke staar i Forbundet kan deltage ved at be-

tale en mindre Lejrafgiit. Solvenner, send os
snarest et Kort om Du kommer med.
Redakteren.

Kmbmanden ca. 1 km., desvaerre maa der hu-

skes paa Ratlonermgsmaerker
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Der findes Helbredelse i Haveurterne.

Planternes Saft og Kraft fornyer og giver myt Livsmod,
siger den gamle Videnskab.

‘De gamle Leageurter, der for Aarhundrede voksede i Ly
af Klostermure og i gamle Apotekerhaver, er ved at vinde
Indpas mange Steder. Ikke mindst i Krigens Aar er der ble-
vet gjort en ret kraftig Propaganda for Dyrkning af Laege-
urter og Krydderurter. Betydningen og Virkningen af mange
af disse Urter er gaaet i Glemmebogen, men studerer man
dem lidt, kommer man til overraskende Resultater, hvorledes
Virkningen er, maa man selv prove sig til Rette med.

Vor Tids moderne Ernzring har taget Spergsmaalet op,
og har vist Vej til Brugen gennem en Rezekke udmerkede Op-
skrifter og Forklaringer paa Dyrkningen og Brugen.

Ved Benyttelse af Plantelegemidler skulde ikke blot Blo-
det, men ogsaa Legemssaften fornyet, det er en gamimel Luwi-
_doin, der har veeret kendt fra Tidernes Morgen.

Lige saavel som der findes Planter, der er skadelige, findes
der andre, der virker styrkende og helbredende paa Organis-
men. Dyrene kender Virkningen, Traekfuglene slaar sig ned
og spiser en bestemt Slags Bar, der virker styrkende, saa de
kan fortsette Flyvningen,

. Hippokrates kendte i sin Tid 200 Planter med helbredende
Kraft, som han noterede ned, Paracelsus, Middelalderens klo-
ge Laege, dyrkede; Urtevidenskaben, og i vore Dage har Ho-
meopatien taget Plantekurene op, og Husmedrene er gaaet
Videnskaben i Bedene og er begyndt at samle forskellige
Urter til Te og Krydderier, som kan erstatte de Varer, der
plejer at findes i Krydderiskabet: Urter til Te skal samles,.
naar Blomster og Blade har den hejeste Udvikling. De skal
torres i Skyggen, ellers fordamper Aromaen i Solen, og op-
bevares tort.

. Har man terrede Hyben liggende, er de fortraffelige til
en Kop Hybente nu i Foraarstiden, hvor Foraarstretheden
‘s@tter ind. Lenge for man kendte Vitaminerne og vidste, at
der var Kraft at hente i Hybente, sporede man Virkningen
af denne lille rede Frugt.

Krydderurterne dominerer i udenlandske Kolkkener.

De pikante Retter i det franske og italienske Kokken, der
har vundet internationalt Ry, kan ikke mindst takke Anven-
delsen af Krydderurter for Beremmelsen.

‘Hvidleg har veeret kendt siden’ 430 Aar for Kristus, og
selv om Duften, for ikke at sige noget varre, er lidt ram for
Danskerne; kan det dog, anvendt med Omhu, give en pikant
Anelse i Mad, og dertil kommer yderligere, at man anbefalede
Hvidleg mod Tarmsygdomme og Stofskiftesygdomme. Per-
sille skal kunne neutralisere Lugten noget.

Lider man af Kalkmangel, skal man kunne afhjzlpe denne
ved Brugen af felgende kalkrige Lasgeurter: Islandsk Mos,
Felfod, Salvie, Timian, Brzndenzlder, Birke- og Valnsdde-
blade, Egebark og Kamillete. Og er man besveaeret med Hud-
lidelser, er Kiselsyren af Betydning for Huden, og man skal

gore Brug af Planternes Kiselsyre. I gamle Lageboger kan
man lzse om Havrestraabade, og til indvendig Brug fik man
Kiselsyre af Padderok, Kvikgres og Bonneskaller, og naer-
beslegtet med disse Kraftkilder er de svovlsure Salte, som
jager Gigt og Rheumatisme paa Flugt, og som findes i Fol-
fod, Hyrdetasker, Breendenzlde, Fennikel, Vejbred og Cikorie.

Behagelig Nervemedicin.

Tiden slider paa Nerverne, og mod dette skulde Plante—
fosfor veere godt, og for at sikre sig den rigtige Nerveernz-
ring, anbefales Jordbaer, Zbler og Pzrer, det er sikkert Me-
dicin, der vil blive nydt med Velbehag af de fleste, men hvor-
ledes man vil stille sig til Pileblade, Morgenfruer, Lakrids-
rod, Kommen, Skeurt og Kamille er en anden Sag.

At der findes noget i gronne Planter der er godt for Blod-
mangel, er vist gaaet op for de fleste, uden man derfor be-
hever at have studeret Laegeplanternes Videnskab. Er man
bleg om Nesen, svimmel og har Hovedpine, skal man gore
Dagens Menu gren. Ikke alene er det gronne som bekendt
godt for Ojnene, det er ogsaa godt for de indvendige =dlere
Dele, og foruden de geengse gronne Planter, der anvendes i
Husholdningen, skal man ikke vare bange for Torskemund,
Brombaerblade, Mynte, Rellike, Syre og Vejbred, og det kan
hentes ganske gratis i Skoven.

Karse hjzlper mod Alderdoms-Symptomer.

At Jod og Brombearpraparater har en god Virkning i For-
styrrelses- og Overgangsaldre er en velkendt Sag, men Plan-
ter, der indeholder Jod, skal vere endnu bedre. Jod findes i
Havalger, islandsk Mos, Brendkarse og Sarsaparillarod. Disse
Urter skal ogsaa gore deres Virkning mod Alderdomssvaghed,

De ®teriske Olier i Planterne paavirker Slimhinder, Luft-
vejene, Nyrer og Fordejelsesproduktionen, og i denne Gruppe
Planter indtager Log, Kamille, Timian, Salvia, Enebzer, Hyl-
debaer, Lind, Persille, Laurbzr og Muskat en stor Plads.

Er det Leveren og Galden, der volder Besverligheder, skal
man bruge Bitterstoffer til Regulering, og disse Stoffer faar
man i Vermuth, Aloe, Bitterklever, Lovetand, Morgenfrue og
Cikoria. Som man vil se, er der anden Anvendelse for den
kenne Morgenfrue end lige netop at pynte i Haven.

Garvesyre af Barken fra Eg, Gran, Kastanje, Noddetrs,
Pil, Poppel og mange andre Trezer skal have gavnlig Virk-
ning ved saavel indvendige som udvendige Bledninger.

Planteslimen fra Felfod, Stokrose, Dovnzlde, Kongelys-
blomst, Violrod og flere andre slimholdige Planter skal vare
af forebyggende Virkning ved Infektion samt mod Katharer
i Luftvejene.

De fede Planteolier fra Nedder, Horfre, Rasp, Jordnedder,

‘Valmue og mange rare Ting, som er vanskelige at faa fat

paa i disse Dage, skal ikke alene have en god Virkning paa
Fordgjelsen, men de skal ogsaa vare af god Virkning paa
Huden og Slimhinderne.

Fortseettes Side 18

Husk vor Konkurrence:
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Waturen

Kun faa Naturens Skenhed ser Naturen med dens Blomstervald,
de iler rask afsted med Land og Skov og Strand
med Pjank og Pjat de gaar og le'r. naar Aftensolen gaar paa Heald
g for det maa de ha’ med. og Himlen staar i Brand. %
Og hist de braekker ned en Gren Og Duften fra det salte Vand
g imedens de gaar og klukker, fra Tang og grenne Siv 8
at Trazet det kan faa et Mén, og Heden fra det varme Sand
% de ganske udelukker. og Strandens glade Liv. %
Selv Blomster smaa de traeder ned Og i den aarle Morgenstund
med store brutale Trin, hvor Duggens Perler staar
og de kan blive ved og ved og Solen kommer stor og rund
de synes det er Grin. og Larken triller slaar.
Men den, der ret Naturen ser Og i den stille Middagsstund %
med Tanke, Liv og Sjal, hvor Varmedisen staar
de vil den ej forglemme mer, vi tager os et lille Blund
den skenne Milepal. og ind i Skyggen gaar.
% Det er Naturens Skenhedsrige, %
en Paradisets Have,
for den maa a't det onde vige
fra Gud til os den bedste Gave.
% Kbhvn., Juni 1943. ERIK BOWIG g
OIC:9CICIIEIC LD CLICICIIEDCIICIC I C O]

Tolonnen‘uurrence!

Igen i Aar udsetter vi 3 Piemier for de bedste Sommmerbilleder. 1. Pr. 15 Kr,, 2. Pr. 10 Kr,,
3 Pr. 5 Kr. og hvis Indsenderne ikke er Medlemmer, da yderligere ,S.0.5.“ i 1 eller % Aar.
Motiverne er frit Valg. Bladet faar Ret til at bruge de pra@mierede Billeder, andre ikke prae-
mierede kan evt ogsaa kebes til Brug i ,S.0.5.“ Billederne maa indsendes inden 1. Oktober.
Bedemmelsen sker af Redaktionen. o8

Sag 30‘03_': sominer og Hen Sengene !
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og Symboltydning.

Af Forfatteren WILHELM GERNHAMMER, Esbjerg.

Sluttes.

Det greeske Ord, som i Aabenbaringen er over-
sat ved DYRET, er THEROS eller THERION,
et Ord, som er afledet af THER, der betyder
VILD. Det ser ud til, at Oversettelsen vilde
veere rigtigere, hvis der havde staaet Vilddyret eller
Rovdyret, da der heri klart er givet til Kende noget
raat, blindt og ukultiveret, noget, hvor klar Erken-
delses Lys mangler, og hvor Livsdrift derfor ikke
bliver omsat i Overensstemmelse med sit livs-
bekreeftende Veesen.

Det Ord, der er oversat ved HAVET, er det
greeske THALASSA, et Ord, som i Graesk an-
vendes for at udtrykke enten Modsetningen til
Landjorden eller til Havet som en Helhed, hvor Or-
det okeanocs altid benyttes. Det, som i Aabenbarin-
gen egnskes tilkendegivet, synes at veere den For-
skel, der i symbolsk Forstand er paa VAND og
JORD, saaledes at Vilddyret af Vandet repraesen-
terer en Livsafvigelse iseer gennem Opfattelse af
Tilveerelsen og Mennesket og gennem de Teorier,
der giver denne Opfattelse Udtryk, mens Vilddyret
af Jorden udtrykker Livsafvigelse i Form af faste,
ydre Institutioner og Organisationer.

Gennem Dyret af Havet i dets Forhold til Dyret
af Jorden er derfor vist, at der er Tale om et Fee-
nomen, hvor noget, der er i Bevaegelse (Vandet)
meder noget fast (Landet, Virkeligheden), og at det
var dette Mode, det gik galt. Den rette Forstaaelse
af Virkeligheden kom ikke i Stand, fordi det VILDE
var for steerkt. Vilddyret af Vandet er derfor ogsaa
Udtryk for manglende Indsigt i de universelle Love,
samtidig med at det er Udtryk for det, der under
Navn af Livsleere (religios Ritus og Kultus) opstaar,
fordi Indsigten mangler.

Naar vi her taler om et religiost og et politisk
Dyr, maa bemeerkes, at visse Elementer, som fore-
kommer indenfor det religigse, er rent magitmees-
sige, hersketekniske Elementer repraesenterende det
politiske Dyr, og omvendt findes der altid inden for
det politiske Elementer, som i Form af ubeviselige
og uforklarlige Dokiriner er af religies Karakter,
og som derfor er lig det religigse Dyr. Det er derfor
de to Dyr i Aabenbaringen opstilles som samtidige.

Sjeeleligt set findes der ifslge Biblen to Slags
Fode: Brad og Sten, som ogsaa kaldes Fisk og Slan-
ge. I Stedet for Bred og Fisk tales der ogsaa om
den skjulte Manna, Ordet af Guds Mund, og Kristus
gor i sine Taler klart, at der hermed menes Virke-

Iighe'dens Tale, de universelle Loves Indholil og at
Menneskene kun kan faa Kontakt med den ska-
bende Kraft, der staar bag disse Love, .ved at er-
kende dem. Forstaar man disse Love, er der sket
en Erkendelse af det, Kristus kalder for SANDHE-
DEN, og Mennesket har sdt det, som Kristus kalder
for LIVETS BR@D, BRODET FRA HIMLEN.

Han siger: ,Det er Aanden, som giver Liv. Kedet
gavner intet. De ORD, som jeg har talt til Jer, er
Liv og Aand.” (Joh. 6, 63) Disse Ord af Mesterans
Mund er altsaa FISK og BR@D, den sande Daab og
den sande Nadver.

Til Sten og Slange svarer Mannaen i Orkenen,
som da ogsaa andet Sted kaldes for knuste Slange-
hoveder, det, som Menneskene ifglge Kristus der
af, hvis de @&der det (Joh. 6, 49) For dette har vi
ogsaa de symbolske Betegnelser Bileams Leere, Af-
gudsofferked, Herodes' og Fariseeernes Surdejg, de
urene Padder, der udgaar af den falske Profets Mund
OSV.

Den aandelige Laere, som er symboliseret i Bred
og Fisk, har Forbindelse over til LIVETS TRA., og
Afvigelsesleeren, som vi har bag Symbolerne Sten
og Slange, refererer til TRAET PAA GODT OG
ONDT, DUALISMENS TRA.,

De to VILDDYR i Aabenbaringen ligger begge
paa Dualismens Linje, og de Mennesker, der lever
paa denne Linje, ,har alle et Marke i deres hgjre
Haand og i deres Pande, for at ingen skal kunne
kobe eller seelge uden den, der har Merket, Dyrets
Navn eller dets Navns Tal.”

Her staar Pande som Symbol paa Livserkendelse
(Livsopfattelse, ledende Tanke), og heojre Haand er
Symbolet paa Handling, idet der her sigtes til de
Handlinger, der er Udlgbere af ens Livsopfattelse,
og som Mennesket derfor opfatter som de rette
Handlinger, Gerninger, som anses for bedst egnede
til at hidfere Lykke eller til at bevare og sikre den
Lykke, man i Forvejen mener at have opnaaet. (Paa
Hebraisk betyder f. Eks. Navnet Benjamin: den hoj-
re Haands Son eller Lykkens Son, idet de to Udtryk
fuldsteendig deekker hinanden.)

Det er veerd at laegge Meerke til, at vi den Dag
i Dag stadig har mystisk betonede Beveaegelser, der
fremtreeder med Klicheen om, at ,bag den rette
Handling ligger der en ret Tanke”. Det er dem, der
heevder, at Livet og Udviklingen bestaar i Speen-
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dingen mellem Aand og Slof, en Spending, som
aldrig nogen Sinde vil opstaa.

Disse Mystikeres ,rette Tanke” bestaar i den
Tanketorsk, som de har begaaet ved at forveksle
den psykiske Modstand, de fik at keempe mod, med
Stoffet. Hvad endelig den Speending angaar,, som
har veret til Stede, forholder det sig helt ander-
ledes, end Mystikerne fremstiller det. Fra Begyndel-
sen af gikeder baade forstaaede og uforstaaede Op-
levelser ned i Menneskenes Psyke. De forstaaede
Oplevelser gav Mennesket Tilsknytning til Virke-
ligheden, og de uforstaaede fik Menneskene til at
flygte fra Virkeligheden og at lave en Erstatnings-
form for denne. Det er denne sidste Linje, som er
Livsafvigelsens Linje, og det er for den, de to Vild-
dyr i Aabenbaringen er Symbol. Spendingen har
bestaaet mellem de forstaaede Oplevelsers og de
uforstaaede Oplevelsers Linjer, hvilket enhver med
sterste Lethed selv formaar at konstatere, ligesom
det ogsaa er let at konstatere, at de mystiske Be-
veegelser seerlig seetter Begrebet Aand i Forbindelse
med det religiose. Det er derfor ogsaa saadan, at
disse Beveaegelser i Regelen bekeemper Vilddyret af
Jorden (Magtstaten), hvis Fejl de altid ret klart ser,
mens de til Gengeeld er helt uvidende om, at de selv

i det store og hele ligger paa Vilddyret af Vandets

Linje. Saa naive er disse Mennesker, at de oven i
Kobet kalder deres Virke for Aandsvidenskab!!

Det religiose Dyr er det sldste af de to Dyr, men
den historiske Udvikling viser, at der ud over Lave-
brelets (Propagandaens) Magt maatte en fast, ydre
Magt til for at sikre Menneskenes Feaengsling i Livs-
afvigelsen. Denne Magt opstaar den Dag, Medicin-
manden bliver Hovding og faar de ydre Volds- og
Tvangsfaktorer, Soldater og Politi, stillet til Raadig-
hed.

Dette sidste er Vilddyret af Jorden, der udadtil,
naar det taler om sine Hensigter, fremtreeder som et
fromt Lam, men inderst er en blodterstig Drage. De
to Horn i Forbindelse med Symbolet Drage giver:
Dualisme. (13, 11)

Det politiske, magtstatslige Dyr ,udgever hele det
forste Dyrs Magt for dets Aasyn og faar de jordi-
ske Mennesker til at tilbede det ferste Dyr, hvis
dedelige Saar blev lagt. Og det ger store Tegn,
saa at det faar endog Ild til at falde ned fra Him-
len paa Jorden for Menneskenes Aasyn. Og det
forferer alle de jordiske med de Tegn, som det blev
givet at gere for det forste Dyrs Aasyn, og det siger
til de jordiske, at det skal lave et Billede af det
Dyr, der fik Sveerdhugget, men kom til Live igen.

.Og det fik Magt til at give Dyrets Billede Aand,
saa at Dyrets Billede endog kunde tale og gere, at
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alle de, der ikke vilde tilbede Billedet, skuide slaas
ihjel." —

Der er heri klart sagt, hvad Historien bekrezefter,
at det falske, magisk-mysterigse Livssyn med Vold
og Magt er blevet opretholdt op gennem Tiderne.
Kejserdyrkelsen, som begyndte under Augustus paa
Kristi Tid ,viser os Sammenblandingen af de to Dyr
i samme Person. Kejseren, som udgiver sig for at
veere Gud, og som derfor kreever Kneefald og Til-
bedelse af alle, er det religigse Dyr, eller maaske
rettere: dets Billede. I Kraft af den ydre Voldsmagt,
som Kejseren havde (= det politiske Dyr) kunde
han paa den Maade i sin egen Person gere det reli-
giose Dyrs Billede levende og tvinge Menneskene
til at tro paa, at det var Aandens sande Udtryk.
Det folger af sig selv, at de, der ikke vilde tilbede
Kejserens Billede, blev slaaet ihjel af det politiske
Dyrs Soldater. Johannes vidste nok, hvad han skrev
om, og vidste, hvordan det skulde skrives.

De fleste vil neeppe kunne forstaa ,hvordan Dy-

rets Billede laves, og hvordan et saadant Billede
gores levende. Eksemplet med Kejseren, der gor sig
selv til Gud, viser, hvordan det sker. Vi skal gen-
give et Eksempel mere, taget lige ud af Israels Hi-
storie. :
. Efter at Moses havde fert Israels Folk ud af
A.gyptens Treeldom og befriet det fra det politiske
Dyr Faraos Plager, er han inde paa Livets Linje,
og han gaar bort i Ensomheden for at koncentrere
sig om den ny, store Opgave, som ligger for: at
fere Folket gennem Orkenen ind i det Land, som
Gud har givét Lofte om. Resultatet af Moses’ Over-
vejelser er de 10 Bud, som alle, naar de opfattes
efter deres Aand, ligger paa Livets og Virkelighe-
dens Linje.

Medens Moses er borte, bliver Folket utaalmodigt,
og den barnlige, uudviklede Del af deres Psyke dra-
ges i Leengsel mod en eller anden Erstatningsform
for Mo:es, som er gaaet bort, altsaa en Leengsel mod
det religisse Dyr. Aron er straks med og laver vil-
ligt Guldkalven, og Folket danser og skraaler: ,Se,
Israel! Her er de Guder, der forte dig ud ai Agyp-
tens Treeldom.”

Her har vi Eksemplet paa, hvordan en Erstat-
ningsform opstaar, og paa hvilken Maade den faar
Liv. Det sker paa den Maade, at Menneskene over-
forer deres egen Sjelsenergi med dens meegtige
Livstrang til det dede Symbol, en psykisk Proces,
hvis enkelte Dele ikke kommer til at staa klart for
den menneskelige Bevidsthed, men som i sig rum-
mer, at Symbolet i Menneskenes Indbildning (Tro)
kommer til at spille en Rolle, bag hvilken der ikke
findes nogen tilsvarende objektiv Virkelighed.












‘bor hojagtes og respekteres.







i har @atwneuna paa saa
meget, men af frisk Luft og Selskin maa Du
tage saa meget Du vil.
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. Naar Menneskene saaledes overforer deres ska-
bende Kraft paa dede Ting, sker der noget skaebne-
svangert. Der opstaar en Selvdyrkelse af indirekte
Art, og det, som for Mennesket skulde veere det
centrale i Livet, nemlig Sjeelen selv med dens ska-
bende Kreaefter og Aandens Bevidsthedsgnist, (Gud-
Ligheden) bliver skubbet til Side for noget, som blot
er et Billede af det egentlige. Paa den Maade faar

- Menneskets Opmerksomhed en forkert Retning,

idet den bindes til Billede (Symbol) i Stedet for til
Virkelighed. Det er det, alle Hovedreligioners Skrif-
ter kalder for SYNDFALD, og Begrebet deekkes godt
af det greeske Ord Hamartia, som i vort Ny Testa-
mente er oversat ved SYND. Det til dette Navneord
svarende Verbum betyder paa Graesk: AT FEJLE,
og det kan staa med folgende seerlige Meninger:
1) at forfejle, ikke at ramme (underforstaaet: Maa-
let) — 2) ikke at naa eller opnaa, at afvige fra (un-
derforstaaet: paa Grund af Fejlbestik) — 3) at hand-
le galt, begaa en Fejl (underforstaaet: p. G. a. falsk
Anskuelse, forkert Vurdering).

Tilfeeldet med Folket i Orkenen, der enskede en
synlig Gud, viser os, hvor rammende et Udtryk det
greeske Ord Hamartia er ,0og i hvor hej Grad det
danske Ord SYND rammer ved Siden af. (I det dan-
ske Ord ligger: en bevidst, af medfedi ond Natur
bestemt Overiraedelse mod Gud. Saaledes er Kir-
kens Fastleeggelse af Begrebet SYND.)

Folkenes Flertal mangler i Tilfeeldet med Guld-
kalven den objektive Indsigt. Det er deri, deres
Svaghed ligger, og deres Svaghed er angsibetonet
(symbolsk udtrykt: de har faaet et Sveerdhug). Der
maa og skal etableres noget, som kan afhjeelpe den-
ne Svaghed, saa Angsten kan komme bort, og her
er det, at den SYNLIGE Gud imedekommer de sva-
ges Trang til Selvsikring. Ved Synet af det synlige
Billede og i Indbildningen om, at dette Billede er
selve Virkeligheden, opnaas der en tilsyneladende
Ligevaegt i Sjeelen. (Symbolsk udtrykt: Saaret fra
Sveerdhugget bliver leegt).

Det er let at se, at Leegedommen bestaar i selve
dette, at Menneskene overforer deres Livsenergi til
det dede Symbol, der i sig selv intet er, men som
ved Energioverfeoringen kommer til at spille den
Rolle, som den sande og egentlige Virkelighed nor-
malt skulde spille. Grundet paa manglende Indsigt
og Forstaaelse er det, Fejltagelsen sker, og det for-
holder sig derfor saadan, at Virkeligheden ikke vil
komme til sin Ret, for Menneskene faar Indsigt og
Forstaaelse.

Gennem Indsigien og Forstaaelsen sker Forlos-
ningen og Udirielsen af Vildfarelsen (Hamartia), og
alle ,Frelsesformer”, der ligger paa Symboldyrk-
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ningens Linje, vil aldrig kunne bevirke nogen Ud-
frielse, men kun vere egnet til fortsat at hindre
objektiv Opklaring og at binde Menneskene i Af-
vigelsesforholdet. Det er Indsigtens og Forstaaelsens
vanskelige Linje, som Kristus kalder for den snaevre
Port og den trange Vej, og som han siger, at der
kun er faa, der finder.

Da den store Moses herer om de smaa Menne-
skers Dans om Symbolet, bliver han saa rasende,
at han slaar de 10 Buds Tavler i Stykker. Derefter
foranstalter han et meegtigt Blodbad paa de godtro-
ende Mennesker og laver selv — ganske vist i Guds
Navn — Gudsdyrkelsen om et nyt Symbol: PAG-
“TENS ARK. Over Soningsdeekket under de to Guld-
gerubers Vinger foregaar derefter Gudstjenesten, og
de ti Buds Tavler, som er blevet genfremstillede,
bliver stuvet ned i Bunden af Arken for aldrig mere
at komme frem i Lyset.

Det ser ikke ud til, at Menneskenes Ledere no-
gen Sinde har forstaaet, hvad der ligger i denne
Orkenepisode. De stiller Guldkalven og Pagtens
Ark op som Modsaetninger og ser ikke, at det er
Symboler af samme Slags: Erstatning for den sande
Virkelighed, som i Beretningen er givet Udtryk i
de 10 Bud, der forst slaas i Stykker og derefter bli-
ver stuvet ned i Merket, medens noget kunstigt
mere og mere florerer i Dagens Lys og bliver ud-
givet for at veere den -sande Virkelighed.

Ligesom oprindelig FIGENBLADET blev lagt som
Dakke over det naturlige og sande, saaledes blev

- SONINGSDAKKET lagt over de ti Bud, Virkelig-

hedens Tale. Det lykkedes Moses at indbilde Israels
Folk, at Gud talte til Folket over Soningsdeekket
under de to Kerubers Vinger, og denne Indbildning
blev Israels Skaebne. Enhver, som ikke har @jnene
blindede af religios, sekterisk Giftstof, ser uden
Vanskelighed, at Pagtens Ark er et Symbol af sam-
me Art som Guldkalven, og at den eneste Forskel
er, at Arken fik autoritativt Stempel.

Vi har her givet Eksempel paa, hvorledes Dyrets
Billede gives Liv, saa det kan tale, og det er saa-
ledes, det gennem alle Tider er sket. Man skal
leegge Maerke til, at det ikke var den religigse Le-
der, Aron, der gjorde ,Underet”, men den politiske
Farer, Moses, hvilket nejagtigt stemmer med Aaben-
baringens Placering af de to Dyr i Forhold til hin-
anden.

Den saakaldte Kristendom, hvormed vi her mener
den mysteriose Forfalskning af Kristi Leere, som Kir-
ken har foretaget, fik forst for Alvor ,Liv”, da den
af Kejser Konstantin den Store blev gjort til STATS-
RELIGION!! Teologernes Leere til Menneskene gaar.
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ud paa, at fra det Djeblik af blev Staten en kristen
Stat!!

Eller lad os tage det i det 16. Aarhundrede fore-
kommende religisse Dyr, Dyret, der kom i og led
Martin Luther. Ligesom Moses gjorde han i Begyn-
delsen noget rigtigt, idet han ved sin Protest, sin
Vejledning og Handlemaade forte Mennesker ud af
Pavertreeldommens A.gypten. Her har vi det, der paa
Luthers Tid svarer til de ti Bud paa Mose Tid. Som
Historien viser, glemtes imidlertid denne Side meget
hurtigt, og i Stedet for fik vi en dogmatisk, saakaldt
evangelisk-luthersk Religionsform, som Fyrsterne
(Vilddyret af Jorden) tog under Armen og gav Au-
torisation (Liv og Maeele). Ogsaa i dette Tilfaelde
stuvede man Virkeligheden ned i Bunden paa My-
steriets Ark. Det veekker derfor hos os ingen For-
undring, at den 16. Artikel i den lutherske Kirkes
Hovedbekendelsesskrift AUGUSTANA om verdsligt
Regimente leerer, ,at det herer med blandt Guds
gode Gerninger”, og ,at det er tilladt at fore ret-
meessige Krige, at aflegge Ed osv.” Haanden, som
her raeekkes frem, er det religisse Dyrs, men Aanden
og Resten er Jorddyrets.

Heldigvis blev dengang som tidligere Virkelig-
hedens Linje varetaget af helt andre Mennesker,
nemlig af en Raekke Segere og Forskere, som gen-
nem deres Segen og Forsken fik Indsigt og Forstaa-
else. Paa Luthers Tid har vi i ferste Raekke Erasmus
af Rotterdam og de gvrige store Humanister, og der
kan navnes en Raekke af Navne, som leftede Sloret,
saa den sande Virkelighed kunde komme til sin Ret:
Kopernikus, Gutenberg, Kolumbus, Kepler elc.

Der var i det 16. og 17. Aarhundrede steerke Kreef-
ter i Gang for at faa disse Naturens og Virkelig-
hedens Stentavler slaaet i Stykker eller i det mind-
ste stuvet ned i Bunden paa hin Tids Pagtens Ark,
men det lykkedes heldigvis ikke. Nu viser imidler-
tid det 20. Aarhundrede, som af store Aander er ble-
vet kaldt for BARNETS AARHUNDREDE, os det
Seersyn, at Vilddyret af Jorden forseger at overtage
ogsaa Havuhyrets Rolle, saaledes at der kun bliver
eet VILDDYR.

Fra det @jeblik af, at dette Dyr har faaet Magt,
er det blevet saadan, at kun de, der har Dyrets
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Marke paa deres Pande (Livsanskuelse) og i deres
Haand (de til den rette Livsanskuelse svarende rette
Handlinger), anerkendes som Mennesker. Alt har
fra Begyndelsen her veeret Orken. Her er i Virkelig-
heden ingen blevet fort ud af nogen segyptisk Treel-
dom, og det er knuste Leviatanhoveder, som Leder-
ne har givet Menneskene som Fode. Et eneste er
her helt sikkert: den levende Sjeels Dod.

Alle Vegne, hvor dette Dyr har sejret, er Viden-
skaben blevet korrupt, idet kun den Videnskab faar
Lov at bestaa, som gaar ind for Jorduhyrets Ideolo-
gi. Dette Dyr var i forste Fjerdedel af Barnets Aar-
hundrede tydeligt ved at skabes alle Vegne inden
for den civiliserede Verden. Kun de, der havde Dy-
rets Meerke, kunde komme i Betragtning. Der spurg-
tes ikke om Indsigt og Forstaaelse, om Kompetence
eller Kvalificationer, men om et eller andet usagligt
Abracadabra, her i Danmark f. Eks.: ,Er du Social-
demokrat? Ja eller nej!”

Hvor mange var klar over, at vi i dette og i lig-
nende Tilfeelde stod over for et Feenomen af samme
Art, som saa glimrende i Johannes-Aabenbaringen
er afslgret under Navnet det jordiske Vilddyr? Hvor
lang Tid vil der mon gaa, inden Menneskene leerer
at se, at alt det forfeerdelige, der er kommet over
os i det 20. Aarhundrede, viser, at Menneskeflertal-
lets Tro paa det religiese og det politiske Dyr, er de
enkelte Menneskers og Menneskesamfundenes
Skaebne?

Der er tilsyneladende ingen ,der leerer noget af

. det, der sker lige for vore Jjne. De fleste ser vel,

at der nu og da gves Uret gennem voldelig Under-
trykkelse af anderledesteenkende, men de er allige-
vel ikke naaet leengere end til Troen paa, at med
onde Midler skal det onde fordrives, altsaa Troen
paa, at Satan kan uddrive sig selv. Kristus, den sto-
re Sjeelekender, viste os, at noget saadant ikke
kan lade sig gere. (Jfr. her mit Skrift HVORFOR
LIVET DOR, Forlaget SOGELYS, Esbjerg, 1939)

I Aabenbaringens Tale om de to Dyr staar fel-
gende meerkelige Indskud: ,Dersom nogen har Ore,
han here! Dersom nogen ferer andre i Feengsel,
kommer han selv i Feengsel, og dersom nogen drae-
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ber med Sveerd, skal han selv dreebes med Sveerd.
Her geelder det de helliges Udholdenhed og Tro.“
I disse Ord er Livslovens store Hensigtsmeessig-
hed udtrykt. Det onde indebeerer i sig selv det, som
er Spiren til dets Undergang, og i dette har vi den
praktiske Understregning af, hvad der forstaas ved
Guds Almagt. Der er ogsaa deri sagt, at den, der
erkender de universelle Love og lever i Overens-
stemmelse med dem, deri har den mest effektive
Beskyttelse, et Menneske kan have. Paa den Maade
beskyttes Mennesket af Gud, den almeegtige.
Skulde nu Leeseren mene, at min Bevisferelse hist
og her ikke er steerk nok, bedes man meddele mig
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det, da jeg selvfelgelig fra Punkt til Punkt paa det
nojeste er i Stand til at dokumentere mine Syns-
punkter og Vurderinger. Alt nedvendigt Materiale
foreligger udarbejdet og kan offentliggeres, saa
snart Tiden dertil er inde.

Det er mit Haab, at det maa veere lykkedes mig
at vise Laeseren Forskellen paa Virkelighedens og
Virkelighedsafvigelsens Linjer. Den, der har faaet
rigtig fat i blot dette ene vasentlige Punkt, vil selwv
veere i Stand til at arbejde videre.

Esbjerg, Juni 1943.

Vilhelm Gernhammer.

8‘ OPI'CIII‘) Oom @ropagunda skrevet af Ewald Andersen.

Indenfor solsportbevaegelsen i Danmark har nogle
enkelte private personer ladet optage film paa pri-
vate solsportpladser, men kun for egen interesse og
fornojelse. Det vil derfor veere af stor betydning
for solsportens fremme her i Danmark, om der blev
optaget en stor propagandafilm, som kan fremvises
sammen med et foredrag i foreninger landet over.
Men en saadan film vil jo koste mange penge, om
den skal virke som en god propaganda, og de! var
jo meningen, derfor har man nu nedsat et filmsfond,
som skal arbejde paa lesningen af denne store op-
gave. Filfsfondet vil komme til at bestaa af et ud-
valg paa 5 medlemmer, hvoraf der endnu mangler
2, saa skulde der veere nogen, som har interesse
for sagen indenfor solsportbevaegelsen, kan de skri-
ve til Evald Andersen og faa neermere oplysninger.
Da filmen forst teenkes optaget i sommeren 1945,

skulde der veere alle betingelser for, at man til den
tid har de fleste penge, og at der igen kan kebes
16 mm smalfilm. I sommer vil der blive solgt nogle
meerkater til en pris af 10 ere pr. stk., hvortil alle
pengene, som kommer ind, gaar til ,Dansk Solsport
Filmsfond”, og til vinter vil der blive afholdt nogle
solsport-aftener til fordel for filmsfondet.

Merkaterne kan kebes hos felgende medlemmer
af udvalget i

,Dansk Solsport Filmsfond".
Oskar Gustafson: ,De Danske Solvenner”, Keben-
havn.

Viggo Dahlsen: ,Dansk Nudist Forbund Int.”, Ran-
ders.

Evald Andersen: ,Dansk Solsport Forening”, Keben-
havn.

Tillidsmand

for Dansk Nudistforbund

Til nedennsevnte Tillidsmeend kan man henvende
sig for at faa Oplysninger om Forbundet, ved skrift-
lige Henvendelser bedes Svarporto vedlagt.

Aarhus: Adresser paa Solvenner kan faas ved at til-
skrive Redaktionen.

Arden: Ejnar M. Hansen, Skovvejen, Arden St.
Aastruplund: P. Christensen, Aastruplund, Horsens.
Bornholm: Otto Serensen, ,Splitsgd.”, Klemensker.
Frederikshavn: Gunnar Christiansen, Gronnegade §.
Haderslev: P. Nissen-Bech, L. Skausgade 48.

Fyen: Chr. Jacobsen, Viby Eimegaard, Nr. Aaby
Hejsager: William Strem, Ultang pr. Hejsager, Sdr. J.
Holstebro: C. Graversen, Kristiansgade 1.

Holbaek: Julius Andersen, Brolaeggerstrade 13.

Kebenhavn: Georg L. Serensen, Strindbergsv. 53,Va.

Dansk Solsport Forening: Evald Andersen, Trekro-
nergade 9‘, Valby eller Kurt og Ketty Holm, og
Dagny Berthelsen, Haverne ved Maribovej 1 A,
Valby. Ved eventuelle Oplysninger bedes Svar-
porto vedlagt.

Nykebing F.: Jul. Jensen, Tvaergade 54, Nykeb. F.

Vejen: Seren R. Welling, Knagmeollevej, Vejen.

Viborg: Osvald Jergensen, Slesvigsgade 5. .

Indsend Forespergsel direkte til Redaktionen,
hvis der ikke bor nogen Tillidsmand paa Deres Egn,
og vi setter Dem i Forbindelse med de narmest
boende Solvenner. PN

Medlemmer optages i Dansk: Nudistforbund ved
Henvendelse til SOL OG SUNDHED, Randers. '

S.0.S. sendes frit til Medlemmerne. i

= Ji 3 £os PR

Kontingent 6 Kr. halvaariig.



KKULTISTEN :

Aktuelt Maanedsblad, som behandler Tilvarelsens hejeste
Problemer paa alsidig og frisindet Maade. Aandsvidenskabd
Religions-Filosofi, psykiske Fanomener og alle Former fos
Okkultisme. Abonnement 8 Kr. pr. Halvaar. Gire-Konte

§8 626, Forlang gratis Prevenwmmer, Adresse: Postbox §
Rudkebing.

Nr. 2. Kr. 7,50.

2 SERIER a 10 FOTOGRAFIER, =gte, 9X 12.

Disse smukke Serier er fremstillet for kunstinteresserede
Personer, s®riig de, der lerer at male eller tegne.

Nr. 1. Kr. 7,50.

Foto-Serie Nr. 3.
57'Stk. Kr. 3;%5.

A.gte Fotografier 9X12,

Kun for Kunstinteres-

serede.

.50l og Sundhed”
Randers.

Foto~Billeder.

Vi modtager gerne Deres Film til Fremkaldning
og Billederne leveres i den Sterrelse, De ensker til
billigste Dagspris.

Redaktionen.

Lad dette Blad ligge fremme paa Deres Bord, sas
enhver Besagende kan se det. og de vil faa Inter-
esse for vor Sag oy iwaaske eu Dag blive vundes
for den. . : e

Bogholder og Revisor:
Vigersievsvej 227 ANDREAS LINDH®], vaiby, Kebemhvn.
tilbyder Solvenner o. a. i Kbhvn. og Omegn REGNSKABSASSI-
STANCE af enhver Art, for enhver Branche: HANDEL, INDUSTRI,
EJENDOMME m. v.
@ Bogholderi, Revision, Anl®g, Skaitesager o. a. Kontorarbejde.
® Vikartjeneste for Kontorfolk under Ferie, Sygdom. Kontorpasning
@® Undervisning i praktisk Bogholderi o. a, Regnskab
@ Handelskyndig Assistance ved Start eller Afstaaelse af Virk-
somhed o. m. a. Send mig venligst et Brevkort.
Billigste Takster pr. Time, Dag eller Uge.
Punktligt, smukt og samvittighedsfuldt Arbejde garanteres.
I 25 Aars praktisk Erfaring.

En solid Herre, 39 Aar,

i fastansat, uniformeret Stilling (ca. 6000 Kr.), eget pant Hiem,
(har mistet min Hustru) seger en god, forstaaende Kvindes Be=
kendtskab, gerne af Arbejderstanden, med Interesse for Faerden
i Naturen og hjemlig Hygge. Evt., hvis gnskes, komme som
Husbestyrerinde. Fyldige Oplysninger og helst med Foto ‘til
»S0l og Sundheds“ Redaktion. Bill. mrk. Alvor.

Vi er to Ungkarle,

som soger Bekendtskab med to zldre Piger, Enker eller Fra-
skilte, til feelles Adspredelse og eventuel senere Egteskab, helst
Solvenner, Billet mrkt. P. C. til Red,

Bekendtskab for senere Agteskab.

Ung Mand (31 Aar) soger Bekendtskab med pzn ung Pige
i 25-30 Aars Alderen. Maa have Interesse for Nudisme. En paa
Sjalland vil blive foretrukket.

Seger ogsaa Bekendtskab med Nudister i samme Alder fra
Kebenhavn. Foto bedes vedlagt og returneres efter @Onske.

Billet mrk. 101 til Trans Bladforlag, Amagertorv 3, Kbhvn.

Zgteskab.

En Haandvarker (45 Aar) onsker Bekendtskab m2d en Dame
i 35 Aars Alderen.

Billet mrk. 102 til Redaktionen.

KD‘D.“&G"“Q" - g;gﬂo

Forretningsbestyrer, 23 Aar, hoj og merk, soger Bekendtskab,
evt. Zgteskab, med smuk, velskabt Pige af god Familie. In-
teresser: Sejlsport, Dans, Musik, Litteratur og Nudisme. Even-
tuelle Svar bedes — vedlagt Foto, som vil blive behandlet med
Diskre'ion — sendt til Billet mrk, ,DAISY“, Trans Bladforlag,
Amagertorv 3, Kebenhavn K.

Ung Nudist.

Ung Nudist i Kebenhavn ensker at korrespondere med
ligesindede, helst med en Familie i Kebenhavns Nerhed,
Billet mrk. 103, sendes til Trans Bladforlag, Amages-
torv 3, Kbhen, :

EMBLEM
for
Solvenner.

Emblemet er for Tiden udsolﬂi
Nye kommer paa Lager om et
Par Maaneder.

Beslillinger modiages.
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Do, T gt | Rasbars



ytmiske og plastiske Bevagelser udfort af et no-
gent Menneske kan vere af stor Skonhed for Ojet




@028 :Zlﬂil/tdel seetter en Are i at faa

en smuk Kulor og et sundt Udseende alene
ved en naturlig Omgang med frisk Luft og Sol

Hvis Du vil med til vort Stevne i Vedss i Aar, saa bestem

Dig nu, vi har Brug for ethvert arligt Menneske, der vil vare med
til at arbejde for en bedre Moral mellem Mennesker

.SOL og SUNDHED"s Kontor i Kebenhavn:
Trans Bladforlag, Amagertorv 3

Abonnement, Bladekspedition for Kebenhava
og Sjeelland, Annonceekspedition etc.
Telf. Palee 5505, Postgirokonto 82 064.



