LICHT-LAND

Nr. 12 * IX. Jahrg. : 80 sst.Gr. 45 Plg.



Gesunde Kinder durch Nadktheit in Sonne!

fotos Br. Nitschke



Freikorperkultur und Erziehung der Jugend -

von vierzehn bis achtzehn
Von Prof. Dr. v. Hauff.

Das Ziel der Erziehung sehe ich darin, dafl der Erzieher
den Zogling dahin bringt, dafl derselbe selbst will, was er
tun soll.

Kinder haben in starkem Maf3 ein unmittelbar richtiges
Gefiihl fiir das, was sie tun sollen. In diesem Fall mufl der
Erzieher dieses richtige Gefiihl stirken und den Ziogling davor
bewahren, sich durch andere Einfliisse, die auch aus seinem
eigenen Inneren kommen konnen, vom rechten Weg abbringen
zu lassen.

Fiir richtig halte ich alles, was das Leben fordert, fiir
falsch alles, was das Leben hemmt.

Wir sind uns klar dariiber, dafl die Nacktkultur grundsiitz-
lich lebenférdernd ist. Sie entspricht der Natur, denn sonst
wiirde der Mensch in Kleidern geboren.

Aber wir sind uns auch dariiber klar, dafl fiir die praktische
Durchfiihrung des Gedankens noch sehr viel zu tun ist. Und
wenn der Gedanke nicht erstarren soll, so muff er immer aufs
neue der Zeit entsprechend wieder durchdacht und in die Tat
umgesetzt werden.

Daher miissen wir die Kinder in den Jahren, in denen sie
die Kinderschuhe ausziehen sollen, zu unseren Kameraden und
Mitarbeitern machen. Und wie wir uns freuen, wenn das Kind
die ersten selbstindigen Schrittchen macht und mit Entziicken
beobachten, wie es tiglich weiter kommt in der schweren Kunst
des aufrechten Gangs, so freuen wir uns, nur in einem viel
hoheren Sinn, wenn das der Schulpflicht entwachsene Kind
sich immer mehr auf eigene Fiifle stellt. Nicht umsonst gebrau-
chen wir hier den Ausdruck in iibertragener Bedeutung. :

Nach meiner Erfahrung ist es viel leichter, junge Leute,
die als Kinder im Geist der Nacktkultur aufgewachsen sind,
zu gesitteten Mitgliedern der menschlichen Gesellschaft zu ma-
chen, als die andern, die dazu angeleitet worden sind, ihren
Korper vor I'remden und womdglich auch vor sich selber dngst-
lich bedeckt zu halten, auch da, wo die Natur gebieterisch die
Entfernung der Kleidung verlangt.

Der heranwachsende junge Mensch ist bestrebt, sich zur
Geltung zu bringen. Er will die Erwachsenen zwingen, ihn
nicht mehr als Kind zu behandeln, ihn fiir voll zu nehmen.
Er will auch nicht mehr der Sklave der Aelteren sein. Er
will vielmehr zu ihnen gehoren, neben, nicht unter ihnen stehen.
Da es ihm noch an Kenntnissen, Fihigkeiten und einer Stellung
im Leben fehlt, sucht er diese Mingel zu ersetzen, indem er sich
bemerklich macht. Das geschieht oft rein #uflerlich dadurch,
daf} er larmt, sich auffallend benimmt, riicksichtslos auftritt und
auch seinen niedrigen Trieben freien Lauf lifit. Er ist ja ein
erwachsener Mensch, er kann sich das leisten.

Es ist sehr schwer, dafl der heranwachsende Mensch zwi-
schen vierzehn und achtzehn Jahren den rechten Mittelweg
findet zwischen der allzu grofien Schiichternheit, auf Grund
deren er fortgesetzt um Entschuldigung bittet, dal er da ist
und zwischen der Frechheit, die leider vielfach noch ‘mit Ohr-
feigen beantwortet wird. Diese Schwierigkeit aber erschwert es
ihm auflerordentlich, seine Anlagen zur Entfaltung zu bringen,
und daher kommt es, dafl gerade junge Leute unverhiltnismiflig
hiufig Schiffbruch am Leben leiden. Es ist vollig unnatiirlich,
wenn ein Mensch, der eben erst zur Reife kommen soll, zusam-
menbricht, nicht mehr weifs, was er machen soll und schliefilich
zu Dummbheiten getrieben wird, die nicht mehr gutzumachen
sind.

Aul Grund der Erfahrung wie auf Grund theoretischer Er-
wiigungen komme ich zu dem FErgebnis, dafi die Pflege der
Freikorperkultur viel dazu beitragen kann, Klarheit in den
Hexenkessel der verschiedenen Gefiihle zu bringen, die in dem
Innenleben der jungen Menschen durcheinanderlaufen.

Am leichtesten geht es natiirlich, wenn schon das kleine
Kind an die Freikérperkultur gewohnt ist, und zwar dauernd.
Aber auch wenn das versiumt wurde, ist es durchaus moglich,
dafl die heranwachsenden Jungen und Midchen damit beginnen.
Der Erzieher muf’ dabei freilich mit aller Behutsamkeit vor-
gehen, wenn er bei dem jungen Menschen Schwierigkeiten emp-
findet. Sie verschwinden in der Regel, wenn der Heranwach-
sende einmal den Entschluff gefafit hat, auf ein Gelinde zu
gehen. Sieht er dort die anderen unbekleidet, so kommt ihm alles
so selbstverstdndlich vor, daf er seine Scheu gar nicht mehr
begreifen kann.

Bleiben die Hemmungen bestehien, so miissen wir den tief-

sten Wurzeln nachgehen und versuchen, das Uebel da zu ku-
rieren, wo es sitzt.

Sehr h#ufig werden wir finden, dafl der junge Mensch
Angst hat, man koénne zu tief in sein Inneres sehen, wenn ihm
der Schutz der Kleidung genommen ist. Und danm ist weiter
ein Doppeltes moglich. Entweder sieht es in diesem Inneren
so schlecht aus, daf3 er keinen andern hineinsehen lassen méochte
oder er fiirchtet, dafl ihm etwas verloren geht, wenn er sein
Inneres nicht mehr fiir sich allein bewohnt.

Der erstere Fall ist der einfachere.

Schiimt sich der junge Mensch, einen andern in sein Inneres
sehen zu lassen, so hat er den brennenden Wunsch, Ordnung
im eigenen Haus zu schaffen, sich so einzurichten, daff ev
jedermann bei sich aufnehmen kann, ohne fiirchten zu miissen,
dafl die Augen seiner Giéste in den Ecken und vielleicht sogar
mitten im Zimmer  iiber Haufen von Schmutz stolpern. FEr
hiitte sie schon lidngst weggeschafft, wenn er die Kraft dazu
hiitte. Und er ist jedermann dankbar, der ihm hilft, diese
Kraft zu gewinnen.

Nehmen wir ein solches junges Menschenkind an der Hand
und fiihren es in Luft und Sonne, so kann es sich dort die
Kraft holen, die es braucht und nach der es sich sehnt. Und es.
ist ganz wunderbar, zu beobachten, mit welcher Schnelligkeit
aus einem verdriefllichen, triigen, vielfach ganz unleidlichen und
zanksiichtigen oder niedergedriickten Menschen ein lustiger,
arbeitsamer, tatenfroher und allgemein beliebter Kamerad wird.
Das Lebenverneinende seines Wesens, das bisher die Oberhand
hatte, ist durch die unmittelbare Natur, die nichts zu verstecken
hat, von dem Lebenbejahenden verdringt oder sogar in das
Lebenbejahende verwandelt worden.

Sehr viel schwieriger liegt es bei Jugendlichen, die gar nicht
den Wunsch haben, aus ihrem lichtscheuen dumpfen Leben
herauszukommen, denen das Rampen- und Lampenlicht lieber ist,
als das der Sonne.

Ich habe den Eindruck, daf} die durch viele Generationen
hindurchgehende Erziehung zur Unnatiirlichkeit gerade in der
Zeit, wo der Mensch die Kinderschuhe ausziehen soll, am stérk-
sten zum Ausdruck kommt. Es scheint mir so, als habe sich die
Sucht des jungen Menschen, sich fiir die Unterdriickung seiner
natiirlichen Rechte zu richen, in sehr hohem Mafle vererbt.
Es ist mir, als schrien die Heranwachsenden den Aelteren ent-
gegen: ,Ihr wollt die Augen vor den Tatsachen verschlieflen!
Gut! Wir nehmen euch auch noch diese kleine Miihe ab und
ziehen uns ins Dunkle zuriick. Da seht ihr auch nichts, wenn
ihr eure Augen offen habt. Ihr braucht sie gar nicht zu ver-
schlieffen.”

Und nun haben sich die jungen Leute an das Dunkel und Halb-
dunkel gewdhnt, und sie wollen es nicht mehr missen. Nur so
kann ich verstehen, dafl nicht lingst alle Jugendlichen Anhingev




der Freikérperkultur und ausiibende Mitglieder der Lichtbiinde
sind, soweit sie nicht von ihren Eltern angebunden und ein-
gesperrt werden. Nur so ist es mir verstindlich, warum junge
Menschen den Aufenthalt in Lokalen irgendwelcher Art der
freien Natur vorziehen. Nur so kann ich begreifen, dafl Ver-
anstaltungen und Darbietungen Gdester Art, die in einer Luft
geboten werden, die man mit dem Messer zerschneiden muf,
so viele jugendliche Teilnehmer und Zuschauer finden.

Aber in dieser Luft konnen sie ihren niedrigen Trieben
nachgeben, sie konnen ihre verderblichen und hifilichen Trdume
haben, die sie nicht gern missen mdchten. Denn wir miissen
uns dariiber klar sein, (dafl viele Jugendliche im Grund ihres
Herzens lieber im Schmutz wiihlen, als sich der Sonne hin-
geben. Sie leiden zwar darunter, kérperlich und seelisch, aber
um der paar Augenblicke willen, die sie genieflfen, um der
Triaume willen, die sie in halbwachem Zustand haben, wollen
sie nicht heraus aus den Schlingen der Unnatiirlichkeit. Der
Reiz des Versteckten, des Verschleierten ist zu grofi. Es geht
jhnen ihnlich wie denen, die dem Rauschgift verfallen sind.
Es ist eben doch zu schon, den ganz grofien Durst einmal griind-
lich zu ldschen.

. ,Mich bringen keine zehn Pferde mehr von der Bewegung
weg,“ sagte ein junges Midchen von sechzehn Jahren zu mir.
»Ich bedaure nur, dafl meine Eltern mich nicht als Kind damity
bekannt gemacht haben. :

Nach dem Grund brauchte ich nicht zu fragen. Ich sah ihr
die Wirkung ebenso auf dem Gesicht an, wie vielen andern,
die einen schweren Druck los geworden sind, oder ihn nie gefiihit
haben. i

Diese frischen und gesunden jungen Menschen, die wir

in ganz anderer Anzahl haben werden, wenn erst einmal die
Freikorperkultur in der Familie eine Selbstverstindlichkeit ge-
worden ist, wenn man kleinen Kindern das Schamgefiihl nicht
mehr kiinstlich beibringt, miissen uns helfen, die Auswiichse und
Entgleisungen zu verhindern. Nicht durch grofie Reden, noch
weniger durch Gewalt, sondern durch ihr Beispiel.

Es ist abscheulich, wenn sich junge Leute auf einem Frei-
lichtgelinde durch Geschrei bemerkbar machen. Es ist greu-
lich, wenn sie ihre ungeschlachten Bewegungen und ihre groben
Gesichtsziige noch besonders unterstreichen. Es ist unertriglich,
‘wenn sie schlecht essen und die Reste ihrer widerwirtigen
Mahlzeiten herumstreuen.

Aber ich habe die Erfahrung gemacht, dafl auch an sich grob
veranlagte und wenig oder garnicht erzogene Leute auf dem
Freilichtgelinde zuriickhaltender sind, als an Plitzen, wo die
Menschen ihren ganzen Sonntagsstaat entfalten. Sie haben ein
unmittelbares Gefithl dafiir, dafl die Nacktheit besondere Ver-
pflichtungen in sich schlieffit. Benimmt sich der unbekleidete
Mensch in der Art des Tieres oder bemiiht er sich gar, ,noch
tierischer als jedes Tier zu sein“, so kann er sich nicht mehr
wundern, wenn man ihn unter die Vier- oder Sechsfiifiler ein-
reiht. Hat er Kleider an, so besteht wenigstens fiir den ober~
flachlichen Beobachter ein Unterschied.

Und das scheint mir in der Tat das Wichtigste zu sein bei
der ganzen Erziehung, die sich auf den Boden der Freikorper-
kultur stellt: dafs dem Zogling die grofle Verantwortung zum
Bewufitsein gebracht wird, die er seinem Kérper gegeniiber hat.
Nur innerlich vornehme Menschen sollten Nacktkultur treiben,
die anderen haben allen Grund, sich zu verstecken. Aber auch
nur sie!

FREIKORPERKULTUR UND NATIONALSOZIALISMUS

Die Bewegung der Freikdrperkultur ist ein eminent widhtiger
kulturpolitischer Faktor. Aus diesem Grunde wird das Kulturprogramm
jeder politischen Partei auch frither oder spéter zu ihr Stellung neh=-
men miissen,

Die Entwicklung der letzten Jahre brachte eine weitgehende
Verschiebung in dem politischen Krafteverhiltnis. Die ,National-
sozialistische Deutsche Arbeiterpartei” wurde zur stdrksten Partei und
damit in die Lage versetzt, auf die Gestaltung der Entwicklung auch
aller kulturellen Bestrebungen EinfluB zu nehmen.  Eine offizielle
Stellungnahme der N.S.D.A.%. zur FKK. ist bisher nicht bekannt ge=
worden, diirflte wohl auch nicht so schnell zu erhalten sein. Auch die
bisher schon vorhandenen fortschrittlichen Parteien haben eine solche
Festlegung umgangen. Sie haben sich zwar in gegebenen Fillen nicht
gegen unsere Bestrebungen ausgesprodhen, aber auch nichts Wesent=
lihes dafir unternommen. Wenn wir also in Zukunft audh kein
unbedingtes Eintreten der Nationalsozialisten fiir unsere Bestrebungen
erwarten k8nnen und wiinschen, so kdnnen wir aber doch verlangen,
daB sich auch diese Kreise ganz objektiv und sachlich mit den von
uns vertretenen Bestrebungen befassen und eine ebensolche Einstel=
lung dazu nehmen.

In der Freikdrperkulturbewe
licher Prozentsatz von tiberzeugten
Teil der Griinder und Vorkidmpfer der Bewegung stand und steht
auf #hnlicher vélkischer Grundlage. Wir haben nun eine Reihe sol-
cher gebeten, sich zur Frage ,Nationalsozialismus und Freikdrper=
kultur” zu duBern und werden diese Stellungnahmen laufend in un~
serer Zeitschrift ,Licht=Land” verdffentlichen. Als erstes bringen wir
einen Artikel von Walter Heitsch, der als fritherer Offizier (Oberst=
leutnant a. D.) den nationalsozialistischen Kreisen zwar nicht selbst
angehdrt, aber immerhin nahesteht und unseren Lesern durch Ver=
Sffentlichungen und Beitrage seit Bestehen unserer Zeitschriften bestens
bekannt:ist. R.-Ly

ng befindet sich ein ansehn-
ationalsozialisten, ja der grdBte

Die folgenden Ausfithrungen sind nicht ,politisch®, wenig-
stens nicht in polemisierendem Sinne. Dies vertriige sich weder
mit dem Wesen der FKK. noch mit den Grundsitzen dieser
Blatter. W B

Wenn aber, wie augenblicklich, politische Konstellationen
fiir die FKK. — von ihr ungewollt — zum Belange werden,
ihre Lebensfiden zu tangieren die Moglichkeit zeigen, dann
miissen sie natiirlich hier besprochen werden: Rein objektiv-
unparteilich und — ohne Leidenschaft.

Bei den letzten Neuwahlen sind die Nationalsozialisten zur
stirksten Partei geworden.

In Kreisen der FKK. ist man noch im Unklaren, ob sie
diese bekiimpfen, sie zu unterdriicken bestrebt sein werden;
dies umsomehr dann, wenn sie mit der Zentrumsfraktion pak-
tieren wiirden, der Gegnerin der FKK. — Die Befiirchtung ist
nicht kleinmiitig, sondern wohlbegriindet. Denn einige (wenn
auch durchaus nicht alle!) nationalsozialistischen Blitter haben
sich gelegentlich schon gegen die FKK. ausgelassen (was
aber vielleicht schlimmer geklungen hat als es gedacht gewesen,
infolge des diesen Blittern nun mal eigenemn Superlativismus).
Es haben aber auch nationalsozialistische Fiihrer sich in i#hn-
lichem Sinne ausgesprochen, selbst gegeniiber eigenen Partei-
genossen, die zugleich — FKK.-Anhinger sind! — Keinesfalls

ist also die Tatsache zu leugnen, daf® man im nationalsozialisti-
schen Lager der FKK. alles andere denn ,gewogen“ ist. —

Warum das?!

Man miifite, um diese Frage erschopfend zu behandeln,
ganz tiet schiirfen, miif’ite sehr zahlreiche Momente und Vor-
ginge erdrtern. Dazu ist hier nicht Raum; es sei deshalb nur
das Ergebnis gesagt:

Der Nationalsozialismus will — im Gesamt! — Wandel
schaffen in den heute schier unertriiglichen Lebensbedingungen
der weitaus iiberwiegenden Mehrzahl der deutschen Volksgenos-
sen, was den bis jetzt am Ruder Gewesenen und ihrem System
bislang nicht gelungen sei. Er will dazu notfalls kréftigsten Ra-
dikalismus anwenden, sich nicht lange aufhalten mit weiter Zeit
und Krifte verschlingenden ,Erérterungen.

Daf} alles das, was erst nach der Revolution von 1918 neu
erstanden ist, in erster Linie Anwartschaft auf Hingerichtet-
werden hat, um vordem scheinbar bewihrt gewesenen ,Regeln‘
wieder Giiltigkeit zu verschaffen, das ist eine véllig natiirliche
Erscheinung bei diesem Gange der Sanierungsbemiihung. Denn
es mufl ja doch einiges da sein, das ,nicht wackelt”, wovon es
einfach heifit: Das ist so — und damit basta!

In die Rubrik ,Revolutionserzeugnisse’ ist leider auch
die FKK. mit geraten. Rein zufiillig, weil ihre Organisierung
und ihr Hervortreten in die Zeit ab 1920 fielen (nicht etwa aber
in die ,Revolution® selbst!). Wire der Weltkrieg nicht ge-
kommen, hitte sich dies wahrscheinlich schon frither abgespielt;
denn die Anfinge der FKK. liegen weit frither, in der Zeit des
Kaisertums héochster Bliite. Auch ihre — bebilderten — Zeit- "~
schriften erschienen schon eine Reihe von Jahren vor dem Kriege.

Ist also die Beliauptung vom pRevolutionsprodukt® irrig,
so ist erst recht verfehlt die in nationalsozialistischen Blittern
zu lesen gewesene zweite: Die FKK. sei eine ,,jiidische (!) Mache®,
bestimmt zur ,Zersetzung der Volksmoral (?)“. — Diese recht
wenig sachkundig hingestellte Behauptung ist schon widerlegt
durch die einfache Tatsache, dafl mehrere I'KK.-Biinde, das
Rassische betonend, die Beteiligung von Juden oder Nicht-
deutschen iiberhaupt ablehnen. Aus dieser Tatsache heraus
miifite also der stark volkisch eingestellte Teil der National-
sozialisten in der FKK. logischerweise eigentlich einen guten
— Bundesgenossen sehen!

Keinem Punkte des nationalsozialistischen Parteiprogramms
stiinde die FKK. iiberhaupt kontrir, wenn ja:-wenn!
Wenn die nationalsozialistischen Fiihrer auch nur einigermaflen
Kenntnis hitten vom Wesen, Wollen, Zweck und Ziel der
FKK., von ihrer Organisation und ihrer Betitigung, von ihren
Erfolgen —— die sie nicht hochténend ausposaunt, sondern still
den ihrigen zugutekommen lift! Leider geniigt aber, wie fiir die
meisten fanatischen Gegner, auch sichtlich hier das einfache



Wort ,nackt, um die Bewegung in denselben Topf zu tun, in
dem Schmutz und Schund zum Verbrennen gesammelt wird:
Abfalleimer zu deutsch. Fithrer und Schriftleiter der national-
sozialistischen Gruppen glauben, ohne diesem Wissen der
FKK. auskommen zu konnen; vermobeln die FKK. einfach auf

Grund zugetragener liickenhafter oder ganz unzutreffender
Brocken, hifilicher Schlagworte, béswilliger Verleumdungen von
tendenzlanatischer, wenn nicht gar persénlich-gehiissiger Seite.
Dafl so gegen uns gearbeitet wird, ist hundertmal einwandfrei
bewiesen worden. — Nun sei den nationalsozialistischen Fithrern
aber gern zugestanden, dafl sie im Uebermafl in Anspruch ge-
nommen sind jetzt, und es noch lange sein werden, von wich-
tigeren und dringenderen Dingen; daf} sie Zeit zum ,,Studium‘
der FKK. gewifl vorerst nicht aufbringen koénnen. Aber ,grade
darum seien sie gebeten, keine vorschnellen Urteile zu fillen.
Es ist dann ,Vertagung® am Platze; bis zur Entscheidung aber
— Neutralitit.

Zu griindlicher und bequemer, wenig Zeit kostender Infor-
mierung Prominenter iiber die FKK. sind wir jederzeit gern
bereit. Aber auch gute Literatur iiber die FKK. ist vorhanden
und iiberall in Bibliotheken und im Buchhandel erhiltlich heute.

An besonders markanten Punkten, die auf das Verhiltnis
Freikorperkultur: Nationalsozialismus von Einfluf sein miissen,
seien nun aber in Kiirze aufgezihlt:

1. Die FKK. — wie wir feststellten: kein Revolutions-
erzeugnis — ist nicht ,Eigentum der Linksparteien”, wie
vielfach behauptet wird. Sie z#hlt zu ihren Mitgliedern wohl
ebensoviele Rechtsstehende (darunter zahlreiche Nationalsoziali-
sten!) wie Linksparteiler. §

2. Sie ist programmiifiig-zielbewuflit unpolitisch ein-
gestellt und bemiiht, in politischer Hinsicht héchstens ,ausglei-
chend“ zu wirken, indem sie politisch Verschiedendenkende ein-
ander ,,als Menschen‘ niéherbringt und sich gegenseitig verstehen
lehrt. Dies nur durch die gemeinsam ausgeiibte lichtfrohe Be-

tdtigung, nicht durch irgendwelchen Zwang oder Druck. Poli-
tische Gespriche zu fiihren oder gar irgendwie zu propagieren
ist aul den meisten FKK.-Gelinden untersagt. :

(— Wenn einzelne Biinde parteipolitisch aufgezogen sind,
so hat dies damit nichts zu tun; es ist ihr Recht, wie das eines
jeden Kegel-Klubs. Es liegt aber in keiner Weise im Sinne der
Gesamttendenz der Bewegung; die FKK. als solche wird von
solchen ihr angehérenden Biinden auch kaum etwa als Vorspann
benutzt werden zur Erreichung anderer Ziele. —)

3. Die FKK. ist die schirfste Gegnerin jedes Schmutz
und Schund in Wort, Bild, Film und auf der Schaubiihne; be-
sonders da, wo mit ,Darbietung® des nackten Menschenleibes an
»Beschauer” hantiert wird. Sie bekidmpft solches in Gemein-
schaft mit der Obrigkeit, da sie es fiir idie tiefste Erniedrigung
des Menschenleibes hilt, in schroffstem Gegensatz stehend zu
der Hebung, die sie ihm werden lassen will durch die ,Be-
tatigung® im Kreise nur Gleichgesinnter.

4. Hauptziel der FKK. ist Forderung der Volksgesundheit
und damit der Volkskraft, nicht nur in rein kérperlicher,
sondern auch in sittlich-geistiger Beziehung. Also auch: Rassen-
veredlung — gleiches Streben wie der Nationalsozialismus.

5. Lebensreformerische Bestrebungen gehen hier-
mit Hand in Hand. Nicht in sonderlingsmiflige Richtung
zielende, sondern ganz einfach-natiirliche, zum ,Stil“ der Be-
wegung unerldfilich und ohne weiteres von selbst sich ergebend:
Es wird auf den Plitzen der FKK. kein Alkohol getrunken,
nicht geraucht, nicht irgendwie geschlemmt, kein Ton gefiihrt,
der an das ,Uebermondéne” anklinge.

6. Inbezug auf Religion steht die FKK. ebenso neutral
wie zur Politik. Es gehéren zu jhr Freidenker wie iiberzeugt
Kirchlich-Christliche. ,,Religiose Gespriche® sind in den meisten
Biinden ebenso gemieden wie politische, um Reibungen von vorn-
herein auszuschalten. —

Diese Punkte mégen geniigen, um darzutun, daf® es sich bei
der FKK. um nichts sitten-, kultur- oder gemeinschaft-zer -
storendes handelt, vielmehr um eine dem Volkswohle
(ohne Riicksicht aut Stand und Partei!) dienende anfbauende
Bestrebung. Sie hat, durch einfaches Einschalten der wichtigen
Faktoren Licht und Sonne zu unmittelbarer Wirkung auf den
heute so mechanisierten Menschenkérper, in den Jahren ihres
Bestehens schon unendlichen Segen gebracht in gesundheitlicher
Hinsicht. Sie wirkt aber auch ethisch niitzlich; hat manchem
wieder Lebensfreude und -mut gegeben, manchen befreit von
Hemmungen verschiedenster Art, die in seiner Veranlagung wur-
zelten. Sie schafft aber — nicht zuletzt — auch wirtschaftlich
Bestes, indem sie Vielen fiir allerbilligsten Aufwand froheste
Stunden der Erholung, sportlichen Betitigung, angeregten Zusam-
menseins mit Gleichdenkenden bringt, kostspieligere ,,Vergniigun-
gen“ bezw. den oft unerfiillbaren Wunsch nach solchen ent-
behrlich machend.

So steht die FKK. heute da. Reinen Gewissens und im
Gefiihl stets nach bestem Wissen getitigter Pflichterfiillung
gegen die Volksgenossen aller Parteien und Stinde, jung und alt.

Kann es im Interesse irgendeiner regierenden Partei liegen,
sie zu bekdmpfen? Ungeziihlten Tausenden oder vielmehr Hun-
derttausenden ihre gewohnte gesunde, harmlose, billige Erholung
und Freude nehmen oder beschrinken zu wollen?! Durch deren*
Ausiibung sie keinem schaden, keinen Andersdenkenden verlet-
zen; denn sie betitigen sich ja nur in abgeschlossener Gesell-
schaft, wollen dies auch selbst garnicht anders!

Es wiire tief bedauerlich, wenn ausgerechnet die NSDAP.
(— ich unterstreiche jetzt das ,,A“ darin mit Absicht!) hier in
den Dienst veralteter, dem Menschen von heute nicht mehr
verstindlicher Ideen sich stellen und einer kerngesunden Be-
wegung Abbruch bereiten wollte, die eine der besten Dienerinnen
des Staates in jeder Form sein kann und sein wird; gern sein
wird, wenn er sich ihrer nur bedienen will.

Walter Heitsch.

Jchweden in duprubr /

In unserem ,Licht-Land“ Heft 8 dieses Jahres brachten wir
einen Aufsatz, in dem wir iiber die Entfaltung der Freikérper-
kultur-Bewegung in Schweden berichteten. Was wir darin vor-
ausgesagt hatten, ist eingetroffen. Die schwedische Oeffentlich-
keit ist aufmerksam geworden ‘und die Debatte iiber die Frei-
korperkultur kommt nun nicht mehr zur Ruhe. Erfreulich ist
auch, daf} sich die wenigen Zeitungen, die sich in ihren ersten
Aeuflerungen iiber die Freikorperkultur noch etwas reserviert
verhielten, nunmehr zu immer gréfierer Objektivitit gegeniiber
unserer, fiir sie gewifl iiberwiltigend neuen, Bewegung ge-

langen. Erfreulich ist auch 'die immer mehr zustimmende Hal-
tung jener Zeitungen, die in ihren ersten Versffentlichungen
lediglich sachlich berichteten. Zum Beispiel versffentlichte die
Stockholmer Zeitung ,,Dagens Nyheter”, die zuerst in einem derb
glossierenden Spottgedicht zur Freikérperkultur Stellung ge-
nommen hatte, vor kurzem nachstehend abgedruckten Aut-
satz, der, fern aller Polemik, eine Unterredung mit dem repri-
sentativen Fithrer der jungen schwedischen Bewegung, Prof.
Dr. Almkvist, wiedergibt:



[}

Sowoh! die Haut wie der Geist sind von den Kieidern sdidlich beein=
flubt worden.
Professor Almkvist faBt das Problem seit der Urzeit zusammen.

Es geht auf den Friihling, bald kdnnen wir die schweren Winteriiberzieher
aufhdngen und zu einer leichteren Umhiillung {ibergehen. Und dann verstreichen die
Wochen weiter, entgegen dem Sommer und der Sonne. Hui, wie es geht, wenn er
nur anfingt. Es wird nicht lange dauern, so kdnnen wir in die Sdhwimmhose hin=
einschlitpfen. Und eines schdnen Tages gehen wir ganz splitternadkt und recken uns
wie Adam am Strande unserer Schiren. Damit ist diese Einleitung am Ziel, bei
Professor Johan Almkvist, unserem geschitzten Oberlichtfreund, den ein Mitarbeiter
der ,Dagens Nyheter” infolge der gerade gestern herrschenden warmen Jahreszeit
anrief, um zu hdren, wie es sich an der schwedischen Nacktkulturfront entwidkelt.
Es kam folgendes Gesprich zustande:

sl weill, daB einige Interessenten zuweilen zusammengekommen sind, um zu
beraten {iber die geplante schwedische Bewegung®, sagte der Professor, ,und daB man
dabei das Nadktproblem eingehend diskutiert hat. Ein BeschluB betreffs des ernstli=
chen Ingangsetzens der schwedischen Propaganda ist jedoch noch nicht gefaft worden,
da man mein Buc fiiber das Thema abwarten will. Es war meine Absicht, dab es
jetzt schon hite vorliegen sollen; einige drucktechnische Umstinde sind jedoch da=
zwischen gekommen, sodaB die Arbeit verspitet worden ist. Jetzt bin ich jedoch im
besten Gange und lese die zweite Korrektur, sodaB ich hoffe, falls alles nach meiner
Berechnung geht, daB das Buch binnen ungefihr zehn Tagen verdffentlicht werden wird.
Sein Titel ist , Gesundheit und Nacktheit”, und wenn das Buch auch nur 150 Seiten
zdhlt, so hat seine Ausarbeitung doch ein ganzes Jahr in Anspruch genommen. Es
beruht auf Beobachtungen wihrend meiner 34jihrigen Praxis und meiner Studien der
Nadktbewegung wihrend der letzten Jahre in Deutschland und Frankreich. Ich nehme
das ganze Problem zur allgemeinen Betrachtung auf und beleuchte die Nadktheit und
die Kleidertracht ganz seit der Urzeit. Der gesdhichtliche Teil ist jedoch verhiltnis=-
miafig kurz. Das Wesentliche fiir mich ist die Wirkung der Kleider sowoh! auf das
Kérperliche wie das Geistige. Ich mache in diesem Zusammenhang einige AeuBerungen,
wie wir zu einem verstindigen Gebrauch der Kleider kommen kénnen. In meiner
Praxis habe ich viele Beweise bekommen, dal die jetzige Art und Weise, sich zu be=
kleiden, die Haut krdnklich mact und in hohem Grade unsere Gesundheit ver-
schlechtert sowie in mehreren Beziehungen einen sdiadlichen EinfluB auf unsere
Moral ausiibt.”

»Der Professor hat sich nicht eine besonders entworfene Aenderung in un=
serer jetzigen Bekleidungsweise gedacht?’

»Nein, ich lege keine Reformvorschldge betreffs der Kleider vor, obgleich es un=
bestreitbar ist, daB die minnliche Kleidung sehr ndtig hat, verbessert zu werden.
Achnliche in Zusammenarbeit mit Schneidern vereinbarte Reformvorschidge, die auf
eine luftigere und [eichtere Kleidung gerichtet sind, miissen schon noch kommen; es
wird jedoch spdter sein. Meinerseits, bin ich bei dem Problem geblieben, wann man
die Kleider anlegen soll, und wann man es nicht tun soll. Mein Buch wird auch, das
glaube ich sagen zu kdnnen, mit groBem Interesse von den ausldndischen Anhidngern
der Nacktbewegung erwartet, und es wird binnen kurzem sowohl ins Deutsche wie
ins Franzdsische iibersetzt werden. Vieles in demselben wird sicher Kritik und
Widerspruch seitens des groBen Publikums hervorrufen, aber fiir mich spielt dies
keine Rolle, das Wesentliche fiir mich als Wissenschafiler ist, die Auffassungen vor=
legen zu kdnnen, die meine gesammelten wissenschafilichen Erfahrungen mir im
Laufe der Jahre betreffs des Verhiltnisses zwischen Gesundheit und Kleidern bei=

‘gebracht haben.

»Dagens Nyheter” berichtete auch iiber den Schweden-Auf-
satz in unserem ,Licht-Land“ und brachte daraus ein Bild sowie
die deutsche Uebersetzung des in ihm. seinerzeit versifentlichten
Spottgedichtes zum Abdruck. Der Kommentar dazu ist nun
aber nicht mehr bissig glossierend, sondern objektiv berichtend.
An derartiger Berichterstattung konnten sich manche deutschen
Zeitungen ein Beispiel nehmen.

Aus der iibrigen regen Presse-Debatte iiber die Freikorper-
kultur geben wir im Nachfolgenden einige Ausziige wieder.
In der Tageszeitung ,Sozial-Demokraten waren folgende be-
lustigende Aeuflerungen zu lesen.

Paradiesische Kleidertracht bekommt ein Lob,

Die leichte paradiesische Kleidertracht ist gegenwirtiy Gegenstand der Bewuns

derung von fast einer Millionen Menschen in Frankreich und Deutschland, und nun
hat der befreite Kultur=-Kampe, Prof. A., herausgefunden, daB auch Schweden geeignet
ist fiir die alttestamentlichen Umgangangsformen. ”
z Die Bewegung, welche die unangemessene Benennung ,Nacktkultur.bekommen
hat, ist, mit anderen Worten, auch hierher gelangt und diese Bewegung, welche be=
reits Platos lebhaftes Interesse erweckte, zielt nicht bloB darauf ab, allen Schneidern
den GnadenstoB zu versetzen, sondern auch allen Plantagenbesitzern, die sich mit dem
Anbau von Feigenbdumen befassen. Es ist zu verstehen, daB sogar Adams und Evas
einfache Kleidertracht nach dem ungliickseligen Apfelschmaus, also das Feigenlaub,
als alfzu hinderlich bei einer rechtzeitigen Ausiibung der sogen. Nacktkultur anges
sehen wird. Prof. A. meint in Uebereinstimmung mit seinen deutschen und, franzdsi=
schen Gesinnungsgenossen, daB alle Bekleidung vom Uebel sei:

»Wir haben die Mdglichkeit erdrtert, eine schwedische Organisation zu bilden zur
Forderung der sogen. Nacktkultur, aber weiter sind wir noch nicht gekommen, wenn
man davon absieht, daB ich in diesen Tagen ein Buch tiber das Thema in Druck ge=
geben habe. DaB man eine Insel in der Nihe von Stodkholm erstanden hat, ist mir
nicht bekannt, Ich bin selbst aktiv tdtig in der deutschen ,Freikdrperkultur=Bewegung”.

Ein anderer Vertreter der Bewegung wies bei einer Unterredung mit unserem
Vertreter darauf hin, daB das Ganze nichts ist, woriiber man den Mund aufzureifien
brauche. Man miisse das Buch von Prof. A. abwarten, ehe man weiter gehe. Ein
paar Aerzte in hervorragender Stellung haben das Buch bereits im Manuskript
gcles;n und einer davon hat auch bereits seine vorbehaltlose Zustimmung dazu
gegeben.

Alle, die nicht erheblich belastet sind, sind bei den Sonnenanbetern wilfkommen.
Man braucht nicht sein Embonpoint (Schmerbauch) zu verbergen, braucht auch nicht
wie ein Adonis gewachsen zu sein. Alle sind gleich gern gesehen; gesellschaftliche
Stellung und dergleichen spielen keine Rolle. Ein etwas abseits gelegenes Gelidnde
wiinscht man nicht; das konnte Lasterzungen in Bewegung setzen.” So nahe bei der
Haupstadt wie mdglich will man die Kolonie haben, damit jedes Mitglied in der
erstehenden Vereinigung leicht und schnell sich an den Ort begeben kann, weldher,
wenn_erforderlich, von dem angrenzenden Gebiet abgesondert werden kann.

Was sagt man nun in Stockholm dazu? Wir haben uns auch an eine Anzahl
von Personen gewandt, bei denen man Fachkenntnis voraussetzen konnte. Der Vors
sitzende des Stockholmer Stadions, Herr Erik Bergvall, zugleich Sportlehrer,
Freiluftmensch und Schwimmer, hat nichts gegen das Vorhaben einzuwenden: ,Der
Sadhverhalt, daB man die K8rper unverhiillt sieht, stellt nicht irgend ein Asthetisches
Gefahrenmoment dar. Im Gegenteil”, sagte Dir. Bergvall, der eine {iber 30jihrige
Erfahrung unter den Wettschwimmern hat, ,sind Prof. A’s Gesichtspunkte die richtis

gen, meiner Ansicht nach. Aber ich soll mich vielleicht an die gesundheitliche Seite
der Sache halten. Es ist so, daB wir im Norden drauf und dran sind, uns zu verder=
ben, dadurch, daB wir unseren K8rper mit dichtanliegender Kleidung umhiillen. Die
Haut muB Luft haben und ich kann lhnen erzihlen, daB der General Baldk, der alte
Sportsleiter, mir berichtet hat, daB er sich jeden Morgen eine Stunde lang Bewegung
verschafft hat ohne einen Faden auf dem Leibe, in seinem Schlafzimmer drinnen,
natiirlich bei offenem Fenster. Er ist niemals krank gewesen wihrend seiner 84jihri=
gen Lebensdauer, —

Aber ob das System auf Schweden angewandt werden kann, wird, versteht
sich, die Frage sein. Wir haben hier nur einige Wochen wirklichen Sommer und in
so lé:rzer Zeit gelingt es einem wohl nicht, sich an so ungewohnte Verhiltnisse zu
gewdhnen.”

In einer anderen Zeitung i#ufBlerte sich der schwedische
Lebensreformer und unverwiistliche Rohkostenthusiast J. L. Saxon
wie folgt:

Getrennte Sonnenbader fiir Herren und Damen will ich aufs Wirmste empfeh=
len, aber gemeinsame Bider halte ich nicht fiir ratsam, Wihrend meiner Sommers
ferien weile ich taglich drei Stunden lang, splitterfasernackt umhertollend, unter den
Sonnenstrahfen. Man bekommt eine wunderbare geschmeidige Haut davon. Idh bin
73 Jahre alt und ein Masseur hat meine Haut der eines 17jihrigen Middens
gleichgestellt.

Weiter #uflerte sich der Arzt Dr. Tillgren zu dem
Thema und meint, dafl die Freikorperkultur in Schweden
zweckmiiflig ersetzt werden konne durch Freiluftbider. Uebri-
gens bedart es dazu keiner kiinstlichen Badegelegenheiten in
der freien Natur; das Wichtigste ist, dal man seinen Korper
von der Sonne bescheinen ldfit. Das Wasser allein tut es eben
nicht, meinte Dr. Tillgren, der sich als einer der hingebendsten
Anhinger des Winterbadens in unserem Lande verriit. Auf der
kleinen Insel Skeppshomen inmitten Stockholms lag und sonnte
er sich wihrend des Winters, indem er sichi auf sein Examen
vorbereitete. Das war nun vor vielen Jahren und das schwe-
dische Volk hat seitdem gelernt. Damals schritt man ins Bade-
becken hinein mit weiten Récken an der Badetracht notabene
wenn man ein Frauenzimmer war — aber nun verbirgt die
weibliche Badekleidung nicht mehr das Allernotwendigste. Und
das hidlt Dr. T. in seiner Eigenschaft als Arzt fiir einen Schritt
in der richtigen Richtung. Den konsequenten niichsten Schritt
machen wir, die Freikorper-Kultur-Bewegung.

Wie wir bereits berichteten, wird von Freunden unserer
Bewegung in Schweden eine eigene Freikorperkultur-Zeitschrift
unter dem Namen ,Dagbriickning” herausgebracht. Diese betei-
ligt sich natiirlich rege an der Propagierung unserer Ideen in
Schweden und unterrichtet die Interessenten auch iiber den
Stand der Freikorperkulturbewegung in den iibrigen Lindern.
So brachte sie kiirzlich einen lingeren Aufsatz iiber die Grund-
sitze der Freikdrperkultur, die Zeitschriften ,Licht-Land“ und
,Lachendes Leben“, sowie das Wirken des Herausgebers der-
selben, Robert Laurer. Wir entnehmen daraus folgende Stel-
len, in denen die Aussichten fiir die Entfaltung der Bewegung
in Schweden behandelt werden:

Die Nadktkultur ist mit den Jahren nicht nur eine deutsche Erscheinung, sondern
mehr international geworden. DaB Schweden audh bertihrt ist, ist kaum langer ein
Geheimnis. Die Sache liegt bei uns ungewdhnlich glinstig, denn hier fehlt die harte
Intoleranz, auf die die Bewegung im Auslande gestofen ist. Es ist wahr, daB es
auch bei uns vielen an Mut zum offenen Anschlub fehlt, denn vorlaufig wird die
Sache nur von einer Minoritit betrieben. Die Hindernisse sind jedoch mehr eingebildet
als wirklich, und die Zukunfi wird tiber die Bedenken lachen, die wir heute hegen.

Wir Schweden haben uns nimlich mehr als die meisten anderen Europier im
Wesen etwas vom Naturkind mit seinen Fehlern und Vorziigen erhalten, Wir haben
etwas {ibrig von der gliidlichen Unberiihrtheit des Naturkindes vor dem nackten
Korper, namentlich die Generation, die das mittlere Alter erreicht hat und darin er=
zogen ist, nackt ins Bad zu gehen, wenn auch am liebsten bei Gesdlechtertrennung.
DaB wir trotz alledem so prompt gewesen sind, Badekostiime anzulegen, beruht auf
einer anderen Eigenschaft des Naturkindes: seiner kritiklosen Bewunderung fiir alles,
was eine ,h8here” Zivilisation geschaffen hat.

Jedoch, wie bekannt, gibt es ‘auch in Schweden Pline, eine Agitation in Gang
zu bringen, damit der nadkte, befreite Kdérper zu seinem Recht kommen soll. Die
Vorboten erschienen schon voriges Jahr, als einige Zeitungen wirklich ihre Spalten
fir eine verniinftige Anschauung in dieser Sache Sffneten — die Presse hat sonst die
letzten Jahre sehr genau eingeprigt, daB zum Bad ein Kostiim gehdrt. Eine Organi=
sation wurde schon im Herbst gebildet. Zum Zwedck der Wirksamkeit in der Oeffent=
lichkeit hat man nur auf das Buch des Prof. Almkvist ,Gesundheit und Nacktheit”
gewartet, das von Leuten, die schon von demselben haben Kenntnis nehmen kénnen,
als gut beschrieben und interessant bezeichnet wird. Es scheint auch darauf hinzu=-
deuten, daBl es Aufmerksamkeit erwedken wird trotz allem anderen, was in diesem
Frithling das Inteesse des Publikums in Anspruch nimmt.

Kaum in irgend einem anderen Lande hat die Bewegung mit einer dem Prof.
Almkvist ebenbiirtigen Kapazitit an der Spitze starten kdnnen, was ein weiterer Be~
weis ist, daB die Sache in Schweden ganz glinstig liegt.

Wir kénnen unseren Lesern mitteilen, dafl der schwedische
Freikorperkulturbund nunmehr sofort nach Erscheinen des mehr-
fach erwiihnten Buches von .Prof. Almkvist mit aller Intensitit
die Werbung in der Oeffentlichkeit durchfiihren wird. Wir
werden {iber den Verlauf der Entwicklung weiter berichten. —
Soviel jetzt bereits zu iibersehen ist, wird die Bewegung in
Schweden auf weit weniger Schwierigkeiten stofien und dem-
zufolge von Anfang an eine weit umfassendere Ausbreitung er-
reichen, als das in verschiedenen anderen Lindern der Fall ist.



Befudy aus Sefhtueden

Ein Interview mit Prof. Almkvist aus Stockholm. ;

Ein herrlicher, golden leuchtender Tag nach vielen grauen
Regentagen, gerade als wollte sich Frankfurt dem bei uns an-
gemeldeten Gaste in seiner schionsten Beleuchtung zeigen. Gegen
ein Uhr hilt das Auto des Flugplatzes vor unserm Hause, und
der als Vorkdmpfer der Freikérperkultur in Schweden bekannte
Professor Johan Almkvist steigt aus. Ich kenne ihn vom Bilde
her, wie er mich. Und so begriiien wir uns sogleich wie alte
Freunde. Das Mittagsmahl, — einfach, vegetarisch, — wird im
Garten eingenommen, in dem es griint und blitht. Unter dem
klarblauen Himmel, in der milden Luft, umduftet von Obstbliite,
schliefen sich die Herzen und Lippen leichter auf. Schnell ist
ein Gesprich im Gange. Zu Tische sind auch die Kinder vom
Spiel hereingekommen, und der Gast geht ihnen aul dem
Gartenwege entgegen.

Er nimmt Biibchens dargereichte Hand und fragt: , Wie
heifit Du?* Prompt kommt die Antwort: ,Reinhart Miilhause.
»Nun, ich heile Johan. Sage mir: ,Guten Tag, Johan*.
Reinhart lichelt. Er sagt es zwar nicht, aber seinem Gesicht
sieht man an, der Gast gefillt ihm. !

Bei Tisch gibt es leichteres Geplauder, iiber die Vorziige
des Luftreisens und iiber die Nachteile der allgemein bei Feier-
lichkeiten iiblichen Festessen. Nach Tisch kommt man denn auf
die Freikérperkultur zu sprechen. Wir werfen einen Blick in
Johan Almkvists Buch ,Hilsa och Nakenheten®, finden, dafl man
es bei einigem Bemiihen sogar lesen kénnte ohne besonders
Schwedisch gelernt zu haben. Wir horen, daf Almkvist in
Schweden eine Organisation fiir Freikorperkultur aufbauen will.
»lis wird nicht leicht sein®, sagt er uns. ,Man hilt dort gemein-
sames Nacktbaden noch fiir unsittlich. Mein Mann und ich
sehen ihn erstaunt an. ,Ich denke“, sagt mein Mann schlieflich,
»man badet dort allgemein nackt? — O ja, das tut man auch,
aber Miénner und Frauen getrennt.“ — Ich stelle fest, daff da
der Schritt zu gemeinsamen Nacktbaden garnicht so schwer sein
konnte. Nein, das wiire er auch nicht, es handele sich nur um
Ueberwindung eines alten Vorurteils. Noch ein anderes wird
Schwierigkeiten machen: der Schwede .ist stark individualistisch.
Es wird schwer halten, viele unter einen Hut zu bringen.
Almkvist hiillt die Deutschen fiir weit anpassungsfihiger und
gesellschaftlich denkend. Sie kénnen sich den Anforderungen
einer Gemeinschaft unterordnen; in Schweden sei das viel
schwerer. Dann erbittet Johan Almkvist allerlei Auskiinfte
tiber den praktischen Betrieb in Organisationen. Besonders in-
teressiert ihn die Frage der Werbung und der Ausgestaltung
der Treffabende, die wir Nestabende oder Gemeinschaftsabende
nennen. Wir berichten allerléi dariiber, von Filmen, von Licht-
bildervortrigen. Wir erziihlen von einem neuen Versuch der
Werbung, den der Freikérperkulturbund Frankfurt a. M. kiirz-
lich unternahm. Wir setzen eine Anzeige in eine der meist-
gelesenen Tageszeitungen. Darauf erfolgte die Meldung von
etwa 45 Personen, die ihr Interesse fiir die FKK. be-
kundeten. Wir luden diese Personen zunichst ohne Hin-
zuziehung der iibrigen Mitglieder zu einem Treffen ein, bei
welchem nur einige der fiihrenden Personen des Bundes an-
wesend waren, hielten ein kurzes Referat itber den Wert und
das Wesen der Freikoérperkultur und iiber die Ziele unsers
Bundes. Dann lieflen wir die Giiste reden. Sie berichteten, wie
sie zu dem Entschluff kamen, sich zu melden, ob sie die Be-
wegung schon vorher kannten u. & Bei vielen der Berichte er-
gab sich dann, dafl die Leute zwar schon von der Bewegung
wufiten, teils durch Zeitschriften, teils durch Gespriiche mit
andern Leuten, dafl sie aber einfach am Ort keine Adresse
kkannten, an die sie sich wenden konnten. Unter den sich Mel-
denden waren ehemalige Wandervigel, Sportler oder sportlich
Interessierte. Man kann damit rechnen, daf man nach sorg-
faltiger Sichtung vielleicht der knappen Hilfte der Interessen-
ten wird zur Stellung des Aufnahmeantrags raten kénunen. Bei
wirklich genauer Ueberpriifung der sich Meldenden ist dieser
Weg des Inserats in einer Tageszeitung bestimmt nicht zu
verwerfen. Eine Zeitschrift kann nicht jeder kaufen, aber eine
Tageszeitung liest doch beinahe jeder. Johan Almkvist hat sich
seine Notizen gemacht.

Nun besichtigen wir das Haus, kommen auf die Sonnen-
terrasse, die heute ihrem Namen alle Ehre macht. ,,Hier neh-
men wir unsere Sonnen- und Luftbidder, sagt mein Mann.
»Konnten wir das nicht jetzt tun?“ fragt Johan Almkvist.
,Aber gewif}!“ Schnell sind die Pritschen aufgestellt, eine
Decke dariiber gebreitet. Bald liegen wir in der Sonne. Das

Prof. Almkvist erzihlt Frau Miilhause den Scherz aus Dalgkarlien

Gespriich geht nebenher weiter, wihrend wir uns an dem
ersten wirklich warmen, schonen Tage dieses Friihjahrs freuen.

. Almkvist erzihlt von seinen Aufenthalten in Paris und Berlin,

erziihlt, daff er Erich Nitschke kennt und de Mongeot. Wir
sprechen f{ber den Bekleidungszwang beim Essen, wie er im
Spartaklub iiblich ist, wihrend man in Deutschland auf den Ge-
linden ebenso gerne nackt ifit, wie man sich sonst nackt be-
wegt. Almkvist hélt das fiir durchaus richtig und natiirlich. Er
betont, wie es ihm so sehr zusage, daf} , alles einander Du sagt®.
Wir machen unsere kleinen Ausfiihrungen iiber den Gefiihls-
unterschied zwischen Sie und Du und Almkvist erzihlt uns
einen kleinen Scherz: ,Bei uns in Schweden gibt es eine Pro-
vinz, die heifft Dalekarlien. Da sagen die Bauern zu allen
Menschen Du. Zu diesen Bauern kommt einmal ein Kronprinz
auf Besuch und fragt: ist es denn wahr, daBl ihr zu allen Men-
schen’ Du sagt? Jawohl, sagen die Bauern, wir sagen zu allen
Du, ausgenommen zu Dir und Deinem Vater.“ Helles Lachen.

Almkvist kann von einer kindlichen ansteckenden Frohlich-
keit sein. Er bedauert sehr, dafl meine zwei lustigen Rangen
wieder weg sind. Sie haben die Zeltbahn, die Feldflasche und
etwas Brot mit und sind ,jauf Fahrt“. Sicher nicht sehr weit,
aber doch jedenfalls weit genug, als dal man sie herbeirufen
konnte. Also bleibt dies ein Sonnenbad unter Erwachsenen.

Der Nachmittag vergeht unter Betrachten oder Durchblit-
tern von Biichern und Bilderalben. Es wird Abend. Nach dem
gemeinsamen Abendessen kommen noch andere Giste. Ange-
regtes Gesprich. Professor Almkvist spricht iiber die Zusam-
menhénge zwischen Kleid und Seele, tiber' die Haut als Atmungs-
organ. Finer der Giste, gleichfalls Arzt, meint, daf$ doch eigent-
lich alle konsequenten Aerzte die Freikérperkultur unterstiitzen
miifiten. Almkvist stimmt zu. Es wird spiat. Unser Gast muf}
fort, da er iiber Nacht nach Berlin weiterfahren will. Ehe er
geht, legen wir ihm unser Gistebuch vor mit der Bitte, sich
einzutragen. Er schreibt: ,Die Freikérperkultur ist das beste
Mittel gegen Hochmut, die schwerste Siinde des Menschen.*

Der Tag ist herum. Schade! Es heifit auseinandergehen.
Ich hatte mir den Tag von Arbeit frei halten miissen, es hat
mich nicht gereut. Johan Almkvist ist selbst die lebende Illu-
stration zu seinem Wort: ,Die Freikérperkultur ist das beste
Mittel gegen Hochmut®, ein schlichter, freundlicher, aufrichtiger
Mensch, den man immer gern wiedersehen wird.

Frau Ther. Miilhause-Vogeler.

Besuchen Sie

unseren . Stand auf der Berliner Sommerschau

Sonne, Luft und Haus fiir Alle

auf dem Ausstellungsgelinde am Funkturm bis zum
7. August. Stand 602 Halle VI.



Fir Badebekleidungs=Reform!

So mancher, der vorstehende Ueberschrift liest, wird sich
erstaunt fragen: ,Wie — die Freikérperkultur spricht sich mit
einem Male fiir die Badebekleidung aus, wenn auch fiir refor-
mierte?!“ Und schon wird das Urteil lauten: ,Jetzt wird die
Bewegung ihren eigensten Grundsitzen untreu!

Ein solches Urteil ist voreilig und darum ungerecht. Hért
erst zu, was wir Euch zu sagen haben:

Wir wollen die Nacktheit auf dem Gelédnde durchaus nicht
revidieren. Nach wie vor bedeutet uns die gemeinsame Nackt-
heit der Geschlechter Grundlage und Ausgangspunkt unserer
Bestrebungen, die sich in ihrer Gesamtheit zu Forderungen an
unsere Umwelt verdichten. Und nach wie vor bemiihen wir uns,
die Ideen der Freikdrperkultur auszubreiten auf alle Schichten
und immer mehr Zustrom neuer Anhinger zu erhalten. In diesem
Bemiihen stieffen wir aber vielfach auf Widerstand; nicht selten
stellten sich unserer Werbung Hemmnisse entgegen, deren
Ueberwindung fast aussichtslos erscheint. Es ist hier gemeint
die traditionell verwurzelte Gewohnheit, sich zum Baden nicht
aus-, sondern anzuzichen. Wir méchten hier tatsichlich von
einer Gewohnheit reden, denn die meisten Menschen denken
sich iiberhaupt nichts dabei — es ist ihnen iiberlieferte Selbst-
verstindlichkeit. Dafl die Menschen in dieser Hinsicht meist
gedankenlos handeln, bedeutet aber bei weitem nicht, dafl dies
ohne jegliche Einwirkung auf die geistige Einstellung bliebe.
Im Gegenteil, die Wirkung einer Sache ist meist nachhaltiger,
wenn der Mensch sie nicht iiber das alles kontrollierende Gehirn
aufnimmt, sondern wenn sie aus dem Unbewufiten aufsteigend
den Menschen beherrscht. Erwi#gungen hinsichtlich richtig oder
falsch — gut oder schlecht, fallen ‘dabei oft vollstindig aus,
eben weil man aus Gewohnheit handelt: eine Auswirkung des
ﬁistig-seelischen Beharrungsprinzips im Menschen. Bei vielen

enschen sind nun diese Gewohnheiten einfach nicht auszurotten.
Verstandesmiiflige Erwiigungen prallen ihnen gegeniiber wir-
kungslos ab. Man kann beiihnenGewohnheiten nur
verdréingen, indem man sie durch andere Ge-
wohnheiten ersetzt!
. Das scheint uns der Fall zu sein in Bezug auf die Bade-
bekleidung. Es wird bei den meisten Menschen schlechthin un-
moglich sein, mit einem Male die Sitte, sich beim Baden zu
bekleiden, in ihr Gegenteil zu verwandeln. Die Kluft zwischen
Bekleidetsein und Nacktheit ist zu grof}, als dafl sie einfach
iibersprungen werden konnte. Wollen wir erreichen, daf} die
Nacktheit schliefflich allgemein als Selbstverstindlichkeit ange-
sehen wird, so miissen wir die Menschen darauf vorbereiten.
Wie in allen Dingen, so miissen wir auch hier fiir eine pro-
gressive Entwicklung eintreten, d.h. schrittweise vorgehen.

In dieser Richtung liegt der Vorschlag einer Gruppe un-
serer Bewegung, sich fiir die allgemeine Einfiih-
rung von hautfarbigen Badeanziigen einzuset-
zen. Das scheint tatsichlich die fiir die meisten Menschen not-
wendige Zwischenstufe zwischen Bekleidung und Nacktheit beim
Bade zu sein. Gegenwirtig wird der Korper durch die oft
knallig-farbigen Badeanziige herausgehoben aus seiner Umge-
bung; der Blick wird durch das bunte Zeug gefangen und die
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Einer, fiir den die ,hautfarbene” Badehose beinahe schwarz
sein miifite: Vater Beschke, der Chef des Egestorfer Gelindes.
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100 m weiter weg — und wer kann noch Nacktheit von Bade-
anzug unterscheiden?

Folge ist nicht etwa ein Verschwindenmachen gewisser Teile
des Korpers, sondern gerade eine Ueberbetonung derjenigen
Stellen, die nach falscher Gewohnheit der Bedeckung bediirfen;
die Neugier wird geweckt. Der hautfarbene Badeanzug wiirde
die Unterstreichung des Koérperlichen in weitem Mafle ab-
schwiichen (wenngleich er natiirlich keine endgiiltige Losung
darstellen kann). Man stelle sich nur vor, daf® in einem offent-
lichen Bade alle Besucher solche Badeanziige tragen wiirden,
es wird, wenn man nicht ganz aufmerksam hinsieht, aussehen,
als seien sie alle nackt. Der Blickfang fiillt weg und man wire
dem natiirlichen Zustand des Kérpers um ein Bedeutendes
niher geriickt. Die Menschen werden sich an die Farbe der
Haut gewohnen und es wird ihnen dann keine grifieren Schwie-
rigkeiten bereiten, sich wirklich nackt gegeniiberzustehen.

Neben dieser Wirkung der hautfarbenen Badeanziige, Mittler
und Zwischenglied zu sein, ist seine Einfithrung fiir die An-
héinger der Bewegung von besonderem Vorteil.

Nicht immer wollen wir an das gegen Sicht abgeschlossene
Gelinde gebunden sein. Wir wollen hinaus ins Freie und auch
bei Wanderungen die lebenspendende Nacktheit nicht missen,
Wie oft aber miissen wir dabei Riicksicht nehmen auf unserer
Bewegung Fernstehende und wie 'oft wird uns durch solche
Riicksichtnahme alle Freude verleidet! Und warum? Weil man
heute durch die auffallende farbige Badebekleidung schon auf
1/, km- Entfernung feststellen kann, ob die Badenden bekleidet
sind oder nicht. Und selbst wenn wir Lichtfreunde uns, um
+Anstofl* zu vermeiden, zuriickziehen, wird man unsere Nackt-
heit nur zu leicht beobachten konnen, eben weil sie gegen die
Bekleidung zu sehr absticht. Hat sich aber das Tragen von
hautfarbenen Badeanziigen durchgesetzt, so ist selbst
aus kiirzerer Entfernung nicht mehr zu erkennen, ob man nackt
oder bekleidet badet. Die Oeffentlichkeit wird sich an die
natiirliche Farbe gewshnen und Gegner und ,,Schniiffler werden
nicht mehr herbeigelockt. Sie werden auch nicht feststellen
kénnen, ob wir den Badeanzug erst bei ihrem Erscheinen an-
gezogen haben oder schon anhatten — selbstverstindlich hatten
wir ihn an. ...

FEine Potsdamer Gruppe unserer Bewegung hat die neuen
Badeanziige bereits in der Praxis erprobt und ist begeistert iiber
deren Zweckmifligkeit. Sie berichtet dariiber: ,,Wir haben schon
oft erlebt, daf} berittene Polizei, Spazierginger, Bootsfahrer uns
ansteuerten, dann aber zu unserem schénsten Spafl wortlos
und enttiuscht kehrt machten, als sie ihren Irrtum erkannten.
Dafl wir unsere Anziige erst spiiter angelegt hatten, konnten sie
infolge der Hautfarbe iiberhaupt nicht erkennen. ¢

Auf unseren Gelinden fillt es ja auch immer unangenehm
auf, wenn Lichtfreunde zu Waldldufen und zu Einkéufen in der
Nachbarschaft, bei eintretender Abendkiihle oder bei FErkil-
tungen, ihre harlekinfarbigen Badeanziige anziehen und so das
harmonische Naturbild erheblich stéren.

Wie unsere Bilder zeigen, wirkt der neue Badeanzug #uflerst
dezent.

Bade-Anziige und Badehosen dieser Art 'kénnen® bei”®Man-
fred Otto, Potsdam, Schockstrafle 17, oder durch Vermittlung
des Robert Laurer Verlages bestellt werden. Die Preise stellen
sich fiir Badeanziige ie nach Gréfie auf 1.95 bis 3.30 Mk., fiir
Badehosen auf 1.15 Mk. bis 1.50 Mk.
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Zum Sprung
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Gemeinschaftsgymnastik

Die Mutige

Der Freikdrperkulturbund Frankfurt a. Main

entwidkelt eine weitgehende Aktivitit. Die Fithrung einerseits hat ver=
schiedene MafBnahmen zur Werbung und Verbreitung der Idee eingeleitet,
wihrend anderseits die Mitglieder sich an den Veranstaltungen des Bun=
des sehr zahlreich beteiligen. Die Schwimmabende sind stets reich besucht
und herrscht ein [ustiges Leben und Treiben, wie auch die Bilder dieser
beiden Seiten zeigen. Besonders erfreulich ist die groBe Zahl Kinder,
die beim Schwimmen und Schwimmenlernen eifrig mitmachen, In der Ge-
lindearbeit stehen neue Aufgaben bevor bis eingeleitete Verhandlungen
zum AbsdhiuB gelangt sein werden. AuBerdem benutzen die Mitglieder
als Giste teils das frithere Treubundgelinde, das heute im Besitz des
Saalburger Lichtkreises ist, teils das der ,Freien Menschen” Darmstadt
in Arheilgen. AuBerdem finden Spazierginge und Gemeinsdhafisabende
statt, die dem gegenseitigen Kennenlernen zwischen altgewohnten Lidht~
freunden und den in reicher Zahl gemeldeten Neulingen dienen.

Der Bund befafit sich ohne politische Bindung nach irgend einer
Richtung um so [ebhafter mit kulturpolitischen Fragen in Vortrigen und Dis=
kussionen, um so ein klar umrissenes Programm des Bundes zu schaffen.
Die Ansdirift fautet: Dr., Gustav Bautzmann, Frankfurt/M.,, RhénstraBe 5
oder Frau Ther. Miilhause=Vogeler, Frankfurt/M. 21 Am Ebelfeld 268.

fotos G. Menz







Ein Jahr Schwimmbetrieb im Sinne der Freikdrperkultur im Stadtischen Schwimmbad in Frankfurt a. Main.

Vor nunmehr rund einem Jahre schlof die Frankfurter
Arbeitsgemeinschaft der Liga fiir freie Lebensgestaltung durch
ihren Fiihrer, Karl Schneider einen Pachtvertrag mit dem stid-
tischen Schwimmbad ab zwecks Benutzung der Schwimmhalle
an einem Abende der Woche im Sinne der Freikorperkultur.
Der zdhen Arbeit Karl Schneiders einerseits und dem freund-
lichen Entgegenkommen des Biderdirektors, Herrn Nowotny
und des fiir das Badewesen zustindigen Dezernenten Herrn
Dr. Schlosser, (der inzwischen Biirgermeister in Frankfurt a. M.
wurde) andererseits ist es zu danken, dafl dieses Abkommen
zustande kam. Es galt zunidchst als ein Versuch, denn noch
wufdite man auf seiten der Stadt nicht recht, ob der Frei-
korperkulturbewegung wirklich die Werte zuzusprechen seien,
die sie fiir sich in ihren Zeitschriften immer wieder in Anspruch
nimmt. Auflerdem war es eine Probe auf den fortschrittlichen
Geist der Frankfurter Bevilkerung. Beide, die Bewegung wie
die Bevilkerung haben die Probe gut bestanden. Unsere Schwimm-
abende haben den verantwortlichen Stellen der Stadt bewiesen,
dafl es unter nackten Menschen mindestens so sauber und
unerotisch hergeht, wie unter Bekleideten. Mehrfache Besuche
der zustéindigen Herren zeigten ihnen immer wieder das gleiche
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der Fuflwiische

harmlos frohliche Treiben, eifriges Ueben derer, die noch nicht
Schwimmen konnten an den ersten Anfingen dieser Kunst,
Schwimm- und Springkiinste der Fortgeschritteneren. Auch die
kleine Attacke des ,Sonntagsgrufi, von der wir hier kiirzlich
berichteten, hat nicht geschadet, fand auch in der einsichtigeren
Bevolkerung Frankfurts nicht den Widerhall, den sie sich
selbst wohl gewiinscht hatte.

Es ist uns eine Freude, feststellen zu konnen, daf} nach
den Stiidten Berlin und Leipzig gerade Frankfurt a. M. mit
seiner konfessionell stark gemischten Bevolkerung diesen giinstig
verlaufenen Versuch machte, Schwimmabende im Sinne der
Freikérperkultur zuzulassen, und wir mdochten nicht verfehlen,
den Herrn dafiir zu danken, die sich fiir die Durchfihrung
dieses Versuches verdient gemacht haben. Nachdem sich lingst
auch Hamburg diesen fortschrittlichen Stddten anschlof}, ist zu
wiinschen und zu hoffen, dafl immer weitere folgen werden.
Denn hier in der Freikérperkultur wird intensivste Gesundheits-
pflege betrieben, und je widerstandsfihiger die Gesundheit der
Bevilkerung einer Stadt, umso besser ist es fiir den Stadt-
sickel.
Kommunalpolitik treiben.

Freikorperkultur stiitzen heif3t also auch praktische
T.M.-V.

Die herrlichen Brausen

Los zum Schwimmen!

fotos G. Menz



Greikhorperhkhulfur in Spanien

Auslandische Presse
tiber Freikdrperkultur.

Die letzte Matinée der Adolf Koch - Schule, Berlin, vom
10. April fand ebenso wie in der deutschen auch in der aus-
lindischen Presse ein starkes Echo. Es erschienen Kritiken in
amerikanischen, franzosischen, englischen, chinesischen, japani-
schen, schwedischen, spanischen und portugiesischen Zeitungen.
Aus der Tiille dieser Besprechungen greifen wir eine heraus;
sie stammt von dem indischen Journalisten M. Acharyo und ec-
schien im gleichen Wortlaut in folgenden Blittern: ,,En Dehors®,
Orleans; ,,Chronicle”, Bombay; ,Road to Freedom, New York;
,,Arbetaren“, Stockholm; ,, Workers Monthly*, London; ,,\Vomans
Front®, Tokio, sowie in chinesischen und japanischen Blittern:

Nacktkorperkultur in Deutschland

(Ausziige; Original ist zwei Seiten lang!)

... Unberithrt von politischen und wirtschaftlichen Krisen,
in denen Deutschland sich zur Zeit befindet, veranstaltete die
Korperkulturschule Adolf Koch im griofiten Theater Luropas
eine Matinée ... Trotz der sorgenschweren Zeit war das Theater
iiberfiillt. Trotz der vielen Schwierigkeiten, die man der Adolf
Koch-Schule in den Weg gelegt hatte, hatte diese einen nie
geahnten Erfolg... Es ist von grofiem erzieherischen Wert und
es zerstort jeden schmutzigen Gedanken, wenn man all diese
Européer plotzlich nackt sieht, ihnen zuschaut, wie sie einzeln,
in Gruppen und in Massen nackt Gymnastik iiben, ohne das
geringste Zeichen #ufierer Zivilisation... Hier sah man den
Menschen — zum ersten Mal im Leben sah man ihn wie er ist!
Die Vorfiihrenden waren keine Schauspieler — sie waren nicht
gedrillt, sondern machten alles mit sehr viel Vergniigen... Die
Anweisungen wurden nicht wie Kommandos gegeben, sondern
der Leiter unterhielt sich vor allem Publikum in freundlicher
Art mit den Vorfiihrenden... Es war eine ernste Angelegen-
heit. Dieser Jungen und Midel werden wir uns immer erinnern
miissen als Menschen, deren Seele frei ist, die sich befreit
haben von dem Gedanken, daff Nacktheit unsittlich sei und die
anders denken und fithlen als die sogenannten intellektuelien
und gut erzogenen Menschen der Gegenwart. Sexuelle Neu-
gierde und Perversitit kann nur durch solche Nacktgymnastik-
Vorlihrungen verdringt werden, besser als durch Moralpredigen,
besser als durch Religion, besser als durch idrztliche und psy-
chiatrische Behandlungsweise ... Diese Nacktkultur wird fiir
alle Male jedes ungesunde sexuelle Fiihlen und Denken ab-
schaffen und die Seele wird wieder zum Vorschein kommen, die
verborgen war durch Zivilisation... Deutschland und Europa
braucht solche Demonstrationen. — Auf mich, den Inder, mach-
ten die Vorfithrungen einen ungeheuren Eindruck, den stirksten,
den ich in meinem Leben iiberhaupt hatte, nachdem ich 25 Jahre
als Berichterstatter alle Linder der Welt bereist habe... und
in diesen 25 Jahren die Freiheit der ,fortschrittlichen Linder
gesucht hatte. .. (M. Acharyo, Indien.)

Der Gruppe in Barcelona wurde nunmehr audh die behdrd=
liche Genehmigung zur Benutzung des Gelindes erteilt., Nachdem
fiinf Gesundheitsinspektoren das Geldnde besichtigt haten, wurde
nach wochenlangem Warten endlich die schriftliche Erlaubnis tiber=
sandt. Damit ist das erste vom Staate offiziell genehmigte Gelinde
zur Betdtigung im Sinne der Freikdrperkultur erreicht. Bedauerlich
bleibt, daB auf der anderen Seite durch den Gouverneur der &ffent=
liche Vertrieb der Freikdrperkulturzeitschrifien, sowohl der deutschen
als auch der spanischen, erschwert wurde. Leider ist auch hier
wieder die Tatsache festzustellen, daB die verschiedenen zweideuti=
gen deutschen¥Erscheinungen Veranlassung gaben, gegen alle an=
deren"Erscheinungen vorzugehen, — UnseregBilder zeigen das Ge=
[inde mit seiner Betonumzdunung und einen ganz begeisterten
»Dauergast”.

Sender und Antenne

Unter dieser Rubrik ist unseren Lesern Gelegenheit zu angeregter
freier Aussprache {iber Fragen der Bewegung und des Lebens geboten

Heraus in die Planschbecken!!

Seit November 1925 lese ich ,Lachendes Leben®, ebenso
habe ich wihrend meiner Tjihrigen Titigkeit als Assistent
grofiter Praxen sowohl Kassen-Klientel wie auch Privat-Klientel
eifrig und mit gutem Erfolge fiir die Freikérperkultur geworben.
Auch in Verbindung mit der Sprechstunden-Beratung schwiich-
licher Kinder mit mangelhafter Gebiffbildung auf den Vorteil von
Licht und Sonne hingewiesen unter Hinweis auf Ihr Blatt.

Schon im August 1931 wollte ich diese Zeilen Ihnen iiber-
mitteln, aber es blieb dabei. Die Eltern klagten mir ihre Not:
,Unsere Kinder sind auf die Planschbecken der Grofistadt an-
gewiesen, aber der Erfolg Ihrer uns empfohlenen Zeitung ist
noch zu gering.. Von fiinfzig 10-—12jihrigen Kindern gehen
fiinf vollic unbekleidet ins Wasser, alle anderen tragen Hosen,
wenn nicht gerade Badeanziige aus dickstem Stoff (noch von
der Grofimutter).“ Von der Behérde — was vielleicht zu er-
warten wiire — sind lsblicherweise keinerlei Beschwerden ge-
gen die Eltern erfolgt. Mir erzihlte sogar eine geworbene An-
hiingerin, dafl in einem Planschbecken in Barmbeck ihre drei
Miidels, — 12, 14 und 15 Jahre alt — nackt badeten, stets ohne
Beanstandung. Die Ursache liegt mehr in den Kindern selbst,
welche von ihren Kameraden und Kameradinnen spiter ge-
hiinselt und verlacht werden. — Z. B. die Zahnirzteschaft hat
sich ungeheuer Bahn gebrochen durch Schulzahnpflege, Ver-
teilung von Zahnbiirsten etc. Unendlich viele Eltern lernten
erst Zahnpflege und Zahnbiirste durch ihre Kinder kennen.
Auch die Parteien sagen ja: Wer die Jugend hat, hat die Zu-
kunft! Sicher wiirde auch in unserer Bewegung die Jugend
Vorbild sein und den Aelteren den Weg bereiten.

Es sollte mich freuen, wenn Sie den kleinen Wink evtl.
verwerten kénnten. Ferner vermissen die Leser auch die Kinder
der Mitglieder der Fkk.-Biinde. Sicher wohnen doch viele in
Hamburg; oder legen sie sich am Planschbecken extra
,Kleidung* an als Vorbild? Durch diese kleinen Stiirmer wiirde
doch mehr und mehr der Gedanke sich Bahn brechen und in
die Familien getragen werden.

Sollten Sie den Entschluf3 fassen, unter Verwendung Ihrer
Kinderaufnahmen ein Propagandaheft von ,Lachendes Leben"
zur Eroffnung der Planschbecken-Saison herauszubringen, so
bitte ich um einige Hefte fiirs Wartezimmer. Evtl. drucken Sie
diese Zeilen ab, damit die Freunde den Appell an ihre Jugend
leiten konnen. Denn solange die alten Methoden bei der
Jugend im Gang bleiben, ist auch mit einem stirkeren Zustrom
zur Bewegung nicht zu rechnen. Aber durch den Anblick der
Jugend wird auch der Weg zur Masse frei.

Es sollte mich freuen, Ihnen — durch unzihlige Gespriche
mit den Eltern, jetzigen Lesern Ihrer Zeitschrift, veranlafit —
einen kleinen Hinweis gegeben zu haben. K. V. Altona.
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: Weiter wurde uns verschiedentlich Mitteilung gemacht, daB die Behdrden
vielfach gern geneigt wiren, noch mehr Planschbecken fiir die Kinder zu erstellen.
Es fehlt ihnen dizu aber oft der Nachweis des Bediirfnisses danach. Es gibt
groBe Plansq\anlagen, eizens fiir Kinder errichtet, die kaum benutzt werden.
HES_hstens einige Jungen benutzen sie. Uns scheint das allerdings weniger ein
Zcichen mangeinden Bediirfnisses zu sein als eine Folge der Unsitte, sogar Kin=
dern Badeanzige aufzuzwingen, was ein Umkleiden an Ort und Stelle nétig
ma_cht. Den Jungens macht das weniger aus, die streifen einfach die Hosen hodh.
Bei den Midels ist die Sache schwieriger. Die Mutigen versuchen, sich beim Um=
kleiden durch Vorhalten von Handiiichern vor Sicht zu schiitzen — haben aber
schlieBlich doch Pech und es sieht sie jemand nackr. Die ihnen anerzogene fiber=
triebene Schamhafiigkeit hindert sie dann daran, die Planschanlage weiterhin zu
benutzen, Sehnstichtig stehen sie dann an den Gelandern des Bedken und schauen
dem Treiben der Jungen zu, denen sie so gern nacheifern mdchten. Die Plansch=
bedien werden also nicht aus Mangel an Bedarf, sondern infolge unserer {iber=
spitzten Siulichkeitsbegriffe so gering benutzt. Vielleicht kdnnte hierin Abhilfe ge=
schaffen werden, wenn die Freikdrperkulturtiinde in den verschiedenen Stidten an
bestimmten Tagen ihre Kinder nadh den Planschanlagen schicken wiirden. Sie
wiirden bestimmt vielen anderen Kindern Mut machen, ebenfalls nackt zu baden.

Die Schrifileitung.

Aus der Bewegung

In Hamburg findet am Sonntag, den 26. Juni auf dem
Liga-Gelinde in Schenefeld ein kurzer Lehrgang iiber das Spiel
mit dem Schwingball statt. Der ausgezeichnete erste Spielpart-
ner des Schwingballerfinders Max Breidenbach wird die Vorfiih-
rung selbst vornehmen. Wir weisen alle Interessenten am
Schwingballspiel auf diese Veranstaltung hin, da so die Moglich-
keit besteht, eine einwandfreie f}nleitung zu erhalten.

In Breslau haben sich der ,Freie Korperkulturkreis®
und der ,,Sonnenbund Eden“ zu einem einheitlichen Bund zusam-
mengeschlossen und eine Ortsgruppe Breslau des Reichsverban-
des fiir Freikorperkultur gegriindet. ,

Dieser Zusammenschlufl soll der besonders in Breslau immer
wieder aufgetretenen Zersplitterung ein Ende bereiten.

Die Gruppe verfiigt iiber ein schéones, fiinf Morgen grofies
Gelinde in unmittelbarer Nihe von Breslau. Der RFK. hat in
Aussicht gestellt, demniichst besonders Breslau und anschlieflend
auch ganz Schlesien stédrker mit Werbeveranstaltungen, Film-
vorfithrungen usw. zu bearbeiten. Interessenten wenden sich an
Georg Schéonfelder, Breslau 5, Siebenhufener Strafle 34, II.

L]

Die Eintrittspreise fiir die Berliner Sommerschau ,Sonne,
Luft und Haus fiir alle!” sind wesentlich herabgesetzt worden,
um so auch weiteren Kreisen die Moglichkeit zu dem Besuch zu
geben. Der Eintrittspeis fiir Erwachsene wurde von RM. 1.50
aut RM. 1.—, fiir Jugendliche von RM. —.75 auf RM. —.50,
fiir Vereine und dergl. von RM. 1.— auf RM. —.75 ermifigt.
Der Robert Laurer-Verlag stellt aus am Stand 602/Halle VI.

: !

Mitte Juni veranstalten die Kinderfreunde Bunzlau ein
Zeltlager aut dem dortigen Gelinde der ,Freien Menschen®. So
werden die Gedanken der Freikorperkultur auch weiteren Krei-
sen nahegebracht und insbesondere die Erziehung der Kinder in
der entsprechenden Richtung ermdoglicht.

Leider sind die Gelindeverhandlungen immer noch nicht
zu einem befriedigenden Abschluffl gekommen, sodafll ein ver-
tragsloser Zustand herrscht.

Anlafilich des Reichs-Arbeiter-Sporttages soll ein neuer
Vorstof} in die Oeffentlichkeit unternommen werden. Inzwischen
hat sich die Gruppe dem Arbeiter-Sport-Kartell Bunzlau an-
geschlossen. i ; ‘ i

Die fiir den 26. Mai angekiindigte Fortsetzung der Kund-
gebung der Koérperkulturschule Adolf Koch in Berlin war
bedeutend weniger besucht als die vorhergehende.

Als Hauptredner fungierte wiederum Dr. Graaz, aufler-
dem referierte Adolf Koch iiber Vorginge der letzten Zeit. Zu
einer Kldrung durch die beabsichtigte Auseinandersetzung kam
es jedoch nicht.

Der Freikérperkulturbund Sonnenfreunde, Hambur g, hat
eine nachahmenswerte Einrichtung getroffen, die einerseits gut
geeignet ist, jugendlichen Erwerbslosen einige Stunden der
Freude zu schaffen, und anderseits eine beachtliche Werbung
fiir unsere Bewegung darstellt: Der Bund gestattet niémlich allen
erwerbslosen jungen Menschen, kostenlos seine Gelinde zu be-
nutzen und an den sonstigen Veranstaltungen teilzunehmen. Vor-
aussetzung ist lediglich, daf} sie irgendeiner Jugendorganisation
angehéren — um Ungeeignete fernzuhalten — und bereit sind,
sich bei Gymnastik, Sport und Spiel rege zu beteiligen. Die
Altersgrenze ist 25 Jahre. 5

In Dortmund entwickelt sich die Gruppe ,Freie Men-
schen“ sehr gut vorwirts. Es wurde ein freiwilliger Arbeits-
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dienst der arbeitslosen Mitglieder eingerichtet und so wird das
Geldinde aut dem Kermelberg bestens ausgebaut. Eine Unter-
kunftshiitte wurde aufgestellt und zwar in Form eines aus-
rangierten Postomnibusses, der erworben wurde. Der Bau eines
Schwimmbeckens ist in Angriff genommen. Die Gymnastik-
abende sind stets sehr gut besucht und die erst vor einiger Zeit
erhaltene Halle wird schon wieder zu klein. Mit der Liga fiir
Muiterschutz wurde eine Arbeitsgemeinschaft gebildet und
nihere Fiihlung mit den Arbeiterabstinenten und -Samaritern,
mit denen die Gruppe schon im Arbeiter-Sport- und Kultur-
Kartell verbunden ist, gesucht. Interessenten wollen sich melden
bei August Sullus, Dortmund, Holsteinerstralle 36.

Der Freikérperku'turbund Sonnenland Hannover ist nun
im Besitze der polizeilichen Genehmigung zum Ausbau und zur
Benutzung seines neuen Gelindes auf stidtischem Boden, direkt
vor den Toren der Stadt und zwar in der allbekannten Eilen-
ricde. Nachdem allen behérdlichen Vorschriften nachgekommen
ist wurde mit der Einzdiunung des Geldndes und dem Bau eines
Umkleideraumes, einer Dusche und anderem begonnen. Bei der
Bemiihung um die Erreichung der behérdlichen Genehmigung be-
rithrte es angenehm, daf} die mafigebenden Beamten iiberaus zu-
vorkommend waren. Leider mufite aber auch festgestellt werden,
dafl die Wenigsten iiber die Ziele und den Zweck der Bewe-
gung richtig informiert waren. Es wurde deshalb eine grofiere
Anzahl von Heften der Zeitschriften ,Licht-Land“ und ,Lachen-
des Leben* zwecks genauerer Informierung gern entgegengenom-
men und werden diese hoffentlich ihren Zweck weiter erfiillt
haben.

Das Gelinde ist mit dem Rad vom Stadtzentrum in nur
etwa 15 Minuten zu erreichen. Dadurch ist jedem Mitglied die
Mbglichkeit gegeben, tiglich das Gelinde zu besuchen und wird
so ein Ausgleich zur beruflichen Arbeit geschaffen.

Weiter kann berichtet werden, daf} sich eine Jugendgruppe
von Midels und Jungens angeschlossen hat unter Leitung von
Freund Kientzler. Der Gymnastikunterricht, sowie die IHohen-
sonnenbestrahlungen werden auch weiterhin durchgefiihrt.

Interessenten erfahren Niheres durch A. Zierhut, Hannover,
Cellerstr. 107.

.

In Bremen ist es der Gruppe um Kéhrmann gelungen,
ein Gelidnde von ca. fiinfzig Morgen zu pachten, das nur 10 km
von Bremen und 6 km von Delmenhorst entfernt liegt und auf
sehr guten Wegen mit jedem Fahrzeug zu erreichen ist. Die
Hilfte Weges kann mit dem Postomnibus von Bremen, von der
Endstation eine Stunde zu Fuf}, oder mit der Bahn bis Delmen-
horst und von da aus mit der Kleinbahn bis Bahnhof Stelle erreicht
werden. Von Delmenhorst kann der halbe Weg mit dem Stadt-
omnibus und von der Enstation in einer halben Stunde zu
Fuf} oder ebenfalls mit der Kleinbahn bis Bahnhof Stelle zuriick-
gelegt werden. Das Gelidnde liegt nur eine Minute von diesem
Bahnhofe entfernt und ist mit Laub- und Nadelwald bestanden.
Der eigentliche Luftbadeplatz ist gegen Sicht geschiitzt, doch
wird auflerdem eine Stacheldrahtumziunung um das ganze Ge-
linde gezogen. Die Spielflichen weisen einen schénen weiflen
Sand auf. Ein Schwimmbecken wird ebenfalls geschaffen,
ebenso Unterkunftsméglichkeiten.

Interessenten wenden sich an: Hans Ko&hrmann, Bremen,
Am Fesenfeld 135 II, Kurt Jahn, Delmenhorst, Schillerstrafie 37.

L

Das Gelidnde der Freikorperkultur-Gruppe der Freien Tur-
nerschaft Grof3-Berlin in der Pédtzer Sonnenheide ist
kiirzlich in das Eigentum des Vereins iibergegangen. 25 Morgen
Geléinde wurden aus kleinen Mitgliedsbeitrigen von 50 Pfg. und
1 Mark, aus Spenden und Darlehen erworben, ein Beispiel des
Gemeinschaftsgedankens. Auf dem Gelinde entsteht nun eine
»Villenkolonie®. Bisher wurden 25 geridumige Wohnlauben er-
baut, doppelwandig und auch im Winter durch Petroleumofen-
heizung benutzbar. So kommt es zu einer regelrechten Frei-
korperkultur-Siedlung, wie sie schon oft anderweitig geplant
war aber nicht zur Durchfithrung kam. Auflerdem gibt es noch
eine Zeltlagerstadt mit etwa fiinfzig Bewohnern, die auch
noch erweitert werden soll. Ferner stehen zwei grofie Schlaf-
sile mit vierzig Betten und zwanzig Strohsicken zur Verfiigung.
In der groflien Freiluft-Kiiche ist umfangreiche Kochgelegenheit.
Fiir Sport und Spiel sind Pldtze ausgebaut, zum Ruhen grofie
Lagerwiesen vorhanden. Der idyllisch gelegene Pitzer Hinter-
see bietet prichtige Badegelegenheit. Aufier zahlreichen Turn-
und Sportgeriiten sind drei Rhonridder vorhanden.

So wirbt in der Piitzer Sonnenheide eine auflerordentlich
starke Gruppe fiir Freikérperkultur ruhig und bewuft sowohl
fiir die Ausiibung als auch die Verbreitung der Idee.



+Den Freien Menschen in Bremen ist es nunmehr ge-
lungen, durch Spenden der Mitglieder ein Gelidnde in der Grofie
von ca. drei Morgen in niichster Umgebung der Stadt (eine
Stunde Radfahrt) zu erwerben.

Ein ziemlich breiter Bach durchfliefft das Gelinde und wird
von den Mitgliedern zu einem Badebecken ausgebaut.

Interessenten wollen sich wenden an: Erich Grottker, Bre-
men, Rathenaustrafie 58.

In Diiren (Rheinland) hat sich in letzter Zeit eine Gruppe
Gleichgesinnter gebildet und unter dem Namen ,Neues Leben®
organisatorisch zusammengeschlossen.

Die’ Mitglieder dieser Gruppe nehmen gelegentlich von
Wanderungen ihre Luft- und Sonnenbider, da ein eigenes Ge-
liinde noch nicht zur Verfiigung steht.

Interessenten aus Diiren und Umgebung wollen sich melden
und tunlichst auch dieser Gruppe anschlieffen. Anfragen leitet
weiter der Robert Laurer Verlag, Egestorf (Bezirk Hamburg).

-

Das Gelinde der Gottinger Gruppe ,Ireisonnland“
ist im Laufe des Frithjahrs auflerordentlich gut ausgebaut und
der Benutzung iibergeben worden. Insbesondere an den Plingst-
tagen war es sehr stark besucht, nicht nur von Freunden aus
Gottingen, sondern u. a. auch aus Kassel, Miinchen usw.

Durch die #uflerst giinstige Lage am Hainberg ist es auch in
der Mittagszeit oder spiitnachmittags nach Biiroschluff — ins-
besondere auch fiir Studenten der billigen Zufahrtsmoglichkeit
wegen vorteilhaft zu erreichen. Der Besuch betrigt an
manchen Tagen bis zu dreifig und mehr Personen.

Interessenten wollen sich wenden an: Freisonnland-Verwal-
tungsstelle Gottingen, Reinh. Landstrafle 62.

Vom 19.—25. Juni findet in dem Volkshochschulheim Pre -
row an der Ostsee eine Korperkulturwoche statt. Zu dieser
Woche haben ihr Erscheinen zugesagt u. a.: Dr. Fritz Bshme.
Das Ziel der Woche ist, die verschiedenen Methoden, mit denen
die moderne Korperkultur arbeitet, praktisch gegeneinander-
zustellen und theoretisch ihre Ansatzpunkte zu geistiger Er-
ziechung herauszuarbeiten. Vormittags werden die Methoden
praktisch in Uebungsgruppen ausgeprobt und gegeneinander-
gestellt. Nachmittags soll in theoretischer Arbeitsgemeinschaft
unter wechselnder Leitung nach einem genauen Arbeitsplan die
Frage der Beziehung von Kérperkultur und geistiger Erziehung
durchgesprochen werden. Es besteht die Absicht, (%ie Ergebnisse
dieser gemeinsamen Arbeit bis zu schriftlicher Formulierung
zu bringen. : i

Niheres ist zu erfahren in dem Biiro des Volkshochschul-
heims Prerow Dr. Fritz Klatt, (Darss), Reg.-Bez. Stralsund.

Der Miinchener Bund fiir Freikérperkultur ,Osiris®
legt Wert darauf, festzustellen, dafl die verbreiteten Geriichte,
der Bund habe sich aufgeldst, nicht zutreffen, umso weniger
habe er sich dem A. F. K. angeschlossen. Der Bund arbeitet
im Gegenteil in alter Form weiter unter der Fiihrung von A. Kir-
ner, Miinchen 8, Breisacherstr. 26/3, lks. — Auf einer der letz-
ten Mitgliederversammlungen wurde allerdings beschlossen, daf}
alle Veroffentlichungen nur noch in der Zeitschrift ,Licht-Land
erfolgen, und die Zeitschrift ,,Sonniges Land“ und sein Anhang
aus Griinden der Klarheit in der Freikérperkulturbewegung ab-
gelehnt werden. ; i

'

ZusammenschluB wird gewiinscht:

Unter dieser Rubrik zeigen wir fortlaufend solche Orte
an, in denen bis jetzt noch keinerlei Freikdrperkultur-Vereini-
gung besteht, wo aber Freunde unserer Bewegung den Zusam-
menschlufl zu einer Gruppe wiinschen. Alle gewiinschten Ein-
schaltungen werden unentgeltlich verdffentlicht und die darauf
eingehenden Zuschriften vom Verlag weitergeleitet. Wir bitten
Porto beizufiigen.

In Warnemiinde, das an der Ostsee herrliche Bade-
gelegenheiten bietet, sollen die Anhinger zu einer Gruppe im
Anschluff an die Rostocker, zusammengefalft werden. Ein
junges Ehepaar ist mit den Vorarbeiten beschiftigt. Interessen-
ten wollen sich melden bei dem Robert Laurer Verlag.

.

Leser und Leserinnen dieser Zeitschrift aus Franken-
stein i. Schlesien und Umgegend, welche gesonnen sind,
im Sinne der Zeitschrift sich ohne Riicksicht auf Rang- und
Standesunterschied, weltanschauliche und parteipolitische FEin-
stellung zu einer FKK.-Gruppe zusammenzuschlielen — was in
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der Kleinstadt und auf dem Lande zwar schwierig, bei gutem
Willen aber ausfiihrbar ist — wollen ihre Adresse vertrauensvoll
zwecks weiterer Vermittlung an den Robert Laurer Verlag

senden.
*

In Brandenburg/Havel befinden sich einzelne An-
hinger und auch Mitglieder von Freikérperkultur-Biinden, die
aber bisher noch keine Verbindung erhalten konnten.

Wir bitten deshalb alle Freunde, Interessenten und Einzel-
mitglieder sich zu melden, damit eine lokale festgefiigte Gruppe
gebildet werden kann.

Anschriften erbeten an den Robert Laurer Verlag.

.
Aus der europiischen Union fiir Freikorperkultur.

Nachdem in den letzten Wochen noch die Ligue Belge de
Propagande Héliophile, die von Marc Lanval gefiihrt wird, und
die Sociedade Gimnica Portuguesa ihren Aufnahmeantrag an
den Prasidenten der E.U.F.K. gerichtet haben, liegen fiir den
kommenden Kongre3 folgende Antrige zur Entscheidung vor:
England: Gymnic Association o.Great Britain, National Sun

and Air Association (hier sind allerdings erst noch einige
Fragen zu kliren, ehe diese Meldung als endgiiltig auf-
zufassen ist).
Deutschland: Liga fiir freie Lebensgestaltung e. V.
Frankreich: Association libre culturiste de Provence.
Oesterreich: Bund fir Freilichtkultur.
Portugal: Sociedade Gimnica Portuguesa.

Belgien: Bund naturistischer Vereine Belgiens (Mieux Vivre
und de Spar) Ligue Belge de Propagande Héliophile.

Die ,Ligue Vivre®“ in Frankreich, die aufgrund einiger Auf-
fassungsverschiedenheiten ihren bereits gestellten Aufnahme-
antrag zuriickzog, wird aber auf dem Kongrefi vertreten sein,
wahrscheinlich durch ihren Fithrer, Herr Marcel Kienné¢ de
Mongeot selbst und sich aus persénlicher Anschauung danach
entscheiden, ob sie ihren Aufnahmeantrag erneut stellen will.

-An Spenden fiir die Geschiftsfiihrung sind im Laufe des
Jahres folgende eingegangen (Auffithrung in zeitlicher Reihen-

tolge):
Robert Laurer-Verlag . Mk. 30.00
RFK. g . Mk. 30.00

Sunfolk-Society

. Mk. 15.80 (ein engl. Pfund)
Bund ésterreich. Fkk.-

e Mk. 20.00 (soweit dessen Mitglieder
der Union angehdéren).

Mk. 95.80
Aus dem Ausland:

Infolge Meinungsverschiedenheiten prinzipieller und tak-
tischer Art hat sich nun die ehemalige Stammortsgruppe des
Schweizerischen Lichtbundes von dessen Zentralstelle in Bern
vollstindig getrennt und an der am 2. Mai stattgefundenen Ge-
neralversammlung ihre Unabhiingigkeit erklirt. Sie verwaltet
von nun an ihre Interessen ganz selbstindig und hat sich auch
sonst neu orientiert. Sie wird den bisherigen Namen nicht mehr
fithren, sondern nennt sich ,Neues Leben* Bund fiir Freikorper-
kultur, Ziirich, damit sie wegen der Namensfiilhrung mit der
Zentralstelle des S.L.B. nicht in Konflikt kommt. Der Aufbau
des eigenen Gelindes hat bereits begonnen und schreitet unter
tiichtiger Leitung gut vorwirts. Auch die Opferfreudiglkeit der
Mitglieder zeigt sich in bestem Lichte. Kraft, Zeit, Geld, Ge-
riitschaften, Werkzeuge und vor allem eigene Arbeit, sind ein
Beweis, daf} eine recht erfreuliche Weiterentwicklung gesichert
ist. Allen Widerstinden zum Trotz wird mit einer noch nie ge-
sehenen I'reude an dem Werk gearbeitet, zum Leidwesen aller
Gegner. Der Bund fiir Freikorperkultur ,Neues Leben“ wird
sein Gelinde im Juni dem vollen Betrieb iibergeben und so den
jahrelangen Traum der Freunde von Ziirich und Umgebung
wenigstens zum Teil verwirklichen.

Verein

Anlifllich einer Pfingstreise besuchte Freund Robert Laurer
u. a. auch die Freunde der Liga fiir freie Lebensgestaltung in
der Tschechoslowakei in Prag.

Die dortige Gruppe hat in den letzten beiden Jahren eine
auferordentlich gute Entwicklung genommen und verfigt zur
Zeit iiber eine recht ansehnliche Mitgliederzahl. Den Freunden
steht in unmittelbarer Nihe von Prag als Geldnde der grofie
Privatpark eines Mitgliedes zur Verfiigung, so daf auch Mog-
lichkeiten zur sportlichen Betdtigung und zum Spiel gegeben



sind. Im Winter verfiigte die Gruppe iiber ein Schwimmbad,
das allerdings {iber den Sommer aufgegeben wurde. Regel-
miéflige Zusammenkiinfte mit Vortrigen, Aussprachen usw. sor-
gen fiir die Pflege des Geistigen.

Interessenten finden Anschlufl durch Heinz Kirnig, Prag-
Zizkov, Havlickova 33.

Die Liga fiir Volksgesundheit und Lebenserneuerung, die erst
kiirzlich als selbstindiger Verein vom Ministerium anerkannt
und daraufhin offiziell gegriindet wurde, setzt sich zur Haupt-
sache aus Anhingern von Gablonz, Reichenberg und
dem umliegenden Gebiet zusammen. Auch diese Gruppe weist
bereits eine ansehnliche Mitgliederzahl auf und ist gerade im
heurigen Jahre in starkem Anwachsen begriffen. Ein dufierst
idyllisch mitten im Wald gelegenes Gelinde von einigen Morgen
bietet Gelegenheit zur Betiitigung bei Sport und Spiel. Der Bau
einer neuen gerdumigen Unterkunftshiitte mit Schlafgelegenheit
ist in Angriff genommen und soll die bisherige Unterkunft er-
setzen.

Anschluf3suchende wollen sich wenden an Julius Schmidl.
Gablonz, Neubaugasse 11 a.

Zu Plingsten hat die Liga in Gablonz ein griéfleres Treffen
abgehalten, zu dem auch viele auswiirtige Freunde und Freundin-
nen sogar bis aus Briinn gekommen waren. Auch Freund Robert
Laurer mit Frau und sein Bruder, der seinerzeitige Vorsitzende
der Gesamtliga in der C.S.R., mit Frau waren anwesend. So
wurden die langjihrigen Verbindungen durch das personliche
Kennenlernen noch verstirkt und sollen weiterer erspriefilicher
Zusammenarbeit fiir die Zukunft die Grundlage bieten.

So entwickelt sich die Freikorperkulturbewegung auch in
der Tschechoslowakei unaufhaltsam und ist gerade jetzt in ein
neues Stadium der Entwicklung getreten. Sind die Gruppen
bisher verhiiltnismiflig klein und in sich abgeschlossen geblieben,
so treten sie nun durch neue Werbemafinahmen vor eine grifiere
Oeffentlichkeit und stoflen vor.

Aus den Organisationen

Berlin

Uederfand Finowfurt bei Berlin=Eberswalde
25. Juni: GroBe Sonnwendfeier mit Volkstanz und Volkslied, Fackeltanz.
Ansdrift: Richard Goldmann, Finowfurt bei Eberswalde.

Bremen
Freie Menschen, Bund fiir sozialistische Lebensgestaltung und Frei~
kdrperkultur

Dienstags: Gymnastik.
Freitags: Badeabend in der Weser,

Ansdrift: Erich Grottker, Bremen, RathenaustraBe 58,

Breslau
Liga fiir freie Lebensgestaltung, e. V.

Sonnabend, 18. Juni: Gelinde-Sonnenwendfeier, Uebernachtungsmdglichkeiren
vorhanden.

Ansdrift: Sigfrid Fontane, Breslau, Tauentzienplatz 11.

Chemnitz

Liga fiir freie Lebensgestaltung e. V.
25, Juni: Sonnenwendfeier 21.30 Uhr auf dem Gelédnde.
Ansdrift: Reformhaus Birkigt, Chemnitz, GartenstraBe 29.

Darmstadt
Gruppe freier Menschen im Verband Volksgesundheit e. V.

Sonntag, 19. Juni: 16 Uhr Gelinde-Vortrag des Herrn Schneidermeisters
Scheidt @iber ,Reformierung der Mannerkleidung”,

Ansdrift: Karl Hisgen, Darmstadt, Taunusstrafe 21.

Dortmund
Freie Menschen, Bund fiir soz. Lebensgest. u. Fkk.

Donnerstag, 16. Juni: Lehrabend ,,Anatomie des menschlichen Kérpers”.
Donnerstag, 30. Juni gehen wir zur Versammlung der Liga ftir Mutterschutz,

Ansdrift: August Sullus, Dortmund, HolsteinerstraBe 36.

Dresden
Gruppe freier Menschen im Verb. Volksges. e. V.

Sonnabend, 25. Juni: Sonnenwendfeier Gelinde Dittersbach=Diirréhrsdorf.
Abmatsch 18 Uhr Biihlau (Endstation Linie 11).

Ansdriften: Erich Kuhnert, Dresden=Dobritz, Kadenstrafie 22. Liesel Kretz=
schmar, Dresden=A. 21, KipsdorferstraBe 114,
Frankfurt a. M.
Freik8rperkulturbund Frankfurt

Samstag, 18. Juni: Sonnenwende.

Treffpunkt ab 18 Uhr Haltestelle Bom=
mersheim,

Montag, 27. Juni: Vortrag , Aufgaben und Sinn der Fkk.-Organisationen”
Th. Miilhause=Vogeler. Veget. Rest. ,,Eden”.

Montag, 4. Juli. Mitgliederversammlung , Eden”.

Ansdirifien: Therese Miilhause=Vogeler, Frankfurt a. M. 21,

Am Ebel~
feld 268, oder Dr. Gustav Bautzmann, Frankfurt a. M., RhénstraBe 5.

Hamburg
Bund der Kérperkulturschule Adolf Koch

Sonntag, 19. Juni: Tagesfahrt nach der Ammersbek bei Wohldorf. Treffen
7 Uhr morgens mit Fahrkarte bis Ohlstedt Bahnhof, Bahnsteig Barmbedk.

25.—~26. Juni: Sonnenwendfeier. Anmeldung spitestens 20. Juni in der Ge=
schidfisstelle (Autofahrt geplant).

Ansdrifi: Dovenfleth 19—21, Eingang Hinter der Lembkentwiete, 4. Ttir rechts.
Gesdhiftszeit Montags und Freitags ab 17.30 Uhr.
Freikdrperkulturbund Sonnenfreunde e. V.

Am 18.—19. Juni: Barsbiittel Sonnenwendfeier.
26, Juni: Wanderung nach dem Duvenstedter Brook. Treffen 7 Uhr frith
Barmbedker Bhf.

Gymnastik jetzt Madchenschule Schaudinnsweg Mittwodhs 20.30—21.30 Uhr.
Ansdrift: Bruno Heyer, Hamburg 5, Langereihe 29, I.

Vegetarier=Vereinigung Hamburg; FreikSrperkulturgruppe ,Lichtheil”

Besudht unsere Freikdrperkultur=Werbeabteilung, Ausstellung ,Sport und
Lebensfreude” im Zoo vom 11.—19. Juni tiglich 10~19 Uhr. Dortselbst ununter=
brodhen Spredhzeit.

Sonnabend, 25. Juni: 21 Uhr Sonnenwendfeier. Gastekarten in der Geschifis=
stelle vorausbestellen.

Sonntag, 26. Juni: Besuch des Harburger Freilufibundgelindes. Treffpunkt
Hambur§ Hauptbahnhof 12 Uhr.

onnabend, 2. Juli: Heimabend, Graumannsweg 17.

Ansdrift: E. Makowski, Hamburg, Graumannsweg 17. Sprechzeit: Sonnabends
18 -19 Uhr.
Kéin=Leverkusen
,Neues Leben” Bund fiir kdrperliche und geistige Volksgesundung e.V.

Freitag, 17. Juni: Im Heim Vortrag ,Forschungsreise durch die Insektenwelt”
von Karl Lcu§(.

Ansdrift: Karl Klammer, Leverkusen=Wiesdorf, Kdlner StraBe 277.
Leipzig
Arbeitsgemeinschaft Leipziger Freik8rperkulturbiinde

19. Juni: Muldefahrt Eilenburg/Diiben. Néheres im Bad.

Magdeburg
Lichtbund Magdeburg e. V.

25, Juni: Sonnenwende.
10, Juli: 8. Jahresgriindungstag und Sportfest.
Sonntags 10—12 Uhr sportliches Schwimmen. Leitung Harry Gericke.

Mannheim
Freie Menschen im Verb. Volksges. e. V.

18.—~19, Juni: Sonnenwendfeier auf dem Geldnde.
15 Uhr an der Feuerwadhe.

24. Juni: Gymnastikabend.

& 26. Juni: Beteiligung am Reichsarbeitersporttag. Niheres wird nodh bekannt=

gegeben.

Ansdrifi: Adolf Briistle, Mannheim, Laurentiusstrafe 15.

Treffpunkt mit Réidern

Liga fiir freie Lebensgestaltung e. V. >
Sonntag, 26. Juni: Wanderung nach Heidelberg, Handschuhsheim, Dossenheim,
mit anschlieBendem Geldndebesuch.

Ansdrift: Musikhaus E. @© F. Schwab, Mannheim K 1, 5 b.
Miinchen

Frei=Sonn-Land, proletarischer Freik8rperkulturbund Miinchen

Samstags und Sonnabends Treffen Badeplatz. Aenderungen werden durd
Rundsdreiben bekanntgegeben. Schriftliche Anfragen Réckporto beifiigen.

Ansdrift: Josef Zeilhofer, Miinchen, Ringseisstrafe 4, II.
Niirnberg
Bund der Lichtfreunde e.V. Ring Franken

25.~26. Juni Sonnwendfeier.

Ansdhrift: Hans Popp, Niirnberg, AmmannstraBe 8.
Lichtgemeinschaft Franken fiir aufsteigende Lebensgestaltung Niirn=

berg=Fiirth f

Freitag, 17. Juni, Goethes geheime Offenbarung im Marchen von der Schlange
und der Lilie. Ref. A, Kérner.

Freitag, 24. Juni. Sonnwendgedanken.

25.~26. Juni, Sonnwendfeier.

Freitag, 1. 7. Gandhi. Ref. Husel.

Gesdiftsstellen: Ntirnberg=A. vord. Sterngasse 5/6. III.
Schellenberger, BogenstraBe 19.
schalterfach 357,

Stettin
Vereinigte Lichtfreunde Stettin e. V.,
25.~26. Juni: Sonnenwendfeuer am Ostseestrande zu Swantuff. Umgehende
Anmeldung an Freikdrperkultur<Ferienheim Frau M. B. Klien, Swantul Post Kolzow
Insel Usedom.

Ansdrift : Vereinigte Lichtfreunde, Stettin, Postfach 74.

Wuppertal

Gemeinschaft Freuding im Verb, Volksgesundheit e. V.

Sonntag, 19. Juni : Gelindetag und Abendfeier der Jugendgruppe.
e Donnerstag, 30. Juni: ,Freikérperkultur und Proletariat”, gNiKere schriftliche
inladung.
Ansdrifi: K. Diederich, Wuppertal=Elberfeld, Hedwigstr. 10.

Ftrth, Andreas
egensburg, Ernst Kraus, Regensburg 2, Post=
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Wo finden Interessenten AnschluB

an Gruppen der Freikdrperkultur

ALTENBURG (Thiiringen)
Wer beteil. sich an d. Griind. ein.
Arbeitsgemeinsch. d. Liga F. f.
Lebensgest. in Altenburg. Die
Vorarb, f. gem. H&hens.=Be=
strahl, Gym.=Abd., Wander. u.
Gelidnd. s. ber. im Gange. Nih.
d.d. Hauptverw. der LffL., Ham=
burg=Altona, Friedensallee 124.

Brandenburg (Havel)

Wer sdhfieft sich an, um auch
hier eine Gruppe zu griinden.
Herrliches Gelinde kann be=
nutzt werden.

Zusdhrifien an den Verlag.

AUGSBURG
Die neue Arbeitsgem. Augs-
burg d.Lig.f.f.Lebensgest.
e.V. bittet alle interess.Anhédng.
d.Beweg. aus Augsb. u. Umg. um
aktive Beteilig am Geléinde-
leben u.d.iibr. Veranst. Nih.
durc d. Hauptverwalt. d. LffL.,
Altona/Elbe, Friedensallee 124.

Bautzen i. Sa.
Bund der Sonnenfreunde. Eige=~
nes, schdnes Gelande mit Unter~
kunfishtitte, Bad u. groBe Tum=
mel= u. Sportwiese ftir Gymna=
stik, frohe Korperarbeit und
Spiel. Lausitzer Lidtreunde
kommt zu uns! Kurt Hahn,
Bautzen, Fichtestr. 4 ert. Ausk.

Bebra-Rotenburg/Fulda
Wer beteiligt sich an der Griin=
dung einer Arbeitsgemeinschaft
der Liga fiir freie Lebensgest.?
Die Vorarbeiten fiir Geldnde,
Gymnastik usw. sind bereits
im Gange. Niheres durch die
Hauptverwaltung der L.fEL.
Altona/Elbe, Friedensallee 124.

Berlin
Arbeitsgemeinschaft der

Liga f.f. Lebensgestaltung
Ansdir.: Frau Gerda Krause,
Bln.=Johannisthal, Herrenhaus=
str. 9. Eigenes Stadtgelinde,
taglich gedffnet. Fiir 18 bezw.
25 Pfennig zu erreichen.

BERLIN

Uederland-Uederland E.V.
Schsnstes Gelinde Deutschlands
mit Heim. Sport, Gymnastik,
Badeabende.

Werbeschrifi: R. Goldmann,
Finowfurt b. Eberswalde. Tele-
fon: Finowfurt 15.

Miindl. Auskiinfte: Berlin, Neue
Griinstr. 19, Zimmer 9, Mitt=
wodhs 17.30~19.30.
Eberswalde: Pierson, Dandkel=
mannstr. 18,

Potsdam: Nippert,
burgerstr. 57.

In Bernburg

wiinschen einige Freunde den
Zusammenschiuf. Es k&nnen
die nahegelegenen Gelinde in
Dessau, Magdeburg besudht,
Gymnastik und sonstige Ver=
anstaltungen abgehalt. werden,
Zusdirift. an denVerlag erbeten.

Beuthen 0.-3.

R. F. K. Ortsgruppe verans
staltet regelm, Treffen mit
Wanderfahrten, Gymnastik
und Badeleben am Geldnde.

Zusdr, ernster Interessenten an
Laurer Verlag.

Geldndegemeinschaft Bielefeld

fiir BIf. u. seine weitere Umgeb.
50000 qm gr.Wald= u. Heidege~
inde m. flief. Wasser,Schwimm=
teich, Brause, Spielpldtzen. Vor=
trige, system. 8ymn. Ernsthaft
streb., Lichtfr. willk. Anfragen
mit Rtckp. an Frau E. Kranz«
mann, Postfach 750 Bielefeld,

Branden~

Freie Menschen’

Dresden
Mittwochs regelmifig Gyms=
nastik im Volkshad Pieschen,
Wurzenerstr. Donnerstags {ibt
die Musikgruppe bei Oro M&~
gel, AmmonstraBe 53. Sonntags
treffen sich die Mitglieder auf
dem Geldande in Dittersbach-
Dfirr8hrsdorf. Das Geldnde
ist 11/ FuBstunde von der End=
station der StraBenbahnlinie 11
(Bithlau=WeiBig) entfernt.
Ansdrifiten: Liesel Kretzschmar,
Dresden=A, 21, Kipsdorferstr. 114.
Erich Kuhnert, Dobritz, Kaden=
strabe 22.

Erfurt

Liga fiir freie Lebens=

gestaltung e. V

Schdnes Wald= und Wiesen~

ie[éndc an der Stadtgrenze.
nschrifi: Robert Bachmann,

Erfurt, Schlachthofstr.70 L

Freikérper=
kulturbund
Frankfurt a. M.

Schwimmen, Gymnastik, Ge=
findebesudh, Gemeinschafts=
abende zwedis Auseinanders
setzung mit Kulturproblemen
der Gegenwart, besonders die
Freikdrperkultur bertihrenden.
Anfragen (Riickporto!) an The=
rese Milhause=Vogeler, Ffm. 21,
Am Ebelfeld 268 oder Dr. Gu~
stav Bautzmann, Ffm.,Rh8nstr. 5

HAMBURG

Im Freiluftbund
Hamburg e.V,,

Geschifisstelle: Hamburg 24,
Mihlendamm 24, Sprechstunde
Montags von 5'/,—7 Uhr. Grofes
Wochenendgeldnde im Duven=
stedter Brook, Geldnde bei Altona,
eigener Schwimmabend, eigene
Hahensonnen= und Gymnastik=
abende, Wanderungen und Vor=
trige. Siehe gelegentliche Ankiin~
digungen unter Rubrik: ,Aus den
Organisationen®.

Hamburg
Freikbrperkulturbund Sonnenfreunde e. V.

Geschifisst. Heyer, Hbg, Lange~
reihe 291.Sprechst Donnerst. 18 -19
Uhr Gymn, Schwimmen, H8hens. ;
Heim= u. Musikab., Wand., Vortr,
2 Gelidnde Duvenstedter Brook u.
Qejendorfer Moor.

Hamburg

Besudht unsere Freikdrperkultur=
Werbe=Abteilung in der Aus~
stellung ,,Sport und Feriens
freude” im ,Zoo” vom 11 —19.
Juni ¢(Sprechzeit von 12—20) und
werdet Mitglied bei d. Hamburg:r
Ortsgruppe_des Reichsverbandes
f. FKK. R. F. K.) ,Liciheil”
Freikk.-Gruf%id.V.V.H.“Grau-
mannsweg 17 (Makowski, 25. 3800,

Koin
Freikdrperkultur Lichtkreis
e. V. Gelinde, Unterkunfts=
hiitte, Badegelegenheit. Gym=
nastik, Spiel, Sport, Wandern,
Geistesleben, Geselligkeit, Wir
sud\:n:}{ugend, Familien, Ehe=
aare. Alle Anfragen: K&1n,
auptpost, Sd\lieB%ad\ 376.

Stuttgart

»Freikérperkulturbund

Sonnenland*, Sddnes 12000
qm gr. Waldgel. b, Winnenden,
Unterkunfishiitie,  Spielfeld,
Brunnenanl,, Spiel= u. Sportge=
rite, Shwimmb. i Bau. Ansdr.
Eugen Sannwald, Winn-

Kéln
Liga fiir freie Lebensge=
staltung e. V.
Eig. Gelinde m. Spiel= u. Sport~
latz, wdchentliche Badeabende.
E.nsduriﬁ: Gerhard Sd:omburg,
Rodenkirchen=KdIn, Haupstr.75.

KOLN

Bund Sonnborn. .

Gut eingerichtetes, ungestdrtes,
tief im Walde gelegenes Geldnde
mit Ferien= u. Uebernachtungs=
Aufenth. Anschr. Telefon 78730
Heinr. Knapp, Kéln, Aquino~
strafie 13.

Leipzig
Freikdrperkulturbund e.V.,
schdnes grofes Gelinde mit
Unterkunftshiitte, Luftbad in
der Stadt, widhentlich Schwim=
men und Gymnastik.
Auskunft erteilt Kurt Weisse,
Leipzig O 5, ReiskestraBe 9.

Lineburg

Anschlub an Anhidnger der Freis
kérperkultur finden Gleichge=
sinnte bei der Liga fiir freie
Lebensgestaltung e. V. Arb.«
Gem. Llineburg.

Ansdrift: Hermann Béficke,
Liineburg, Am Stlzwall 3,

Lichtbund Magdeburg e. V.
Sport= und Badegelinde - mit
100 m Schwimmbahn und gut
ausgebautem Geldndeheim far
Wodhenend= und Ferienaufents
halt. RegelmiBige Gymnastik.
Auskunft Donnerstags 20 Uhr,
obere Turnhalle, Hindenburg~
strafe 72

Magdeburg

Liga fiir freie Lebcnsgts!zlmng
e. V. Arbeits » Gemeinschal

Magdeburg. Eig. ca. 20 Mor=~
gen grofes Geldnde mit Wald
und Badegelegenheit, Gelinde~
heim. RegelmiBig Gymnastik.
Nih. d. Paul Fischer, Magde~
burg=Fermersleben, Adolfstr.13

Mannheim
Lichtfreunde erhalten nZhere
Auskunfi, durch Musikhaus
E. © F. Schwab, Mannheim,
Kl.5b. Eigenes Gelinde und
Heimlokal. Liga fiir freie Les
bensgestaltung e. V. Arbeits=
gem. Mannheim=Ludwigshafen.

Mianchen
Liga f. fr. Lebensgest. e. V.,
Neureutherstr. 8 1. Zwei wun=
derschdne Geliinde, eines im
Trambahnbereich, das grobere
¢8Tgw.) 25 Min. Bh., 300 m Flul~
ufer, Unterk.=Hiitte, Baum= und
Spielwiese. Gymn. f. Jug. u. Erw,
ortr.,, Wander. Sprechst. jederz.

Telefon 371392,

Niurnber
Bund der Lichtfreunde e. V.
Ring Franken.
Schdnes grofes Gelinde mit
Sportplatz und flieBendem Was=
ser in Nidhe Nirnberg.
AufschluB fir Interessenten
erteilt Hans Popp, Niirnberg,
Ammanstr. 8 Rgd.

14

den b. Stuttg., Turmstr. 14.

Potsdamer
Gelandegruppe

nimmt noch weitere liberzeugte
Anbhinger der Freikérperkultur
auf. Fernruf 5849.

Schriftliche Anfragen durch den
Verlag.

Freie Menschen

bund fiir soz. lebensgestaltung und freikdrperkultur

sparte im verband volksgesundheit e. v.

ortsgruppen mit freikdrperkulturgeldnde im ganzen reiche

bundesorgan: ,volksgesundheit*

antragen an die bundesleitung: Leipzig s 3, am bogen 37

Liga fiir freie Lebensgestaltung e.V.

Arbeitsgemeinschaften in:
Aachen, Altona, Berlin, Bielefeld, Braunschweig; Bremen,

Breslau, Chemnitz,

Dortmund, Dresden, Diisseldorf,

Duisburg, Egestorf, Erfurt, Essen, Frankfurt/M,, Gét=
tingen, Halle, Hamburg, Hannover, Heidelberg, Kassel,
Kiel, Koln, K&nigsberg, Krefeld, Leipzig, Magdeburg,
Mainz = Wiesbaden, Mannheim=L., Miinchen, Nieder=
schlesien, Nirnberg, Oberlausitz, Plauen/V., Rostod/M.,
Saargebiet, Stuttgart, Wiirzburg, Wuppertal, Zwidau.
Nazhere Auskunft: Hauptverwaltung, Altona/Elbe,
Friedensallee 124.

Oesterreich
Bund G&sterreichischer Freikdrperkulturvereine.
a) wWien

H. StiB, 11, FloBgasse 10/6
. Bund freier hensd:cn

C ol

. Bund fiir Freilichtkultur
. Lichtbund ,, Kormoran” und

., Arbeiterkulturbund Neues Leben

Fritz Stern, II, Czerningasse 4.
I. Kohlmarkt 10,

5, Liga fiir freie Lebensgestaltung, Wien
II. TaborstraBe 1, 4. Stock (Mittw. 19 —20 Uhr).

6. Liga f. fr. Lebensgestaltung, Gau Oesterreich, e.V.
W. Schmidt, 18, Wahringer Girtel 137,

b) Graz
7. Verein , Gesunde Menschen”

Red. Scheucher, Atemsgasse 8.

BASEL

Anhidnger der Freikdrperkultur
finden AnschiuB an den Bund
fiir freieLebensgestaltungBasel,
Schweiz.

Auskunft erteilt G. Wiirten=
berger, Basel, SpitalstraBe 28

Z0rich
Freunde und Freundinnen des
Freikdrperkulturgedankens fin=
den jederzeit AnschluB an
,Neues Leben’” Bund fiir
FreikSrperkultur Ziirich,
Postf, 132, Ziirich 22, Neue Adr,
ab 1. Juli Postf. 43. Zirich 11.
Fiir Antwort 20 Cts, Radporto
beilegen, Auswirtige 40 Cis.
,,Gesunde Menschen’, Wien.
Bund f. nord, Fi k. Rasser hygiene
u. Lebensr¢f, nimmt ethish zu=
verl.,, gesd., geb. Damen, fedige
Herren u. junge Ehepaare auf.
Nur Arier! Prosp. kostenl. jeden
Donnerstag 1920 Uhr im VMar=
aretenbad u.jed Dienstg. 20—21
glhr im Gymnastiksaal, Tabor=
strabe 1, IV. Stodk.

Tschechoslowakei

Anhinger der Freikdrperkultur
die AnschluB an Gleichgesinnte
suchen, finden freudige Auf~
nahme in der

Liga fir Volksgesundheit
u. Lebenserneuerung e.V.

inder C. S

bei volkstiimlichen Beitrigen.
Gelidndespiele; Gemeinschafis=
abende usw. vereinen die Mirgl.
um bei Frohsinn und gemcins,
Zusammenarbeit ErsprieBliches
zu schaffen. Alle Zusdr. sind
zu richten an Julius Schmidl,
Gablonza.N..Brunnengasse3l.

LinzZ(Oberost.)

finden Interessenten Ansdhlufb
an Gleidigesinnte.

Meldungen sind erbeten an
Robert Laurer Verlag unter
Linz.




Lichtbund Vereinigung fiir Lebenserneuerung, e. V.

18. Juni 20 Uhr, Sonnenwendfeier auf dem Geldnde,
3. Juli 15 Uhr, GelindesHauptversammlung.

Ansdirift: W.~Barmen, HauptpostschlieBfach 156 ki.

Zurich
,.Neues Leben’’ Bund fiir Freikdrperkultur

Tatigkeitsberichte und Programme erscheinen in Zukunft laufend in , Licht-Land*.
Pllicht jeden Mitgliedes ist die Beteiligung am Geldndeausbau. Sonntags
14.30 Uhr Haupttreffen (Geldnde) zur Erledigung aller Angelegenheiten.

Ansdrift: Neues Leben, Postfach 132, Ziirich Z2.

Reform der Mannerkleidung

Alle Anweisungen iiber gesunde Kleidung, eine prich-
tige Auswahl von pordsen Stoffen fiir Anziige und Wa-
sche bekommen Sie frei gegen frei von der Spezialfabrik

Friedr. Hammer, Forst-Laus. 18.
Neuzeitliches Modebilderbuch mit 50 Abbild. von Talus RM. 1,35,

Die tagliche Hautolung mit
Diaderma - Hautfunktions - Oel

ist unentbehrlich zu einer
zeitgemdfen Korperkultur!
Diaderma = Oel macht die
.Haut geschmeidig, funkti=
onstiichtig und schdn braun , .

i

L 1

es schiitzt wirksam gegen t
'w“".-\‘?l .

Sonnenbrand und gegen
Wind und Wetter! Flaschen
iberall von —.50 bis 1.70

Sommersprossen?!
Sonnenbrand?!

dann benutzen Sie:

Elektrobio-Sommersprossen-Greme
filr die Nacht,
Elekirobio-Zitronensafi- oder Gurkensaft-
Creme filr den Tag.
Elekirobio-Sonnenbrand-Creme

verhindert Sonnenbrand wund gibt
einen braunen Sommerteint.
Elekirobio-Eiscreme, fettirei,

ein vorziigliches Kosmetikum gegen
das ldstige Brennen und Sdiwellen
der Fiife. Fiir Wanderungen beson=
ders zu empfehlen,

Erhiltlich in Reformhdusern !

Ernst Kunze, Hannover-Kirchrode Nr.7

Fabrik pharmaz.- kosmet. Reform - Priparate

Zur Kérperpflege nur das bekannte

RIEDUSAL

(nach Dr. med. Riedlin)
einziges zur Olympia in Amsterdam von der
Deutschen Sportbeh. . Leichtathfetik zugelassenes
Massage-Praparat

Preis RM. 0.46, 0,73 und 1.35.
Riedusal-Miickenschutz&l gegen die ldstige
Stechmiickenplage. Preis RM. 0.36, 0.91 und 1.80.
Riedusal-Kola-Tabletten (Diakolan) mit

Pfefferminz= oder Frudtgeschmadk.

Preis der ,D”=Packung RM. 0.91
Riedusal - Sonnenbrand - Schutzcreme
in den violetten runden Dosen. Preis RM. 0.23, 0.36 und 0.55, Tube RM. 0.73,
Ausfithrl, Drudkschrift ¢(mit illustr. Anleitung zur Selbstmassage) kostenlos.
Erhiltlich it Apotheken, Drogerien, Sport= und Reformhiusern und dhnl,

In 5 Minuten

Nichtraucher

Erfolg
Auskunft kostenlos.

Das grifte Wunder!
garantiert.
A. Miiller @ Comp.,
Fichtenau T 437 ¢(Niederbarnim)

Vom Jahrgang VII

1930

dieser Zeitschrift

Licht-Land

sind nodh einige komplette Jahrgénge (un=
geb.y zu haben zum Preise von nur §.== RM.
vom Robert Laurer Verlag Egestorf,
Bez. Hamburg Postscheck Hamburg 562 39,

Ty
¥
Riedusal
Wirksamer Schatz
vor Sonnenbrand.

Die Aufnahme erfolgt nach freiem Ermes~ ® ® Preis eines Anzeigenfeldes 2.— M. Chiffre~
sen des Verlages, der sich das Recht der . ebithr 1.— M., Aufnahmen nur gegen
Annahme, Ablehnung oder Abdnderung c ln c n Z c l n orauszahlung.  Postschedikonto: Hama«
ausdriicklich vorbehilt, ebenso die Prii burg 56239, SchluB der Anzeigen=An~
fung aller Zusdriften auf Chiffreanzeigen. nahme 14 Tage vof dem Erscheinen.

Diplomlandwirt Mitteldeutschland

Liehrer

(Ende 30) und staatl. gepriift.
Turn= und Sportlehrer, z. Zt.
techn. Leiter eines freiwill. Ar=
beitsdienstes sucht wihr. der
Semesterferien Beschiftigung.
Angeb. unter Nr, 570 an den
Verlag erbeten.

Junger tiichtiger
Schreibm.=Medh. nat. Gesinng.
led. m. Fihrersd. f. Pers.=Auto
befih. z. Abonnentenwerbung
Vervielf. Arb, Abschr. n. Dikt
f. Hess. Kreisstadt i. Dauer~
stellg. ges. Angeb. m. Lohn=
anspr. Zeugnisabsdr., LebenslIf.
und Bild u. 575 an d¢n Verlag.

Lichtmédel

{Freidenkerin bevorzugt) findet
tiber Sommer in einem Forst=
haus in Jugoslawien Aufent=
halt

lﬁngére Eeit. Reisespesen wer=

oder auch Stellung fiir

den ersetzt. Angebote mit Licht~
bild unter Nr. 573 an den

Verlag.

26 J., Sadhse, s. f. Radiour ddh.
Norddeutsdld. (15.7. — 15, 8.»
Reisegefihrten¢iny. Zelt fiir
3 Personen vorh. Angeb. oder
Vorschl, scnellst. erb. an den
Robert Laurer Verl. u. Nr. 576.

Licht-Land
Lohmen a. See

(am See) Wassersport,
pro Tag RM. 4.50.
Besitzer Dequine, Post Lohmen

i. M. Anreise iiber Giistrow
oder Goldberg.

Preis

75

Lichtfreund

25 j. Kfm. Freidenk. noch pass.
s. zw. gemeins. Ferienreise (3
Wo. Oesterr. Alp. od. See) froh.
Ib. Lichtmédel od. Anschl. an
Ferien=Gruppe. Bildoff. erb.
u. Nr. 574 an den Verlag.

Als jung. eins. Mensd, frei=
denk. und selbstschaff. s. ich
liebe Lebenskameradin <bis 23)
Fkk. keine Bedingung. Ver=
trauen gegen Vertrauen.
Zusdriften u. Nr. 569 an den
Verlag.

Lehrer (53, Wwr.)

in Thiir. s. liebe, ges. Licht=
freundin bis 40 J. zwedis ge=
meins. Reise f. Ende Juli zw.
spit. Heirat. Bildbriefe (B, zu=
riick) an 571 Robert Laurer
Verlag.

Deutschkanadier, 28,
Anhidnger der F, K. K. s. Brief-

wechsel mit intell. lebens= und
schaffenstrohem Midel, welches
ideale Ehegemeinsch. ersehnt.
Zusdhr. mir Bild unter Nr. 572
an den Verlag.



I den Ferien auf eines der nachstehenden herbindischen Feriengelande, deren Besuch keine Bundeszugehorigeit erfordert! s

LEBENSFREUDE

and Gesundheit durch idealenr Ferienaufenthalt im Sinne der Freikdrperkultur.
Suchen Sie Ruhe und Erholung, dann kommen Sie nach

a »Sonnenland”, Egestorf

inmitten des schdnsten Teils der Ltineburger Heide gelegen. Angemessene
Preise {'e nach Dauer, Anspriichen usw. von 3.— bis 550 Mk. Zeltplatz und

Jugendlager vorhanden.

Alle weiteren Auskiinfie und Uebersendung ausfiihrlicher Prospekte usw.
gegen doppeltes Riickporto.

Freilichtgeldnde von Hellmuth Beschke

Egestorf, Bez. Hamburg Telephon 447

Freideutsches Lager
Klappholttal auf Syit

unmittelbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen.
Fiir innerlich lebendige Menschen, die kérperliche Er~
frischung und geistige Anregung sudhen,
Zwangsloses Gemeinschafisleben, Vortrige, Ausspra~
chen, Wanderungen, Gymnastik, Segelpartien, Frei=
kdrperkultur, ein Paradies fiir Lichtfreunde.

Das ganze Jahr _ﬂlr Erwachsene, Jugendliche und Kinder gedffnet.

Standige Arztliche Leitung.
Ueber Hodhsommerveranstaltungen Sonderprospekt anfordern !

Ostholstein — Libedker Budt I

Freilichtpark Klingberg

verbunden mit dem Gisteheim
Landhaus Zimmermann

100000 qm Geldnde, das sich tiber 5 Hiigel erstreckt, vom Ufer
eines Mg Morgen groBen Binnensees ansteigend, mit Spielplatzen
und Wohnhfitten am See~sUfer und auf den bewaldeten Hohen,
zwischen 2 ders. Moorteich m. gut, Schwimmgelegenh. Jahresbetrieb.
April—Oktober Gymn.=Unterr. Besuchsordn. u. Besuchsbed. geg.
15 Pfg. Ausf, Beschr. von Prof. Dr. Lange in d. ,Sch8nheit 1.50 g/lﬁ

Paul Zimmermann
Klingberg am See

Provinz Liibeds, Post Gleschendorf, Telefon Nr. 150
Station D orf Gleschendorf, Linie Libeck~Kiel, !/, Std, Bahnf. v.Lib.

Spiolplalz aut der HBhe des Kiefernberges mi Blick auf den Badeplaiz am See

Der Mittelpupkt Lage am wald-
der Ferienlicht- gms!gmll.ﬂal;e-
stitten; zu- ee. Preise :Fa-
gleich Siedlung ';"gs“ ‘2“:‘:":
fUrLichtfreunde Ao

pers.entsprech.

Jingmon

b. Ganzlin (Meckl.)

Tel. Ganzlin 11

RegelmaBige Fordere aufkid-
ein- bis finfidg. rende  Druck-
Fahrtenmit dem schriften(25P1.)
 Sonnenschiff* Originalfotos (je
Hiber die meckl.- 25 P1.), , Licht-
mirkisch. Seen siedlg." (25 Pf.)

Uederiand

fooa e s eas S R e o
friiher Greijugendiand Uedersece

420000 qm groB, 3000 m Seeufer bei Berlin~
Eberswalde an Deutschlands groBtem Naturschutz=
park -— die Schorfheide — gelegen. Seen, Wald,
Wiesen, Sonnenbider, Gymnastik, Sport, Winter~

sport. Massenlager, Zimmer mit Verpflegung, Zelt-
lager. Billige Wochenendverbindung von Berlin.
Es ist das schdnste Gelande Deutschlands.
Ilustr. Werbesdhrift durch:

R. Goldmann, Finowfurt b. Ebesrswalde

Telefon: Finowfurt 15, — Mindliche Auskinfte in Berlin:
Mittwochs: 17,30 — 19,30 Uhr, Neue Griinstr. 19, Zimmer 9.

s 1

Bade mit Jade /

Seit 11 Jahren das ideale Iautél. Frag den, der
sich jadet! Im kleinsten Jadetropfen die grofite
Kraft! Und Jademenschen sind uniiberwindlich!
Ueberall in den Licht- und Luft- und Freibiidern
der Schlachtruf: Bade mit Jade!

Yadedl briunt !

Verantwortlich for den Inhalt und Anzeigen Robert Laurer, Verlag: Robert Laurer Verlag Egestorf, Bezirk Hamburg; Z'Postsduckkonto: Hamburg 56239, — Drudk

und Buchbindereiarbeit: Friedrich Wagner, Duderstadt. — Licht=Land erscheint zweimal monatlich. Bezugspreis: Vierteljihrli

50 RM. einschl. Porto, Einzelheft 45 Pfennig.

Bezug durch alle Buch» und Zeitschrifienhandlungen oder direkt vom Verlag. Naddrudk audh auszugsweise nicht gestattet.
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Bootsfahrt fosiiunz Akrobaten



Wir sind jung und das ist schén —



