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Das ganze Deutschland soll es sein!

Von der Marienburg zur alten Zollernfeste Niirnberg,
von der schimmernden griinen Osisee zu den blauen Ber-
gen des Frankenlandes: Zwei ganz grofie Erlebnisse lie-
gen hinter mir. Ich komme soeben heim von grofer
Fahri durchs weite deuische Vaterland. Die Osiland-
Treuefahrt fihrte mich 1500 Kilometer im Kraftwagen
durch die umbrandete und umstrittene Osimark, der
Reichsparteitag der allein in Deutschland noch die
Geschicke von Veolk und Vaterland bestimmenden Na-
tionalsozialistischen Deutschen Arbeiterpartei sah mich in
Nirnberg.

+Yon der Mah bis an die Memel . . ." Wir singen
es im Lied der Deutschen und meinen die Volksgemein-
schaft — diese uralte Sehnsucht aller Deutschstimmigen
und Deutschfiihlenden. Wir haben es hundertmal und tau-
sendmal gesungen, und doch ist mir der wahre Sinn
dieses Liedes erst in diesen Tagen klar geworden. Was
sie niemals erreichen konnten, die Fiihrer des deuischen
Volkes, einem Manne ist es gelungen! Was unser aller
— und unserer Véter — Traum war: Adolf Hitler liefs es
zur Wirklichkeit werden . . .

Noch t6nt an mein Ohr der Jubel deuischer Stam-
mesgenossen, der uns in Kénigsberg, in Marien-
burg, in Danzig umbrauste. Noch sehe ich die deut-
schen Volksgenossen im Weichselkorridor grikend
und winkend an den Sirafen stehen. Die Blumen, die sie
uns in den Wagen warfen, sie sagten uns immer nur wie-
der das eine, erschiitternde: Wir sind Deutsche — und
wenn wir jetzt auch ,Polen” sein miissen! Vergeht uns
nicht!  Wir wollen heim!

Noch schwingt in mir der ungeheure Jubel nach, den
unser Marsch durch Niirnbergs alte schéne Strafjen
bei unseren siddeutschen Volksgenossen ausgelost "hat,
Man hat uns — die braune Armee — wie heimkehrende
Sieger gefeiert. Der Blumenregen aber, der uns iiber-
schiitiete, er sollte doch nur in uns die Willensvollstrecker
des Fiithrers ehren. Das Volk dankie uns und meinte damit
Adolf Hitlerl So haben wir es aufgefaht und so haben wir
es hingenommen.

Ein drittes Erlebnis verband die beiden anderen. Wo
auch immer es mir bei der Kiirze der zur Verfligung ste-
henden Zeit moéglich war, Lichtireunde aufzusuchen:
Ueberall fand ich Menschen vor, die in mir das beruhi-
gende und begliickende Gefiihl grofy werden liehen: Das
sind wahre Menschenl Es war richtig, den Kampf
fiir diese Volksgenossen zu fihren! Und wenn jetzt wieder
in mir Stimmen laut werden sollten, die voller Zweifel sind,
wenn in mir angesichis der Widerstande, die sich alliiberall
riesengrofy auffirmen, der Wunsch wach werden sollte,
den Kampf aufzugeben und endlich Ruhe zu finden —
dann will ich der Lichifreunde gedenken, denen ich oben
am Baltischen Meer und unten im schénen Frankenlande
die Hande driicken durfte. Und dann kommt nur das Eine
in Frage: Weiter kimpfen — weiter auf-
klaren ...

Wie oft miissen wir es erleben, daff man uns hier in
Berlin in unseren eigenen Reihen nicht verstehen will. Wie
oft miissen wir mit Bedauern feststellen, dah Menschen,
die unsere Arbeit aus nachster Nahe beobachten kénnen,
mutlos werden und beiseite gehen. Es geht ihnen alles
nicht schnell genug . . Ein wahrer Lichtfreund kann
nur MNationalsozialist sein: der Nafionalsozialist aber fragt

nicht, wie lange efwas dauert oder welchen Zweck es wohl
haben mége — oder welches wohl der Gewinn seil Der
Nationalsozialist kampftl Er kdmpft so lange,
bis er iot am Boden liegt — oder gesiegt hat. Sind
Anhénger unserer schénen Bewegung, die jetzt mirrisch
beiseite stehen und uns in dem wahrhaftig schweren Kampf
allein lassen, iiberhaupt Lichtfreunde? Mationalsozialisten
sind sie jedenfalls nicht!ll Sie werden auch niemals Be-
riicksichtigung finden, wenn wir einmal die Anerkennung
derjenigen Stellen gefunden haben werden, die uns heute
noch bekdmpfen, weil sie falsch liber uns unferrichtet
wurden! Diese ,passiven” Mitkédmpfer mégen heute schon
wissen, dah es dermaleinst auch in der volkischen Frei-
korperkulturbewegung so etwas wie ,Mérzgestolperie”
geben wird! k. - :

Und nun da draufen im Reich unsere Freunde. Sie
sind so weit ab vom Schuh.’ Sie kénnen unseren Kampf
um die Anerkennung unserer Idee nur aus den sparlichen
Mitteilungen verfolgen, die wir ihnen zukommen lassen
kénnen. Das gedruckte Wort aber kann niemals das ge-
sprochene ganz ersetzen, eine schrifiliche Mitteilung ist auf
die Dauer niemals so wirkungsvoll wie eine Aussprache.
Wenn jemand Ursache hatte, miffmutig zu werden: Es
wiren unsere Freunde weit dauhen im Reich . . . Nun aber
zeigt es sich immer wieder, dafj gerade diese unsere
Freunde am ftreuesten zu uns stehen und am gléubigsten
uns vertrauenl Was ich in dieser Beziehung soeben im
deutschen Ostland und in Bayern erleben durfte, das war
so schén, dal es mir eine unvergefliche Erinnerung sein
wird. Zugleich aber gelobe ich: Vertrauen um Verirauen
— Treue um Treue! Es kdmpft sich schlecht, wenn
man der schwankenden Gestalten nicht sicher ist, die hinfer
einem stehen. Wer stindig auf einen Dolchstofy von hinten
gefalit sein mufy, der kann nichi seine ganze Aufmerksam-
keit nach vorn richtenl Es ist aber eine Lust zu fechien,
wenn hinter einem eine geschlossene Phalanx von Treuen
steht!

Der Kreis der Treuen ist — das bewies mir das
in Nirnberg ganz spontan zustandegekommene Treffen —
viel groher, als ich zu hoffen gewagt hatte. (Wir werden
iber diesen ersten ,Reichskampfringtag” noch berichten.)
Der Fiihrer aller Deutschen hat in Nirnberg erklért, dak
diese Stadt in aller Ewigkeit der Sammelpunkt der NSDAP.
bleiben soll. Wir kleines Hauflein von Lichtkémpfern, die
wir uns am 3. Sepiember auf der alten Burg in Nirnberg
zum letzten Mal vereinigten, wir haben dort den Beschluf
gefaht, dafy Niirnberg auch die Stadt der Reichsirefien des
Kampfringes fiir volkische Freikérperkultur sein soll. Wenn
in zwei Jahren das braune Heer wieder im Frankenlande
zusammensirédmt, wenn wieder die Glocken der Sebaldus-
kirche den Reichsparieitag der Mationalsozialistischen
Deutschen Arbeiterpariei einlduten werden — dann wird
dies alles auch uns gelten, den Teilnehmern am zweiten
Reichstreffen des Kampfringes fiir volkische Freikérper-
kultur! Das wir zu dieser Tagung nicht mit leeren Handen
kommen, das sei unser Ziel. Damit dies aber maglich sei,
damit unsere herrliche Bewegung im Rahmen der Neuord-
nung aller Dinge den Platz bekommen mége, der ihr zu-
kommi: Darum heilt es kdmpfen! Ein jeder Sieg will hart
erstriten seinl Dazu helft uns allel Das ganze Deutsch-
land ‘soll es sein . . .

Hanns Gellenthin



Das Hohelied vom Kérper

von Walter Heitsch

Wer aufmerksam und griindlich die Worte aufge-
nommen hat, die unser Fiihrer Adolf Hitler am 30.7.
in Stuitgart zu den Turnern sprach, der kann sie nicht
anders als ,Das Hohelied vom Korper" bezeichnen. Es
sei denn, er gehdre zu jenen, die immer noch nachden-
kenlos-traditionell im Banne der (bergeistigten und krank-
haft tberspriideten Anschauungen stehen, die ausgangs
des vorigen Jahrhunderts in Bezug auf alles Korperliche
obwalleten; nach denen der Kérper zum unbeachteten,
wenn nicht verfemten, jedenfalls aber véllig unterkatigen
Frohnwerkzeug des ,Geistigen” geworden war. Denen
hat der Fithrer nun mit seinen markigen Worten ein Licht
aufgesteckt, das einem jeden noch’ nicht ganz Verkrampf-
ten wohl endlich die Erleuchtung bringen mufy. Die Er-
leuchtung, die zu schaffen den vielen, die sich drum
bemiiht haben im Laufe der letzten Jahrzehnte, doch nur
unvollkommen gelungen warl Denn allzustark wa-
ten Spiefer- und Muckertum in ihren Gegen-
wirkungen gewesen; allzuschwach aber war auf der an-
deren Seile, im Parfeienstaat und in einer Zeit der Kom-
promisse, die Méglichkeit fir ein durchschlagendes Vor-
waristragen eines Belanges, der Ideendnderungen ver-
langte.

Ein fiefempfundenes ,Heil Hitler!” kénnen heute
freudig alle rufen, denen in Sorge um das Wohl des
Volksganzen auch die kérperlichen Belange am Herzen
lagen, Unter ihnen ist die FKK-Bewegung, eine Kam-
pferin in vorderster Linie fiir siel — Denn eherne
Sitze sind vom Fihrer gesprochen! Und
zu allen Volksgenossen! Nur die markanfesten seien
nachstehend nochmals genannt:

+Ein gesunder Geist kann nur in einem kraffvollen
Kérper wohnen. Das Leben wird nur durch starke
Minner geschiitzi.”

.Die kérperliche Erfiichtigung des Einzelnen fiihrt
zur Kraft und Gesundheit der Nation.”

+Ein gesundes Volk wird nie Irrlehren Intellek-
tueller zum Opfer fallen!”

,Die Ueberschitzung eines vermeintlichen Wis-
sens und die Abkehr von der kérperlichen Betifigung
hat zu einer Yerachiung der kérperlichen Arbeit ge-
filhr. Dieses Zeitalter hat zu einer Erkrankung der
Menschen filhren miissen, nicht nur zu einer korper-
lichen, sondern auch zu einer geistigen!”

.Das hochste Ideal ist in Zukunft der Mensch,
der einen strahlenden Geist in einem herrlichen Kor-
per besifzt!"

Firwahr, wir finden hierin fast wérilich ,unser Be-
kenntnis"! Finden Zweck, Ziele und Ideale der Freikor-
perkultur in selten pragnanter Form zum Ausdruck ge-

bracht, wie auch unsere ernsten Literaten — ich nenne
nur Richard Ungewitter und Hans Surén — sie
kiindeten. — Und wenn der Fiithrer am Schlusse seiner

Stutfgarter Rede noch besonders feierlich alle des Man-
nes gedenken heift, der seines Eintretens fir
den Kérper halber einst verkannt, ver-
spottet und verfolgt, dann aber doch Vater war
einer umwilzenden Bewegung, namlich Friedrich Ludwig

Jahns, so wollen wir still aber zuversichtlich hoffen,

daf einmal &hnliches auch {iber uns Freikérperkulturisten
werde gesagt werden koénnen! Ueber unsere ganze
Arbeit, die wir taten in der Ueberzeugung, daly jede
,Halbheit” ja doch nur unbeholfene Verlegenheit oder
Heuchelei sei, die auf die Dauer nichts fruchten konne,
daher von vornherein ausgeschaltet bleibe. Friilhere Worte
unseres Fithrers, die ,Vernatiirlichung" des Deutschen for-
derten, bestarken uns nur in der Zuversicht, daly unser
Weg der rechte sei.

Unser Weg liegt frei, wenn es dem jetzigen allgemei-
nen Grohreinmachen gelungen sein wird, die zwei Odien
von uns zu nehmen, die uns anhaften ,von gestern":
Dafy erstens wir uns zeitweise von den damals herrschen-
den linksdenkenden Kreisen haben vorspannen lassen zur
Férderung ihrer auf Zersetzung gerichteten Sonderziele;
weil zweitens wir noch nicht die Spilze wegzunehmen
vermocht hatten der Geringschatzung und Veréachtlich-
machung, die Allzuviele (auch intellektuell Leitende) uns
zuteil werden lieken in reiner Unkenntnis von
unserem Wesen und Wollen.
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Die Volkszersetzer sami ihren Zielen sind heute wver-
nichtet, Den anderen aber mégen die Stultgarier Worle
des Fiihrers nun die Augen gedfinet haben! Wo es noch
notig sein sollte (— denn Tradition wurzelf oft sehr
tiefl —), dann mihte und wird ,nachgeholfen” werden.
Der Fihrer hatte schon vorher dem ,Spiekertum”
den Kampf angesagt, ebenso wie dem Lauen,
an dem alles abprallt; den es im neuen Deutschland nicht
mehr geben darf, ebenso wie erst recht nicht den sturen
Eigenbrétler — in materieller oder geistiger Hinsicht —
der an seinen einmal gefahten Ideengéngen festzuhalten
willens ist ohne Ricksicht auf das Gemeinwohl. Der
Klerus endlich ist in die seiner Wirksamkeit zukommen-
den Schranken verwiesen; damit verlor sein Anhéngsel,
das Laien-Muckertum, seine Stitze. So ist ein weiterer
Todfeind der Kérperbelange beseitigh, der sich erkiihnte,
den Menschenleib als ,unsittlich” hinzustellen. Den Men-
schenleib, den andererseits die Religion das ,Ebenbild
Gottes” nennt, und gegen dessen unverhiilltes Zeigen
weder das Alte Testament noch Christus auch nur ein
Wort des Verbotes oder selbst nur der Mihbilligung
sagen!

Was unsere ernsten Publizisten schrieben, ist an den
Spiekern und Muckern glatt heruntergegangen wie Was-
ser an einer Oeljacke; sie wollten es eben nicht ver-
nehmen aus guten, dunklen Griinden. Die Worle des
Fiihrers indes werden sie nun wohl aufnehmen mis-
sen! Und diese sind unzweideutig:

Wer sich der Férderung der kérperlichen Ertiich-
tigung des deutschen Yolkes entgegenstelli, wer ver-
hindert, dafy Millionen aus der Sporibewegung und
der Anregung zu mehr Kérperbeachtung iiberhaupt
Mufzen ziehen, der versiindigt sich am

Volke! i

Gar schnell hat ja das neue Deutschland mit den
wAuswiichsen" aufgerdumt, die — gréhtenteils marxistisch
oder jiidisch gefithrt — den Menschenleib prosfituierten

durch Zurschaustellung zur Erzielung von Geldgewinn
oder zur Herbeifihrung einer Moralzersefzung als Weg-
bereiterin fiir bolschewistische Ziele. Deshalb kann heute
bei Behandlung aller Fragen der Kérperkulfur auch in
freiester Form absolute Reinheit als selbstverstind-
lich angenommen werden; es braucht keine Sorge mehr
obzuwalten, dak freie korperliche Betatigung anderen als
volksertiichtigenden Zwecken dienen konnte; infolgedes-
sen ist auch jede Geheimtuerei dabei, jede Skepsis und
natiirliche Priiderie nicht nur unnotig, sondern hemmend
und damit schadlich.

So wire die Sirake denn frei fir die zielbe-
wufite Férderung der Kraft und Gesundheit- des neuen
deutschen Volkes durch kérperliche Arbeit und Erholung
an Licht, Luft und Sonne; in Reinheit und selbstverstand-
lich verantwortungsbewuftem Ernstel — Die wirkli-
chen Fihrer der Freikérperkultur haben stets nur das
gewollt, genau in diesem Sinne! Doch ihre Worte
verhallten meist ungehért oder wurden boswillig mif-
deutet und ausgenufzt zur Férderung entgegenlaufender
oder fremder Belange. Erst der Filhrer der Nation
mufte in Stuttgart die klaren, natirlichen Worle sprechen,
das — Hohelied vom Korper!

B T i e L
b —— o ————— S —

.Ein Mensch, der eine Sache weill, eine ge-
gebene Gefahr kennt, die Miglichkeit emer
Abhilfe mit seinen Augen sieht, hat die ver-
dammte Pflicht und Schuldigkeit, nicht im
LStillen® zu arbeiten, sondern vor aller Oeffent-
lichkeit gegen das Uebel aunf- und fiir seine
Heilung einzutreten. Tut er das nichi, dann
ist er ein pflichtvergessener, elender Schwich-
ling, der entweder aus Feigheit versagt oder aus
Faulheit und Unvermagen.”

Adolf Hitler



Auch im Herbst und Friihling an die See

Von Dr.med. Knud Ahlborn, Kampen auf Sylt

Haufig wird die Frage aufgeworfen, ob Erholungs-
kuren im Frithling, Sommer oder Herbste die stérkste
Erholungswirknug haben. Zur Beaniwortung dieser Frage
muly man sich vergegenwartigen, daly wohl der wirksamste
Erholungsfaktor die Sonnenbestrahlung ist, bei
der wir zwei einander entgegengeseizte Fakioren unter-
scheiden miissen. Der eine dieser Faktoren ist das Ultra-
violeft-Licht, kurz U.V.-Strahlung genannt, die auf alle
Lebensfunktionen einen anregenden und férdernden Ein-
flufy ausiibt. Ohne U.V.-Strahlung gibt es kein Wachstum
und mithin auch z. B. keine Heilung zehrender Krank-
heiten. Atmungsgrobe und Schlagvolumen des Herzens
sind von der U.V.-Strahlung abhédngig. Schwere Er-
krankungen, wie z. B. die Knochenerweichung bei Kin-
dern sind die Folge mangelnder U.V.-Strahlung, und bei
vélligem Ausfall der U.V.-Strahlung . ist irgendwelches
Leben auf die Dauer unméglich. Entgegengesetzt wirkt
ein anderer Teil unserer Himmelsstrahlung, némlich die
Warmestrahlung. Jeder weil, dak in der Sommerhitze der
Appetit darniederliegt. Der Bewegungsdrang und auch
der Appetit erloschen und auch die Wachstums-Vorgénge
werden gehemmt, wo stirkere Erwdrmung eintritf. Hierher
kommt es, dafy wir grofe Wachstumsvorgénge in der Na-
tur, z. B. in der Pflanzenwelt, nur im Frihling und Herbst
beobachten, wo bei noch niedriger und schon wieder
niedriger Temperatur noch eine hinreichende U.V.-Strah-
lung besteht. In diesen Zeitabschnitten bekommen die
Baume ihre Jahresringe, und wir haben die grohte Ent-
faltung (im Frithling) und die gréhie Ansammlung wvon
Reservestoffen (im Herbst), Durch zahlreiche sorgféltige
Untersuchungen ist nun bewiesen worden, dah in diesen
Zeitabschnitten, also im Friihling und Herbst, auch er-
holungsbediirftige Menschen (die Versuche wurden an
Kindern im Wachstumsalter gemachi) die gréhte Umstim-
mung in ihrem Kérpergeschehen erfahren. Die nach-
haltigsten Heilungvorgdnge werden in diesen Zeil-
abschnitten beobachtet, die gréhten Funktionssteigerungen
der Korperorgane und auch die groften Gewichiszunah-
men, letztere besonders im Herbfs. In ihrer Arbeit: ,Be-
wertung klimatischer Kuren an der Nordsee” haben die
Aerzte Dr. med. H. und J. Pleiderer vom bioklimatischen
Forschungsinstifut an der Universital Kiel ihre einschlagi-
gen Erfahrungen, die in mehrwéchentlichen Beobachtungen
im Kinderheim Klappholttal®) auf Sylt gesammelt
wurden, niedergelegt..

Wir eninehmen einer Zusammenfassung ihres For-
schungsergebnisses, dafj bei den Lebensbedingungen in
Klappholttal, das heilt bei einer augesprochenen Bewe-
gungs-Therapie mit taglichen gymnastischen Uebungen,
Sport und Spiel in méglichst leicht bekleidetem Zustand
im Freien, die an sich belrdchtlichen Gewichtszunahmen
(durchschnittlich 8% des Anfangsgewichies innerhalb
6 Wochen) von einer ebenso guten Zunahme der Musku-
latur und der werschiedenen Korperfunktionen begleitet
wurden; ferner, dah vor allem auch schwachliche und
unterentwickelte Kinder ebenso qute, ja sogar bessere Er-
folge als kréftige zeigten, wodurch bewiesen worden ist,
dal das Nordsee-Klima, und speziell das exifreme Nordsee-
klima von Sylt, gerade in der kalteren Jahreszeit zu be-
sonders erfolgreichen Kuren geeignet ist.

Diese auffalligen Ergebnisse finden ihre Autklarung
darin, dahk wir an der Nordsee, an der die westlichen
Winde mit ihrer absolul reinen, ozeanischen Luft sehr
iberwiegen, eine bedeutend gréfere U.V.-Strahlung vor-
finden als auf dem Festlande mit seiner staubreicheren
Luft oder gar in den Stddten mit ihrer rufgeschwangerten
und fiir die U.V.-Strahlung fast undurchldssigen Afmo-
sphare. Es darf nach obigen Experimenten mit Recht
behauptet werden, dafy {iberhaupt Erholungskuren an der
See, insbesondere an der Nordsee in der Friihlings- und
Herbstzeit, von ganz besonderer Umstimmungskraft auf
das Korpergeschehen, also von vorziglicher Erholungs-
und Heilungswirkung sind.

*) Das wvorziiglich eingerichtete Nordseebad Klappholttal, das
unter nationalsozialistischer Leitung steht, ist auch in diesem Jahre
im Herbst und kommenden Frithjahr fiir Erwachsene und Kinder
geoffnet. Anfragen sind in allen Fillen unter Berufung au die An-
zeige in dieser Nummer an die Verwaltung dés Noérdseelagers
Klappholttal /Sy 1 t 2zu richten. ! . .

Wir und die Sonne

(Schluf)

Der gesunde Mensch fiillt seinen Lebensakkumulator
im Sonnenbad neu auf. Der Koérper wird durch die
roten und ulfraroten Warmestrahlen ganz erheb-
lich mit Warme versorgl, wird alsc in dieser Arbeit ent-
lastet, braucht auch nicht so viel Nahrung aufzunehmen
und schont somit seine Verdauungsorgane. Von der
Haut ausgehend wird die ganze Temperatur des Kérpers
erhoht, das Blut fliekt dad?xrch viel schneller, dringt in-
tensiver in die feinsten Aederchen vor und entschlackt
sozusagen den ganzen Organismus. Zieht man in Be-
trachl, daff der nackte Kérper viel besser und
intensiver durch die Haut atmen kann, so
ist damit der Beweis flir die absolute Notwendigkeit von
Nacktbddern in der Sonne als Reinigungsmittel fiir den
Organismus erbracht. Es werden aber auch Veranderungen
chemischer Art in der Haut hervorgerufen — und dies
gechieht in erster Linie durch die ultravioletten
Strahlen. Ein derartiger Vorgang ist das Braunwer-
den der Haut, die Bildung eines braunen Farbstoffs
(Pigmentes). Es hat sich durchaus noch nicht uberall
herumgesprochen, dafy das Braunwerden mehr ist als ein
unwiderlegbares Alibi angenehm verlebter Sonnentagell
Braunbrennen hat die Natur nicht fiir die menschliche
Eitelkeit geschatfen, die Brdunung spielt vielmehr eine
grofye Rolle im Organismus: Das braune Pigment
wirkt bakterientotend; es hat sich gebildet, um
das Innere des Kérpers gegen die gefdhrlichen ultravio-
letten Strahlen zu schiiizen. Des weiteren setzl es den
Korper instand, sich auch gegen eindringende Bakterien
kraftig zur Wehr zu selzen. Ein sonnengebraunter Kor-
per ist gegen |Infektionskrankheitlen besser gewappnet.
Nun erklart es sich auch, weshalb blonde Menschen, die
nie braun werden, unter dem ullravioletten Licht leiden;
sie sind ja ungeschiifzt gegen seine geféhrlichen Wir-
kungen. Ferner ist aber auch beobachtel worden, dah
diese Menschen viel anfilliger gegen Infekfionskrank-
heiten sind, als alle die anderen, deren Haut sich in der
Sonne bréaunt.

Sonne und Kleidung. -

Die wichtigste Frage fur die Gesundheit unserer Klei-
dungssioffe in Bezug auf die Strahlung ist ihre Durch=
lassigkeit fir die ultravioleften Strahlen, Man muf wis-
sen, welche Kleidungsstoffe diese Sirahlen lberhaupt
durchlassen — man muk natirlich auch wissen, welcher
Stoff einen Schulz gegen allzustarke ultravioletie Sirahien
bildet. Auch bei der Wéarme treten dicselben Probleme
auf, hier kann ebenfalls ein Kleidungssiofi zuviel Warme
abhalten, der andere zuviel durchlassen. Da wir nun
leider die meiste Zeit unseres Lebens
bekleidet verbringen miissen, interessiert es uns, was
das Observatorium in Davos bei seinen Versuchen mit
22 verschiedenen Kleiderstoffen festgestellt hat. Die Durch-
lassigkeit der Kleiderstoffe ist danach aukerordentlich ver-
schieden. 'Wolle- und Seidengewebe sind nur wenig
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durchlassig fir die ultravioletfen Strahlen, Herren-Woll-
sloffe lassen iberhaupt keine uliravioletten Strah-
len durch, ebensowenig Flanellstoffe. Die sftarkste
Durchlassigkeit zeigen einige Baumwollstoffe, z. B. Baum-
wollvoile mit 40 Prozent. Bei Batist und leichieren Tri-
kolgeweben liegl die Durchlassigkeit zwischen 15 und 5
Prozent. Beim Kunsiseidengewebe 4 Prozeni, bei Crépe-
de-chine-Seide nur 2 Prozent. .

Im allgemeinen dringen Sfrahlen iberhaupt nur
durch die Poren des Gewebes. Je dichter ein Ge-
webe ist, desto undurchlassiger ist es daher fiir die Strah-
lung. Wenn also vielfach von der Textilindustrie behaup-
tet wird, die eine oder andere Gewebefaser sei besonders
durchlassig fir ultraviolette Sirahlen, so ist dies insofern
falsch, als diese Art der Durchlassigkeit keine grofe
Rolle spielen kann im Vergleich zur Dichte des Gewebes.
Immerhin haben die Untersuchungen des Physikalisch-me-
feorologischen Observatoriums in Davos gezeigl, dafy bei
gleichartigen Strumpfgeweben z. B. Kunsiseide nur efwa
halb so viel Strahlen durchladht wie Naturseide; auferdem
ist die Durchldssigkeit der Kunsiseide fiir uliraviolette
elwas geringer als flir Warmestrahlen. — Wie schon er-
wiihnt, spielt also die Porengréfje die Hauptrolle; diese
kann aber durch Waschen und Kochen stark beeinflufst

werden. Bei einzelnen Stoffen wird durch Waschen der
Gewebefaden glatter, die Porengrofe wachst: der Sioff
wird also durchlassiger fiir die Strahlung. Andere Stoffe
wieder zeigen nach dem Waschen ein Aufquellen der
Faser, der Stoff ist eingelaufen: die Strahlendurchlassigkeit
hat abgenommen. Kunsiseide und Baumwolltrikot werden
dadurch undurchlassiger, nur Kunstseide wird durch Far-
ben durchlassiger. Roligefdrbte Stoffe lassen dbrigens
geh;‘ langwellige, blaugefarbte nur kurzwellige Strahlen
urch.

Nach alledem wird jeder Mensch einsehen, dak eine
Bekleidung — und sei es selbst die durchldssigste —
die Sonnenbestrahlung ganz aufjerordentlich hinderf!
Die Bemerkung einer Berliner Zeilung: ,Wer fir seine
Gesundheit maglichst starke Sonnenstrahlen braucht, muk
die Bekleidung wahrend der Sonnenstrahlenkur so gering
wie moglich gesfalten . . ." wollen wir aus diesem
Grunde dahingehend richfigstellen: Wer sonnenba-
det muk nackt seinl Wo es sich allerdings da-
rum handelt, die nun einmal fir unser Alltags- und Er-
werbsleben notwendige Bekleidung auszuwahlen, sollte
sich der Mensch zu seinem eigenen Nuiz und Frommen
die Erkenntnisse der Forschung zunufze machen und eine
moglichst durchlassige, hygienische Kla2'dung anleuen.

Sterilisierung . . . .

In der leizlen Zeit wird in der Oeffentlichkeil viel
von der Sterilisierung Erbkranker gesprochen. Was ver-
steht man darunfer, welchen Zweck verfolgt eine solche
Mahnahme und welche Folgen hat sie fiir die Betroffenen?
Sterilisierung bedeutet soviel wie Unfruchtbarmachung.
Sie stellt das einzige zuverldssige Mittel dar, um in Féllen,
in denen Nachkommenschaft etwas aus Griinden erblicher
Belastung verhindert werden soll, ohne Einschrinkung der
persdnlichen Freiheit sichere Kinderlosigkeit zu erreichen,
Bekanntlich gibl es eine Anzahl von Erbleiden, die ihre
Trager lebensuntiichtig machen und deren Ausmerzung
aus dem Erbgang des Volkes erwiinscht ist. Will man
die Triager solcher Krankheitsanlagen nicht zeitlebens wie
Gefangene in Anstalten isolieren, will man ihnen, soweit
sie dazu féhig sind, Freiheit und Genufy ihres Lebens ein-
rdumen, wie jedem Gesunden, so gibt es zur sicheren
Verhiitung ihrer Fortpflanzung nur das Mittel, durch einen
ope-ativen Eingriff die Zeugungsfahigkeit auszuschalten,

Der Eingrif wird von einem Chirurgen beim Mann
in wenigen Minuten in der Sprechstunde, bei der Frau
im Krankenhaus bei mehrtdgigem Aufenthalt ausgefiihrf.
Den Antrag auf Sterilisierung stellen die Betreffenden
selbst oder beamfete Aerzie (Kreisdrzte), oder Leiter von
Heil- und Pflegeanstalten. Die Entscheidung, ob dem
Antrag stattzugeben isf, liegt in den Hénden eines Erb-

Preufjen verbietel Vivisektion

Der preuljische Ministerprasident Géring hat einen
Erlaly herausgegeben, , wonach ab sofort die Vivisektion
von Tieren aller Art fiir das gesamte preuljische Staalsge-
biet verboten ist. Der Ministerprésident hat die zustéindi-
gen Ministerien beauftragt, thm unverziiglich ein dies-
beziigliches Geselz, nach welchem die Vivisektion mit
hohen Sirafen belegt wird, vorzulegen. Bis zum Erlafy die-
ses Geseizes werden Personen, die frolz des Verbofes
die Viviseklion von Tieren aller Art veranlassen, durch-
filhren oder sich daran beteiligen, ins Konzentrationslager
abgefihrt.

Der Welibund zum Schuize der Tiere und gegen die
Vivisektion E. V. Berlin und der Verband vivisektions-
gegnerischer Tierschutzvereine Deulschlands haben darauf
an den Reichskanzler Adolf Hitler folgendes Telegramm
gerichtet:

wFir das Verbot der gesamten Vivisektion in Preuflen, fiir das
wir jahrzehntelang aussichtslos kdmplten, sagen wir im Namen
aller Tierschiltzer Ihnen, Herr Reichskanzler, unseren tiefgefithiten
Dank. Wir sind diberzeugt, dall diese edle Tat auch edle Friichte
tragen wird. In treuer Gefolgschalt unserem Fihrer Sieg-Heill"

Ein zweiles Telegramm wendet sich an den preuki-

schen Ministerprésidenien Géring:

Das Verbot der gesamten Vivisektion in Preuflen ist eine
Kulturtat. Im Namen aller Tierschiitzer und Millionen gequilter
Tiere sagen wir unserer nationalsozialistischen Regierung und
Ihnen, Herr Ministerprisident, unseren innigsten Dank. Heil
Hitlerl**
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gerichles, an welchem ein in der menschlichen Erblehre
vorgebildeter Arzt wesentlichen Anteil hal.

Dieser Eingriff ist beim Manne wie bei der Frau heute
ohne Gefahr und ohne groke Schwierigkeiten méglich.
Er ist auch bisher schon in vielen Féllen ausgefiihrt wor-
den, wenn z. B. eine Schwangerschaft oder Geburt fiir die
Frau lebensgefdhrlich hétte werden kénnen. Wenn man
ihn heute dariiber hinaus fir eine bestimmie Gruppe von
Erbkranken fordert, so bedeutet das lediglich die Er-
weiterung der Anwendung, aber nicht die Einfihrun
eines neuen, etwa noch umsirittenen Verfahrens. Daz
talsdchlich die operatlive Sterilisierung Uber die Unfruchi-
barmachung hinaus keinerlei Folgen oder MNachwirkungen
auf das leibliche oder seelische Befinden des Betroffenen
hat, wissen wir ja auch aus der traurigen mifibrauchlichen
Anwendung: bekanntlich haben einige verantwortungslose
CGeschéftemacher in Graz in den letzten Jahren gegen
hohes Geld wahllos Manner und Frauen auf ihren Wunsch
sterilisiert, ohne dafy dafiir andere Griinde vorlagen, als
der Wunsch der Beiretfenden, aus Bequemlichkeit keine
Kinder haben zu wolien. Der Andrang veraniworfungs-
loser Menschen zu dieser Sterilisierungssielle war auker-
ordentlich grofy, ein Beweis dafiir, daly fatsidchlich aufjer
der gewiinschien Folge keine weiteren Ausfallserscheinun-
gen eintraten. Selbstverstandlich ist die Sterilisierung in
diesen Fallen véllig zu verwerfen und mit Recht wurde
den verantwortungslosen Operateuren in Graz der Prozely
gemacht.

Auch die Erfahrungen im Auslande, wo z. T. schon
seit Jahren die Sterilisierung aus rassenhygienischen Griin-
den angewendet wird, sprechen fiir die Brauchbarkeit und
Harmlosigkeit der Methode. Wenn heute in Deutschland
noch manchmal Stimmen derAblehnung gegen die Sterili-
sierung laut werden, so liegt ihnen sehr haufig ein Mik-
verstandnis zugrunde: Die Verwechslung der blohen Ste-
rilisierung mit der Kastration, die allerdings ein in seinen
Folgen viel ernsterer Eingriff ist und die Gesamipersén-
lichkeit korperlich wie seelisch sehr viel starker beein-
flult. Die Kastration, die bekanntlich friiher von den Pap-
sten an den Chorknaben des Vatikans vorgenommen
wurde, um ihnen die Kinderstimme zu erhalten, wird
heute im Bereich der rassenhygienischen Forderungen
allerhéchstens fiir ganz bestimmte Sexualverbrecher in
Betracht gezogen, deren krankhaft friebhafte Veranlagung
nur auf zasa Weise zu heilen ist. Fir die dringend er-
wiinschte Verhinderung der Fortpflanzung Erbkranker
kommt sie nicht in Frage und wircrauch nirgend gefor-
dert, vielmehr steht dafir lediglich die Sterilisierung zur
Erdrierung, die sich in lausenden von Féllen im In- und
Auslande als ein zugleich sicheres Mitiel bewéahrt hat.

Selbsiverstandlich war die sirenge gesetzliche Rege-
lung fiir die Anwendung des Eingriffes erforderlich, da-
mit nicht ‘Mifbrauch oder Unkenntnis nicht wieder gutzu-
machenden ‘Schader anrichtenl



Aus der Praxis der Freikorperkultur

von E. Kaiser

Ein starkes, eindeutiges Bekenntnis zum deulschen
Vaterland sind die nachfolgenden Verse des Dichters
Karl Broger:

Nichls kann uns rauben
Liebe und Glauben

Zu diesem Land.

IEs zu erhalten

Und zun gestalten,
Sind wir gesandt!

Migen wir sterben!

Unseren Erben

Gilt dann die Pllicht,

Es zu erhalten

Und zu gestalten:

Deutschland stirbt nicht!

Aus dem Bestreben heraus, Deutschland nicht ster-
ben zu lassen, aus dem Verantwortungsgefiihl und Pflicht-
bewuhisein heraus, dem Valerlande, der MNation, der
Rasse zu dienen, sind die nachfolgenden Zeilen ent-
standen. Der Verfasser will damit die noch immer An-
griffen ausgesefzie Bewegung der Freikorperkuliur verfei-
digen; er spricht aus eigener Erfahrung; denn nach theo-
refischer Beschéftigung mit diesen Fragen ist er bereils
viele Jahre praktischer Anhdanger und Verfechter der FKK,
hat an seiner Familie und an sich, aber auch an vielen
Anderen die unerselzlichen Wirkungen bewiesen ge-
funden.

Die Lebens- und Heilkraft der Sonne; die keim-
tétende Wirkung ihrer Strahlen ist jedem bekannt. Sie
wird von den Aerzien so hoch bewertet, dak die kiinst-
liche Hdhensonne fast nirgends fehlt, Das Nafiirliche ist
aber in jedem Falle das Bessere und hier obendrein das
Billigere. — Die Reinigungsarbeit des Wassers steht
aufjer Zweifel. Es foérdert die Sauberkeit, aulierdem er-
zeugl das Baden einen gesunden Hautreiz und tragt zur
Abhértung des Kérpers bei. — Im Luftbad ist die
Wirkung &ahnlich, nicht so plotzlich, aber um so nachhal-
tiger und den meisten Menschen auch angenehmer. Ner-
ven, Blutkreislauf, Verdauung und damit Entgiftung des
Kérpers werden angeregt.

Sonne (Licht und Warme), Wasser und Luff wirken
zunachst auf die Haut. Dieser kommt nach dem Urteil
aller Aerzte grohte Bedeutung zu, Sie ist lebenswichfiger
werlvoller als die Nieren. Fallt eine der Nieren durch
wertvoler als die Nieren. Fillt eine der Nieren durch
Erkrankung oder operative Entlernung aus, so lebt der
Mensch weiter., Wird aber von der Haut die Halfte, ja
nur das Drittel auljer Funktion gesetzt, hat der Organismus
nichts zum Ausgleich, der Beftroffene ist einem schnellen
Vergiftungs- und Erstickungstode verfallen. Als Almungs-
organ unterstiitzt die Haut die Tatigkeit der Lungen, von
denen ebenfalls die Halfte durch Erkrankung oder Pneu-
mothorax lahmgelegt werden kann, ohne dafy der Tod die-
serhalb eintritt. — Trotz dieser Bedeutung sind die Haut
und ihre Pflege sehr vernachlassigt worden. Durch den
standigen Aufenthalt in unreiner Stadtluft, in Rauch, Ab-
gasen und Dampfen von Maschinen, Autos u. a.; durch
viel zu starke Bedeckung wird die Haut an der Aus-
tibung ihrer natiirlichen Funktion verhindert; sie verkiim-
mert wie jedes unbenulzte Organ. Sie verliert ihre F&-
higkeit, alle Temperaturschwankungen automatisch auszu-
gleichen. Der Mensch verweichlicht, zieht sich immer
dicker an und wird immer leichter ein Opfer von Erkal-
‘tungs- und Infektionskrankheiten.

Staat, Gesundheifsbehdrden usw. bemiihen sich, einen
Ausgleich zu schaffen. Aussiellungen finden statt unter
der Parole: Licht, Luft, Sonne fiir Alle, aber das geniigt
noch nicht, Wir sagen: ,Licht, Luft und Sonne fiir alles!”
und verireten den Standpunki, daly der Kulturmensch, ins-
besondere der Stédier, ein Gegengewicht fir die tagliche
Vergiffung nur finden kann, wenn er in seiner freien Zeit
so oft und so weil wie nur irgend moglich Luft, Licht,
Wasser und Sonne an seinen milhandelten Leib gelangen
laht. Wir wollen keineswegs Nacktheit immer und iiberall,
sondern dort, wo sie angebracht ist, wo sie méglich, bzw.
notwendig wird. Unsere Ideen werden selbst von denen,
die sie bekdmpfen, anerkanni, aber erst am Kranken,
der durch Besirahlungen, Liegekuren, Héhenluff, Sommer-
frischen wieder auf die Beine gebrachi werden soll. Wir
wissen aber, daly Vorbeugen besser und viel, viel billiger,
auch viel menschlicher ist, als nachirigliche Heilungsver-

suche. Unsere abgehériete, auf den Naturzustand zuriick-
gefihrte Haut arbeitet wieder als das géHliche Wunder-
werk und ermoglicht uns das fir degenerierte Kulturmen-
schen unfafibare, daly wir in grofliter Augusthitze unermiid-
lich Turnen, Sport freiben, Ball spielen konnen, ohne
Hitzschlag zu bekommen; dafy wir bei Eis und Schnee den
ganzen Koérper der Luft darbieten, ohne uns Erkéltungen
zu holen. Beweist das nicht schon viel?

Der Arzt eniblolt bei der Héhensonne mindesfens
den zu bestrahlenden Kérperteil; beim Reinigungsbade
ist jede Bedeckung im Wege; der verordnete Spaziergang
gestattet keine beengende Kleidung; sowohl der vom
Hitzschlag Befroffene sowie ‘der Erfrorene werden von den
geféhrlichen Sachen befreit. Wir sind darum konsequent,
und um die gesundheitliche, abhériende Wirkung allem
zukommen zu lassen, bewegen wir uns auf unseren Ge-
linden, beim Schwimmen sowie nach Méglichkeit auch im
eigenen Heime nackl. So erhalten wir unseren Kérper
gesund, wie wir ihn aus der Hand des
Schopfers empfingen.

Beim Wasserbade und bei Sport und Spiel sind die
gesundheitlichen Bedenken gegen Bekleidung besonders
stark. Nicht nur, dafy Luft, Licht und Wasser vom Kérper
abgehalten werden, sondern Wasser und Schweily durch-
feuchten den Trikol, der wie ein kalter Umschlag wirkt.
Der Nacktbadende kann viel lénger, viel &fter zwischen
feuchtem und festem Element pendeln, ohne dafy er Frosi-
gefihl empfindel. Sport und Spiel sirengen ihn bei wei-
tem “nicht so an. Somit erweist sich auch die Zweck-
mahigkeit des Lichikleides, des Gollesgewandes. Dariiber
hinaus vermag der Gymnastiklehrer seine Uebungen dem
Zustande des Schiilers anzupassen; er kann sowohl Feh-
ler wie auch Erfolge nur am unverdeckien Kérper fest-
stellen.

Grundbedingung zur Gesundheit ist die Sauberkeif.
Als natiirliche Notwendigkeit und Selbstverstandlichkeit
ergibl sie sich fir diejenigen, die gewohnt sind, ihren
ganzen Leib dem Lichte auszuselzen. Sie halien ihn
peinlich rein und {iben damit eine Hygiene, wie sie sonst
nirgends zu finden ist. Hand in Hand damit geht die
Wiirdigung des Koérpers, die grolie Achtung vor ihm, die
Bewunderung fir dieses Meisterstiick des Schopfers. Da-
rum wird gegen dieses Gollesgeschenk auch nicht ge-
siindigt, sondern die Anhanger der Freikérperkultur leh-
nen neben korperlichem auch geistigen Schmutz ganz
enfschieden ab; fie machen sich immun gegen die ,Kul-
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turkrankheiten” Tuberkulose, Rachitis, Krebs, Diabelis; sie
festigen durch gesunde Erndhrung ihre Widerstandskraft,
erhéhen ihre Leistungsfahigkeit; Alkohol und Tabak sind
als undeutsche und unwirtschaftiche Volksgifte verpant,
kénnen ihre zerstorende und entsiltlichende Wirkung nicht
enffalten.. Wir wollen nichts wissen von Unzuchl, Zwei-
deuligkeifen und Zofen, sind darum verschont von Ge-
schlechtskrankheiten und auf dem gesundheitlichen und
sittlichen Zustande, den Adolf Hitler als das er-
strebenswerteste Ziel preist! In unserem Kreise herrschi
eine Atmosphére der Reinheit, der kindlichzarten Keusch-
heit. Kein listerner Blick, keine unflitige Gebarde, kein
gemeines Worl bringt Mikklang, Hier wachst unsere lu-
gend heran. Sie verbirgt nichts, hat nichts zu verbergen
und verfallt nur in Ausnahmeféllen den Lastern der Reife-
zeil. Dagegen vergeudet die wohl ,sittlich bekleidete”,
aber sexuell Gberreizie Stadijugend kosibarsie Lebenssafie,
und die verdeckenden, versteckenden Hiillen sorgen da-
fiir, dafy Eltern und Erzieher meist zu spaf, manchmal auch
gar nicht aufklarend, helfend eingreifen kénnen. Dem
unverdorbenen Kinde ist der Kérper nichts Fremdes, keine
Sensalion, und wenn es in der Freikérperkultur aufwachst,
erzeugt der Anblick des anderen Geschlechtes keine
schwillen Gedanken in ihm. Auch die reifere Jugend
birgt in gesundem Kérper ein gesundes Gefiihlsleben und
verfallt kaum den Anfechtungen,

Der religitse Gedanke wird hochgehalten, die
Ehrfurcht vor dem Kéorper geleht, noch viel mehr vor
dem Meister, der dieses Wunderwerk schuf, der es mit
Willen nackt in das Paradies sefzte, ihm kein Scham-
gefiihl in dieser Hinsicht milgab. Eine Behadngung des
gottlichen Ebenbildes mit Firlefanz und Tand, der zum
allergeringsten Teile der Notwendigkeit, jedoch fast aus-
schliehlich der berechnenden Kokefterie dient, ist Herab-
sefzung der géitlichen Leistung, ist Gofteslasterung. Die

heutige Straken-, Sport- und Badekleidung ist schadlich,

hinderlich und wirkt vielfach aufreizend. Unfer nackten
Menschen gellen keine Aeuferlichkeiten, wirken nur der
innere Wert, Gesundheit, Kraft, Gewandtheit, naliirliche
(ungeschminkie) Schonheit. Dadurch erklart sich auch,
warum bierbduchige Spieher,verirocknete Biirokraten usw.
gegen uns weltern. Wohl kénnen geschickle Schneider,
dicke Trikofs usw. die korperlichen Méangel mehr oder
weniger verdecken, aber die natiirliche Gesundheit, die
kraftvolle Lebensfreude fehlt. Diese Herren fiirchten, bei
einem ernsthaften Vergleiche ungiinstig abzuschneiden, —
Aus dem gleichen Minderwertigkeitsgefiihl heraus wellern
manche gegen die angebliche Unsittlichkeit. Meist sind
es Leule, die selbst nicht stark genug sind, die aus Angst
vor den eigenen Trieben. eine krankhafte Empfindlichkeit
zeigen, Sie ereifern sich Gber die enibléften Arme und
Beine selbst kleinster Kinder, finden hygienische Beklei-
dung von Schulmédchen schamlos und kénnen sich na-
tirlich nicht vorstellen, dal nackte Menschen unfer freiem
Himmel Sexualitit ausschalten, zu einer Reinigung des
Gelihls gelangen, Jene Eiferer malen es sich in ihrer
Phantasie so aus, als ob bei der Freikorperkultur ent-
weder ziigellose Orgien gefeiert werden, oder aber, was
ihnen gleicherweise schrecklich zu sein scheint, das Ge-
schlechisverlangen véllig abgestiumpft werde. Sie ziehen
wohl eine verlogene Priiderie, ein stindiges Geladensein
mit sexueller Reizung vorl Eine peinliche Priifung dieser
Sifflichkeitsapostel wird in den meisten Fallen das fol-
gende, fur wuns nichi (berraschende Resultal ergeben:
«Gedriickt durch die eigene kérperliche Erbarmlichkeit,
die ihnen eine Beleiligung aus Griinden der Eitelkeit ver-
bietet, wettern sie gegen die Freikorperkultur, befrach-
ten aber mit Behagen (evil. im Geheimen) die aufpeit-
schenden Nuditalen mondéner Magazine, brennen darauf,
den heute am Stammtisch gehérten saftigen Witz morgen
den Skatbriidern mitzuteilen und ihn am néachsten Tage
gegen nicht minder gemeine Zoten im Kegelklub auszu-
tauschen.” Daly dem so ist, kann hunderttausendfallig be-
wiesen werden, . Diese doppelle Moral, die verlogene
Scheinheiligkeit hat den Verfasser so angewidert, dal er
es vorzieht, seine freien Stunden der kérperlichen Ertiich-
tigung zu widmen, seine freien Stunden im Kreise nackfer,
aber sittenreiner Menschen zu weilen, statt kostbare Zeit
bei Trink- und Ehgelagen, gesellschaftlichen Veranstal-
fungen zu vergeuden, wo betonte Sieifheit und iberirie-
bene - Etikette das viele Faule und Morsche nur dem
Blinden gegeniiber knapp verbergen kannen.
Unbeschwerl, mit reinem Sinn und Blick tummeln sich
draulyen Jung und All, schépfen in der Freizeit neue Krafl
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fir die Arbeitswoche, erhalten sich dem Siaate, der Volks-
gemeinschaft, brauchen keine Siechenh&user, Irrenanstal-
ten, Trinkerheilansfalten, kaum mal einen Arzi, sparen so-
mit der Nation ungeheure Werle. Die Gemeinsamkeil der
Geschlechter ist somit auch zur Férderung bzw. zur Er-
hallung des Familiensinnes nétig. Eine Trennung wiirde
Mann und Frau, Eltern und Kinder, Geschwister und Ge-
spielen auseinanderreifjen, und alle die Puberiaisnole der
Jugend, die wir Erwachsenen wohl fast alle furchtbar am
eigenen Leibe versplrt haben, wirden wieder und weiler
drohen. Eine Bedeckung nur der priméren und evil. se-
kundidren Geschlechismerkmale hétte die gleichen Man-
gel; die Neugier wird gereizt, und der bunte Stoff zieht
erst recht die Aufmerksamkeit auf das, wovon abgelenki
werden soll. Die Organe, die der Erhallung der Art, der
Zeugung einer gesunden Rasse dienen sollen, brauchen
in besonderem Malje Luff, Lichl, Sauberkeit!! Unsere
Vorfahren haben das gewulif. Germanische Knaben und
Maéadchen wuchsen gemeinsam nackl heran bis zur Ver-
heiratung, und auch dann noch blieb der Kérper viel-
fach unbedeckt. Wie hoch stand damals dort die Sitt-
lichkeil, und wie tief isl die Moral bei unserer heuligen
laffigen Modevergétzung gesunken! Dieser gibt Adolf
Hitler die Schuld an der Verfiihrung von hunderttausenden
junger deuischer Mé&dchen durch arl- und rassefremde
Parasiten. Aber an die germanische keusche Nackiheit,
an die griechischen Gymnasien (Nackischulen) denki er,
wenn er schreibl: ,,Das Madchen soll seinen Ritter ken-
nen lernen.” Oder: , Auch dies ist im Inferesse der
Nation, dafy sich die schénsten Kérper finden und so
mithelfen, dem Volkstlum neue Schénheit zu schenkenl!”
Eine Verwirklichung solchen Sichfindens schoner und ge-
sunder Kérper zu deutscher Ehe, zur Bildung einer lebens-
fahigen und lebenswerten Nachkommenschaft nach den
Geselzen der Eugenik ist die deulsche Freikérperkultur.
Ihre Unferdriickung wire Sabotage am Willen, an den
Ideen des Fihrers! Es wére gegen alle Vernunfl, elwas
zu mihachfen oder gar zu verfolgen, was nicht in den
Schlendrian verstaubter Ansichten paht, was genau so re-
formierend, genau so revolutionierend ist, wie die Ideen
des Nalionalsozialismus: was wie dieser in den bewdhr-
ten Sitten unserer deutschen Vorfahren wurzelt, den Aus-
ibenden und ihren Nachkommen Kraff, Gesundheif, da-
mit Wehrhaftigkeil, Rassenstarke und Keuschheilssinn si-
cherf, was Lebensfreude schafft und unserem Volke hilfi,
die Notzeit leichter zu iberwinden. — Gewil ist die

Die Gefahr des Mifkbrauches, der Abbiegung besteht
Uberall, Sie ist aber bei der Freikorperkultur gering;
der nackle Mensch kann sich nicht versiellen, kann nicht
schauspielern, wie in der Kleidermaske. Erfahrene und
sitflich feste Manner und Frauen, meist Nationalsozialisten,
wachen in der Filhrung der Biinde dariiber, dak von dem
klar vargezeichneten Wege nichi abgewichen wird, daly
es auch hier heifit: ,Deutschland, nichts als Deutschland!”
Den Kindern, Jugendlichen und wehrsporipflichtigen Teil-
nehmern wird gefestigte Gesundheil mit auf den Weg ge-
geben, und die alleren erhalten sich durch die FKK, durch
Sport aller Art elastisch, immer zum Wohle der Gemein-
schalf, im Dienste des Volkes.

Der Verfasser hat bisher in allen Gespréachen mit Be-
horden und Einzelpersonen gefunden, daly sich das ab-
lehnende Verhallen gegen die FKK nur aus Unkennt-
nis, aus irrigen Annahmen erklarl, Fiir das deuische
Volk ist aber gerade das Besle gul genug, und da unser
Volkskanzler will, daly der vélkische Staat das als guf
und richlig Erkannie mit seiner Autorital durchsetzen muf,
selbst gegeniiber der Unkenninis und dem Unverstind-
nis des Einzelnen, wenden wir uns an die mahkgebenden
Stellen. Fihrer, Politiker, Aerzte, Eltern,
Erzieher, die nicht einfach fremde Schlagworte und
veraltele Ansichten nachreden wollen, sondern ehrlich um
das Beste der Nation bemiiht sind, haben jederzeil Ge-
legenheif, sich durch eigene Anschauung zu
tiberzeugen, welche unermefilichen Werle die Freikérper-
kultur, richlig angewandt, dem deulschen Volke zu brin-
gen vermag. Nur wer sich die Mihe einer persénlichen
Prifung nimmt, kann eine gerechle Beurteilung vorneh-
men. Wir unterwerfen uns jeder érztlichen und siMli-
chen Kontrolle und sfellen uns mit der Bewegung der
Regierung zur Verliigung! Tausende von Natio-
nalsozialisten finden bei uns nach schwerer Arbeit
und nach nichf minder anstrengendem Parleidienst eine
konzenirierte Enfspannung und Erholung. Diese Még-
lichkeit zu erhalten, erscheint wns. eine. Pilicht!
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Das AWunder der Bewegung
lieg! begriindet in der klaren

Zielsetzung
Volksgemeinschaft
durdh Nationalismus

und Sozialismus
Adolf Hitler

Mehr Verstandnis

Eine Bitte an die evangelische Kirche

Zu unserem ehrlichen und tiefsten Bedauern werden
wir von kirchlicher Seite immer noch vellkommen mif-
verstanden und verkannt. Im ,Kirchlichen Gemeindeblatt
fir Berlin-Neukslin (Nr. 11 vom 12, Méarz 1933) wurden
wir wieder einmal in engster Gesellschaft mit allerhand
Abschaum der Menschheit genannt. Der Artikel ist
Uberschrieben ,Im Interesse der siftlichen Erneuerung”
und tragt das Zeichen des Evangelischen Pressedienstes;
er ist also sicherlich in zahllosen deutschen Kirchenblattern
erschienen. Es heifjt da u. a.:

,Mit den ‘verschiedenen Erlassen, die zu einer verschirllen
Bekimpfungder 6ffentlichen Unsittlichkeit
aufrufen, hat sich der Reichskommissar fiir das Preullische
Innenministerium den Dank aller verantworlungsbewuliten Volks-
kreise, insbesondere der Eltern und Erzieher, verdient , , .

Ebenso dankenswert sind die angekiindigten und z. T. schon
eingeleiteten ' Mafnahmen des Reichskommissars und des Ber-
liner Polizeipriasidenten gegen Animierkneipen und Absteige-
quartiere, gegen gewisse Lokale, in denen sich homosexuelle
Elemente breitmachen, gegen die , Nacktkultur" und gegen das
auldringliche Gebahren der Prostituierten ., , .*

Als dies geschrieben wurde, war die Kirche allerdings
noch nicht gleichgeschaltet. Inzwischen ist bekanntlich
auch hier ein Wandel eingefreten. Wir hoffen zuversichi-
lich, dafy man uns in der neuen, reformierten evangeli-
schen Kirche mehr Verstdndnis enigegenbringen
wird und uns nicht weiterhin derartig beschimpft. Die
Reaktion nennt uns ,marxistisch”, die Kirche ,unsittlich”.
Die Reaktion wird bald in Deufschland ausgespielt haben,
mit der Kirche aber wollen wir uns — das ist unser
herzlicher Wunschl — in Freundschaft aussprechen.
Die Kirche darf uns nicht weiterhin ungehort
verurteilen — schon um der vielen gléubigen
Christen willen, die in unseren Reihen stehen und die
dadurch in eine furchtbare Gewissensnot kommen! Sie
lassen nicht ab von der Freikérperkultur, der sie Gesund-
heit und Lebensfreude verdanken — unter gar keinen
Umsténden!! — auf der anderen Seite aber hdngen sie
ebenso fest und unerschitterlich an ihrem Glauben. Was
sollen sie tun in ihrer Gewissensnot, wenn ihre eigene
Kirche sie Homosexuellen und Prostituierten gleichsteli?

In dem genannten 'Kirchenblatt stand auch eine Kund-
gebung: Die Kirche dient dem ganzen Volk! Eine seel-
sorgerische Mahnung darin lautet: ,Je mehr der Liige,
desto strengere Wahrhaftigkeitl Nehmet
es ernst mit dem achten Gebot!" Das ist es, was ich als
deutsche Frau, gldubige Christin und Ehefrau eines Natio-
nalsozialisten fir mich in Anspruch nehme., Die vélkische
Freikérperkultur ist sehr wohl damit vereinbarl ‘Wenn
Gott der Korper zum Sitz der Seele bestimmte, so kann

dieses Gefdlsy niemals unrein sein. Spricht doch auch
Christus vom ,Tempel des Leibes". Unser Fiihrer Adolf
Hitler, der ein glaubiger Christ ist, betont bei jeder Ge-
legenheit die Wichtigkeit der Kérperpilege: Der Mensch
ist das Ebenblid Gottes! Wie kénnte es nach alledem
sunsittlich” sein, diesen uns von Gott geschenkten Leib
zu pflegen und gesund zu erhalten!

Im Juni-Heft der wvorliegenden Zeitschrift (Seite 9)
kam ein siiddeutscher Pfarrer zu Worl, der ein iliber-
zeugter Anhénger der Freikérperkultur ist. Im Oktoberheft
wird, wie ich hoére, ein weiterer Artikel aus der Feder
dieses Lichifreundes zum Abdruck kommen. Méchten
doch diese Ausfihrungen den. kirchlichen Kreisen zu Ge-
sicht kommen, die uns immer noch ablehnen zu miissen
glauben! Elsbeth Gellenthin

Schuiz den Frauen

Wie das VDZ.-Bliro meldet, hat der preukjische Minisfer
fir Wirtschaft und Arbeit einen Erlal i(iber die Frauen-
arbeit in gewerblichen Befrieben herausgegeben. Er ver-
weist darin auf die wiederholten fritheren Erlasse, in denen
die Gefahren einer Beschaftigung von Frauen und Méd-
chen mit solchen Arbeiten aulgezeigt wurden, die den
Grundsalzen des Arbeiterinnenschuizes widersprechen und
mit Ricksicht ‘auf die besondere - Schutzbedlirfligkeit der
Frau im allgemeinen abzulehnen sind.

Die Mafjnahmen der Reichsregierung auf dem Gebief
der Arbeiisbeschaffung, so heift es dann weiter, wiirden
durch die Einschrdnkung der Beschéafiigung
von Frauen und Madchen, die nicht unbe-
dingt auf Erwerb angewiesen sind, weseni-
lich unterstiitzt werden. Aus diesem Grunde sei es auch
nicht zu wveraniworten, dak Arbeiterinnen mit Arbeiten
beschaftigt werden, zu denen sie ihrer Natur nach nicht
geeignet sind und die sie in ihrer Erfillung ihrer ver-
antwortungsvollen und schweren Aufgabe als Mui-
aer und Hausfrau zu gefédhrden drohen.
Die Gewerbeaufsichisbeamten werden deshalb erneut an-
gewiesen, der Tatigkeit von Arbeiterinnen in gewerblichen
Betrieben erhohte Aufmerksamkeit zu widmen und gegen
die Beschaftigung mit ungeeigneten Arbeiten unverziiglich
einzuschreiten,  Unbillige Héarten fiir Arbeiterinnen, die
den Lebensunferhalt fiir sich. und ihre Familie verdienen
missen, sollen dabei vermieden werden. : j

Hast auch Du schon Dein Scherflein fiir den Kampi-
fonds beigefragen! Wenn nicht, so leiste sofort Zahlung

aul Postscheckkonto Berlin 61697 [Rechfsanwalt Dr. Reich-
stein, Berlin W 8].
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Verordnung der Bundesregierung, betr. Schutz der Sittliehkeit und
der Volksgesundheit,

Auf Grund des Gesetzes vom 24. Juli 1917, RGBIl. Nr. 307, wird
verordnet:

§ 1. Zeitungsnummern, die hauptsichlich Abbildungen des ganz
oder vorwiegend nackten menschlichen Korpers enthalten oder eine
solche Abbildung zum Titelbild haben, und — ohne Riicksicht auf
den Inhalt der einzelnen Nummer — Zeitungen, die regelmiifiig
solche Abbildungen enthalten, diirfen auf der Stralle oder an an-
deren éffentlichen Orten sowie durch Zeitungsverschleifler nicht ver-
triecben und nicht &ffentlich angeschlagen, ausgehiingt oder auf-
gelegt werden,

Lichtbilder des ganz oder vorwiegend nackten menschlichen
Korpers und Ansichiskarten mit solchen Abbildungen dirfen nicht
offentlich angeschlagen, ausgehingt oder aufgelegt werden, auch
wenn das Bild verdeckt wird.

Die Bestimmungen der Absiitze 1 und 2 beziehen sich nicht auf
Abbildungen von kleinen Kindern.

§ 2. Enthilt eine im Ausland erscheinende Zeitung regelmillig
sittlich anstdfige Abbildungen (§ 1), so kann das Bundeskanzleramt
die Verbreitung der Zeitung im Inland fdr einen ein Jahr nicht
iibersteigenden Zeitraum verbieten. Das Verbot ist in der ,,Wiener
Zeitung” kundzumachen,

(§ 3—b betr. Ankindigungen von Mitteln zur Ablreibung sowie
Ankundigung und Verkauf von ,mechanisch wirkenden emplingnis-
verhiitenden Mitteln*’.)

§ 6. Uebertretungen der Bestimmungen der §§ 1, 3, 4 und 5
sowie Zuwiderhandlungen gegen ein auf Grund des § 2 erlassenes
Verbot werden von der politischen Bezirksbehérde, im Amtsgebiet
einer Bundespolizeibehdrde von dieser Behdrde, mit Geldstrafe bis
zu 2000 S oder mit Arrest bis zu drei Monaten bestralt; diese Stra-
fen konnen auch nebeneinander verhiéingt werden. Auch kann diese
Behiérde wegen einer Zuwiderhandlung gegen die Vorschrift des
§ 1 oder gegen ein aul Grund des § 2 erlassenes Verbot aufl den
Verfall der zur Begehung der Tat gebrauchlen oder bestimmten
Sticke des Druckwerkes erkennen, und zwar ohne Ricksicht darauf,
wem die vom Verfall betroflenen Sticke gehiren.

‘Wien, 26. Mai 1933

o * #*

wNacktkultur® — Elend, Untergang!

Unter ,,Nacktkultur™ ist nicht etwa blol das Gehaben jener
Narren oder Rousseauisten zu verstehen, die, wenn sie rudelweise
auftreten, sei es beim Turnen oder beim Baden, die Schranken,
welche dem sindigen Menschen natiirliches Gefithl und kulturelle
Gewdhnung auferlegt haben, ablegen zu missen glauben, sondern
jedes gesellschaftiche Benehmen, dem eine maglichst weitgehende
Blofistellung der Kérperlichkeit als allgemeine oder gelegentliche
Regel zun Grunde liegt.

Immer wieder finden es beispielsweise Damen der sogenannten
besten Gesellschaft nichl unter ihrer Wilrde, sich in einem Zustand
photographieren zu lassen, der in einem Mann oder in einer Frau
von Kultur nur Widerwillen, wenn nicht Ekel hervorrufen kann.
G. J. Franceschi, der Herausgeber und Hauptschriftleiter der sid-
amerikanischen katholischen Waochenschrift ,,Criterio', berichtete
von einem solchen Fall und kniipfte daran sehr kritische Bemer-
kunge. Es handelte sich da um Schaustellung insbesondere von
Téchtern deér ,,Oberen Zehntausend™ won Buenos Airess  ,,Die
Miitter dieser auf elegante Weise nicht bekleideten Madchen', so
schreibt Franceschi, ,scheinen noch nie daran gedacht zu haben,
dall ein Tag kommen kénnte, wo ihre Téchter von den Sahnen
jener Mitter, die nicht geniigend der allernotwendigsten Kleider
fiur ihre Kinder haben, attackiert werden!** Die Geschichte kennt
eine Reihe von Beispielen, die belegen, daB die Kulturgefahr der
»Nacktkultur® in Elend, Verkommenheit und Untergang fiihrt. Die
Gefolgschaft der Madame de Pompadour, die fiir eine raflinierte
Nacktheit schwirmte, ist nahezn samt und sonders, einschliefilich
zahlloser Unschuldiger, aufs Schafott gewandert, Seelische Un-
reinheit ganzer Schichten und Klassen wird von der Geschichte
fast stets im Blut erstickt.

er Untergang wird durch einen allgémeinen natirlichen
Krifteverfall, der nicht nur kérperlicher, sondern auch seelischer
Art ist, gekennzeichnet, der es aul die Dauer unméglich macht, an
entscheidenden Wendepunkten der Geschichte noch eine wirksame
Verteidigung gegen Gefahren auszuiiben. In der Antike ist es
den Vélkern wiederholt so ergangen.*

(,,Ruhrwachtl* — Kath. Tageszeilung in Oberhausen)

® x @
Smigranten treiben Nacktkultur.
Prag, 9. August. — Die hiesige tschechische Presse beschwert

sich dariiber, dall viele aus Deutschland geflohenen Emigranten be-
sonders in den waldreichen Gegenden Nordwestbohmens und an der
bohmisch-sidchsischen Grenze die in Deutschland verbotene Nackt-
kulturbewegung propagieren. Die behdrdlichen Organe
werden aufgefordert, gegen diesen Unfug einzuschreiten, da diese
Leute auch an der Oeflentlichkeit unter dem Vorwand eines
pgesunden Yerhiltnisses zur Natur" der Nackt-
kultur huldigen. Ferner wird darauf verwiesen, dall viele jiidische
Emigranten in den Prager Kaffeehfiusern mit pornographi-
scher Literatur und pornographischen Bildern hausieren
ehen. Einige Blitter verzeichnen auch die Nachricht, dall die aus
utschland gekommenen Anhinger der Nacktkultur bereits eine
eigene Gesellschaft zur Forderung der Nacktkultur gegriindet hitten,
die in der Nihe von Tetschen ein grofles waldreiches Grundstiick
angekauft habe, auf dem sich die Mitglieder und Giiste dieser Ge-
sellschaft vollkommen nackt herumtreiben. Die Blitter fordern die
Behorden auf, gegen die Verbreitung dieser ,,importierten Sitten*

einzuschreiten , . .“
({Dresdner Nachrichten, 10, 8, 33)
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In friheren Zeiten mufte um diese Jahreszeil die ,See-
schlange” dran glauben, um die Spalten gewisser ge-
schatzter Gazetten zu fiillen. Heule hat man fiir diese
Zwecke die ,Nacktkultur”. In Draaasdn ist man lber-
haupt sehr bose auf jedes Stiickchen Mackiheit, wie an
dieser Stelle schon wiederholt bewiesen wurde.
Hoffentlich verlangt man nicht von wuns, dalf wir
diese Hundstagsphantasien ernst nehmen!
Diese ,Meldung” aus Prag fragt zu sehr den Stempel
der ,Bestellung” auf der Stirn. Man merkt die Absicht. ..
Sowas mufy man viel geschickter machen!! Uns sind em-
porte Zuschriffen aus Lichtkreisen zugegangen, in denen
gegen die Reihenfolge der hier entwickelten ,,Gedanken”
profestiert wird, in denen man sich iiber die Verquik-
kung der Freikérperkultur mit Schweine-
reien entristet. Gemach, liebe Freunde, nicht den
Kopf verlieren. Sie wollen uns miirbe machen; sie wih-
nen, wenn sie uns tagtaglich mit Dreck beschmeihen,
dann werden wir schon die Sache salt bekommen und
den Kampf aufgeben. Diese hoffnungsfrohen Idealistenl
Sie wissen es nichl, dak an uns der Dreck herunterlduft
wie an einer Lederjacke. . ..

Sie kamen sich sicher furchtbar schlan wor, als sie die ,,Mel-
dung* abfaliten. Sie sprechen erst von ,,Emigranten (also aus
Deutschland ,,getiirmten'* Gegnern des Dritten Reiches); die die
Nacktkultur propagieren. Dann ist die Rede von ,jlidischen
Emigranlen®, die unanstindige Bilder und Schriften verkaufen.
Zum Schluli kommen sie dann auf ,,importierte Sitten' zu sprechen!
Wie geistvolll Das Ganze soll sagen: Und so sieht die Frei-
kirperkultur auch bei uns in Deutschland aus!!

Dafy diese Wackeren zu einer anstdandigen und
sachlichen Auseinandersetzung mit uns an-
scheinend keine Lust haben, tut uns leid; wir haben
es allerdings vorausgesehen. Auch heute noch sind wir
mit Freuden bereit, jedwede gewiinschte Aufklarung lber
unsere Bewegung und ihre Ziele zu geben. Man maége
uns nur fragenl Wer aber glaubt, uns mit diesen
wduffigen” Methoden klein zu bekommen, dem sei es
leise zugeflistert: Wir haben ein aukerordentlich reines
Gewissen, fabelhaft starke Nerven und einen ungebroche-
nen Kampferwillenl

Hanns Gellenthin

Gerechte Urteile iiber die FKK

Zum Thema Nackibaden schreibt der berithmie Sylter
Chronist der Sylter ,Friesischen Uthlande” C. P. Hansen
(1803 bis 1879), Lehrer in Keitum, im Jahre 1868 in seinem
Buche ,Das Nordseebad Westerland auf Sylt und dessen
Bewohner":

nUnter allen Umstinden bade man ohne Keider. Ausge-
nommen sei eine Kappe fiir das Haar der Damen. Denn nicht
nur hindern die Kleider, auch wenn sie noch so diinn sind,
die Wirkung des Wellenschlages, sondern sie vereiteln gar
leicht den Erfolg des ganzen Bades dadurch, dal sie den durch
den Wellenschlag erwarmten Kérper durch das Anschlagen, da
sie gleichfalls durchndfit sind, beim Hinausgehen aus dem Was-
ser durchkilten,*

DaBl der Korper die Wohnung der Seele ist,
glauben wir alle, dafl aber die Seele seit ur-
.denklichen Zeiten unter Wohnungsnot zu leiden
hat, wissen nur wenige.

Fritz Kref
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der dem Kampfring fiir vdlkische Freikérperkultur, SitzBerlin, angeschlossenen Biinde undVereinigungen

Fiihrer des Kampfringes: Landtagsabgeordneter Biickmann, Dessau, Staalsministerium, —

Geschiiftsstelle der Reichsleitung:

Berlin-Halensee,

Kronprinzendamm. Briefansehrifit: Berlin-Halensee, Postiach. Fernruf: J 7 Hochmeister 6832,

Landesverband  Berlin - Brandenburg,
Fithrer Ortsgruppenleiter W. Mauhoff,
Berlin NW, Dorotheenstr. 42.

Deutseher Bund fiir Freikirperkultur e. V.
Berlin Maalenstr, 14.
Deutsehe Lulthaa esellschaft e. V.
Berlin-Mariendorf, Chauseestr. 284,
Bund fiir Kérperkultur und Naturschutz e, V.
Anschrift: Berlin W 9, Schlielifach 32.
Sparta sportliche Vereinigung e. V.
Berlin-Halensee, Posltach
Llehhporﬂreunde e
Berlin- Rem::kendcrf-(}sl
Uederland e. V.
Finowfurt bei Eberswalde.
Sonnensporibund Nord
Berlin-Tegel, Postfach.
Schwanheider Bund
Landsberg a. Warthe, Steinstr. 12 IIL
Kleingarten und Erholungsstiitie, Piitzer Son-

nenheide e. V
Behrendstr. 54.

Berlin-Borsigwalde,
Neusonnlandbund e, V,
Berlin NW 7, Postschliefifach 24.
Jugendgelinde Blrkenhelde e V.
Berlin N 20, Hochstr. 11.
Freilichtbund Mirchenwiese
Post Motzenmihle, Kreis Teltow.
Gau Brandenburg des Treubund fiir aufstei-
gendes Lehen
Berlin § 14, Sebastianstr. 75,
Bund Brandenburger Liehtireunde
Brandenburg, Wirterdorf 18,

Landesverband Anhalt, TFiihrer C.
Biickmann, M.d.L., Dessau, Mildensee.

Angeschlossene Biinde:
Kreis fiir freie Lebensgestaltung
Dessau-Mildensee,
Bund der Sonnenfreunde e. V
Dessau, Amalienstr., 108,

Landesverband Baden, Fiihrer Dr.
Ernst Waag, Neckar-Gmiind, Miihl-
rain bl.
Angeschlossene Biinde:
Sennenfreunde e. V. Heidelberg
Heidelberg, Hauptstr. 174,
Treubund fiir aufsteigendes Leben e. V.
Neckar-Gmiind, Mihlrain 51.

Landesverband Bayern, Landesfiihrer
Oberst a. d. Bolte, Miinchen 23, Ger-
maniastraBle 5.

Angeschlossene Biinde:
Arbeitsgemeinschaft fiir Freikirperkultur und
Lebensreform

Minchen, Waltrudering, Fasanenstralle.
Freikirperkulturverein Miinchen e. V.

Minchen, Brunnstr. 8 IIL.

Ortsgruppe Niirnberg des Kampiringes [ir
vilkische Freikirperkultur
rg,. Nelkenstr. 8.
Sonnenireunde Regensburg
Regensburg, Postfach 321,
Sonnenbund Miinehen

Minchen 2 NW, Karlstr. 6 IV.
Lleh!hellhund Augsburg

Haunstetten bei Augsburg.
Arbeitsgemeinschaft J\ulsblll'(. L. fiL.

Pfarrle, E. 117/2.

Landesverband Danzig, Landesfiihrer

Adolf Weide, Zoppot, Charlottenstr. 3.
Angeschlossen:

Finus Vereinigung fiir Freikiirperkultur e. V.
Danzig-Zoppot, Charlottenstr. 3.

Provinzstr, 28.

Landesverband Oesterreich. Landes-
fithrer Ingenieur Rudolf Pilz, Wien 1,
Riemergasse 14.

Angeschlossene Biinde:
Bund fiir nordische Freikrperkullur und
Rassenhygiens und Lebensreform ,,Eugenesin®
Wien 1., Riemergasse 14.
Gau Wien des Treubund fiir aufsteigendes
Leben
Wien 7, Bandgasse 30.

Landesverband Hessen, Hessen-Nassau,
Landesfiihrer Alfred Spoérr, Frank-
furt, Taunusstr. 13.

Angeschlossene Biinde:
»Orplid* Bund fiir Geistes- und Kirper-

kultur e, V.

Darmstadt, Rheinstralle.
Bund fiir Rassenpflege und germanische
Leibesertiichtigung

Frankfurt a, M., Taunusstr, 13.
»Orplid*“ Bund fiir Korperkultur e. V.

Mainz, Hintere Schalsgasse 1.

Landesverband Mitteldeutsehland,
Landesfithrer E. wv. Kleist, Braun-
schweig.

Ortsgruppe Braunschweig

Adolf Veidt, Bergleldstr. 7.
Orisgruppe Gitlingen

Albert Winkelmann, Theringstr.
Ortsgruppe Halle

Oskar Raum, Lutherstr. 78.
Ortsgruppe Hannover

Albert Liiters, Eichenplan 15.
Bezirksleiter Magdeburg

Fritz Henschel, Dessauer Str. 15.
Ortsgruppe Magdeburg
Ortsgruppe Magdeburg-Nord

Fritz Henschel, Dessauer Str, 15.
Ortsgruppe Magdeburg-Siid

Paul Fischer, Magdeburg - Ferm.,

str, 13.
Zelle Nienburg a. d. Saale

Hilde Troppmann, Johannisstr, 17.
Ortsgruppe Hann.-Miinden

Karl Walle, Schmiedestr. 1a.
Angeschl, Bund
MeiBnergau des Treabund fiir auvfsteigendes
Leében

Kassel,

Adoll-

Philosophenweg 49.

Landesverband Norddeutschland, Lan-
desfithrer Bruno Christiansen, Lii-

beck, Yorkstr. 10—12,
Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Hamburg des
villkische Freikirperkullur
Hamburg, Libecker Str. 4
Freiluftbund Hamburg e. V.
Hamburg 24, Mihlendamm 24.
Viilkischer broiﬁﬁﬂ’erkullurlmnd
Stettin, Konig-Albrecht-Str. 19 IIL.
Ortsgruppe Liibeck des Kampiringes fiir
vilkisehe Fkk.
Libeck, Yorkstr. 10—12.
Llehtlnmd ..Sonnenland"
Eges bei Hamburg.
L[ehﬂmnd Stellerhelde
Bremen, Bonner Str. 8.

Landesverband Rheinland,
fiihrer Redakteur A. Franke,
Deutz, Reichsplatz 20.

Angeschlossene Biinde:

Bund fiir deutsche Lebenserneuerung, Aachen
Aachen, Templergraben 13,

Lichtkreis Kiln e. V
Kéln, Hauptpost, "Schlielfach 407,

Neues Leben e. V.
Kéln, IHauptpost, Schliefifach 434,
Viilkischer Bund fiir Gesundheitspflege Essen

Essen a. d. Ruhr, Brigittastr. 27.

Kampiringes [Fiir

Landes-
Kdln-

Landesverband Saargebiet: Landes-
fiihrer Joseph Becker, Schwalbach-
Saar, Hauptstr. 138.

angeschl. Bund:
?ﬂll:e Saar des Trenbund fiir aufsteigendes
ol

n
Schwalbach-Saar, Hauptstr. 138,

Landesverband Sachsen, Landesfiihrer
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster-
StraBe 25 L.

Angeschlossene Biinde:

Bund der Licht- und Sportfreunde Leipzig

Leipzig O 27, Schionbachstr. 28,
Freikirperkulturbund Leipzig e. V.

Leipzig C 1, Zerbster Str. 25II,
Vereinigung fiir neuzeitliche und gesunde Le-
bensgestaltung e. V.

Leipzig N 22, Wilhelmshavener S5Str. 2a.
Gemeinschait 0-L. Lichtireunde, Zittau

Zittau, Eckertzberger Str. 14.

Yereinigte Lichtfreunde Chemnitz e. V.

Chemnitz, Kasparistr. 3.

Bund der Sonnenfreunde Dresden e. V.

Dresden A 1, Walpurgisstr. 4 IIL
Volkiseher Lichihund Zwickau

Lengenfeld im Furtland, Gartenstr. 12
Schinburger Juxendgelﬂndebund

Leipzig, Koénneritzer Str, 112,
Ortsgruppe Plauen des Kampiringes fiir viil-
kische Fkk.

Plauen i. Vogtl.,, Bliicherstr. 37II.

Gau Soale des Treubund fiir auisteigendes
Leben

Naumburg, Westring 13.

Gou Forst des Treubund fiir aunfsteigendes
Leben
Paul Postfach 99,

Bombe, Forst-Lausitz,

Landesverband Sehlesien: Landesfiih-
rer Joh. Polomsky, Breslau, Kaiser-
Wilhelm-Strafle 6, Sporthaus Schlesien.
Lichtsportireunde Breslau.
Breslan, Kaiser-Wilhelm-Strafie, Sporthaus
Schlesien.

Liehtbund Girlitz
Gérlitz, An der weillen Mauer 4381 rech-

tes Haus.
Landesverband Westfalen, Landes-
fithrer Studienral E. Hasselblatt,

Wuppertal, Sedanstr. 63.
Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Dortmund des Kampiringes Fir
villkisehe Freikirperkultur
Dortmund, Matlias-Griinwald-Str, 54,
Verein fiir neue Lebensreform
Dortmund, Kénigshof 23.
Ortsgruppe Bochum des
villkische Freikirperkultur
Bochum, Oskar-Hoffmann-5tr, -46.
Lichtbund Wuppertal Vereinigung fiir Le-
benserneuerung e. V.
Barmen-Wuppertal, Sedanstr. 63.

Landesverband Wiirttemberg, Landes-
fiihrer Joseph Graf wvon Reutner,

Stuttgart, Vogelsangstr. 13 IIL
Angeschlossene Biinde:
Freikirperkulturbund Sonnenland
Stuttgart, Lautenschlagerstrale
Kronenstrafie,
Lichtbund Stuttgart
Vogelsangstr. 13 IIL.
Gan Schwaben des Treubund fiir aufsteigen-
des Leben
Stuttgart, Schottstr. 42.
Ortsgruppe Heilbronn des Treubund fiir auf-
steigendes Leben
Heilbronn, Cécilienbrunnenstr., 7.

Kampfringes fiir

Ecke

Deutscher Bund fiir Freikirperkulfur e. V.
Bundesfiithrer: Willy Mauerhofl. Geschifls-
stelle: Maalenstr. 14. Sprechstunden tdglich
von 16—19 Uhr, auller Sonnabend. Stadt-
gelinde: Lichterfelde-Sad, Berliner Str, 85.
Tiaglich gedflnet, herrliche Spielplitze.

Beginn der diesjihrigen Badesaison im
Stadtbad Mifte, Gartenstralle, am Sonnabend,
den 16. September 1933, 20 Uhr. Badebeklei-
dung: dreieckige Badehose; Frauen mit
Bistenhalter. ITm Gymnastiksaal die bliche
Gymnastik. Hohensonne unbekleidet — Ge-
schlechter getrennt. Eintrittspreise: Fir Bad

und Gymnastik RM. 0,40, Kinder unter 14
Jahren frei. Hohensonne BM. 0,35. Zutritt
haben Mitglieder simitlicher dem Kampfring
angeschlossenen Binde.

Berlin, Uederland E. V. F: Richard
Goldmann, Finowfurt b. Eberswalde, Anraf:
Finowfurt 215. Spr. Mittwochs, Berlrn. Neue
Grinstr. 19, Zimm. 9 von 17,30—19,30 Uhr.
Potadam bei an?ert. Brandenhurg Str, &7.

Bund alle Altersklassen zur
Forderung der Bestrebungen des deutschen
Sportes, vilkischen Gemeinschaftslebens und
Jugenderziehung zur Vaterlandsliebe. Mittel-
punkt des Bundeslebens ist

Uederland, das schénste FEK-Gelinde
Deutschlands, in der Schorfheide bei Ebers-
walde, bequeme Autoverbindung wvon Berlin,
Anmeldg. Hoppe, Vineta 2002 od. Dirksmeier,
Alex. 1618, Wochenend- und Ferienplatz der
FEK-Bewegung, Massen- und Zeltlager. Zim-
mer mit und ohne Verpflegung, diidtarische,
vegetarische und gemischte Kost. — Zutritt
haben Mitglieder und Mitgliedschaltsanwirter
der dem Kamplring angeschlossenen HEinde.

. — Sonntagsplan: Gymnastik, Waldlauf, Spert

und Schwimmen, —
Am 17. B.: Sportfest auf
Frauen - Vierkampf: 50 m-Lauf,

Uederland:
Hochsprung,
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Kugelstollen, Ballweitwerfen, Diskus.

Manner- Vierkampf: 50 m- Lauf, Drei-
sprung, Hochsprung, Speerwurf, Kugelstolien.
— Die Mitglieder aller Bande sind herzlich
willkommen, — Fir die Herbstierien ist
Uederland geriistel. Besondere PreisermiBi-
gungen. Wanderungen in die herbstliche
Pracht der Naturschutzgebiete.

— Jugendgeliinde Birkenheide e. V. Ge-
schaftsstelle: H., Weiliflog, Berlin N 20,
Hochslr, 11, Tel: D 6 Wedding 6683.

Die Birkenheide liegt am Motzensee,
Westuler des nérdlichen Seezipfels. Anfahrt
fiber Zossen, Mittenwalde oder Konigswuster-
hausen. — Aufgenommen werden Jingere bis
zu 25 Jahren; die Aufnahme Aelterer unter-
liegt besonderen Voraussetzungen.

Sonntiiglicher Uebungsplan. Morgens Wald-
lauf, vormittags Frauen- und Mannergym-
nastik (fiir Minner verbindlich); auBerE{:m:
Sportliche Ballspiele wie Faust-, Vélker- und
Schourball, Schwimmen, verschiedene leicht-
athletische Uebungen, Gelindearbeit, — Ueber-
Eaﬁhtung im Dorf oder im mitzubringenden

elt.

Leichtathletisehe Uebungen:  RegelmiBig
f‘;eiﬁah%s im Deutschen Stadion, Beginn gegen

— Sparla,

Sportliche Vereinigung e, V.
Berlin.

Briefansehrift: Berlin-Halensee, Post-
fach.

Sportgebiete: Schwimmen, Wasserball,
Rettungsschwimmen, Leichtathletik, Handball,
Faustball, Ring-Tennis, Tisch-Tennis, Gym-
nastik und Wandern.

Jeden Montag und Donnerstag abend um
8.30 Ubhr im Lunawellenbad Wasserballspicle
gegen Mannschaften der Berliner Hochschu-
len und des Wachregiments Berlin.

Jeden Mittwoeh (ab 21, 9.), abends 815
Uhr: Schwimmsportlicher Uebungsabend im
Stadtbad Berlin-Neukélln, Ganghoferstralie (U-
Bahnhol Rathaus).

Jeden Sonnabend und Sonntag: Wochen-
endfahrten auf die Sportgelinde der FKIK-
Biinde an den mirkischen Seen,

Giste konnen nur durch Mitglieder einge-
fihrt werden. Anfragen in allen Fillen an
die Geschiltsstelle Berlin-Halensee, Postfach.

— Freilichtbund Miirchenwiese, Briefanschr.
Wilhelm Bartsch, Sportgelinde Marchenwiese,
Post Motzen, Kreis Teltow.

Grifites und _schonstes FKK-Sportgelinde,
fiber 1200 m Seefront. Das Gelinde steht
allen Mitgliedern der dem Kampfring ange-
schlossenen Bilinde gegen Vorzeigung der
ordnungsmiBigen, mit Kampiringkontrollmarke
versehenen Mitgliedskarte offen. Gelande-

biihr fiir Tagesbesuch 0,50 RM und fir

ebernachten in Zelt oder Baracke 1,— RM.,
bezxw. 0,30 RM, Verpllegungsmdglichkeit auf
dem Gelinde.

— Sonnensportbund Nord, Berlin-Tegel,
Postfach, :

Geldnde: 17 Morgen groBes idyllisches Ge-
lande mit Badestelle (2Y/z km ab Bahnhof
Hennigsdorf) an der Strafle nach Velten.

Treffen: Jeden Sonnabend und Sonntag auf
dem Geliinde. Faustball, Ring-Tennis, Leicht-
athletik, Schwimmen. — Uebernachtungsgele-
genheit im Geldndeheim.

Braunsehweig: Ortsgruppe des
Kampfringes fir vilk. FKK. F.: Adoli Veidt,
Braunschweig,” Bergfeldstr. 7. Sprechzeit:
Donnerstag, 19—20 Uhr. Ferspr. Nr. 3600.
Gymnastik und Schwimmkursus jeden Frei-
tag, ab 19:30 Uhr, im Stadthad. = Gaste nach
Anmeldung Eintritt 50 Plennig. Schulungs-
abend: Mittwoch, den 4, 10. 33, Kafleehaus
Lowenwall. Vortrag: Die Wege zur Volks-
gesundheit, Giste willkommen. Einlritt frei.

Chemnitz: Vercinigte Lichtfreunde
Chemnitz e. V., F.: Paul Epperlein, Chemnitz,
Casparistralle 3. P.-Sch.: Leipzig 36627.

Gelinde: Eigenes Gelinde in Oberlichtenau
bei Chemnitz. .

Treffen: Im Vereinsheim des Vereins ,,Al-
lianz fir Biochemie zu Chemnitz e.V."”, Reil-
bahnstrafie 40, 2 Treppen.

Wichtige Veranstaltungen: 20. August, 14
Uhr, Kinderfest mit Lampion-Umzug am 19.
August. Jeden Sonntag Treffen auf dem Ge-
linde zu Gymnastik, Sport und Spiel.

. Aenderungen und besondere Mitleilungen
sind im Aushiingekasten,  Ziegelstralle 4, zun
ersehen. Auch Frd., Erich Reichardt ist zu
telefonischen Auskiinften gern bereit, T. 25109,

s

Dessau: Kreis fiir freie Lebensgesial-
tung. Fihrer: Karl Biickmann, Mildensee bei
Dessau, Pétnitz 33.

Gelinde nahe der ‘Stadt, dort jeden Mitt-
woch und Freitag nachmittag und abend:
Gymnastk- und Spielstunde. Auch sonst ist
das Gelinde fir die Mitglieder jederzeit zu-
ginglich.

Dresden: Bund der Sonnenireunde

e. V. F: Kurt Gohler, Dresden-A 1. Wal-
purgisstrafle 4. Mindl. Ausk., nur Freitags
von 17—20 Uhr, sonst nach wvorheriger An- -

meldung, (Schriftl. Anfragen mit Riickportu!)
K: Willy Blume, Dresden-A 24, Gutzkow-
strafle 16. Tel. 48706. PSch: Dresden 17282,
Bund der Sonnenfreunde e. V. Dresden.

Gelande: Teich mit Wald, Wiese und
Spielplitzen. Zwei Hiitten (keine Ueber-
nachtungsangelegenheit). Gymnastik  Besuch
des Gelindes nur nach rechizeitiger vorheri-
ger Anmeldung beim Vorsitzenden. ‘

Jeden Sonntag Treffen zu Spiel und Sport
aul dem Gelinde. Jeden Donnerslag von
18—21 Uhr: Leichtathletik und Sportgym-
nastik aul der Igen-Kampfbahn. SR

Bei allen Veranstaltungen sind Mitglieds-
bezw. Gastkarten unbedingt bei sich s
fihren.

Dortmund: Kampiring fir vilkische

Freikirperkultur, Ortsgruppe Dortmund. F.:
Friz Gerling, Dortmund, Matthias-Griinewald-
str. 64. Postsch. 3268 Dortmund. S.; Liesel
Weinert, Dortmund-Hombruch, Froschloch.

Fiir Herne und Umgegend: Peter Kurth,
Herne i. Westf., Rottstrafie 122e.

Geldnde: Leicht erreichbares Waldgelinde
bei Wilten a. d. Ruhr.

Essen, Vilkischer Bund fiir Gesund-
heitspflege, Monatsversammlung jeden ersten
Dienstag im Monat um 200 Uhr 15 im Diit-
Speisehaus, Essen, Vereinsstr, 22, Aullerdem
an der gleichen Stelle jede Woche Dienstags
um 20 Uhr: Sprechabend und Auskunft iber
Wanderungen, Sport, Aufnahme neuer Mit-
glieder usw.

Halle-Saale: Lichtbund Sonnenland
e. ¥. F: Walter Scholz, Reformhaus, ,Licht’
Landwehrstrabe 17.

Jeden Dienstag 20 Uhr kommen wir bei
Freund Kénig zusammen, wo wir auch f{iber
weitere Taten reden — wollen.

Sonntags und wie es die Zeit erlaubt,
finden wir uns auf unserem Gelinde el
Sport, Arbeit und Spiel ein.

Kamplring fiir vilkisehe Freikirperkuoltur,
Ortsgruppe Halle. Jeden Sonntag,
vormittags 10 Uhlr: Gymnastik, anschlieflend
Sport- und Turnbetrieb (Pilicht), Leicht-
athletik, Ballspiele, wie Faust-, Volker-, und
Medizinball, Ringtennis und Schwimmen. Der
Besuch unseres Gelindes schliefit die Ver-
piflichtung ein, sich je nach korperlicher Be-
fahigung sportlich zu betitige.

Jeden Donnerstag abend auf un-
serem Gelande: Sportabend; rege Beteiligung
ist erwimscht.

Unsere Musik- und Gesangs-
gruppe unter Leitung von Ireund Rei-
chert kommt jede Woche einmal zu einem
Uebungsabend zusammen. Interessenten wol-
len sich bitte mit Freund R. in Verbindung
setzen. — Es wird nochmals daraul hinge-
wiesen, dall zum Betreten des Gelindes der
Ausweis erforderlich ist. Einzufithrende Gdste
sind unbedingt vorher der Fihrung zu mel-
den,

Hamburg: Kampiring fiir vilkische
Freikiirperkultur, Ortsgruppe Grofi-Hamburg.

Donnerstags abends 20—22 Uhr Turnen
und Gymnastik in d, Turnhalle Griesstr, 101
(beim Vorortshahnhof Hasselbrookstrafie). —
Freitags 20 Uhr zwanglose Heimabende Li-
becker Str. 4 ptr. lks. (Reformi). — Sonn-
tags Sport aul dem Gelinde Schenefeld.
Wanderungen und Faltbootfahrten nach Ver-
abredung an den Gymnastikabenden,

Giinstig erreichbares Gelinde in Schene-
feld. - Hohensonnenbestrahlungen  Liibecker
Strafie 4 (Reformi). Termin des Beginns der
Winter-Schwimmabende wird demnichst be-
kanntgegeben.,

Hannover: Freikirperpulturbund Son-
nenland. F.: A, Zierhut, Hannover, Hildes-
heimer Str. 123. Gelinde nahe der Stadt,
mit Strallenbahn zu erreichen. Jeden Sonn-
tag daselbst Zusammenkunft. — Gymnastik
(Pflicht), Faustball, Ring-Tennis, Leichlathle-
tik, Schwimmen. Im Winter Hoéhensonne und
Gymnastik in einem Saal.

Kiln: ,Neues Leben, Bund fiir aunf-
artende Lebensfiihrung und nordische Sitten-
klarheit e. V., Hauptpost, Schlielifach 434.

Im Seplember, jeden Dienstag 20.15 Uhr,
anf den Rheinwiesen an der Milheimer
Briicke: Treffen ‘der Bundeésfreunde zu Deut-
scher Gymnastik und  Jin-Jitsu-Uebungen.

Freikirperkulturbund e. V. Leipzig., Kom-
missar Versilzender: Kurt Preiller, Leipzig
C 1, Zerbster Str. 25, II. Psch: Leipzig 3263.
K: A. Kobes, Leipzig N 25, Mockauer Str.
66, Zeitschriftenstelle: R. H. Richter, Leipzig
C 1, Nordstr. 22. y

Treflen: Sonn- u. Feiertage auf dem Ge-
linde mit Gymnastik, Die. u. Do. ab 13.00
im Luftbad zu Gohlis. 24. 8. Abendwande-
rung 19.15 ab Méirchenwiese. Endst, 14, —
13, 9. Mitgl.-Vers. A.S.H. 20,00

Vereinigung fiir neuzeitliche und gesunde
Lebensgestaliung E. V., Leipzig. }

Alle Zuschriften an E. Kaiser, Leipzig
N 22, Wilhelmshavener Str. 2a. Tel. 57974.

Treffen: Anf dem Gelinde, Ausweis stets
bei sich fihren.

Magdeburg: Kampiring Fir vil-
Bund besitzt ein 7Y: Tagwerk grofes an der
Amper gelegenes Gelinde. Dasselbe ist mit
der Bahn oder zu Rad in % Stunden zu er-

reichen. Gymnastik und Sporispiele finden
im Sommer auf dem Gelinde statt. THeim-
abende des Bundes alle 14 Tage. Niheres

unter Tel. 55957,

Magdeburg: Kampfring Ffir vil-
kische Freikirperkultur (Lichtbund). Anschr.
Fritz Henschel, Magdeburg, Dessauer Str. 15 L.

Ortsgruppe Magdeburg - Nord. Leitung:
Fritz Henschel, Magdeburg, Dessaner Str. 15.
Postscheckkonto: Magdeburg 4392 (Lichtbund).
Sprechzeit: Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr,
Turnhalle Hindenburg-Strafle 72.

Gelinde: An allen Sonntagen trefien wir
uns bei Spiel und Sport auf dem Gelinde.

Treffen: Jeden Donnerstag, 20—22 [hr,
Spiele, Turnen und Gymnastik in der oberen
Turnhalle der Schule Hindenburg-Strafie 72.

Ortsgruppe Magdeburg Siid:

Anseh. Paul Fischer, Magdeburg-Fermersleben,
Adolistr. 13.

Jeden Sonntag treflen wir unfl bei Sport
und Spiel aul dem Gelinde. Sonntag, den
17. September: Radfahrt in die Lefzlinger
Heide. Treffpunkt: 8 Uhr Endstation der
Strallenbahn Linie L Neue Neostadt.

Niirnberg: Kampiring Gir vilkische
Freikirperkultur, Ortsgruppe Niirnberg, An-
schrilt: Giotz, Narnberg, Nelkenstr. 8.

Jeder Freund trage Sorge, dall er in den
Besitz der neuen Milgliedskarte komme. Mit
dem 31. August haben alle Mitgliedskarten
der vormaligen FKK-Biinde, Liga, BdlL und
Reichshund ihre Giiltigkeit verloren.
Viilkischer Freikirperkulturbund: Vereinigte
Lichtireunde Stettin

Stettin, Konig-Albrecht-Str._ 1911,

Wir bitten die Freunde dringend, die im
Bundbriefl vom 15. August, welchen alle Mit-
glieder erhalten haben, vorgedruckte Er-
kldrung jetzt umgehend an die Bundes-
leitung einzusenden und ebenso die ange-
mahnten Beitragsriickstinde zu zahlen. Durch
pilinktliche Erledigung erleichtert Ihr Euren
Fiihrern die Arbeil und Thr erspart dem
Bunde Gelder, die fir bessere Zwecke ‘als fiir
Mahnporti ausgegehben werden konnen.

Auch [irderhin empfehlen -wir unseren
Freunden den Besuch der ' Sprechstunde, wo
Thr fber den gegenwirtigen Stand der Be-
wegung aufs neue unterrichtet werdet.

Stuttgart v. Umgebung. Freikirper-
kulturbund Sonnenland, F.: Fritz Stattkus,
Stuttgart, Kromnenstr, 13.

Gelande: Unser Gelinde ist uns vorliufig
geschlossen; wir hoffen es aber in der nich-
sten Zeit wieder frei zu bekommen.

Trefien; - Jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat im Relorm-Speisehaus Paul
David, Stuttgart, Charlottenstr, 8

Wuppertal: Lichtbund, Vereinigung
fiir Lebenserneverung e. V. F.: Friedrich
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr. 63.
K.: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr.
87. Postscheck: Essen 30522,

Gelinde: In der Nihe von Hasslinghausen
waldiges 22 Morgen grofles Gelinde,

Zittau: Gemeinschaft  Oberlausitzer
Lehtireunde. TF.: Georg Vater, Uhlandstr, 3.
Geliinde: unveridndert.

Veranstaltungen: Montags Gymnastik und
Voulklfﬁanze in der stidtischen Turnhalle ab
T

Vor allem miissen auch Frauen und Miidehen in die Sonne hinaus, um ihren Kérper zu schauen und zu erleben.

. Die Zukunft der Menschheit fordert von ilinen, sich stark, gesund und schén zu erhalten.
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Anordnungen und
B

ekanntmachungenderReichsleitung
des Kamplringes fiir volkische Freikorperkultur

[ [T

24. In den Kampfring neu aufgenommen wurden mit Wir-
kung vom 1. 9. 33 ab folgende Biinde:

a) Verein fir Lebensreform Leipzig, Leipzig S 3,
Brandstr. 30 3

b) Bund fiir Lebensreform Duisburg, Duisburg-Wan-
heimerort, Markusstr. 8
c) iglalppholﬂaler Bund, Klappholttal, MNordseeinsel
ylt.
- 25. Abgelehnt wurde die Aufnahme folgender Biinde usw.:
a) Nackisportscharen des Fedor Fuchs Motzenmiihle
b) Lichtschulheim Gliisingen des Herrn Frénzel

c) Arbeitsgemeinschaft der Liga f. freie Lebensge-
staltung Duisburg/Miilheim

d) Arbeitsgemeinschaft der Liga f. freie Lebenge-
staltung Essen/Rubhr.

Wir machen in diesem Zusammenhand nochmals darauf
aufmerksam, dafy wir jeden Versuch marxistischer oder
pazifistischer Elemente, unter irgendwelcher Tarnung
in den Kampfring hineinzukommen, mit der notwendi-
gen Schérfe zu verhindern wissen,

26, Bestellungen, Zahlungen und Bekanntmachungen fiir
die Zeitung ,Deutsche Freikérperkultur” sind in jedem
Falle an den Verlag Wernitz, Berlin, Miillerstr. 10,
direkt zu senden.

Notwendig werdende Beanstandungen usw. sind
uns mitzuteilen,

27. Im Anschluly an die Bekanntmachungen Nr. 18 und 19
(Nr. 3 d. DFK) erhalten die Biinde verschiedene Frage-
bogen zugesandf. Diese sind bis spétestens 24, Sep-
tember 1933 iber die Landesfihrer an die Geschatts-
stelle der Reichsleitung einzureichen,

Biinde, die diesen Termin nicht einhalten, kénnen
bei der Neuordnung nicht mehr beriicksichtigt werden,
denn die geforderten statistischen Unferlagen usw.
werden zur Weitergabe an die uns {bergeordnefen
Stellen dringend benétigt. Je ein Exemplar erhalt der
Bezirksfiihrer, der Landesfilhrer und zwei Exemplare er-
hélt die Reichsleitung.

Fir Berlin-Brandenburg sind nur je vier Exemplare
an die Reichsleitung zu senden.

28. Die Kampfring-Konirollmarken werden den Biinden
und Gruppen érst nach Eingang und auf Grund der
vorstehend geforderten statistischen Meldungen zuge-
sandl, Im Einvernehmen mit den zustandigen Ueber-
wachungsorganen diirfen in Zukunft Veranstaltungen
der Biinde und Gruppen nur mil ordnungsmaéhiger
Mitgliedskarte mit Kampfringmarke erfolgen. Die
Bundes- und Gruppenfihrer sind fir die Beachtung
dieser Vorschriften verantwortlich.

Berlin, den 1. Sepiember 1933,

Kampfring fir volkische Freikérperkultur
Reichsleitung

Fiir. Berliner Biinde

ab Mittwoch, den 21. September 1933, abends 8.45 Uhr,

jeden Mitiwoch Schwimmsportlicher Uebungs- und Gym-
nastikabend der Sparta, Sportliche Vereinigung e. V., im
Stadtbad Berlin-Neukslln, Ganghoferstralie.  Verbindung
mit U-Bahn, Stadtbahn, Straenbahn und Omnibus.

Alle Mitglieder der dem Kampfring angeschlossenen
Berliner und auch auswértigen Binde haben gegen Vor-
zeigung der ordnungsmaéfigen Mitgliedskarte Zutritt,

Eintrittspreise zeitentsprechend ermaébhigt.

Schwimmerische Yorbereitung fiir das Deutsche Turn-
und Sporiabzeichen und die Auszeichnungen der Deul-
schen Lebensreitergesellschaft. Meldungen an der Bade-
kasse oder schriftlich an Sparta, Sportliche Vereinigung
e. V., Berlin-Halensee, Postfach.

Massage nur

Aufruf der Schriftleitung!

Die Mitarbeit lakt bisher sehr zu wiinschen (lbrig!

Es sind nur einige wenige — und immer dieselben! —
Mitkémpfer, die uns unferstiitzen. Jetzt zeigt es sich, wer
Idealist ist. — Um mich nicht zu wiederholen, verweise

ich auf meinen Aufruf in der Juni-Nummer der
Deutschen Freikérperkultur”. Das dort gesagte gilt
vollinhaltlich auch heute noch.

Von den bisher eingegangenen Artikeln waren
die meisten viel zu lang! Bei dem z. Z. noch be-
scheidenen Umfang unserer Zeitschrift ist es technisch
ganz unméglich, Aufsitze unterzubringen, die mehr als
zwei (allerhéchstens drei) Schreibmaschinenseiten umfas-
sen. Man kann all und jedes Ding im Leben kurz und
pragnant, ohne langes Drumrumreden und ohne unnétige
Wiederholungen zum Ausdruck bringen! Bedenki, dal
auch noch Platz fir andere Artikel und fiir Bilder ge-
braucht wird!

Die Ablehnung eines Artikels bedeutet nie-
mals ein Urteil iber seinen Wertl Manniglach sind
die Griinde, die den einen oder anderen Aufsatz fir
unsere Zwecke ungeeignet erscheinen lassen, [|hr miift
schon Vertrauen zu mir haben; ich bin seit zwei
Jahrzehnten Anhdnger der Freikérperkulturbewe-
gung und kenne die Klippen und Fahrnisse, zwischen
denen unser Schifflein sich hindurchschlangeln mul!

Unsere Zeitschrift erscheint nach Ueberwindung aller
organisatorischen und technischen Schwierigkeiten von nun
ab pinktlich zum Monafsbeginn  Manus-
kripte missen bis spétestens zum 15. jeden Monats hier
sein, Dasselbe gilt fir die Bundesmitteilungen,
die bisher recht unregelmihig eingingen. Jeder Bund
gibt in Zukunft jeden Monat seine Meldung! Diese ist
zur Vermeidung von Verzégerungen direkt an die
Schriftleitung zu senden.

Wo bleibt die Mitarbeit der Lichtbildner? Es
winken keine iippigen Honorare — ist deshalb die Be-
teiligung so schwach? Gemeinnutz geht vor
Eigennutz, liebe Freunde! lhr wollt doch alle, dal
die ,Deutsche Freikdrperkultur” eine rechi gute Ausstat-
erhalt! Hanns Gellenthin
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NSDAP gegen Muckertum

Als im Herbst des vergangenen Jahres viel von der
verzwickelten Badeordnung weiland des Herrn Bracht die
Rede war, schrieb der ,Angriff" am 5 Okiober 1932
dieses:

»Wie amtlich behauptet wird, sind angeblich in letzter
Zeit ans allen Teilen Preuliens aus den verschiedensten Kreisen
an den Reichskommissar fiir Preuflen Klagen gelangt, die eine
Verstirkung des Kampfes gegen sittliche Verfallserscheinungen
in den Groflistidten verlangen . , .

Man wird abzuwarten haben, welcher Art die Refor-
men sind, die da Herr Bracht durchzufiihren beabsichtigt.
Das hier zur Debatte stehende Problem ist eines der sozial
schwierigsten und heikelsten' (Gemeint ist die
Aenderung des Gesetzes dber die Bekimpfung der Geschlechts-
krankheiten!) ,,Man kann nur hoffen, dall man an neue L&sungs-
versuche ohne jemen Geist kleinlichen Muckertums herangeht,
der im bekannten Badehosen-Erlall Brachts so erschreckend
zu Tage getreten ist . . .

Zu der ,Badebekleidungsverordnung” . . .
wird noch bekannt, dal die Polizei angewiesen ist, die
Durchfithrung der Verordnung zu iiberwachen, Man wird
also jetzt in allen Badeanstalten eine polizeiliche Be-
schniiffelung der Badehosen erleben.'

Wir Mationalsozialisten wissen, dak Muckertum un-
vereinbar 'ist mit dem Geiste unserer Bewegung und ihres
Fiihrers, Wir wissen deshalb auch ganz genau, daly der
deutschen FKK-Bewegung von seilen der NSDAP Ge-
rechtigkeit widerfahren wird — und das gibt uns den
Mut zum Ausharren. Was wir bekdmpfen, dak sind muf-
fige Reaktion und kleinliches Muckertum. Denn das sind
die Todfeinde jeden Fortschrifts und jeder Hoherentwick-
lung — und damit die Hauptwidersacher des Nationalso-
zialismus!

Mit voller Absicht erinnern wir daran, dah am
8. Méarz 1933 eine grohe ,rechtsstehende” Berliner Zeilung
unter der Riesentberschrift ,Vernichtung der Nacktkulfur-
bewegung" dies folgern zu miissen glaubte:

»Es ist mnicht rein zufdllig, daf die Nacktkulturverbinde
fiberwiegend marxistisch eingestellt sind, Aus-
schweifungen in der Art, wie sie die Nacktkulturbewegung mit
sich gebracht hat, konnen eben nur aul marxistischer
Grundlage. gedeihen. Es ist deshalb durchaus zu be-
griifien, dafi der kommissarische preuflische Innenminister auch
mit dieser Bewegung, die mit deutschem Wesen nichis gemein
bhat, avirdumt"

Die gesamie Freikérperkulturbewegung wird also hier
als politisch verdachtig und staatsfeindlich dahingestellt —
anz abgesehen von dem i6richten und hundertmal wider-
eglen Vorwurf, sie habe ,mit deutschem Wesen nichis
gemein”] — und dies alles bezeichnenderweise von einer
Zeitung, die auf den Strahen Berlins von den merkwiir-
digen griinbehemdeten Gestalten der deutschnationalen
Kampfstaffeln” feilgeboten wurde, ,Bollejungs”, wie der
Volksmund sie so treffend nannie, die wegen hochver-
réterischer Umiriebe aufgelést werden muhtenl Und dies
ferner von einer Zeitung, die mangels jeden politischen
Fingerspitzengefiihles den hervorragenden italienischen
Fliegerhelden Balbo schwer beschimpfte und deshalb mit
Fug und Recht von demselben Géring verboten wurde,
an den sie sich nach der Machtibernahme im Marz auf
diese Weise anzubiedern versuchte, von der das obige
Beispiel eine kleine Probe gibt.

Eine Landgerichisentscheidung
aus dem Jahre 1912

Im Mamen des Kénigs!

In der Strafsache
wegen Unbrauchbarmachung der Biicher ,Nacki" sowie
nKultur und Nacktheit” von Richard Ungewitter in Stuttgart
auf Grund des § 184, 41, 42 St.G.B. hat die Strafkammer
Il des Koéniglichen Landgerichts zu Stuttgart in der
Sitzung vom 24. April 1912 fiir recht erkannt:

1. Der Antrag der K. Staatsanwaltschaft auf Unbrauch-
barmachung des Ungewitterschen Buches ,MNacki” wird
zuriickgewiesen,

2. In dem Ungewitterschen Buch ,Kultur und Nacki-
heit" ist in allen Exemplaren das Kapitel ,Eitelkeit und
Schamgeliihl” (vgl. Seite 60—65) nebst den zur Herstel-
lung bestimmien Platten und Formen unbrauchbar zu
machen mit Ausnahme der Abbildungen Nr. 24 und 25.

Der Antrag auf Unbrauchbarmachung des {brigen
Inhalt dieses Buches wird zuriickgewiesen,

3. Die Kosten des Verfahrens tragt die K. Staaiskasse,

In der 41 Seiten umfassenden Begriindung heikt es
unfer anderem:

Was die Tendenz der Ungewitterschen Schriften anlangt, so
kennzeichnen sich die Bicher , Nackt“, ,Kultur und Nacktheit' so-
wie auch das Buch ,,Nacktheit" als eine Agitation [ir maglichstes
Nacktleben des Menschen aus hygienischen, ethischen und asthe-
tischen Griinden. Diese Tendenz ist an sich, auch soweit das Naekt-
leben unter Personen verschiedenen Gesehleehts befiirwortet wird,
nicht unziichtig. Es ist aber die Frage zu prifen, ob nicht die Art
und Weise, auf welche der Verfasser seine Gedanken vorbringt, die
Biicher nicht im ganzen oder wenigstens in einzelnen Teilen als un-
ziichlig erscheinen lift, In dieser Hinsicht kdnnien Bedenken durch
die ausgiebige Erorterung von geschlechtlichen Dingen und die Auf-

nahme zahlreicher besonders weiblicher Nacktabbildungen hervor-

gerufen werden; dies um so mehr, als die Biicher nach Inhalt und
Ausstattung fiir das gewdhnliche Publikum bestimmt und um den
Preis von 2 M fiir jedermann, namentlich auch fiir jugendliche
Personen, erhiltlich sind, wobei noch der Anschein eines pikanten
Inhalts der Biicher durch die Titel und Aullenbilder der Bicher
nahegelegt wird.

Andererseits ist nicht zu verkennen, dall die an sich erlauble
Agitation des Verfassers filr das Nacktleben von selbst auch
ein Eingehen auf Geschlechtliches mit sich
bringt. Dabei dirfen die Grenzen des Zuldssigen
nicht zu eng gezogen werden, wenn anders dem Ver-
fasser die freie Verfechtung seiner Reformge-
danken maglieh sein soll,

Durch den Inhalt seiner Bilcher (von dem Kapitel , Eitelkeit
und Schamgeliihl" abgesehen) hat also der Verfasser die zu-
lissigen Grenzen mnicht idberschritten und
nichts vorgebracht, was im Zusammenhang
mit dem Ganzen geeignet wire, das Scham-
und Sittlichkeitsgefiihl eines normalen Le-
sers der Biicher zu verletzen.

Entspréchendes gilt Hir die in den Biichern enthallénen Ab-
bildungen. Sie sind nicht elwa schon um deswillen unziichtig, weil
es Nacktabbildungen sind. Als Zweck der Abbildungen, auch der
mit dem Text nicht unmittelbar verbundenen, bezeichnet der Ver-
fasser in ,,Nackt' Seite 111 die Einleitung zum unbefangenen Sehen
des Schénen. Die Tauglichkeit der Bilder zu die-
sem Zweck ist dem Verfasser nicht zu verwer-
fen, Es findet sich nirgends eine Darstellung oder eine Andeu-
tung geschlechtlicher Vorginge.

Auch sonst 1dBt sich hinsichtlich der in den Bichern ent-
haltenen Abbildungen, die wesentlich zur Unterstiitzung
und Erlduterung der Ansichten des Verfassers dienen,
ein unziichtiger Charakter nicht feststellen.
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Reformhiiuser Helen Scheer
Berlin-Neukdlln, Flughafen-
stralle 62, Hermannstr. 220,

Relormhaus  Gesundheits-
quelle Kdpenicker Str, 96,
M. & A. Adorno. Janne-
witz 0639,

Diatspeisehaus ,,Sonne*,
W 8, Franzbsischestr, &7,
an der Friedrichstrafle.

Veg. Diftkiche Mangold,
‘W 8, Charlottenstrale 71,
nahe Leipziger Stralle.

Vegetarisches Haus ,Veha',
W 30, Aschalfenburger Str.
12, Ecke Bayrischer Platz.

Veg. Speisehaus M. Eggers,

SW 48, Friedrichstrafie 21,
gegeniiber d. Hedemannstr,
3 Min. v. Halleschen Tor.

Schitnes Zimmer vermietet
im Einfamilienhaus mit
Gartenbenutzung und tag-
licher Brause, am Bahn-
hof Killnische Heide, an
einen Lichtfreund.

Zuschriften: Erieh
Riehter, Neukélln,
Widderstr. 1.

" Wer  konnte

10000

Herzliche Bitte!
gebildeterm

- ‘mm Lichtfreund, 31 J., ledig,
Komfort-Zi or Kaufmann, zu einer klei-
Berliner Westen bei Ge- | nen Verdlgnsmdﬁglicg;_erit
sinnungsfreund, auch far | an einem Ort der 8
Durchreisende. H9 4095, Bewegung verhelfen?

Zuschr. Verlag E. Wernitz,

‘Werte Zuschriften er-
bittet Gerhard Decker,
Neusalz a. 0., Schiller-
sir. 4,

T
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Spiel- und Sporifest
der deufschen Luftbadgeselischaft.

Am Sonnfag, dem 6. 8. ds. Js., fand auf dem Ge-
lainde der D.L.G. am Zeesener See ein infernes grok an-
gelegtes Spiel- und Sportfest stalt, unter besonderer Be-
tenung des Gemeinschaftsgedankens und mit dem Ziele,
auch einmal die ,Nichtaktiven”, sowohl Kinder als auch
altere Jahrgdnge fiir einen frisch-fréhlichen Wettistreit her-
anzuziehen. Der Wettergott hat dieses Vorhaben mit dem
schénsten Wetler gesegnet und so fanden sich denn Teil-
nehmer und Zuschauer zahlreich ein. Es wurden zwei
Gruppen gebeldet, durch die Farben blau und gelb ge-
kennzeichnet, die um die jeweils héchste Punkfzahl zu
kémpfen hatten und sich mit Begeisterung und nicht min-
der grofier Spannung gegeniiberstanden. Um allen ge-
recht zu werden und das Programm méglichst vielseitig
zu gestalten, wechselten Einzelkonkurrenzen, Gemein-
schaftsspiele und Gruppenkémpfe in bunter Reihenfolge ab.
Einem gemeinsamen Liede als Auftakt folgten zunéchst
Kugelstohen und Hochsprung, daran schlossen fich Pen-
del-, Medizinball- und Schwimmstaffeln an, begleitet von
Spielen und Wettkiampfen der Kinder. Beachiliche und
tberraschende Leistungen gab es besonders im Hoch-
sprung; nicht weniger interessant waren die Staffeln, die
urch ihren abwechslungsreichen Verlauf die Spannung
auf allen Seiten erhohten. Auch das Schwimmen der Kin-
der fand verdienten Beifall. — Nach _einer zweistiindigen
Mittagspause fanden am Nachmittag Tauziehen und Wan-
derbockspringen statt, denen die allseits erwarteten Fausf-
ballspiele folgten. Auch hier gab es Ueberraschungen,
die den endgiiltigen Erfolg der ,Gelben” mit 261 Punk-
ten gegeniiber den ,Blauen” mit 231 Punkfen insgesamt
besiegelten. Mit Bekannigabe der besten Einzelleistun-
gen, der Gesamipunkizahl und Preisverteilung fand das
Fest seinen Abschlufs.

Bei den am darauffolgenden Sonntag, dem 13. 8,
stattgefundenen Gesellschaftsspielen mit der ,Birkenheide"
endefen die Spiele 3:1 zu unseren Gunsten,

Curt Koch, Sportwart

Fiir und wider die Frei- und Familienbiider.

Die - Petitionskommission des Abgeordnelenhauses hatle gestern
eine interessante Erdrterung iiber die Petitionen betreffend die
Einschrdnkung der Freibiider, das Verbot des
wilden Badens und die Aufhebung der Familien-
bader. Diese Petitionen waren zum Teil von den Badeanstalls-
besitzern, zum Teil aber von Vereinen und Einzelpersonen ausge-
gangen; soweil die ersteren in Betracht kamen, handelte es sich
in der Hauptsache um Abwehr der den Badeanslallsbesitzern un-
bequemen Konkurrenz. Die letztéren hingegen richteten sich gegen
die angeblichen Auswiichse in den Freibidern. Sie
wollten deshalb nicht eine Beseitigung der Freibider, auch nicht
eine Abschalfung des gemeinschalllichen Badens verschiedener Ge-
schlechter, sondern eine der Sittlichkeit entsprechende Regelung
der Benutzung der Freibiider und die Abschallung des sogenannien
Strandverkehrs lir den gemeinschaftlichen Aufenthalt beider Ge-
schlechter.

Die Kommission war in Uebereinstimmung mit dem Re-
gierungsvertreter der Ansicht, dall die Einriehtung
der Freibiider in gesundheitlicher Beziehung wiinschens-
wert und namentlich fir die Grolstadte notwendig sei. Man
hat auch keinerlei Bedenken, dall das Familienbad wvon allzu
empfindlichen Menschen als unsittlich wirkend erachtet werde. Hier
lue sehr viel die Gewdhnung, wie man auch in anderen Lindern
nichts Anstélliges am gemeinschaftlichen Ba-
den beider Geschlechter finde. Freilich sei es win-
schenswert, alle Dinge fernzuhalten, die das sittliche Gefiihl ver-
letzen und die Sittlichkeit schadigen kinnen. Nolwendig sei, dall
eine gesonderte Wasserfliche fiir solche Frauen abgegrenzt werde,
die allein baden wollen. Das Frauenbad und das Herrenbad
milBten gesonderte Zuginge haben, ebenso das Familienbad. Die
etinzelnen Teile miften durch Planken oder Segeltuch gesperrt wer-
den. So miilten gesonderte Auskleidestellen fiir die verschiedenen
Geschlechter vorhanden sein, enso gesonderte Aborte.

Der Regierungsverireter erkldrte, dafil erhebliche Unzu-

trdglichkeiten im Ministerium nicht bekannt
geworden seien und dall etwaige Auswiichse bei Benulzung der
Bider mit Entschiedenheit unlerdriickt wiirden. Auch seien An-

ordnungen getroffen im Sinne der von der Kommission angedeuteten
Wiinsche und auch in bezug auf die Badekleidung. Man war sich
darin einig, dall auch das sogenannte Strandleben keineswegs zu
verbieten sei, daB aber fiir Frauen, die gesondert sich vor oder
nach Benutzung des Bades am Strande aufhalten wollten, eine be-
sondere Strand{liche abgegrenzt werden soll. Da das neue Wasser-
gesetz den Gemeingebrauch des Wassers, zu dem das Baden ge-
hort, zu regeln bestimmt ist, beschloll die Kommission, die Petition
der Regierung als Material zu dberweisen zum Zwecke der
Verwendung in der Wassergesetzkommission.

(,,Vossische Zig.", Berlin, 290.

Mirz 1912))

An alle Raucher!

Eine wundervolle Erfindung hat der bekannte Arzt Dr. med.
Lustig gemacht. Er hat ein Mundwasser erfunden, nach dessem
Gebranch es niemand mehr maglich ist, mit Genull 2zu rauchen.
Die Fabrikation des Mundwassers lieglt in den Hénden des be-
kannten Chem. LaboraloriumsAdeli Ebert, Friedrichshagen A 509 b.
Berlin. Verlangen Sie dort kostenlos Auskunft!

PDorwiiris gebi die neue Zeil,
Wilist Du mii? — MachH Dich bereil.

Das neue Deutschland verlangt leistungstdhige Men-
schen. Voll leistungsféhig ist nur der Gesunde. lJetzt ist
Gesundheitspflege doppelt nétig. Gesiinder, leistungs-
fahiger fihlt sich jeder, der sich taglich salbt mif

Arya-Laya Hautbelebungs-Oel

Mit echten Kiefern- und Fichtennadel-Ausziigen,
rein pflanzlich, diinnflissig, schnell und tief in die Haut
einziehend, rasch und kriftig wirksam, belebend, er-
frischend, nervenstirkend. Das weckt jeden Morgen
neue Kriffe. Flasche RM.—,60 und 1,50 in den Reform-
héusern,

ARVA IAYA

Ferien vom Ich

finden Anhiinger der Freikdrperkultur auf meinem ca. 100 Morgen grofien
herrlich gelegenen Freilichigeliinde, staubfrei, fern von StraBe u. Verkehr
inmitten sehr susgedehnter Nadelwiilder. Eigene Landwirtschafi, Teich
tum Baden und Schwimmen. Vegel. oder gemischte Kost, 4 Mahlzeiten
Zimmer RM. 4,—, Lufthiitte RM. 3,50 einschl. allem.

Fran Otto Biittner, NiiBleshof bei Wernshausen (Thiiringer Wald).

Fritz Bréautigam, Hannover42

Aria (Arisch) = das Hohe, Edle, Reine
Loja — Trdger. Aria-Laja-Erzeugnisse —
Triiger hoher Reinheit und Gote.

Yegetarisches Diét-, Kur- und Erholungsheim

Waldhaus Lange-Aitfeld/Harz, Vegetarische DIat-Schule

PostVienenburg,Bahnst.Eckertal,Lichi-Luftbad,Pr.ab 5.-M,Prosp.frel

Fir Luft- und Wasserbad daheim und draufien nur
sHautnahrung Venusal*
Eines der dltesten erstklassigsten Hautfunktionsdle!

Original-FI. | RM und 1,50 RM. Fu+ Bunde Sammelbezug billiger.

Kosmetisch-biologisches Laborat. ,Venusal: Liegnitz

[n 5 Minuten

Nichtraucher

Adolf Ebert G.m.b.H.,

Das grofte Wunder!
Erfolg garantiert.
Auskunft kostenlos.
Friedrichshagen A 509, b. Berlin

Freldeatsches Lager

Klappholital auf Sylt

unmittelbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen.
Fir innerliche lebendige Menschen, die kérperliche
Erfrischung und geistige Anregung suchen. Anregendes
Gemeinachafisleben, Vortrige und Aussprachen, Wan-
derungen, Gymnastik, Segelpartien.

Das ganze Jahr fir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder gedffnet. Stindige drztliche Leitung.

Ueber Hochsommerveranstaltungen Sonder-
Prospekt anfordern,

IWWissen Sie scbon?

Das neue PO-HO ,,OLMA* ist nunmehr auch in Tabletten
zu haben, eine Neuheit, welche Sie jetzt auch bequem auf *
der Reise mit sich fiihren kénnen. Es wersorgt Sie, wenn
Sie Gallen- oder sonstige Verdanungsbeschwerden emp-
finden, wie auch bei vielen anderem Unpiifilichkeiten, stets
bringt dieses beliebte Hausmittel rasehe Linderung. Der
Geschmack ist angenehm! Erhiltlich in Apotheken, Droge-
rien, Reformhfiusern. Die Preise sind den gegenwirtigen
Verhiltnissen volkstimlich angepalt:

PO-HO ,OLMA® flissig

Originel-Flischehen' & . o . o o e e o0 Mk 1,85
nachgefallt BTy i T a4 T e ek Oy R
PO-HO ,OLMA*" flassig

extrastark Original-Flischchen ot | B ra i i Dot R
nachgelillt b AR Y LS T s e e, L T
PO-HO ,OLMA" feste Form

Q00 RIS R T T e s T L i RS
PO-HO ,,OLMA*" feste Form

(60 Tabletten) Reisepackung . . . . . . Mk. 2,80

Fordern Sie kostenlos Proespekt bei dem alleinigen Hersteller:

A. Geisendorfer, Mainz am Rbein









